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འག་ཡང་ལ།།ས།མས༡༠༡༡༦༢ར༡༡ས༡༡༧༡༣གསསསམསསཏ ༠༨༤ ༥ ' ˆ ༨ -༣༤༩༡༤༡༧༤ ` ༡ ༦༢༥ 
༡༥ ༨༤༤༡༦༦༡༡༡༣༡༦༣༡༡༦༡༡༣༦༣ ༠༣༩༣ ༦༧ ༢༡༧༠ ཆ་བ ཁུ་བ ལོ །འགང་ཚམསསསཆཚམསན།༢༡༨༧༡༣༨༦༤ ` ` `` ` ཡཁགས་འགང་འཇམ་མཞམས།རའ་འཆ༧༡༤༢༥ཇགས་ཞམསསཔས 


༄༅༅། རྗེ་དཙཱུདམང དྲུགས་ རྗེ་ཆེད་པོ་ཏ དང་ལན ནྣམས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལ། །གངས་ ིའིབགས་མར་ཤིནཅུ་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ལ། ཞིདབཞིན། 
ཆོན་མྔ་ཚུགས་འདོདྲོ་ནུའྱབངཔའི་གཞིརམརུངསཔ། སྐུངས འདིཊ ཀུནམཁུནཌེསཱའི་རད་ གྲགས་པ། །འགྲོངའེ་བླམཐུབདབང་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སངས་ 


རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་ ལྟ་བའི་མིད་གཅི ་གཅིགྲཔ། །ྒྱལ་བའ་ སུང་འབ་ཀྲུའ་ཚུཾསྙང་བའི་མཐུའ་ཐུག་སེགས། ། །ཐུབ་བསྟ སྟ་རྫོགསུ་ང ་བརྲཀལནུས་ ཀུན་མཁྱིན་སར་ ། 
གཤེགསཔ། མགོན་པོཀླུ་སྦྲབཞབས་ ལྭགུས་པས་འདུད། | གཞན ཤས་མངངའ་པརོ་པ་་ །ཕམཐའཕསངའྲི་ཐོ་གོ་མྱཔྱརུས། གང གིབློ : 








9 ༦ེཅྱུ་ ༡༦ ‰ 


༢༠༠ནལསུལཔས།་༨སམསསསསར་༧༠༡༥༦༨༦༧༠༧༥༧༠༠༠པ༨ལསཛག་༦ལཞཔ་པ་འགསསས་་རལསལ༡ཇམས།༧༧༩༧༩༨༡༧ 


༄༅། །ཡིསསཱིད་པའྲི་ནུདཔ་དངོམ ། །དཟ ངཔོའྲི་བུགསྔ་རེས་ཞི་བའྲི་རུད་པ་བསལ། །ཟགས་པའི་འདྲོ་ཀིས་འགྲ་བའྲི་ནེབས་པ་སེལ། །རྗེ་བརུཾ ན་ཡབྲསས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདྲུད། །ཤདྟརཆན་པའི་བཞིད་པ་ཏཾགསདཀའ་ཞའང་། ། རང་ཉིད་ལ་གས་བཤདབ མས་པ་འཕེལ་ཕྱིཾའདང་། །སཱལ་རཱཤ་གཞྱའ་ལ་འུང་ཕྲཔ་ རྩབ་བའྱ་སིའ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པའི 
ཌཱམབ་ཤདདབུ་བ རཔྡཾ ཀདལ་འདན བདབས མས་དཔའནལའ༅ན་པྱད་པ་བའ བརྒྱུཔའབཏུའ བཅོསྱཀྱི་ཚིག་ལ་ འརྩབསཔ་འདལ དོན་བཞི་སྟེ། མུ ཤྱ དུ།། འཅ༨ྱ་སྱ་བག་བྱའུང 
གདོནདང་། མྲངབ་ཐི་ད་ོ། དངརོ་ནི།རྒྱ་གའྱི་གདད། ཅཏུཔཤ་ཏཀ་ཤ་བོ་ི་སདད་འ་བྱར་པདང་འགསནིབམུའ་བཅོས་ཞེས་པ་དང་ ཀ་རི་ཀ་ནིཆགལེའུྱ་བས་བདངན་མའི་ 
ཞེསྱ་བ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེལ་ལྲའབྱརདུགཔརར་ལ་ཆིགསྲསབཅདཔ་ཏི་ཤླར་ཝཱ་རེ་ཡིད་ལ། ཆེགས ད་རེའསྱ་གང་པལཆེའ་དོན་ཚནྲ་རོགསཔ་སེནཅིང་། ཆེགས་བཅད་ 
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བཞི་བྱར་ཡོད་བསན་བཞིབརརཔ་ཞེས་ཊའོ། །རུ་བའྲི་མུགས་བམ་དུ་ཤ་ཏཀ་ཤྭ། ཞེས་བསན་བཅོས་བརྒུཔ་ཞེསའྱབུང་བཞི། འགེལ་པའུབྷསནབཅོས་བཞི་བརརུཔ་འདྲིནི། བཞིའི ླསི་མངོན་པརྱ་བུསཔ་དང་། ཉོཀ་ནམས་སེལ་བརྱ་ད | 
བའྱི | །བྱས་པཞིས་བའབྱརོདཔྟསེ བྷེ། ཛན འཆུས་ ཞམས གས སའིའཱཞེསཔའྱི་་མི་མངོནཔ་ མཛད་པ་ཞིན་ལ། དེའི ས་ནི ི་ོ ག་པས་བ ༼ སུམས པ་བ ནབཅོས་ 










པསྲ། གཞཉྱའི་ལག་ཏོག་དགུག་པའིཆེད་དུ་འགྲེལ་པ་ མྔཁདཔས་བསལདུ བཏངབ་ཡི གན གའི གཉིས་པན། འཕགས་པ་འཇྲལ་དཔལ་ལྭ་པུགའཚལ་ལོ། གསྟྲེ་ཐུགཔ་ཡེས་དྱའི་ླསབ་བདམིགས་པའྱི་མནོསྦྱརས་པར་གཏུནལ་ 
འབེབས་ཤིང་། བརྗོདྱ་བུའི་གཙོ་བ བགེས མངོནཔའི་བཞུག་བཅོས་ས་ སིའི ཤོ །གསུམ་པ ལཱ་གཉེས། | སིའིདོནདང་ ། ༥་སོའིདྣནཏ། །དང་པོལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་མཛེད་པ་པའི་ཆེབདང སྲ | 
གྱི་ལག་རྟོག་བསལབ་དང་། གཞས་ ྒ མདོར་བསས་ ཏེ་བསྟནཔའོ། ང་པོ་ཞི། འགྲེལ་པལས། གང་གི་མྱིའཞ་ པེནའཕགས་པའྲི་ལ་ འདེི། ། བདཔནོ་བངྱ་གའཡརག་ནངབའདྲདསཔ། དེ །དྱེཾ འདིཡིདཉི 


༡ཛ༨༧༡༩༦༧༥༡༤ས༦༧༩༦པངཤ་ན་ཀལ ༧༩༨༨ 






ཤ ༄༅། །ལྱུགས་ལས་ལུགས་གཞནཡེཞ། །འ འདྷི་ལཱརླསབ་དཔེའ་འ ༽ཕགསཔ་རྒནཨང་རྒྱ་ ཱལའྲིཟིངདའབསཔའྱི་ཆུལ་པའྲིསསཞིསམ མཐརླ་རུལ་ཚབ་བོནནས་དབྱཏུ་བུང་ཞིང་། དེནསྣ་ལྷེ ལྷཾབྱུགས་གྱི་རྒྱུད་ལྣརའངས་ཏེ།མེའ 

དཔླ་ཀུ་མླབྱ་ཀིིཉེ་གནསསྤུ་གུར་ཅིང་། མདྒོ་ཝགསྦ་ཀི་བསན་པྱ་རུས་པརྲ་དགསསྤུརྭ་དནས་དེདག་གི་དོན་༢ མསུསུ་ཟངས་པས། སུ་ཚེདེཏིདའ་ སཔའསངས་་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འ འཕངདྨ་རེས་པ་ཞིགྭ་སཾ། སེབདཔོནཱ་ཉེདཱཀི་མཛེདཔའི འེ་སྦྱོདབསྲས་ 
སུ ལའབཟླབ་མདཀི་ཟུན་མེངམིནཔའྱི་སྒུ་ལུས་ཐེའཔའཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དྲ་ཁོབཔའི་ཚའེ དཉིད་ལ་མཆེང་གི་དཔོས་ཟུབ་རེས་པརཐོབ་བལག་པྱོ་གུ་སབྱཡི་བཞེདཔ་ཡིཞེ །དཔེ་ཁ་ཅིབ་ལས། བསྒྱེད་འིམ་སྔེཞ་དྲུ་སོང ཤས་ རྫོགས 
འམ་ཐོབ་ཅེས་འབུང་ཡང དྭནྭསྔམ་ལྟརབཞིད་ད། ། །ས་ནྭ་སྐརའི་ཆུངལསསུདབ་ཤདཔ་ཡད་འ ༽གལབ་མེདངིང། ཡེ་ཤེསྔ་རྡོརུ་ཀྲནལ ཡསབཏུསཔའི་ འི་འགེལེ་པའྨ་མབདཔན ནོ་འདིསས་བྱརུད་པ པྲ་ཐོབ་པྲདབཤད་དོ། །འདིས་མངུད་པའི་ ། 
མདྭོསགསྤ་ཀིག་ཞད་མངད་ཡདོཔ་སྲགས་ས། །གས་པཤེ། འགྲེལ་པལས། ། དེ་འདེད་ཝའི་སཱན་དངུགསམཁ་ཧཱི གིསནམ་པགཉིས་སྤྱ་བས་ཞེས་བཅུནཔ་ཆོས་སྤྱོང་གིས་བྱརཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ལ་བཅནནས། བསྟན་བཅོསྱ་ཀྲིལུས་ 


% གཉིསས་བུས་ཏེ། རབྱ་བེདདངཔ་བ 
༩ བྱེདདང་པའ རྒྱད་ལཆས་ སཤཾ་པ་བྱ་རྐྱ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱདལ། ཅོདཔ་བྱརཔཞེས་པདང་། སིང་པོའི་དྲོན་ ཡང་གྲནབ གས་རང་གི་མཆནེདྲ་ཀྱིས་གུབ་པ་ འགོག་པནྣམ་པའའེབ པཅཾམགྱིཚུལདའགྲེལ པའ་ 


,»༠༨༤༨༤--༡-༡-༡---- 


མཛདདོ། །དེའྲི་བའི་དགོལས་པ་མིན། 


༣ 













ུ་བིདཔ།།དའི་གཤུད་སམོསློ་མ ཤི བབཅལ་མོན། ཞམས ནོནྩོ་གང་ཟག་གཔཆནོའི 
རིགས་ཅུནླབནམེདཔའྱི་བངྲ་རུབྱཏུ་བགགང་པའི་ལམྱ་བི་འིམཔ་ ཡེངས་ས་རོགསཔགཅིགའབྲེལ་ཆགས་སྲུ་སྟེན་པ་ཡིནཔའི་ཚུའདང་། སྙིངཔའྲི་དོན་ཡུང་ ཅཱེནཅིང་འབྲེལ་བའའྱདུངབ་འང་བཞིནྱ་གིསྲ་གྲབ་པྱ་དུངཐ དཅམ་ཡང་མེདཔ་གསལ་ 
བགཏུན་ལཕབ་པས། གཞནངབངབདྲེནྲ་གུབ་རཔལུགས་ལ་ཁུས་ལེནཤམ་སྙམ་པའིདོགས་པའི་གཞས་མེད་དེ། །གཞན་ཡངའ་གས་དེ་དག་གིནི། དདཔ་ལསྐུ་མལབ་འ བདག་མེད་མ བས་མདབེ་མེངས་འདེད་ལ། བསབས 
འདིནདེདགས་པ་གསལ་བརབསྒྲབས་པའི་ཕྱིརའོ། །གསུམ་པཞི། འེནུབསནབཅོས་འདེབརྩམས་པ་ལ་དགོསཔ་མེདདེ། སློབདཔོནཟླ་སྦྱབ་ཁྱིསདབུ་མ་རྩབ་ཤེས་འུབ་ལསེགསཔའུ་རྒྱསཔའདསྟནཔའི་ཕྱིནའོཞིན། སྩྱོན་ཡདདེ། 

ྦ ཤི་ནས ་སེཔ་དག་གིའདེད་པ་འིགས་པའི་ཚོགས་དུམསདགག་པ་མཛདཔ་ན། དྭབུམའི་བསནབཅོསེནི། ཆོལ་བགཞའ བསཅིས་གཤཤོཔིཆདད་བས་པིཡོད་སུརལེཉཔའི་བནབཅོས 


༈ སྙམ་དུདགསཔན། རུ་བཤཤེས་འབསོགས་ནི། རོདཔ་ཟུར་ལེན་པའི་ཆེད་དྲ་མིནཧི། ཐརཔ་དོནདུ་གཉེ་བྷནམསྱཀིས་དངོས་པའིདེཁོན་ཉིད་རོགས་པའི་དནོདུ་ཡིནལ། དེ་ཡངཐེགཔ་ཆེནཔོའི་རིགས་ཅནྡནམསྣ་རལའྱའེདྱ་གིསོད 


དམན་པ འིལཔ་ལས། གདིག་གཤུ་ནས་མཚ་ཉདོ་ྱོབསཞས 








༦༅། །པཔ་ཉམསས་ལེནཔའི་ལམ་གྱིའིམ་པ་འདིསསཔསྤྱ་ནུས་ཐབ་པརྱ་བེདཔ་སླབ་དཔན་གི་བཞེདཔ་རྟེགས་པའེཆེད་དུ་བསན་བཅོས་འདི་ དེ 
`=, ༨༧ ༡༢༨ ༨༥༡ "ཀ་ག དད ཉས©།'? [ ༼ "༢ ཁད ཀ་༩༨། $ ~~༄ སལ་༨ ཡདཞདཔཔ་ཏགས་པའངདྲདུ་ ཞབས་འ མཛང་ལ ཐག་པ་ ལཤ་པའི་ ངབ ་ཀླཀས་གྱིས་ ་- ¬ ༥. ,, -༽༦-.༽༢༽ 
དེཁོན་ཉིད་ཆུགས་པ་ལ་ཟག་ལུསཔ་ཡང་ ་ཞའལ་བསྟུན་ཉོ། །དོནདེདག་གུང་དབུམ་རིན་ཆེ གྲང བགསྲས་བྟསཔཟིནཔ་མིན་ཤོནཤེན། ོནམདདེམེགཔ་ གསུད་མཊ་པའ བ་དབུགྲ་ནུམསསྭ་བངདབ་བིབཔ། དཔས 
པའི་ཕྱིནེ་ལོག་བཞི་སྤོངབ་སྐྱས་བྱུརུང་འབྲེང་གི་བསམཔ་སྩོངང་སྡོནདུ་འགྲོཿ གེས་པའི་རལ་ཆེས་གསལ་ལླ་ཆས་པར་བསནཔ་དང་། མགྲོན་པོ་འ་སྦྲབ་ཀྱི་ སེ སྤྱིད་སྐྱེ་པ་ལ། གཅཾངབདརྙག་བདག་ཏུ་འཇྲིན་ 
༼ རྟོགསའགོག་པའི་རལ་ཆེགྲ་ཟ ཆྱིནལྱརསཔ དད་པ་དང ཅ་བརྡ་རོདོབོངྱབི་ཚིག་བབ། ཀད ཞད མགན་པློའ་སྦྲབ་ཀྱིས་བདེཞ་པ་གཉིསྱ་ཀྲི་ནམ་གཞག་མཛདཔ་ལས། གཞན་ཧཱི་ལཾག་ 
རོ བ་རིང གེའི ྣ ༨ལ་ ྒ ཚོདྱཀི་ཆིག་མ་བཀོདཔ་ཡང་། སྲབ་དཔོནྷྱ་གི་གཞང་ལ་དོག་སཔ་གཅོདཔའི་ཆ་ཤསཿཅྒམ་ད་ཤེསཔའྲིཆེད ` 
བྷསནབཅོས་འདིས་ལམ་གེའིམཔ་རི་ལྟརུབསུནཧེན། འགྲེལ་པར། གངལསའཇིགཉྲེནཔའི་ རས་པའི འགནསཔ་བཞིན། ངར བའི་ཧ། དགསཔ་གཅོདཔའིཆ་ཤུསཿམདཱ་ཤེསཔའི་ཆེད་དྲུམམཛུདཔ་ཡིཞ་ན། ། 
དངབཅས་པའི་པངཔོ་ལ་ནགསགསས་འཛིན་པྱ་ཡིནཅི་ལོགྱཏུ་བྲ འཁའ རྣེནཔའི་དངོས་པོ་ཇྙི་རུའ་གནས་པ་བཞིན། །ནམཔྲཡིནས་འིམྱ་གིས་དོན་དམྟནྱ་ཧུརཔ། ཞེས་བཤད་པས། ༢བབྲེདདང་པོ་བཞིས་ཟག་པ 
ལྷ་རཱགསགསས་འཛིནཔ་ཕིནཅི་ལགྱའུ་བྟསནནས་འཁེརབལ་ཡིདའྱབངབ་སྩེདཔའི་ཆུལ་རྒྱས་པརབ་སྟནལ། དེ་ཡང་འབ་བྱེད་དངཔེས། བུངོ་ཝཱརྒྱ་དང་ཆྱེན་ལ་རག་ལསནས་སྩེ་བས་མི་རྟག་པ་ཡིཤལ། 


$ ® ༦༦ པ་བ 


་ 






༄༅། །མཐོངནས། ། ད་ིད་དུ་པས་ཉོོས་ེལསོ་ཁོསསཔདབསཏོ །དེ་ཡང་ཉེན་མོང ངས་སྦྱེ་བདང་། གཞུསཔ་དང་། འཕེལ་བའྱི་ནུགཟུགས་ལ་སགོས་པའྲི་། །འྲི་སྲུལ་ཡེའ་བས། ། ཀབྱ་བེད་བྱ་པས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་དམིགསཤས་ཏེནམངོས་མདོནྱ་རུ་རྩསེ་བ་འགོག་པའི་རུལབྟསཉཏཱ་ །འབྲུ་བེད་བྱ་དུད་པསནི་ གྲ་ཟུགས་ལ་སེགས་པའེ་ཡུལ་ནམས་གནསའལ་གསམ་རྟོགས་ཤང་། ཆུལ་མིན་ཡིད་བུད་དང་ལན་པྷནམསལ་ ཧ་མ ས་ 
སྩི་བའི་རྒྱུ་ཡིག་པས། $ མངས་སྦེངའ དད བསྐྱེད་པདང་། གནས་ལུགསྤ་བི་དགལ་ཐེ་ཚིམཿེསྱི་གོ་ནུསྱ་ཀངའ འཇྲ་ག་ནིགས་པའགང དམས་པ་སགས་མུབ་མའྱི་ནདསདོ་རུངདྲ་ཐེད་པའི དྲ་ཀུལ་བྷའནཏ༽ །དྭེ་ལར་འབ་ཏྲུ་བྱེད་པ་དང་པོ 


རྭ 


4¿ བྱ་རྱཀིསྱརྒུད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བེདཔའིལལ་བསྟནལ། ༽བ་ ཏུབྱེད་པྱ་བྱི་མབརྒྱད་ཀྱིས། ཉནམངསཔ་དང་ཤེསྱ་བུའི་སིབ་པ་འཇོམསཔརྦ་བིདཔ་དོནདེམ་པའི་བདེའ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེལ་འབྱ་ཟེད་ 


དགུ་པས། འདྲསྱ་བས་ལྟ་ཇུག་པའི་སིང་པོ་དུང་ཟདྱ་ཀངམད་པར་བསུན་པའི་ཕྱིཏུ་ དངོས་པ་ཊ པྭ་ཅག་པདགགཔ་བླ་སེམཔ བྷསན། བདུ་པས། ནདདང་ཕྱིའིབདགམེད་པརབསྟན་ལ། གཅིགཔའ། དྲུས་རྭག་པ་དགག་པར་བསན 
༡9 བཅཱ་གཉིས་པར། མཐའ་ཝ་ པ་འགོག་པ རྒྱུས་པར་བསྟན། བདུ་གསུམ་པར། དབང་པ་དང་དོན་བདེན་པ་མེད་པརླ་བྲེབག་ཏུ་བསན། བུ་བཞ པར རྟེན་འབྲེལ་ ཅིཆོསྣམསམགལ་མེའེ ་འཁོའལ་འ ལྟའའངབཞིན་ཧུང་ཟདཀྱང་མེད་ 


༥༡ 


པ་ལ་ཐའ་པ་ངང་ཐམས་དྲ་མྤའུ ན་པ་ཐོབ་པའཐང་པར་བྱསཞ་པ་ས གད། སྭ་ཀླིགཞསམཐརའ། དགཔ བཏི། བོ་ཚ ས། འཇས་བུས་ས་འཇིག་གཞས་གྲསུམ་རང་བཞིན་ཧི ྱ་ཤིས་གབཔསྐ་ཅུང་ ་སམྦ་རཱལྱ་རསཔརབྷསཞ།དྲདཱ་ 
དྲུག་པས་བསྙནབཅོས་བརྩམསཔའིདགོས་པ་དྲང་། ཆོལབ་ང པའི་ཀླནཀ་ཌྡ ལཱགྲམ་སྔང་བའགླཞས། རེ ཟིད མིབམྨནཱམ་པའ་གཏན་ལདབབ་པ་བྲསེམཔ་བསྟན་ཏེ། །དས་ན་ལ་མྱ་ཧྱི དམིགསཔ་བ ཤདཔའི་སྒོནས། 
ཤརྫོབབདེནང་ལ་བརྟེཞང་ང ངད དོནདམཔའིབདནཔལ་བྗིའ་པའི་ལམ་ ཅུའམངྱ་རསཔ་དབགདཔ་རྡིན །བསཔ་སོསདེཤལ་གཏིས། ། ཀྱུགྲ་རོབ་བདེཞཔ་ལ་བརནཔའི་ལམྱ་ཧེའིམཔབ་ཤུདཔ་དང་། དེནདམ་པའི་ 
བདན་པལ་ བརྟེནཔའིལམ་ གྱིམ པ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་° ལགཉེས། ཕྱིི་ འགབས ཞུས་ སྩེསབུའདྲིང གི་བསམཔ སྩུངས་ལེཞེ་སེམས་ དུལ་བ :ཞཔ་དང་། འཇུག་སམས་བླསནསྭ པལ 
(, 86 བཤདཔའོ། །དངཔ་ལ་བཞི། འཆབ་ ཅབ་ཌེས་དྲན་ རྒྱསཔརབསམསཔའི་སྒོ་ནས ་རྟག་འཛེན་ཇྱིན ནཅི་ལགསངྒ་རུལ་བདདཔ་དང་། དང་། བག་བཅས་དཡུས་སག་བ བྲ་མལད། པིདཤོསབདེབརའིཛནཔྱསིནཅེ་ལ་ ལའ་སོཔའིཟེངས་ 
གདེཔ་དང་ ལོའ མིགཙང་བའི་རང་བཞི ཞྲང་བསམས་པའྲ་སྐེཞས་ གཙང་བརའཇིནཔ་ཕྱིནཿི་ལོག་སློངབའིཁབས་བ ཤད་པ་དང་། བགབཅས་ཀི་དངོས་པེ པརྣམས་ལ་བར དད་བདག་གིབ་འབྲཟུང་མྲི་ནུས་པའབསྟན་པའི་སྐོཞས་ 























རེ བདག་འཛིན ཡིཞཅི་ལོག་སྤཾད་རཱ་ལབ ཤད་པའེ། །དངཔ་ལ་གཉིས། ལྲེ འི་གཞུང་བཤདཔ དང་། ལྔའུའིམཚེན་བསྟནཔའོ། །དངུང་ལ་གསུམ་ འཆབྗངང་ སྭདནཔ་འྦི་གིཞས་ཐའ པྱ ཉེལ 
པའི་བག་ཡོདལ་བླསལབ་མདེའབསྟའ་པ དད་། མ་ཅག་པ་སྒེམཚུལ་རྒྱསཔ༣ྲ་བཤདཔ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒེམཔའི་ཕན་ཡོནན། །དང་པཞ། འཕགས་པའལམ་བླམབང་ལ བྱཅོནཔ་བྱ་ཡེད་པ། གགས་ཚུག། ཡོ 

མི་འཆི་སམ་པའྱི་ཕྱི་ནྲ་ཅི་ལོག་གི་ འབཅིད་ཡིནཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆིབམི་རྟགཔ་བསམསནས་འཕགས་ལམ་སྦྲང་པ ལ་བཙུནཔརྱ་བཱཧ། དབ མསན་ཝག་བྗབལབ་གས་ཅང་ཁངྲ་དྷ་བདི་བའྱ་ངུང་ ལྲི ༤ གསུམ་ལ 
བདེན་པའ་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིའཆིང་བ་ལསམ་གྲོལ་ཞིང་། འཆིབདགགི་བདུད་ཀྱི་གཞན་དབང་དྲུ་གུན་པའི་སྒྱེས་བུགང་ ལ་འདད་པ་དང་གྲཟགས་དང་གྲྭ གསྲ་ལད་བའམ་ ི་ སྣ་ཅང༥ སྨམདའང་ ཏུ སྲི ལོ 
དགའམགུའ་དབང་བྱེད་པའི་མངའ་བདག་པང་ཏིདའཆིབདག་གྱི་རྐྱལ་པོ་གཞན་གིས་བླ་གལ་བརྩ་དད་པ་པོམེདཅིང་། རང་གིས་ཀང་གཞན་བླསུལ་བམནཔས་ལང་ཅདྲ་ཁུས་ཆད་པ་གཙུད་པའྱ་བུད་པསརད་ཉད་འཆ་བདག་ཙསྱ་དུའ། 
1 ར་དེ ༤༦༽ ` ༨འདའ་ཆབདགའ་ཆུལ་པ་གཞན་ཚུས་བྲ་པ། རལིར་སྲའ་སི་ལསརའི་བངགར་ལ་རག་ལས་པ་ཕྲོ པ་དེས་འཆི་ལཱས་རྱིས་བྲིན་པའམམགོ་ལམ་ཤེརབ་ལྐའབག་ 
༧ ད་ལྟ་བུའི་འཆིབདག་གཤེད་མ་ལལ་གྲི་ཤྣོནཔ་གདེངས་པ་ལྟ་བུ་གྲོག་དཅད་པརབྱབའི་ཕྱི་རཏུ་ཞུགས་པ་ཡེདཅིང་གསེནམི་གསནའཆི་བདག་དེལ་རག་ལས་པ་ཡོདཔ་དེས་འཆིལས་གྱིས་ཟིནཔའམམགོ་ལམེ་ཤེརབྷལཱ༢༠ 
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༄༅ པསམ སི འཇིགས་པ་མོཟིགས 
མཱ་དང་། ཞབ་དང་ བ་བཅོས་ཐབས་ལ་ང ཞཞསའཆེབ་འ་མིའཇ›ི ཇིགསཔ་མི་ཟིགས་པ་དང་། ཞམ་འཆིངེས་པ་མེད་པསའཆིབལ་མི་འཇིགས་པ་ཆེས་མི་རིགས་པ་དང་། དཔའང་བའྲ་རབ་འཛེགས་པའྱརུ མིནཔ་དགག་པའྲོ། །དང་ 
པ་ལ་གཉེས། དངས དད་། གསོན་པ ཡུན་ནིང་བརུ་བསམསུནས་མེ་འཇི ཇགས་པ་དགུག་པའོ། །དང་པེ་ནི། ནི། འཇིག་ཉན་གསུམ་ལ་མདའ་བྱསུར་བའི་ འཆི་བདག་ 'ཡོདྱ་གུངྲས་རོལ་ན་འཆི་ བཟློག་ ད་གསོད འདོ་བསག་སེན་པའི་བར 
ངདུའརུབ་ལམ་ མི་འཇིགས་སོ་ཞེན། གསེན་པྲ་ཞིའཆི་བ་ ཟློག་བྱེདཨིནཏེ། དེ་ཏིད་འཆིབའི་ དེནདྲུ་ཞུགསཔའ དར། །འངྷཝ་རྦད ཧིསེདའྱི་རེན་ཅན་ཙམ་ཡིནཔའྱ་རིའ། ཐི ཐུས ཉེས་པ བམས་ཅད་འཆིདདྱཔའྱ་ྱི་རྩའུདངབརྩ་སེེས་པའ་ 
རྒྱརཅིད་གཤེདམས་གསང་བ་གསོདཔརཔའྲི་བྭ་ལྲ༢བརྡད་ཡངན་བདངན་བདང་རུད་པ་སེགསྱ་ཏིནག ང་གིས་ག སི ་ཇིད་བརའུཆིབདག་གླི་དང་དུ་འགྲོ་བའིདངྱཆུལ་ཅུན་གྱི་གསོན་པ་ལནི་ཡིད་བརནྲ་དུང་ཟད་ 
ཁྱིདབྱརམི་རུངསྟེ། འཆིབ་བྱུབ་བྱེདབཞིནཔ་ལྟརའཾཏེགསངབུ་མགོབོ་གཅོང་བ་ལྟརའེ། །གསོནཔ་བྱབ་བྱེདཔམིནཔ་ལྟའ་ཏི། སྱེས་འབས་ལས། མིདདདདཔའབེ་ཇེག་མའི་མཚེནམོརནི། །གདནས་འཇིག་ཏེནམངལ་ན་གཞས་ 


༄༅། ྦ །འགས་པའི་མི་ རྟགཔབསྒོམཔ་ དང་། པྲ་བའྲིམི ཅགཔ་བེམ་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལྭ་ལ། གསེན་པ་འཆེ་ང་ཟློག གྱུ་བེད་མིན་ཞིང་དེ་ཙམ་ལ ༧ིདབྟརནམྱི་བུབ་དང་། འཆེབླཀུྱིབུན་མང་ནིན 


ཛབ ༦༦ [ོ 





རབ། །ངེནས་དྭ་ཙམས་ཏེ་དེཤི་ཉིན་རེཞིང་། །འགྲོས་བཤེལ་མེད་པ༢འཆིབདགྲདང་དྲའགོ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དཔེརནྱ་ཧུལ་པོ་གཏམཔཔཱངྡ་རམེད་པསངུས་དེ་ཙམ་ལམྲ་མེཞ་གསདསས་བསིགས་པའི་ཕོཉབའྱི་བུ་བྲའི་འོང་ 
ཁྲོཤ་ཡྦིཧྱ་ཧཱི་མདཔ་མིནཔ་བཞི་ཞདུ་འྲགོའཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་ཞུང་ཆེདིི་འགོ་བའི་གབསརུང་ཟདྱ་ངུང་ཡེད་པསགསནོཔ་ལ་ཡིད་བཉུནྲི་བའོ། །ཀུནཏྱུཧ་མོཞིག་ཁྱི་མདུ་འཇུགཔའྦབའོ་སྐམ་སྟེ། སྡེན་འཇུག་པའི་རམ་ལ 
འགམ་པརའུགས་པདང་། རྔ་མའཇིགསནས་ལངས་ཏེ་བྱནུགས་པ་དངདེ་ཡང་དེའི་གཞུན་དབང་དུ་གུའ་པབཞིཞདུ་འདཅག་སྐྱེསཔ་རྣམས་འཆིབའེགཞན་དབང་དུ་ཤེསཔར་བུའོ། །ཡང་གཞའ་གསད་པའྱི་པི་རག ཤེད་བེདྲ་སངབ་དང་། 
གཞན་གསད་མྲནཱས་པསསོང་དཔོདྷའིདགསོད་པྟལརྭྩསེས་པསནི་འཆིངཏིདྱ་བུབ་ཡིནྷྱ་ཧི་གསོནཔ་མིང་འ་ཤེསཔའླ་བཱའོ། །གཉིས་པཞི། དེངསང་ནི་མིཚམས་ཆེ་ལོ་བྱཆཔ་ཡེནལ། སྔར་ལོ་བྲརླདག་འདས་ཤིངའ་རྒྱད་ཅུརུ་བཞི་ 
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ད འི་དྩོགུམདད་ཡགས་དསནེསབས་འཆི་བདློགཔལ་ཤིན་ནཱསཔསིབུན་མིདིགས་ཏེ། འཆེབའི་དུསལ་ངེས་པ་མདཔའི་ཕྱིརབདག རྟག་གོ་སྙམ་ུ་སེམས༣ཤེ་ཤིནཏུ་བླཞཔ་ ༣པ་ཉིད་དེདམའཆིངས་པམེད་པསད་ར 
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ད་བའཊ་འཞ་པ་བ་གའབ རེསལ་ཡུལདེའི་མི་ཀུན་རིམས་ཏྱིས་འབྲོད་བཞིནདྲ་སེས་པ་ཐེམསཅད་འཆེབརའྱུར་རོ། ལྔ་པ ལ་གཉེས། ། བརྔརམ ཁྲོའུ་ལ་འཆིབའི འཇིགས་པ་བ ཕིད་པ་ཡི་འཐདཔ་དང་ །འཛགྲ་སཱོག་བླསངབའི་ཕྱིལསྔིག ། 
པདྱེད་པ་མི་འཾས་པའོ། །དང་པའ འཇིལའཆིང་རཔས་མོེའཆིབའི་འཇིགསཔའི་བརུར་མཁོནལ་མི་དགའ་བབྱ་དུཔ་ཡིནྱི དཔའ་བྒོ་ནམསནི་ ཆྟེད་བཀྲུདདང་གྲགས པ་སྦྲབཔའ་ཕྱ ཕཱུ༽ཏུ་གྲཡལ་ ངོའ་མཚོནྭནན་པ་ལཱས་ལ་བབཔས་ 

ཀྱང་ཉམ་དབ་མེདཔསའཆེབ་ལ་མེའཇིགས་སོཞེན། ‹ ཆེསམ་འགསཏེ། ཚེའདིའི་མ་འངས་པའི་དོབ་ཆེད་བཀུར་དགས་ལ་འབདཔས་ལྟ་ཆིང་ལངས་སྦྱོད་ ་སྦང་པའིརྟ ཡྲས་གསནཔ་ཟདཔ་ལ་བཝ་ བམ་ཡིནན་བདག ཉིང་ཀྱི་སྲོག་ 
འཚོང་བའྲིབ་བས་མའོདས་པའྱི་རེདབཀུརབླསབཔ་ཁུདལ་བདག ཉེདནྲི་ནམདྱཔོད་དང་ཝནཔ་ཡཞནོ། ། (ཞེས་པྲ་སྭ་ཞིག སཱེ་སུ་ཡངཨམིནཅྱི་ རྨངས་པ་ཁཾནར་མྨིབརབྱདྐད། ། 'དསའ་སྲོག ་དང་བྲལ་བལ་བརྟགཔ་བུ་ཡིརྟེ རྙེད་བཀུར་ལ་ 











ཧཱ ་༨། ཀ་༽ལ། ༡༨ ༦ 1 ༡! ¬ (༽ ༨༡༤༨ ༽ ༥༡༨ 
ཆགས་པར་མྱ་བུའོ། ་བྱམས་ལན་ཁེསའདོན་པ་བྲསེལ་པའ་ད 
; ༽ ྲེིདད་ ` ༨༨ 
ཱུ །ཡང་དྲམ་ཟེ་ཉིག་ལྲ་པགསུམ་ཡངང མགའ 
། ་ ་ ༨༥ ཆང 


བའ་བཏའ་ཡའ་བཞབ་ངཔའ་བས་ 


༠ 
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སྡཾདཔ་དངོས་པོའི་ཆས། ཉིད་ཨིནཔས་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གསེན་པཞེས་བུབ་སེམསྦྱའི་སང་ཅིག་རེའརབ་ལས་གཞན་མེདལ་ རྟག་པའའཁྲལ་བའི་རྒྱུ་ རྒྱས་ཟིན་བའི་ ོསདེ་ངས་པའ་མིའེགསཔ་དསན་འཇིག་ཆེ ཆེའུན་བདག་ཏིདྱ་ཀི་དྲང་རུལ་ཤེས་ 
པ་དཀོན་པས་པ་བའི་མིརྟུན་པ་བླགམ་པ་ལ་འབདཔརླབུའོ། །དཔེ༢ཤརྭ་ཀུངད ཚུང་ཞས་ཡུ ཞྭའེར་པོ་ ་ལེནཔའི་སས་ཚོལབ་ཞིན་དང་ལེའྲིདུའཛི་མཆུགསི་འྲེན། བརྭསང་ལ་པེ་ ཅར སོགས་གུང་གིས་ཁུང་མི་ཟུད་བ་བཞིནྲང་ ངུ་སྐང་ 
| ཅེག་མའ ༢་འཇིག་པའི་གསནཔ་ལས་དསྡ་དངབ་ཡོདཔ་མིནནོ། །ག ར །ཐ། ཏིས་པྲ་ནི། གསུནཔ་སདིག་མ་ཡིནམངདྱེ་ནུནནིའཆདཔསཚའིངངའྱི་ཕིའ་ནའེ 
. དགའ་ཞྲིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེ 


ངེ་ལུ་ཞེན་པའའིགསསོ་ཞེན། ཞིན། ཇཾ བླྭ་ཕྱིའ་ཅི་ལག་པ་ཞིགྷས ཅདོདཚ་ཡུན་རིང་དུ་སྔེན་པ་ལ 
རྱམ་ སོགས་དུད་ལནཔའི་ གའཔ། ༩ དལ་ ཁྱོདམེ དགའའརྔ་ རྫས་སུ་བརྩེ་ བསན་ཨེམ་ ཾཨཱཁྱཾདཀྱི་སྦྲོད་ལོག་འ° འདིའི་དམང་ མིན་པའི་སྐྱེ་བི ཁྱོང་འདུད་ངའདྲུ་བ་ཁོཿ ཁའ ལ་དམཔ་ ལྟ་དུར་སྣང་ག ཨཁའས་པ་ ༣མས་ལ་༣་ ཡིན་པས་ 
རྒས་པམཱ་འདོད་པསྐརྒྱུན་ལཆགསཔ ར་མི་ ཧྱའོ། །དུཔ ཀྲའ་ ་སྙིདམཾས་ཚལ་དུ དྲུ་ཞུགས པའི་ནནབཞིགལ་ 'གཞེནའུ་ཁཅིག་གེས་ཁྱཾང ཁྱིད་གཟུགས་ །ས་ངན་ནོ་ཞེསུབཞངག་དདྱུ་བེད་ཅིང་དྲེ་ནམས་ཡུནའིང་དུ་གསནཔ ཀ་ཡང་ 


འདོད་པ་དང་འདྲའོ། [གཞིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ ། མདོརབྱསཞཔ་དང་། བརྒལ་ལན ་གྱིསྤྱ་རས་པའ་བ ཤད་པའ། །དང་པོནི ག་ཤི་མི་འབངཔཡིནམངྱ་འིད་གཅིསད་ལ་ཡོདཔྱ་མ་དཤརྱ་བའྱ་རབ་ཝའརང་ལ་ཡོང་པ ལིའ་བསྲ་བུ་སེགསའྱ་རིབ་ལྷ་སངཤྱ་བེདཔྲ་འིགར།སལ 


| ངི ~€ 


6 ]„ ། 


>» 


༦ 


༄༅། ཤྲ ཡ སི འིགས་ ཏེ ¦ འཆེདདག་བེ ་ག གཞན་དབངདྲུ་གུའ་པའི རེམྩིས་བ བྲ ཁུཾད་ཤང་སྔེབ་ པ་དང་ ་བཅས་བཞིནདུ་འཆིབལྕས་ ངྭ་བུ་བརའས ཞ༽ངའཆིབ རྗེས སྲུ་དད་པ་ ཛཿ ལ་བ་བ ཟྲ་བསྲ་བུ་ལ་ སགས་པ རྣམས་ཤི་ཏ བའི་པྱི་ ཀའི 
སཱི ངི མྱངནབྱེདརྲིགསཔ སྤྲེ ཏེ། འང་ཉིད་འཆིབདག་གིས་ སྦོབའབུབའུ་ ཟཞིན་དུ་དེ་སེམ །པ་བོརཊས་གཞཞ་ཤིའ འཞིསླ་སངའྱའིདུངའྱིསབཔནིརིཝ་ད་ ་བ་འ དམ་པྨ་ནམས་ཤུ ཀྱིས་ སྦུད་པ ཟའོས་པརམིའྱགུའྭ་སང་པའྱབུ་བ་ཁྲོ་ཟ ཟཱ་ཡྲིཀ་ 
པས་ འངའཆིབ རྗས་སྤུང དའང་ ༥འབད་པརཀུའོ། འོ། །དཔེརནྲ་བམཟེའི་བནམཚམབཏང་ བཔགཅར༔་ ཆ་ད དྲུགོབ འབྱིདྲ་ཀི་འདའི ༠ངྲ་དྲའ ཡཞན་ཧ ཤོ་སཱལ །ངྲ་མི་སྤེལས་པ་བཞི་ བཞིཞ་དུ་རང་ཅིད་འཆེདའི་ འཆོསའ་ ཡ ཞཔ་བརྗད་ ༥ཿབུ་ཤིའ་ཞེ ༦ྱ་ངུན ངཤ་ 
བུད་པ་ ཡང་རེ་དང་ འདུའོ། །གཏིས་པ་ ལྭ་ངུག །བུ་མ་དྲེས་པར་པ་ ལོལ་ ཉུ་སུང་བས་མུ་ངན་བྱེད་འེབ སཔ་དགག་པ་དང་། བལཆས་ཆགས་པཨི་ སི་རིགས་པ་དང་། འཇིབ་རེ རྟཞཿ པག ཁ་གྱ ངོར་བུ་ཤིང་ ལྕ་མངྱཿྱའིརྒ་ཡིའིཤསཔདང ། ཉེ་དུ་ 
: ཕྱིམརྣམས་དང དང་འབྲེལབ་ཐབམ་ཐེད་པའི་ དོན་དུ་ཉིདུ་ཤི་བལྷམུ ཡུ་དྲ་བེངམིའི་ འགས་པ་ངང་། ཆེ དྲུ་སགས་དང་ ལླནིག་ཏུ་འདུབ་ ལ་ཆགས་པྱ་བེད་མི་ རིགསཔ་དང་། དང་། དྲུས་ཚིགས་ཕུནཚོགསུ་ལ་ཆུགས་པཤ པའི མིཟིགས་ པའོ། །དངཔོ་ལ་ 
ག; ཏིས དངས་ དང་། འང་ཉིདྨ་མངས པའ་ཟངྱ་ཀདནྱ་གིས་འག ག་བྲངས་པའ་། །དང་བོ་ནི། འང་ འཆིང་ ལྕ ངནྱ་བ་བའ་རིག་སྐ་མེདྦྱཀི་ེ དྷི་ཕན་ཡང་དུཉིད་དུ་བདག་གིའབུས ་པམདེས་པའ་འཇིག་ཆེ རྟིཞ་ཕ་རོལ་ ཏུའགྲོབ་ ལྱ་མངཤ་ ཤབའ་ 











དེགས་སོ་ཞྲའ། ངེ་ཡང་མི་འཐདངེ། གང་གི་ཚའགའ་ཞིགྱ་ཁོདྱཀིསངའི་བླུ་གིས་ཞེསྣ་མབརལ་བརདེ་རང་གི་ལས་དབུང་གེས་འངཏིད་ཀྱི་བུདྱ་གུར་པདེའི་ཆདེཕ ལོལ་ཏུ་འགྲོའེ་ཞེ སེ ལྭ་དིབ་ མྱ་བསཔ་ རའྲགོབ་རིགས་པར་མིའུརབ འཨིནནོ་ ད 
སིའགྲོ་འོང་གཉིས་ཀརང་དགའ་སྦྱོད་པ དེའི་ཆཾསཏི ད་ཡེན་པསས། །དཔ ༢འྭདུདམེད་ཁིགླ་གྲོ་བུར་དུ་འོབསནས་སྐྱེད་མེས་ཆ་ལཞ་ག ནསུབ་ཞིག་གི ཆུངམའ་ ཁྭསླ་བཔས་ལ་ད་གང་ཞས་འཇསཔ་ཡངམ ུསས། །དྲུས་ ཕྱིས་དེམ་དྲེས་པ ཟསང་བ 
ན་པའདུསྱ་མུ་ངནྭ་བེང་དོ། །དེ་ལག ཞུན་གྱིསདེ་གངནསའོངས ༥ས་སལཞསྲ་དགཔསའ ༥ཤུས་ཞེས་སྦའཾ། ་ནདེ་བཞིན དེའ་འྲགོ་བ་ཡངདེ་དང་འདབས་ཅིའྱི་པུརྦ་ུངན་བིདཅེས་པལ རགངཞསའངས་པ་དུང་གངདུའགམ་ཤུས་པ་ཤང་ 
ལྱས་དཞུམི་འིགས་ས། །གཉིས་པནི།གཅིགཏུ་ནདེ་འགོབ་མངིས་པ་ཡུད་མིནཏ། ཁྱོད་རང་ཅིད་གཏི་མེག་པའི་མུའནབ་ཡིནི་པ་རོལ་ཏུའྲགོབའི་མཚོནམ་བསྟུན་བ་ཤ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བ་མེདཔའ་ཟདཔ་ཨིཤ་ཏེ། འདི་ཡོའཇེག་ཆེན་པ་རོལའ 
གྲོ་འཁེསདེནྱགིས་འྲ་བ་སྤོབ་ཉིད་གཉེརམ་དང་། སྒྲཱ་དཱཀ་རབ་སགས་དང་ཝནཔནས་པས་སྟེནཔརྱའེདཔའ་འགྱུར་རོ། །དརནླད་གཅིག་པ་ཆིག་ཁུརྱྱི་མིནཏྭ་ཕས་བཏུང་ལ་འགྲོབརཆས་པ་དངྱུངྭ་བདཔ་བཞིནདྲ་བབྱེང 
ཛར འི་ཕིའ་འབདནས་སྨྱེས་པའི་འབྲསབུ་ ཤེ་བལྱ་མུ་ངན་བེདི་འིགས་སོ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། དུ་ལྷ་ཆུག་པརཆགས་པ་མའགས་པའྱ་རྒུ་མཚན་དང་། ཕ་དང་ཇྫསྲསུ་མཐུའམི་མཐུན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པའ་མི་རིགསཔ་ངང་། བུ་ལ 










ྦ = ལོ་ལ རོ་སི་ལོག མ་གས་པྱ་ས་ཟིགས། 
སོས་པ་བརྟན་པ་ཡོདཔ་མི་འཐདཔའོ། །དངཔྟོནི། གལ་ཏེཔ་འོལ་ཏའགྲོབ་སྤོབའབྱསྨན་མོདྩོ་ཀི་དྲེ་ལ་ཞ་ཡངད་ལ་ཆེ་ཆགས་ ་པའྱི་མ་ངྲནྱ་གྱི་རྐུའ་འགགུར་རོཞ་ཞ། ཆགས 
།པའི་ཆགསཔ་གཞུན་ལམ་ལཱསཔརབཏན་པ་སདཔ་སི་འཐདཔའོ། །དངཔོནི། གུལ་ཏེཕ་རོལཏུདགྲོབ་སྡྲེབ་འབསྟུནམདོཤྱིདེ་ལྟ་ཞ གེགེང་དདཔ་སྱབན། ཙི འ་རབགགིས་བསེདཔའིབ་ 
ཏ། བྷོལུའཕ་ལྭབ་མདལ་སུགཔའི་བདྷེ་ལུའབུདི་ལཔལ་སྡག་པ་སྦེབ་མིན་ཏེ། འཇིག་ཆཱུཤ་པྲ་བུལ་སགོ་སཔ་འོ་མདག་ལའེདཔྱ་ད་བྭ་ཝུརའགམ དགསྒྱེདོག བལ་སརོསང་ཁོགྱརའྲོ་བདེའྲིརམཛོའིས་ང་ཆེང་དཀའ་ 
ལ་སེགསི་པྱ་བུས་པ་ཤསཔ་༔ ལུད་པེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འདར་བའི་མྱིའ་འོ། །སྣདཔཇྟལང བཞིནདུ་ལས་འཕཊ་པས་འཇིག་ཉེན་པའདའི མ་གྱི དིགཔས་མཚོ་དིས་རང་རེདོདཀའ་བ རའྱགུར་རོ། ། 
འཟརཔྟ་ཆཱཾླིམས་པསོ་ག་ལ་དསཔ་ུརླབབརྩའོ། །དཔུརྷབ་ཤིནགུག་ཆིཾས་དིལ་བུའི་སྐངའིམྱ་ཅིསྦ་རུང་བས་པས་བླམག་པ་བཞིན་དྲུ་བསཔ་མི་གཟེབས་ཚུསབཤིག ལོ ིའི་པའྲི་དྲི་བེ། །ེསས་ 
དཱ དཱ ེ | » , `; ¦ ༄ ༣ 
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༨ ༦༽ ༣. 
ངཱ ས་ བ་རས དིར རེ་ཁ།གང་དེ་སལ་ལ་འི ཚེར ནི་ལ། འ་པ ༩༩ ད་པ - ༨ ཅེསྤ་པབ་ཡད་པཨ་མིའ་པའྱི་པུའ་འ། །རྔསྤསུ་ 
གཉིས་པཞ། གཞའ་ཡང་རང་གེ་ཡིདདངྔརསསུམཛཱན་པ་དངམི མཐུན་པའི་དུ་གངལ་ཡང་ཆུགས་པ་ཡེ་འཇདདེ། དལ་གངསག ཨདུལའི་རྗེས་སུམི་མཐུཉ་པ འ ཛི སླྱ་བུས་པ་དངྱ་ཐོ་པ་ནམས་ཁྱིས་རེངསསོ་ 
མཇུཤ་པ་ལཆགས་སེཁྡེའ། ངེའི་ཆ་ཆགསཔ་ཚངདང་ནི་འདབ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའ་ཐད་ཀྱིུའི་རྒྱ་མཆན་གྱེས་ཆགས་པ་མིནནོ། །དཔེ་རཉརྒྱལ་ངོ་ཞིག་ལ་བུ་ཤིནཏུ་སྡུག་པ་བཅིག་ཡོདཔ་དེ་དྲས་བྱས་པ་དངབྲོཿ 
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འེསཞུས་པསའ་ཁུགསཞས་ བསདཔའིཕིལཞུགས་སོ། །དེ་ཞས་ ཤི་འོཞས་ཞུས་པ་ དང་རྒྱལ་པོ་དགྱེ་སཔ་བཞིནནོ། །གསུམ པཞྲི། ། ཌྗེས་སུམཐནམིམཐུན་ལམ་ཌཱས ཌྟིསཔའབུལཕའི་ཆགསཔ་བྷཔོ་ཡོདདོཞྲེའ། ཆགསཔ་ལུ་བརནཔ་ 
ཡདཔ་མིན་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་བུལ་སེགས་པ་དང་བལབས་བསྩེད་པའི་སྡུག་བསྡལཞི་མི་རྣམས་བྱི་ ིཉིང་ལྱ་མུརངའྫ་མེག་ ཡུན་འིང་དྲུ་མི་གཞས་སཾ། །ཆགང པའིའཆིངབྲ་ད་པའམི་འྱརཊ་པ ངེས་པ བསྐྱིད་པའི་སྡུག བསྔལ་མི་ལྡོག་རྕགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ ལའང་ངའི་འདས་བྲུ་སྡག་བ བསྔལ་དངྲ་བལ་བརྡ་རྔའངངི ཡེས་མཆོན་པའི་ཆགས་པཨི་ རུནཾཔ་ ཉཱིད་ལྟོས་ཤིག་པའོ། ། །ངཔེནའྱ་རུལ་པ པོ་འའ་ིྲཆི་སང་ཆས འགྲོ་བཞ་ཨིམ་ཡེནྱ་བཱསྦྲ་གཱ་བཟུངབ་ དང་། དེའྱི་བྲོཙ་པོ་གཅིག ྣ 
གིས་བདག་གླི་བླུ་ནམས་བསྱང་འཆལ་ལ་ཞ ལ་ཞས་བྲུ་རུལཔ པ་ལ་བཅལ་སསརུརའཆོངས་ཏདྱ་ཆེརཁྱརལ་ ཐང་ལ །ཧུསཔས་གྲུ་བཏངབམའགུཌལ། བརྣམས་ཕ ་ཕ་ཤི་ད ཨས་་བྲལ་ཁ་ རྒྱུལངཾས་ལེགསཔའརབསྨྱངསཔས་ཕ་ 
ཤཱ་བཡཧཏཿྱི་རྒྱུརསམཨང་བཞིན་དྲུ་མ་ངན་ཡངགཏནདབམ་ཡིཞཤ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ཤིབ་སོགས ལ་ིད་ལྱལདཞབ་ཡི་རིགཚུང་འཛིངཆེའི་ གུ་མཐུནའཇུག་ལ ལཱས་ལ་བརྡེགཔ་སོགསྱ་བདགས་ཞེན། ཡ་གས་ 
ཇཤ ཏཾ སྨྲ་འབལ་བསེགས་ལུས་ལ་གནོངཔས་གཟི་རབྱ་དུས་སུ་ ིནིཀྱང་ཡོའ་ ཉན་ཡེམང་སྔམ་ད་ཤས བཞིཿངུ་ ངུ་ཁུད་བདག་ཏིང་ལྲ་རྨཱི་རུལ་ འཇོན་དའིདྲིབཟབ་འརིདཔོད་ཁྱས་དེམདགཚོངཉནསསའིད་སམོངས 











། །བདངག་ལྱ་དདཔའམ་རགསས། །དཔརའ་བུང་མད་གཅུགབུང་མེདགཞནལ་ལྕེབཔ་བླསབཔའ་བུའོ། ཞེས་བདག་ཏིད་གསད་ཅིངསླེབདཔོནདུ་བསྙེམས་པདང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེགཟིའ་བལ་ཨོནཏན་མདྲ་ 
མེངྱ་ཧིའ་ྲུ་པི་མདང་འདེ ལ་པ་བབངའ་ཡུརཏུ་གཟེརབ་ཡང་སྲངདུ་མེདངོཞཞ། འཇིག་རྟེཊ་པྷ་ནམས་ལས་དབང་གིས་བུངང་དྲུ་མརྦ་གུཌ་ཞས་སྦག་བྔསལྷ་ཉམ་པརའགེད་བྭ་ཝ་བུརའཇིག་རེན་པ་འདིི་ཡོངསྤསུ་འཁུམ་པརྩ་བུང་ལངོ 
/ བཏད་ཅུས་བུག་ངྔམལ་བརྒྱསུའ་བའྱ་སྱུ་བོ་ལ་སྡུག་བྣམལ་གསརཔ་གཞུན་འགད་པས་ཅི་ཞིགྱབུ་རལྕ་རུཆི་འདེབས་པར་་བེད་པ་དང་འད་བདེ་དག་དངའབལ་པ་ཐོབ་ད་ལ་དགོས་པྱ་དུང་ཟད་ཀུངམེདཔས། རང་ཉིང་འཁརབ་ལས་ 
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ཐར་བའྲ་ཐབས་ལ་འབདཔ་རྦ་བུའོ། །དཔེརྩཤ་སྨན་ག ཉིས་ཡདཔ ཅིག་གྲི་བད་དུཔ་འི་བ ཅག་ཤས་ཀྱུ་ཐང་དྲུ་མཤཞས་ཕང་པདང་པཞྲ་རུའ་སག་བྲསལ་བསད་པ་དང་འདྲ་བས་དགོས་པྲ ཅུང་ཟདྱ་ཀངམད་ངོ། །ལྔ་པལ་གཉིས།དངས་ 


དང་ འགྲོགས་པ་ཡུཌང་ཐ་ལ གས་པ མིའིགས་པའོ། །དངཔཞཾ། བྲལ་ང་པྷཱག་བསྔའ གིརྒྱ་མིབཱ་ཡངགཏེན་ངང་འདུབབདེ་བདྱི་ཆུཡིན་བསྐ་ཆགས་པར་རིགསས་ཁེཞ་ནིཊ་ཏེ། གང སྟེ་འདུབ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིཞཔ་ དེའྲི་བལ་ 
བཇྣ་རཾའདགའ་བ འྱི་རུ་མསེམས་ཟིགས་པ་མ་ཡི ཏེའིགས་པརཐལ། འདུབདངི་དྲ་ངལ་བངགྲ་ལནཅིག རྒྱུངར་སྣངབ་མིཞཤམཉྟ་གཅེག ཁོནནརྩརུབའྱི་པུའ། དཔྲ་ཅ་བྲཀ ་ཤིས་མངྡི་རྗེས་སུ་ ཟའགམ་ངེསང་འའྲདངབ་དང་། ཁ་ 
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ཟསྤ་དགུ་བཅས་ཀིས་བདེ་བྱ་དང་ཟདབྱ་སིདྱ་ཀུངམཐའསུགབསལ་བསེངབུངང་འད་བར་ཤེས་པའླ་བའོ། །གཅིསཔ་ཞེ། མཐུར་འབུལ་བརངས་ཀུང་འགྲོགས་པ་ཨུནའིངབསྲ་བལབའྱི་མཱགབསལ་དེལ་ཆིསྦསྤུབབ་ཡནནཞེན། བུལ ། 
ད་ཕདང་ཡྱནྨདདལ་འདུབཡྔན་རངང་སིནཔཐལ། འའེ་རབཔའི་སྙེབ་རམསྔའཱ་འདས་པའི་དུས་ལཇས་མ་ཤོང་བིན་ཞིངམ་འོདས་པའི་ྲསལ་མངྦཐུ་འདཔ་སིནནྱརུ་མནཙསནྭོདི་ད་ིནཱའཐུངབའིའབུང་མཐེང་ 
ཞུང་དུས་འིངཔོརྩགུརྩཁངྲ་བལ་བམཐོངང་ཡིཊཞིངངེ་ལྭ་སྐྱོབལམྱིདུད་དུསཅུང་ཟད་ཚི་འདུབ ལཅགསཔ་བསདུས་རངཔོའབལབ་ལ་སྤབླདདགོསས། །མི་ཁངིག །ཅེས་ནེགནས་དའྱི་རུངམ་གཞནྷ་མིསབདེག་གིར་བསཔ་མུལདུ 
སླིབམ་ཐག་སྔག་བསྔལ་བ རྱ་གུའབཞིནྲད་འཇིག་ཉེ་པྲ་ཚཾམསྲངས་འེང་བོ སྲ་བལབ་ལྕུམ་དྱའམྱི་བེད་པྲརུང་ཟདྲབལབ་ལྕ་མ་ངཤྭབེངཔ་མི་རོགསས། །དྲག་པ ལ་བྲ་ཡུན་རིང་ཡངསསཁྦ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་དང། སནདྲཱླཐཱ་བ་ 
གསལ་བསོགེས་དྲསྔ་རེགས་པནཛོགསའིས་སྤེམས་བིདགསྲདལ་བའི་མགདེམལམེད་དོ་ཞེན། སྐང་ཅིག་དང་ཐབ་ཅིག་དང་ཡུད་ཙེམལ་སགས་པའི་དུས་དྲ་རམས་རིམྱབིསའཕེལ་བས་ཁྱོདྱའི་གསེན་པའྤི་སད་ཅིག་ཟདཔའླ་བདཔས་ 

༧༈ ངསཔརསོག་འཕྲོག་པའ་དྲག་དང་འདབརའྱགུརཏྱེ་རུ་མཚནདེསན་དྲགརྱ་སུརཔདེ་དག་ལྷ་ནམཔ་ཀུནཏྭ་ཁོདའདོདཆགས་མྱི་བའོ། །དཔེ་ནན། བནམོ་ནན་ལོོརེ་མས་སྡུག་བསྔལ་འཁོརམརབབྩེད་ཁྱང་རྔེམེ་ལཆགས་པའབྱེད་ཀྱིུ་ངནཾམེ་ 
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ཅུ 


།བྱད་པབཞན་དུ། དྲུས་ཚགསལ་ཆགས་པའེ འི་འཇིགྣ་ཆྭག་པ་ཡུངད་དང་འདའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེས་པའྱབདགོསཔ་ཆདལསལ་ལྕསཔ་མི། སི་ནིགས་པ་དང་། བྱབདཤཔ་ལཱཆག་སུཔ་བཏང་ནས་རྡོག་ 
མཉེདཞས དབེན་པ་བྷསིནའིགས པའུགདམས་པའོ། ། །དང་པོནི་ སྡིརབའདཔ་དྲེ་ལུད་རིགསམོདྱའི་གཏིན་ དང་འབྲལ་དདཀའ་བས་ངེསའཇིགསནསནགས་སྲུལི་ འགྲཾའཾཞེ ཞྭ། ཕླཾགྲོས་ ང་པ ཁྱོདུགཉེཞ་བ ཤེས་དང དངབྲལབའི་ 
འཇེགསཔ་ ཡས དབབང་བྟང ཏེནུཔའི་ཆེ དདུ་ཁྱིམནུས་ངས བའམི་ འབ བུདན་ གཅེནབ་ཤེསངངྲདལ་ བ་དེ འེ འཆེ་བདག་ དྲེས ང༨།་ང། ཟྲ་བུད པསླ་བང་དོར་ལམཁ ཁྲའ། པསུཞིག་ ངེས་པར བྱ་དགོས པའལས་ དྲའི་དེན པརའཆིབདག་ད ས 

ཆད་པས་བཅདཔའི་དབངགི་སྱིབདཔའའ ༢། དས་ནའཆིབདག་ཐེ གེ་ཆདཔས་མབླསའ བའགསསུ་སོངཔེ ཐང 'སྦྲབ་པ་ལ་བརྙོན་པརབྲུའོ། ད །དཔེའན་གྲོ གྲཾངཔ་ རྣམས དེསཔར་འབུལ་དགོསཔའི་ འི་དྱ་སྡུག་ང བམལྱ་སསམ་ 
གཟི བརངུཡིའགུལ་བྷ་ ལྟའཨི་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཉེ་དུ་རྣམསཇེསཿ །༣་བཏང་དགོསམོ་ ཀི་དྷེ་ལནཡ ༠བུབསྒེདདེ་ཁྱིཾ ཁྱིམྱི་ཁུའཕོགྲ་ནས་ངེས་པར་ནགསསུ་འྭགྲོའོཞེན། ཁྱོད་བུ་བསྒྱེདཔ་ ལ་སགསྦྱ་བེ་ འདྱིབས་ནས་གསལ་ 
བནཏཾ་ངས་པདནྭ་པཱས་དབེའ་པའྲི་དགསས་འགྲོ་བ འྭ་བུའུ་སཱམ དུ་སེམསནྱ་བུབ གང་ཞིགྱ་བུསྤྱ་ཀུང་གདོན་མི་བབ འབཏང་བའླ་བབ། འདོད་བུའི་འབྲས་དྲུ་དུང་བདྱཀངམི་ འབྱིནང། དྲེ་བས་པ་ལ་ཡོན་ཏནཅི ཌི ཡོད། དངཔོནས་ངོདབའ་ 
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. ཤིགསསོ། །དཔེ ཟྭནདགོསཔ་མེདཔའིར་བདའབདང་ཤིང་ཐོག་ཨྭ་སྭ་མིགཅངབསགོས་པ་བྲབསནས་འདོརབ་བཞིནནོ། །གྲསམང་མི་ཉྭག་པ་སྒཾམཔའི་ཕན་ཡེཤི། གལ་ཏྡེནགསསུ་འགོ་བ་གཙོབ་ཡིནམོདཀི། བདག་དང་ 
དདག་གི་བ་ལྱ་ཆགས་པས་འཇགསནས་འགྲོ མྲིནུས་སཾ་ཞིན། ༩ཆེབམྟརཱག་པྒསོམཔ་ལ་བྩོན་པ དྲ་བསན་བདག་དངབདག་གེབ་ལ་ཡངཆགས་པ་དང་བལ་བཟའགུན་ཏེ། འདྲིལ་རབ དགཉིཞམ་འཆིཕེསཔམཱངཅིངྱགུའང་འཆིའོ་ 
སྙམདུསེམས་པ་གང་ལཆུརངུ་འཆིབརཐག་ཆོང་པའ་ངས་པ་ཡདང་ ུ རཔ་དེའི། འདུ་འཇི་ཐམསཅདྲ་མབ་ནས་བདག་ལ་ཡང་སྲིདཔའི་ཆགསཔ་ཡོངསྲ་སུབཏངབའི་མུའའཆིབདག་ལ་ཡངག་ ལ་འཇིགས་འཇིགས་པྲསསྔཤས་ 
ཐའ་པྲ་བོབཔར་འྱ་གུར་བསའ་ཞགས་སུའས་བདང་དདངྲ་བ་་བལ་འཇགས་པརམ་འརུ་དད། དང རན་ཁ་ཟས་དུག་མད་བརྡ་བ་བའྱི་པིའ་སརགདུབ་འཇུག་པ་དང་། ཁྲ་བས་དཱགཅཤའད བབཞིཞོ། །དཔེ་ཁཅིག ་ལས་འབྱུང་ 


བྟྟ ངེས་པར་མོདྲ་ སྦངབ་ཤདཔལ་འགལབ་མེདདོ། །དྷ་ཝ་རྦས་བ་ཤདཔ་ལ འཆིབདག་གི་གཞཞ་དབང་ རུའནས་འཆིངེས་པ་དངནམ་འཆིངསཔ་མདཔ་ཡ ང་དང་ཡང་དུབསུམས་པའྱ་བྱ་སྟེ། འདེལ་ཁྲིད་ལེགས་པརླརུདྲ་འཾ་ 


ར 
༡སཡཁའགལ།གར་ཆརའགནསརཆལ@འག༡རབསར་ནས་འབསགོ༧ ༠༧ག༨༩༡༠༤༠༡༩༧༡༢༢༢ ༠༧༦ ལདམང་སན ཡབ་ལགས ༩༠༩༩༤་ 





།རག་པྲ་བོ་ལམ་སྨྱེས་བརད་ཇོགསཔ་སྐྱེ་དའིལམ་འགགསཔ་ཡིནཔས་འགས་པའི་མི་ཅུགཔ་དང་། ཕ་བའི་མི་རཱག་པ 
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༼ 
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འོོ ༠༽། ཁ་པ ཀ་ ༨ བ། བལ ་ི་དྲ་ར་བེ་ ༡¬༽ ད་ཤ ལ་བ ་བ་བ།ཀ་¬ྲིི་ 
།ལམ་གོང་མྭ་ནམསྱ་ཀང་འབད་པ་མེད་པརསྦྱེ་ལ་གཞཞ་དྲུའ་དགེ་བའེབཤཤས་གཏེའ་པོ་ཏད་གསུངབ་ལའའཆབ 
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རྨ 
༩“ 


„£!  ཡཚན་པ་ཡེད་པ་དགག་པའེ། །དངཔོལ་གཉིས། ལེས་སྔགེ་བསྔལ་དུ་མཐོང་ 


7 ཧུ གདེས་ཀྱུ་མཁ་དུྱ་ོས་པ་བུའོ།།ཆིད་བཀ་བསེདཔའི་འཆིང་བགོདཆེད་ཅིང་། །དབེནཔ་འབླགབལ་བཅོན་པའི་བསུལ་མཆཆོག །གསུང་རབ་ུླདི་གསངབའི་དམང་ནི། །ཐོག་མརའཆིདརེས་སྲུདན 
¦ པའུ། ཞསང་བླམ་བའཆགས་སུབཅད་ང།འ། །གཅེསཔ་ལྔྤ འམཆནབསྟའནཔན། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣལ་འདྱོའསྨུཾད་པང འབྱར་པའནལ་བཤད་ལགསཔ བཤདཔའི་སྙིངཔོཞེསྱ་བུ་བ་ལས རྟག་པའ་འཛིན་པ་སྲཔས་ 
$ པའ་ཐབས་བསྟསཧུཔ་སི་འབཏྱུ་བུད་པ་དང་པོའི་འགུལ་བའོ།། ¥ །།གཅིས་པ་ཟག་བཅུས་ཀྱི་ལུས་སྡུགབསྔལ་དྲུ་སིམ་པའྲི་སྒོནས་བདེབརའཇིནང་མྱིན་ཅི་ལོགྲ་སྲངབའྲི་བབཾས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྤེའའི་གཞུང་བཤད 
@% དདང། འྲུཡཆནབམནཔའ། །དངཔོལ་གཉིས། ཚིག་དཤ་སོ་སོརབ་ཤདཔ་དང་། འབཏྱུ་བདཔའི་དགོས་པ་བླསས་ཏེ་བསན་པའོ། །ངང་པོལ་གསུམ། རགས་པའྲི་ལུས་སྡག་བྲསལངུ་སྐོམྲ་རུལ། དེས་སྟེཞཔས་ལུས་སྔག་ 
„ བསྨལའ་དུ་བསླེམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྦྲག་བསྔལ་ སེམ་པའྱ་རུལ་ལ། །དངཔོ་ ལ་གསུམ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔནཔའེ་ལུས བསནཔའྱེ་རུལ་དང་། ཅག་བྲེལལྒ་སམྲརུལྦ་ཆས་པ རབཤད་པ་དང་། བདེབ་རང་ 

ཡང་ད་མཉམས་པར་བསངབའིདགོས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཅང་ཆགསངཔ་སྲང་བའོ། །དང་བྲེ་ནི། ཟག་པདང་བཅས་པའི་ལུསནི་ནང་གེ་གནོང་པ་ནད་ 


འྲིར་བླའི་དང་། ཧྲིའི་གཉོ་བ་དྲའིགཔ་དང་པོང་བ་སྐོགསྱཀྱིསྨ་ནགས་སུབྱསནཔས་སྦྲགབསྡལ་གྱིའབྱུང་ཁུངསསུ་རྒུའུ་བས་སྦུག་བསྔལ་གྱུ་ང་བཞིཞ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པྨ་མསཀིས་དྲག་ལརསཐོང་ཡོད་ 
བཞི་བྱརྱ་ས་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གནོདཔ་དྭབགཔ་དང་བོངབ་སྲོགསཅསྨགགསྲསབྱདཞུང་སྨྲ་པསབ་འ་ཛུ་འབུང་བ་སད་ུ་དས་ངི་གངང་ལཅུ་ང་བཞི་ཡ་ཤྲད་ཡད་གཟགས་པའ་འབགས་བནཡུས་ས་ངྲག་ཏའཨཐང་མད 
ེའ་ཡང་ལསདེ་མིཉམས་པརབླསངའཟྱབསེ།ཚྒུལ་ཁིམས་དངམཔྲམུ་ོ་ས་ཅིབའི ལས་འ ཁ་ཆད ཚོག ་བེས་པར་འིདཔ་བདོནམས་ཆེན་བྱདཔའི སིར དེའི་ལུམདྲས་ུབུཡ 
བྱསངབརབབམིནུནམ་མུམ་པའི་དགསཔ་གཅདཔ་ཡིའ་ལྷནས་པ་གཅིགྱཏུནམི་ཏུག་པའི་གཏམ་ཇིས་སེམས་སཞིང་ཡཱས་དོནམ་ཡེནང་འདྲེནཔ་འདིས་ཅྱིབ་སུམ་དུ་བཅུསཔ་མངས་པའྱི་པུའ་ལུསིངྲག་ལ་ཞེས་ས 

ྣ པའྱཀུའོ། །དཔེརནཿ ངདཔནྱ་ཧིབུ་འཆིངབ་ག གགསསྦྲལབའརྐུཞཔ་བསྲངང་བཞའའ་ །གཉེས་པ་ནེ། གལཏྲོལསབླསངྱབ་ཡཞན་ཟས་གས་ཀྱི་སྣོ་ཞ་ ལྷག་པརཇགས་པའབྱ་དགོས་ 
ྣ 








¬ ༄༅། ྦ །པོམ་ལེན་པའིམདུན་དུ་ཤ་ཟམི་སྔག་པ་ཞིགྱ་བུང་བ་རལ་གྲི་ནོན་བསོ་བཅད་པ་དང་ བྲ ྦ ཱ 

- ༄༅། །བོམ་ལནཔའིམྲདནདུ་ཤ་ཟམིསཱག་པ་ཞིགྱ་བུང་བ་རལ་གྲི་ནོན་པོསོ་བཅདཔ་དང་ཤ་ཟགཉིས་སྤྱུཧུན། དེ་གཉིས་གུངབཅུད་བས་བཞིརྒྱགརདཞསནམ་མཁའ་ནསྣ་མ་ཞིག་གིས་བུདམེདདབསདག་ཐམསད ། 
ཤཱཾ ཐདཔརདྱ་རཞེསསས། །ངས་ཁད་ལུརཟསཔ་ཆུརི་ུ་པད་ག་བམལབྱ་སོམསནས་རུས་ལཆ རུར བབུས་ང་སཅད་བས་བ།དས་རདཞུས་ཞམ་མཁའ་ནསྣ་ལུ་ཞིག སྦབདམེདདེབསདག་བམསཅད 
‰ ང་ལ་བླདག། ལུསའདིཚིརབ་སྦག་བམལཤེས་ཆེབབསམ་པ་དང་། རྩོལ་བཆྲིའ་པི་དགོས་པའརྭསག་བསསལ་འབབུངྱས་བ་བསམཔ་དེང་། ལྭསསག་བྱལལྱ་གི་རངབཞྲི འའྱ་གུའའ། །གྱཉས་ 

རི ་ལི་མ་པི་མ་ི བབ ཞཔམེདགས་པའསག་བསྔལ་འབྱུང་སླབ་བསམཔ་དང་། ལུསཾ་པྦྲག་བསྔལ་གྱི་རང་ ཟ་ལང ° 

གཤོདཔྱ་བྱིཾངྷ་རཱལ་བསམ་པ་དང་། སག་བསྔལ་ཆེས་སྣེབས་དང་ཝ་སཔ་བསམ་པ་དང་། ཚོའབབང་བྲལསྱཀི་འགྲེ༔ ༢༨༠༥ ༽༽ འཕྱིད་ མའྦང་བབབཞའ་འསལ་འདསཔ་བསམཔ་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱིས་ 

ཉིས། བརརདརང་། བངེ་ྲ་འརར་འིརཡག་རྩེསལ་སིརོར་བྲསྲསཔ་བྲསལ་ དྲ བལབབདབྲབ་སྱ། འབཞང་ཆ་བའསབསམ་པ་དང་། དགྲའ་ལྲས་སྦུག་བ ལྭ་བི་འང་བཞིན་ལ་ས་བ་བམང་པའ་ལོས་རམའོ། ང་སོ 

བཉིས། དཔསདང་། བདེབ་འདདོཅིི་དགབྲ་མལཡིའདདོར་ུག་བསལྔརེས་སུའབང་བདྱི་རུལ་བསམ་པའ་ །དངཔ་ནོ བལ་ཏྗེསག་བྲམལ་ལས་ཁཤེལས་ྱདང་ཡདྲཕིརབཅོསསསའབ་སད་མབ 
། བས་ 


;,({¡ |སྔག་བསྔལ་ལ་མེའཇིགས་སེཞཞ། གངགི་ཚེ་ལྷ་ཕྱིནགདིངབ་འཇམཔལ་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་ཡད་དུ་འོངབལ་སྦྲོད་པའིདདེ་བ་མྱུང་བ་ཞེནེཔ་སྡང་བུ་མཆུ་རིངས་ཁྱིས་ཕུག་པ་ན་བདབ་ཝམསནས་སྔག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བརའགྱུ་མབ་བཞིན 
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འེ ༦ེ 








དུ་སྨུག བསྔལ་ཆེས་སྙེབས དང་ལྡན་པས་ བདེབ་ཤས་ཆེར་མིལ་མི་འབུང་ནངེལ རྩདབསཆེནཔོ་དྲ་རངད་སཱ་མདུསེམསང་ ཟྱ་བེད་དམ་སྟེ་སེམས་པ་མི་ འེགས་པས་སྡག་བསྡུལ་བསམསལ་སྩོ་བའབྱའོ། དཔེརན བསྒྲོགས ཁྱས་སྣུག་ 
དེལཆེ ཞཔ མགྡན་བཟངསའི ཙུཆུདམ འཕྲོགཔ་བྱསམོད་སྔུགུ་ བྲམལ་རྒྱ གྱི་ངེ་ལ་ བདབ ཆུངདུ་ཡང་ཡོདེང་མིཿ པ་ལ རྙར་ལྡུག་བ བླམའལྱསུ་ ཅྱུ་འངམདུ་བྱདྲ་བའི་འཁོ ཁན ཁ བད་བའསམས་ པཡངང་ དང་འཕྲའ། ། ། །གཉིས་པཞི་ ནི། བདེབསྔག་ 

བསྔལ་ གྱིསཞནྣཔ་ངང་ཆུངབཏི དྱྱི་པིུའ་འཇིག ཆཱ རྣམས་བདྲབབསྒྲད་པ འལ མངོན ་པརྱ་ཡོགས་ ཤིང་སྔུག་[ བསྔལ་ ལ་འདྲོས མང་ཀྱི་སྔག བཙཱལ གྱི་རངབཞིཞཱ་བྱི་ ལུས བདེ་བརྱ་གུ་ རཔ་དགྲ་ཀྱང་ དརྙེད་དཀ འ་སཱི། བདེབའིའེ་བསྡསས་ བབ ཛི ལྭ 
གྱི རྒྱུགསགཔའི་ཕྱིནརོ། ] །ངེས ནསས་མིབླ་སད་ཅིགགིས འཇྲག་ཧུངམ་ རྟགང་ འང ལྭ་སུག་དྲ་ལ ལྔ་དྲས ས་ཟིན ངརྫུག བསྔལཉི་སྒྱེསཾ་བུལ གྲིབ་མརྫེས་སུ་སྙེག་པ་ དང་འདྲ་བ་རྣཝུག་བ། བསྔལ རྗེསྲས་འབྲངབས་སྲངད རདཀའོ་ དཔ ; 
ཞྭ གླངཆེའ་མྱོས་པས་འཇིགས་པ་ཁྲེ ྷཔའི་ཆདདྲུ་འནུགུས་བདག་ཟར་བཅིུ་མསང་དེ་འཇུང། གཾ ཆིསཔ་འ ལགཏིས། བདངདཀའཔ་ ལམས སྤ་འྲ་མདཔའ་ཛུག་བཝམལ་ ལ་འཇིགས་རིགས་པ་དང་། ཆགས་པས་ལུས་ལ་ག ཡ་ག ས་དག 





རྔང ༄་ 


3 ཁ་གུས་པ་དང་མཆུངས་པའོ། །ངང་པའ སྔག་བ་མལྷའི་རུག་ཏུཉེབ་དང་མི་ཏེ་ཡངའབད་པས་བསྒང་མེངགོས་པར་འདོད་པས་ ཆྙེདཔརའགྱུའ་གྱི་འདོད་པ ས་བེདབྷ་རེདཔ་གལ་ཡིཉ་ཏེ་སྡག་བྲསལ་ཅནྷ་སཱི་ལུས་ལ་དཀོན་པ པའ་ཕྱིའའོ། \ 


ˆ ༢༠༠༠༤༤༢༧༤“------~--¬« 





















༄༅ །ཉིཚཱན་ལྲ་གངབདཀོན་པ་བཞིནནོ། །འཇིགརེ ཤཔ་ཁྱོདྒ་རཱངིས་བདེ་བདཀན་པལ་གུས་ཤིངྦསཱགབཝལ་མདཔ་ལཅིསྟཏྲེ་ཁོངམི་འཇིགས་འདེདཔའི་བདེབ་དཀོན་པ་ལ་གུསཔ རྩབྱེད་མི་འདོད་པའི་སྡྲག་བསྔལ་མང་ 
ལསག ཞེན་ཤཅན་ལ་ཚ་རམསྱ་ཀང་ཐཱགབམལཆཧཔོ་བསེད་པ་ལྟརརུང་ཟང་ 


པ་ལ་ཡིད་འབབུངྱ་བབན་ཟིགསས། །དཔེ་འྭགླྱ་ཆུལ་པོའི་མཛོད་ཕག་པ་ལ་རདའདོདྱ་གྱིས་སྣག་བསལཅནྱའི་བདེདེམིའཐོབ་པབཞིནཤ། །གཉིས་པནི། 

བདདྱགུརཔའི་ལུསཔ ཞཾཐྦག་བལ་ཆེནཔའི་སྣོད་དྱུ་གུར་པསེ་གང་ཟག་དེསྲ་ལསལ་ཛེསཔ་དང་དྲག་ལྲ་གུས་པདེ་དག་གའི་སནི་མཆུབས་པ རྒསྣང་སྟེ་སྔག་བསྔའཁྱི་རྒྱུ་མྨུད་པར་འདྲབའི་ཕྱིདའོ། །དཔེཞ་ཤིང་རྟལ་ཉལབའིམི་ 

གཅིག ཆུལ མསམངང་གུསང ཏེ ངས་ཁག རབླ་སུངས་པས་ཕངསཀརྱཧི་འྲབ་གཅིགགི་སའེག་པས་ཁུངགཉིད་སྙི་ནདཔདྷེ་ལརྒྱགུལབ་ལྟ་འབདེ་དའི་ཡྱོརངེི་ལརབྷྡེནཔོ་རྟེ་སར་ཝཱག་བམལྱཅྱི་སློངུ་འྱགར་དོ། །གསུམ་ཤི།གཞན་ 

མང་འུགཞེ་སྐུའ་འང་དའབད་འྱན་རྱགརཔའ་ལངས་སྱོདྱཡ་སབྱསབས་ཏེ་འི་ནུ་འགོན་བསྦ་ཀང་བདེ་འི་བདག་ཏུ་མི་འླགུའཏྲེ་སྣུགབྲསལྱགི་འ༨བཞྲི་ནཅན་ཡིན་པའི་ཕུར། ༨ངདཞོནྡེཆེན་གཞན་ྱིསས་བིལྦ་གིས་གཤེན་ཞེས་བྱབ་ 
བུ་འོག་གི་མིན་པདཞིན་དྲུ་ལུས་བདེ་བའི་འང་བཞིནདུ་འདོདཔ་ཡངདེ་དང་འདའོ། །བཞི་པཞི། གལ་ཏྱེརལ་རིགས་ལ་ 


འིག 








།དཔེན་ཁྱུབག་གྲི་ཕུག་གྱུ་བུ་རོག་གིས་ཇི་ཙམབྱ་སིཾད་ཀུང་ཁུ་བུག་ཁནའི་ཡིཊ་པའ་འགག་རྩགི། 





༠ ༣ 
སབཡཤན་། 









སགས །པར་སྒྱུས ཞསམ་ཤ ་བརྡཌོའར་བ དབ་བདེབ་ཁྲོ་དདུངལན་པར་མཐོངབས ལུག་བྲམལྱ་ག་༢ ་འང་བཞྲིའ་ ཡིན་པརི འྲགསས་ སོ་འྲེ་ན། འཁོ་དང་ལངས་ སྤྱོདཆེ༩པ་དེ་ དང་ལ ཝྡནཔའིརྒྱལཔོ པ་ལ་སགས་པམཆོག་ ལཾ རང་གེ་ཡུནཆོགས ཉམསདངོགས 
པ་དངག་ཞུཊཙི་སུནཚོགས་ལ་མི་བཟོདཔའི་ཡིདྱཀི་སྡུག་བསལ་དདྱ་རུན་དུ་ཝེར་ཏཡྱེ་རངྱ་ཧཱིས་ཕངས་པའི་ཐ་མལ་པ་རམས་ལཚོ་ ༢བྲ་ཝུག་བྲལལ་ ལུས་ལསཝེསསྭོ། །དྭལའྦ་ལཱས་སེམས་བ ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཁྱིས་འཇིག་ ཞབ 

འད་ཏག ༢ཉིནརེབཞིནདུའཇོམས་པརྱ་བདད། ། སི གྱམལ་པསྡནངོར་ལབྱ་མ ཞཔའི་མི་འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་དགའ་བ་དང་། སྨན བཅེལའབདྱ་བེདཔའིམ་ཡ་ ཡིང་མི་བདེ་བ་དང་། མི་མཁསཔྱ་རྐལ་པས་ཆད་པ་དང་སྱར་ 
བསྲ་ལུས་སྡུག་བསྡལ་བབཞིནནོ། །ལྔ་པཞི། ཞེ། གུལ་ཏེ་སྔཱག་བསྔལ་གཉི ད་ད བྱ་མསིའ་་སངས་པདག་དད་དང་ དེསཆང་ །སྔུག་བསྔའཾཟིལ་གྱིསགནོན་ནུས་པའི་བདེབ་ཆེཞཔ་མདད། བདེ་བྲཞའི་སྫག་བསྔལ 


གྱི་དབང་དུ་གྱུ་འབའི་རྟོག་པ་ལཱ་འག་ལས་ཏེ། འདྷིལརབདེག་ནི་གཏོང་བཔའྲོ་སྔམཔ་སོགསྤཏིཚ་ཞིང་ཅྱི གྱི་བདེ་བའཐུངནཱ་ འཐུརཔ་ཡོདྦ་ཁུརྒ་རཱན་ཆདྱ་ཀིསདེགས་པའི་རྟོག་པས་ཡེདྱའི་བདང པར་འདེབ བགང  ། 


ྣ 
། 
ྦ 
༦༢ [རྔོགཔའིབབེདདྲུ་ཆུའཅིངབདེ་དས བསས་པའི་ཌེ་པཾསཱག་བསལ་གྱིས་འཇོནསཔསསྡུག་བསྔལ་ཆྱིདབངཿ དྲུ་གུརེ་བདེའི་རུའ་འཇིག་ཏེན་འནན་སྡག་བཝལ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་དངྡ་ལནཔའི་ཚོར་བདེདེ་བཅི་ཨང་ནིདད་ །དཔེརན 
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༄༅། །ཆེྱ་རུན་གཉིས་ལས་གཉིག་རང་གི་བུ ཤིབ་ལསཅིག་ཤསྦ་ཀྱི་བུ་བཀྲུ་བསྡག་བ སལ་ཆེབ་བཞིན་ནོ། །དགཔ་ནི། བདེབྱ་ཆེདདཀའ་ཡ དགནདཔ་མིཾ་བུདཔའི་རུཾའ། ལུསྭ་ཀྱི་རང་བཞིཤ ་ཡིན་ལྭ་སྡུག་བསྔལ་མང་ཡང་ ྣ 
གཞེད་པྱ་བིད་པས་ལུསཅིགཞནང་ལྟ་བཱ་སྲིའུ་ཊོཞ་ན། ཚོརབ་བདེབ་ལུཨྱའི་རངབ་ཞིན་མིན་པརཐུལ། བྱིས་པ་དང་གཞོཞྩོ་གདུདད་པལ་བབུཔ་དང་ནསང་སགོས་ཇྙི་མཇྙིརུ་བས་འགོབངེས་དྷ་ལརས་པ་སེགས་སག་བསྔལ་ 
འཕེལ་ལ བདབ རྒྱབཞས་བྱེརབ་དེའི་ཡཱུའབདེང་ལུས འདིའི་གཞན་པ་ཞུག རེཅམྨསདཔའིའྲགོན་པྷལབྷསྣངབར་འགྱུརདའི་ཕཱིར་རོ། །དུ་རྐག་ལམ་ནང་པའའྲག་བའ སྐྱེས་བུ ཞུའ་བཞའ་ངལ་བདུང་འལྱྱ་ཆུགས་ཟདཔས་སྡག་ 
ཐཱ] བསྡལ་འཕེལ་བབཞིན ཞ། །བྱདག་པ་ནྲ། སྣས་བམལྱ་གཱའང་ ཞིན་ཡིན་ཡང་བདེ་བའྱི་རྒུས་བཅོསྲས་ཡ དྭཔས་སྐྱ་བའམབའ་ཁན། མི་དེགས་ཏེ། ལུསའདལ་སྡག་བམལྱསརྒྱུ་མང་སྟཞང་བུཞའད་རུམས་དང་ ༽ གཞན་ 
པུ ཕུའྱི་ཧྲན་མངང་ སྣངབརྦ་གུརབ་ཡིན་ལ་དྷེསད་དྲུའི་མརམས་ལ བདེབའྱེཆུདགསང་བམ་ཡིན་པའྱི་པུའ་འོ། །དསན་སྔག་བ་ཝལབྒྱནད་མའའྱབུརབས་སྦུ་བའྲ་བུདགོསསོ། །དཔའཞེ་བཅ རྒྱལ་པའི་བུ་མེ་རང་གྱ་ཁིམཐབ ལ་དོནདུ་ 
35 @ླ གཉའབས་སྣག་བསྡལ་མངཔ་དང་འབྲལབ་བཞིནན། །གསུམཔ་བངེབ་རེང་མཆེནཔ་ཡདཔ་དགག་པ་ལྔ་ཝ། སྡགབམལ་རང་མཆེཤཔ་ཡྭདྱ་ཀུང་དང་གི་མཆེན་ཉིདྱ་ཁི་བད་བ་ ད་པར་བསན་པ་དང་། སྣག་བྲསལ་ལ་བདབརའཇན 








༦༦ ཅ་ 











པྱཡིནཅི་ལགཏུང་སྟནཔ་དང་། བཞོནཔ་ཞྭནཔ་སེགས་ལ་བདེང་འངམཆནཔ་དང་པཤས་མདཔ་དང་། འཇུག་རྟེནཔ་ནམས་སྔག་བསྡལ་ཕྱིརབཅོས་ཀྱི་ཚོའབ་སིམ་པ་ལ་བདེབ་འང་མཆཤུཔ རཞེནཔ་དང་། བདེ་བ་འངམཚན་པ་ཨེད་པའ་ 
རྒྱུམཚཾཞ་གཞ་བརྟནཔའེ། །དངང་ལ་གཉེས། བདེ་བྱ་དུང་ཟདའཕེལྲ་དམཐུངབས་རང་མཚན་པའི་བདེབ་ཡདཔའམིའདྲང་པའྱི་རུམཚུནདང་། སྔག་བསྔལ་འང་མཚན་བརྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ཡོདཀྱང་བ ད་བ་འང་མཆིཞ་པའྱི་རུ་མེད་པ འ།།ང་ 
པོན གལ་ཏེ་བདབ་མེདནའཕེལབ་མི་རིགས་པ་ལ་འཕེལབ་མཐོང་བའི་མུ་རང་བོ་ཉིདྱ་ཀི་དདེ་བ་ཡོད་དགན། མིནཏྭ། གོང་ཞེས་གངདུ་འཕེལ་བཞིཞ་པའིདདེབ་ལས་ཇི་ལྣ བླཟོག་པླཝག་བམལ་འབྱབུངབ་མཐོངབའྱགརེབདེ་ལར་སུག 
དྲཝལྭའཕེལ་བཞིན་པ་ལྲས་བླཟགཔ་མཐན་བདབ་འབའཞིགགིས་བསསཔ་དྷལྟ་བཡོདཔ་མིནན། །སྔག་བསྔལ་འཕེལན་ཁུཨ་སམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའའགྱུནལ། བདེབ་འཕེལབའི་མཐའ་ཝགབྲམལ གྱིས་སྡདཔ ཡིཞནོ། །དཔོར། 
ནྭ་རྒྱལཔོང་ལུནུང བུནྱཾ་སུནྱཡིའདདཔསའོགཏཱ་པཱངབ་བཞིནན། །གཉིསཔའི། བདེབའྱི་ཆུ་ཁྲ་ཟེས་སེགསབྷཉེནྲགཱགསན་བདེ་བརང་གྱི་རླུཌ་དངྒ་ཉྭ་མཅིག་བདེ་བ ལསབརློག་པ་སྔག་བསྔའལའབའ་ཞིག་འུངེབདམཐོང་གི་སྡག 
༧༦ བསྡལལ། དེའིརྒྱུ་བསྟེཞན་སྡུགབསྔལ་གྱི་ཀྐྱེནརྣམས་དགེ་དཔལྷན་ཅིགཏུ་བཟླགཔབདབརའཁྱུཌབེ་ཡེདཔ་མིཞནོ། །དངེ་ཊཊ། རྒྱལ་པོྒྱ་དནམེདཀྱི་བཙོན་ར་ཉམསདགའ་བཞེས་སེགེས་དང་པར་རངགངདགའ་བའི་སྤྱད་ལམ་བྱེདང་ 






















༄༅། 


༦99 


༤༨ ་་ ༨༽ རརའ༢ེི|ེ་ང༨༨ག༽}ཾ ར་ད ོད་པ སླ བའ ། 
ངུགདེནས་སྦྲོད་ལམ་གཞནབཉེཤཔ་མེདཔསྤ་ཡིས་སྦགབྲསལ་བརའྲགབབ་ཞིནཤོ། །གཉིས་པལྔ་དུག །འཆིབཞིནཔ་ལ་བདེབརཞེནཔ་མིའརིགསཔདང་། གནོདབཞི་མང་ལབདབརཞེནཔམིགས། 
4 པངང་། ྷགྷཔཾནི་ལུནཔ་དྲསའྲསང་ལ་བདབ་ཞནཔ་མི་དིགས་པ་དེང། བླམག་བཞྲའུཔ་ ལ་བདེ་བར་ཞེ་ནང་མི་ རིགསཔ་དང་། ། ངལ་དྲགྱ་ཀུ་ལས་བྱདཱབཞི 
- ངཱ་ས་ང 


ཤཱ 

དྲ ་ དང་། བེབ ཤུང དཀྱི ཛྲ ཞ་དུ་ ངད 
སྔཁྱའྱི་རྒྱངསྒྲབ་པ་དདྲང་འཞེན་པ་མི་རིགས །པཞ། །ངངང་ཞ། ཆྷཞ་ག་བད་བདང་རཤཉ༩ ཞས བརྗོདཔ ལསན་བདེབ་ ཡཱ སོདདཁ། འདྱུ་བིདྡ་རམསྭའི་སྐདཿི ་༢ེའེལ་འཇིག་པའི་ འི་དངྱ་རུལ་ཅུཤ་ཡི ་ཡིརཞིངངེ་ཡ ཡངངུསཱ་ གསུམ་ 
ལྭ ཅི འཁུལབསངུ་ ཁུངས འཇག ང་འཆཁབད ཀར) ངུས་སྤེངཞིང་། ། དྷ་ཝར་ཡང་འགྲེབད་ 


ངིར ཡུང་འགྲོ་བརུའ འགུར་འཆིབཞིནང་ནི་བདེ་བའའྱརུའའོ། ཞིསྤུ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུའང་འིགང་ ལིཞནོ། །དཔེ་རན་དུ་ངནཔ་ཞིག་གོས་ཁིམ་ 
བདག་གྡི་ེས་མངཔྲེ་རུང་གསུནཔས་ཁོདཤྱིདུས་པ་མི་ཤེསཔ་ཞིག་ག་ཞེས་དྫརོདཔ་དང་། ང་ལ་ཡིདལ་དརཱེནཔ་ཆུངིིདྱ་ུསཔྱ་རཱ་དགསནཔ་ཡི་ཚོ་ཟིརབ་ལྟའྱི་ པྲ་རམས་ཡངའཆིབ་ཞིཔ་ལ་བདའྐོརཱམདུས་མཐུས་ །གཅིས་བྲའི 
37] གཞཞ་ཡངཔྡུགབསྔལལ་བདེ་བརཞེནཔ་མི རགསཔར་ཐལ། ལུསཅནྡྷནམས་ལ་བཀྲེསཔ་དང་སྐེམཔ་སོགས ྱིགེདཔརགཏ་ཡདཔ་ྩ་རནྭ་མགངྦ ྱི་རུསབཞད་བཆིནཔ་ནབངརོཁེསྣ་རམང ཀུན།འངརིགསཔ་མིན་པའི་ 


༧ 





ཕྱིརདོ། །དཔ རཞ་མཐའ་མུ་ཁཅེགྱ་ཁྱིམྱ་ཆི་དབངདེན་དྲུ་གཏ རབས་དྩེབས་པས་སྔག་བསྔལ་བརའགུརྦཀུངདདེདའླ་རོམ་པ་བཞིག་ཞོ། །གསུམ་པཞི། འབུངབཞི་གངྱརུངརེརལ་རངགྲི་ལུས་འགྲབཔའིཞུསཔ་མེད་པསའྱབུངང་ཀྲབ་ལ་སྟེ 
ཀུན་ཆིགས་པ་ལས་ལུསུཞུས་ངུབྱ་སེབའའྱགུརཏྱེརུང་གེས་གཞཞནམསའཇེརབདང་། མསུས བསེགཅིངྒ་དཱསིམ་པ་སེགས་ཕཿཱ་གཞོདཔྱ་བུདཔ རྦའུགས་པ་ཡིཤ་ལ། ཕནྲ་རཱནཡི་མཐུན་ཞིང་འགལ་བཚོགས་པྨ་རཡས་བདའ་ 
ཞེསྒྲནམ་པ་ཀུནཏུའངམ་རག །སྲས། །དང་ དྲག ཏདངཅཾ་བྦྱེདདང་སྫྲལ་དང་འྲད་བཆགས་དང་ འླངུགས་ དངྱ་རུདྭབཱསཱ་པར་སེད་དང་དྲུག་ལྷ་ཤཇྱིགཏུ འདུས་ ང་ལ བདེང་ མེདཔ་ དང་འདའོ། །བེ ཁི ཤི ལྤས ཞྲ་ནམསྭ་གང་བ་དྲང་ < 

བུ་སཾགསྨརཱམས་ཁ་ཐཱུའཆོས་པའྲི་ཐབསྣསབསྣ་ལནཏགཏུ་ཡོདང་མ་ཡིཞན་གནོད་ངེདྲ་ཊུ་ཟླ་མག་བཞྲིན་པནི་བདེའོཞསྣ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་འངྲ་དིགསཔ་མནེ་ནོ། །པཔེ་ཞཞགས་པ་དང་ངྱབུག་པ་ཅན་གུས་བདས་པའི་ནྐུན་པོ་ལ་བདེང 
¡ ཡད་པ་བཞཤཤ། །རྔ་པཤུ། བངག་ ཕྱིལའཇིག་རྟེཞཌྷ་ཕྦྱིནབད རཉལ་འདྲུག་གོཞིས་པའིཐྭ་སང་ཡེདཔས་དདེ་བ་རང་མཚེནཔ་ཡདདོ་ཞན། ལུས་སེམས་ཀྱེའབད་རོལ་མདཔར་ཉེལ་བདང་འྲགོ་འདུག་ལསགས་པའ་ སང་པ་ 
ཤཿ ཞསྱ་བུ་བ་འགའ་ཡང་སྭ་སེངསན་ཡདཔ་མིནན་ངལ་དུབྱའི་ལས་བྱེདབཞིཞ་པ་དདེབ་ཡི་ཞནོ་ཞེསྨནམཔ་ཀུན་ཏུ་འང་མི་རིགསས་། །དཔེནན་བརྡ་སྡདོཔ་ལ་སེགས་པའི་མཁནང་ལས་གཟིའ་བའྱི་ཆུལ་པོའྲིསས་ཏག་ཏུ་མགཔ་བཞིན་ནོ། 



















= . ངོ 
པི གབ པལྱསིངང་མཛོངོངསདངེ་བ་ཡོདོ་དོ་ འིནྲཾ། མིམཁས་པ་བངབྱ་དང་ཟངཏྱི་ངོབོ་ བོ་དྲུ་ནིག་པྲ་སྣངཔས་ཆའདིད ྦ 
ས་ | 
དོབ ཆེ འདེ པེ་བཞནྲང་དདབ གཏིད་ཧི་ཏག་ཏུ་ཝི ཏུ་ཝྔིགཔའི་རྒྱ་ཅན ཙི་སྔགབསྣལ་ལས་བསླུདབང་བྱངདགོས་པས་མི་མོཁསང བདེ་ 


སས ་ རུ ངཿ བསའ ཤྲ ཅོ་འབའ་འཇྲག་པའི་ངྲག་ ླ་ཏགྲྭ་ཏཱ་འཇག་ས་པ་ ༥རྱབུང་བ་བ ཁིན དཱ་བདག་ཅང་དྲ་གང། ལས་པའསང་ངལ་ །བསྱུང་ ྣ( 


ྦ པའྲི བདེརིདུགཆེའབྱ་རམནངང་གིས ཅྱིསའྭཐོབ་ལྗམ་ དྲ་མ ེགས་ཞངཁུང དངར གཱབསགོས་བཞེ སེེ བདེདའྱཱལ་དདོདཔ་དེ་དགེ་པདཔའི་ཚེངང་པོནསྣ་སེག་བྲསལརུདུད་ | 
- བརྩམསཔ་ པ་ཨིནཏེ། བཞོན་པ་ཞ ཤྲེནཔ་དང་བཟའ་བཏུང་ལས སྭ་སཱདཔ་ སགསལམ སྲིནམསྤ་ཧིབདབ་ དང་པཞསྟ་རགྱའུ་ཡདཔམ་ ཡིནཏེ། རགཔ ལསཱདནཝཱག་ བསྔལ་ འབའཞིག་ ཧཱའྱཧཱརབའི་པཱུརརོ། ། །དང་པགངཱལ་པཱགབམལ རྱོམ་ 
°? ¡པ་མདཔ་དེ་ལ་མཐརཝུ གདྲཝལཆེནངརའཕེལབགལ་ཡོད་ དངཔོ་ཿ ཞསྔ་པཱག་བྲམལ་ གིརྒྱ་རྨང་དུབརུམས་པ་ལ་བདབལཞེནཔ་ ཡིནནོ ། །དཔེཊ། སྩིས་དྲ་དནཔ་ཁིག་ཕམའིཁུརྦ་སཱ་པིད་བཀེསཔ་སེལབའྱི་རུརིསེམསཔ་ 


-/1⁄ 
















བཞིཞནོ། བཞི་པ་ནི གལཾཏཾསྦགབསཱལྱརིའབཅོསཔའྱི་རུ་ འགྱི་བདེ་བ་ཞི་ ཡེདངཞེན༽ ཕྱུགཔ་ ལོ་འོགའདཾག་གྲས ིོདད་སྨུགསཔ གྲདནཔསའི་སྣདདུ་སྦགས་ པམཐུང་ནསྣསགཔ་ ལ་དདད་ མེདཔ་རྭ་ཁུད་པ་མེདྲ་ཀུདདག་ནི་ 


དབངཇངཔྱའྲསཱམཚོགས་པའོ འེཿམདུངལརྱུགཔ་འ པའགའ གྲདགའ་བརའྱཛུམབ་དབཞའྲང་མགབ་ལལྱ་པུ་འབཅུས་པ་ཤུགས ཆུངདདྲ་སང་བའ་གཞས་སླབས ཀྱི་ཚོརབ་སིམཔ ལརངམ ཆནཔའ་བདེབ པརབཟུངནས་བདེའོ་ཞུམདུ་ 
གེམས་པརྲ་བེདཔ་ ཡེྱགིདདེ་བ ཁིུ།། །དཔེའ་ནཉིམས་ གླངས ཞསྲགིབ་མལའདགཔའིཚཚིགཔའིསག་བྲསལྱ་དུང་ཟད་ཤུགསུ་རུངའི་སྐངས་ཀྱི་ཚོ་དདསི་མང་ མ་ 'སྔགབསྡལ་ཛྱིར་བཅོས ཀྱི་བདེ་བ་ ཁས བྱུལ། ཆ 
བསཉེནངའི འི་སྡུར་ཿ ་བམྔལྱ་གི་ཤུགས་ཡལ་མ་ཐག གྲངབའིསྡུག་བསྔལམགོའཛྫཾགཾསཔས ཅུགབྲ་ཝའ་ཡ མདཔའི་ཚོར་ རབའྲ་སདའ འཇིག་ཏེན་པའི་ཚོ་རབ་ རྡག་བརྔལ ལཞིདེའི་གཞིརཚིརབབདེབྲ་ཤུགསྦྲ་རུངདྲ་རམ ཡུངངགསཔ་མེན་ 
ར་བ བསན འཇིག ཇར རབ་ ༢ངམཆནང་ཡདལ། བདེབ་༣ངྲ་མཚནང་མེད་ཧེསྦྱ་བུའོ། །ཐ སཱདངུཚོཿ འབ་བདེབམངེས ཁསྨདངངཡིརངཧེ སྲརའདེབསསུའྱཧུམབའི་ཕྱིའརོ། ། །པཔ་་མིཤཔ་ད་སའ་པ་ང དང་སྒྲིགས་ 
ཤ༠ཀུང་སྔེན་པོའི་དློ་སྐྱེམི་སེར་པོའི་དྲཡཾ་སྲེ་བ་དང་། རིངཔོ་ པོང་དེབས་ཚེསའིངབདངབླསིགསན་བུངངདའྡེ་རི་ེ་དའི དཔར གེས་པརྩ་བའི། རྟགས་ཀྱིདགགབུའི་ཆེསོྱི ཀྱི་རངམཚིན་དང་འདྲབའགེབར་མི་བུའོ། །དཔེརཊ་ལྟ་སྟབས་ 









¦ ཁྱིས་བྱསཞ་པ་ལ་བདེབལསེམསཔ་དང་ དངའདྲའོ། །ལྗ་པ་ ལགཉིས། སྡུགབསྔལརླུངདུ་བརྩམསཔསྭ་སག་བྲསལ་ཆེ་ནུབ་གཞན་ཆད་པ་རམཐོངབས བདེབ་ འཔམཆའཔ་ ཡད་པའི མྦ་གབཔདང་། ] སེསློབོལྭསག ། 
བརལ་ ལེགས་པ ལྦ གཞོནཔའིདདེབམངཔའ། དངོན བདབ་ཡདད། ཕྲགང་ཐ། ཆགྲ་ནས་ ཕྲག་པབ། ཅེསཔ །འཁུརྡ་སཞིངདེ ལ་བདེབའྲི་བོའྱབུངབ་ལྩབྷཱས། ། བངེབཡེདབ་ར་ མི་མངབཞིག ་གཞེན། བགབ ཡུས་ 
པས་ཁྲ༨ྱ་སན རིད དུ་ཁྱིརབས་སྡགབསྔའ ཆེ་པ་འཕེལ་བནག་ཡོནཔའླ་མཁངེ་ཧང་དཔཔ་རྡོ་མགབྲམརུངད བལཡ་སངཔས གསགསཆེའཔཅིསཔ འོ ལྗཾགཔའའུ་རབཅམང རཱ་ཟངྱ་ཏུ་ ཀྱི་དར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མངཔ་ཡིནཧྲ་ 


' སྡུགངལྔལ་གསལང་ད། ཞཧྱོམང་ འའངབངད་བང བ་གབླུམ་བཚ ཞཔ་འགག་བཞན་པ་ལ་ ཡངབང་༨ ཡུ ཟྲི ཞཡངྡ་པཱག་བྱ་པ་འ་འགའའ་ འགག་པསབ ༨འགུམ་ དུམ་ གསཔ དེའྱི་ཕིའྔ་པྭཔས་ ཀྭ་ཡྒཤ་ལའགངཡམསཔའ་ དྲེ 


“ མཛོལས་ ལས། ཀ་ཏ་ཡཞའི་བུ་སླི་བྲུན་ཡངསྦག་བསྔལ་ ཁྲཤྭ་སཱུའེ། [འགགང་ཞེ་ཡུངཐགབྱ་པུལ་ཁིན་འགུང་ །གཞས་གྲསུངསཔཧེ སེམསྟི་ རྩོམཔྲཔ་འངཉེ ཉིདཱངྡཾཝཱ༢ ངདྷལ༣ང མསསཞེས་པའ། །ྒྱས་པའདགའབམངལ་འཇུགལས་གསུངས་ 
ང་ ཉྟ་ར་ཤེས པར་བྱའོ། དཔེ ནི་ཁུརའིུརབས་ཤེས་ པརྱ་བུའི། །གཉིང ཉིས་པཞི། གོལ་ ཏེསྡུགབཝྔལ་ རངམཚནཔ་ ཡདྤོ་ཁངངབདེངས་བྱསབས་པས་ཨི་མངོན་ རཞེན། སྡུག་བཝྔའ་ རངམཆནང་ཡེདྱཔས་སྱེ་སེངས་རཱགདཝལ་ 





༡༩༡༩༡༡༢༡༦༥༤༡༡༦༧༩༦༡༤༤-༧་༡༤༡༡༥ཟ༤༦༨༧༠༩༨༧༢ལ༥༧༢ལཔའསརས༩༦༠༡ཟ༠༧༨༧ག༡༧༠༨༤འཐ༦ས་༠༠༩ངམ་ཿཆ @& 








= སློ རོན་ལ རིས་མེད ཿ སཾ་སྭཾ་སཱབྷཾ་རྷཝས་ལ་བད་བླ་རང་མཚན་པ་ཡད 
དའི་ོ་འབུ་དདུངས་གཡུགསཔ་ལྟརྭ་བུསནས་མི་མཐོངན་ཝཱག་བྲམལ་ལས་ཆེངས་ཆེབའི་དདེ་བ་ཡད་དགེསྐ་ནྫུར་གངིས་སགབལ་བླསིབང་འའྱུརནབའི་བདེབ་ཞུསྱབུ་བཅི་ཡངམདང་སས་མུབ་ནམ མ་བལིགས་སྟེངནས་སྦང་ 
པའྱི་ཕྱིར་རོ །དཔེརྦཧ་མིཞིགླ་གྲངཔ་ཆེས་དངས་པསྲརའནཔྱ་རིངཔརྨུལུཔཞིང་ལ མ་ཕྱདདཱ་ཙ་དྲུ་བའྭ་ར་བྱ་བུ་བྲས་ཟ་བཞཞ་པ་ལ་འཇུསཔ་སྔ་དགས་པ་འགནས་ས་ལཆན་པས་བྒ་གགས་པ་ངས་ཞསྟལ་འཛུཆའཔ་ ང པསྲཟགས་པ་ 
རྩིའིཐྲིགས་པ་བབཔྱ་མཐས་པ་ལ་བེཞཔ་ཞིག་བདེབར་སེམསཔ་བཞྲི་དངྲ་བིས་པྷ་དམསྱ་ཧཔའཁར་བའ་འཆེངབའི་གང་ཆེན་རྱིས་བ དསྒ་དབའའེནཔྒ་ལང་ཚེངཱུད་དྲདག་བའལསལསྦྱ་རྙཾརཾ དྲ་བའྱ་ར་བལ་འྱང་ བསྲ་སག་ 
འགྲབས་ངགེུང་གྲི་བུལྱརིས་དྲགགས་ངས་ཞས་ཏོན་མངས་པའྟི་ལེ་འབིས་སེགཔ་ཆེའྲིརདུ་དཔྱར་བ་ནྨསིནགཱིཧི་བས་བཞིནཔ་མུལ་ཡིད་འངབྲདཔའི་སུང་རྩའི་རིགསཔའི་རྩོམཔས་པལ་བཅུཌཔ་ཡང་དེདང་འདུས་སུག་ 
`, ` ༦» ༽- ༢ ༨ ༨ ༽ ༢. ༡ ¬ ¬ རེ པ རེསྤྱ་འྲ་སྲའ་པས་ལས་སབ་བསའ་རང་བླསོམ་པསགྲསངས་ ལ་ེལས་ 
ྒ བྱསལམ་གཏགས་དདེ་ད་འངམཆེནཔྱུང་ཟངྱ་ཀུང་མདདོ། །དཔེ་གཞན་ཡངའབྲིལཔ་ལྟར་ཤསཔ་བྱའ། །གཏས་པ་ངསནྭ་་པས་བྲས་སྔབ་བསལ་དྲབྲསེམཔ་རྲགསུངས་པྲའེ། གལཏྲ་ལྲས་ཁུག་བབུ་ སེ 


༠. མཾ པ 
སེ ློ དཱི ཅི ཀོ རི་ལི ༩༨. : ལེ དསའྲ་རོ་འདང་འྱིལ་ལྦི་ར་སང་ག་སག་རིདབངའེར་ངེ་ནིའོགས་ཤང་བདེ་བྲའ་ 
4 ངའ ༽ལུས་ཐག་བཝལ་དགྲས་ས།་པ་ལདགས་པ་མདང ༢འགྲུའཏ། ཉིཚནྲངོ་ཞས་བསྔན་སིདགེས་པ་བཞིནྲནྲོའ ཡཾ། སྐྱིཞསདདེ། ལྲས་པར་བམལྷ་ཆ རཔདཞིཞ་ཡན ༥ཡང་གཉྱ་སུག་གཾ་དབངབག་སང་མ་ཏགས་༡ 





༦༦༦༩ 


ཁེ 





༡ 


` ༢༤ ༤ སྐེ 


(ཁའ ༢ མཇག ° བལ་ : ༤ གོ © གེ སྟས ཤུ རག) རམས ༩ ༡༠༤༨ ལུལ =€ | ཇི ཊཾ 
ཡབམད་ད། ཞས་ས་སྭ་ས་ྷ་རམས་ལ་བྟསནཔ་འྱང་དགསས། །དསཿ་པེས་པའང་བཞྲིན་གཤགགས་པྱ་རམས 





¬ ---- པོ་ཁ་་ཁོར་་ཁ་ར་ ཁིང པ་་་་ཁོ་ོ་པ་ངོ་ཁོ་ཁ ཁར་འ བ་རབ་བ 
¬ ༄༅། །བཟུཅནས་འཁྲར་བའའ་ཁིའབས་སྟའ་ངས་ཁུད་སྡེག་དཝྲལ་ལ་བདྲ་བའབཟུང་ཞས་ཆགས་པ་དང 


ནུ 


ླ ¬ རེ ཊྲ ༽. ¬ ༤ཅའྱད) པྫར་ཿ སྒས ༤ བྷ ` `. ' ¦ ླྲ ་ ༥༩འོ ༼ལ། རྟེ ༈ ཁུ ༢ ཱཿ ལཿ ེ ཤུང ༢༢༦ ༢༢༤༣ ཁད ད་༣ ༣ པྲ རར སར ༥ ལྔས" © འ ལག་ན ༣ ༨ ཁག༤༣ ༩༠༩༨ ༣ ར༠༢། ང ལྷའ ༣ ༣༽. > ༩ ཐྲ ཅེ ' ' ] 
རྨ རྐྱ་སའདྷ་དདུདུ། ཆཁས་འདྲའ་སྦྲང པྲ་རྣམསྱ་ཀི་མཚེག་སི། གང་འདུམའག་པའྨ་བྲང་པའ། ཅེ སྨལ་གངྲཝ་འ་འང་ཡཆའ་པ་ལ། བད་བརྩ་སངས་པ་བཏྐྱ་བག་ཀྱུ་བྱ་ཅུ ཐལའའ་ བ་ཤལ་བསགསུངས་ས། ངེ པྲུ བིགས 





(༧ ` „ ༣ པེ ས་མོད ) ༨༩༥ ༈༣ རྭ ` ༼ ༠ `. ༩ལ ` ' ¡ྷ ༢ ༡ ༣ ོ ༣ བ-༩ ག་ཆ ཌུ ལ ལྟག སྣག ན ,.ད༽ འ་ སྲི ༣ ༣ མན འབ ༡༢༣ མན ཤ། ,༽ ༢༽ ོ 
 བླཔསཏྟེ་ལསྱ་བྱེདླབསཱནས་བརབརྱཧུརཔ། དེལ་མསུ་གང་བཟུང་བདེལ་ལགསཔ་འབྲཟད་ིག་ངེས་སྨས་པ་དངྲ་ ཤེས་ནམ་ཞིག་གྲི་ཚ་བང་མཛུགཞས བཟུངལ་གཞན་ཆིསམ་འཇྲེན་ཞེསླསས་ཏུང་ག ངབཟུངབའེ་ལེགས་པའབཟང་ 
ཐའ | \ ༡ ་ ( ༦ ༨༡ ༤ རཇཐ་་་ 
བམལྷ་སྦྲམ་པའི་ཚུ་ལནེ། | 


༨༡༩༥༨ར༧༢༧༠ས༦་༢༩༣༢༦མ་༧་༦ 


¬ ༢༩༡ རལ ༡ འི ༡༨ ¬ ཌི ངེ་ངེ་འའ། ཨགྱི་པྱཱ་རྭི ཐོའི ན་ལ ཟབང་པ་འ།་ སངས །་བསེའལ་འའ་འེང་འབར་པའ་རི།་ དྲིས (བརད པ། ༢ ` ༣༥ '-†' ༡༡༨ ༡ ༡༤།'༩ག ༤ ༡ ལ་ས 
བརླ་པའ། ཞསམ་གཏདབབཞའདྱུ་ཏུང ༥༩ བ་ག ཞཅ་འགགས་བར་ ཧེའ ཅཱ བླལ་ལལས་ཡད ཅུང རྒྱས ། སྨྲ་སབ་པར་མཛད་པའ། བསམ་པ ཁུབ་པའདྱུ་བདྱ་ཝཱ་ 
ྒ འེ 


གལ་ཏེལུས་མི་ གཔ་ལིན་མེདྱོི་བདེ་བ་ཡདདེ ཞེ་ནཱ། ལིཞ་ཏེ། རྣམསྨྲིན་གྱི་ལུས་ལསེགས་པ་གང་མི་རྟག་པལ་འཇིག བྱིདྱིས་པེས་པརགནོདཔས་ཡིད་འྱབངབརྱ་བེངའ་གང་ལ། ཡིད་འྱབུང་ཆེདེའི་མཚེའདངྱ་མེ་གཞིདད ྣ 
ཧི དོད་དེ་དབིནངནདེཅིརཟགཔ་དངའཅམཔའིསི་ཏུབབསང་འིནཔཐམསཅང་བག་བམལ་ཁྱབ་བའ་ྱནཔག །དན་འནནྱུ་ཞལ། སི གངཆངབའཆཅནྱདཅིན། བཅིས 


ང་ང ཿ 















བའིདགེསཔ་བླམསུའུ་བ ཞཔ་ལ་གསུམ། | དགོས་པ་དང ང་། ཧིང འཁོརབལ་སྣ་བབྱིདཧས་བླྲན་མེདཔའེ་ 
ཅཾསཏུ་ཿ དང་། བདེང་རངམཇ བམེདཔརབྷསནང དང་། གཞན་བྱི་ ནཀྲསངབའོ། དུངཔྤོ་ནི་བྟསནབཅོས་མཛོང་པས་གླདུལ་བུའཁེརབལྭ་ཧ སྤྱཱཱིས་བླུན མདའ ] 
བླ ལེ དགེ་བ དྲམདོལས་སྨྱི་བ་སྡག བསྔལ་ལ་ རླ མངོཿ་པའི་བནབཅོས་ ་ ལའེཉ་བའྲཔ། གཛ་རེ་ མས ཤའའཇག་ཉིན་པང་། ། 
ྦ འངདེ་དགུ་ཡིཞཞུས་དང་། སྡེག་བསྔལ་ དགསུམ་ལྡནཔའི་ཕཱུའ། །ཅི་རིགསས་ལུས་སྔག་བམལ་ལྲ། ཞེས་དང་། ཡི འཇེ ངུམིའངངང་ སལས་ ཞཟག་བཌསྦཾ་ནཱམསྦཿ། ཞས་སགས་ཅུདད 
 ་ ཟས ཅི ལས འི་རི བྲི ཕཱ རཱ ངྒེ དེ དང ི་ོ རུ ཁཱ ་བརྡའཁོརབ་ཞལ་མལ་ ྦ 


སགས་པའགྲཞས་སྤམྨྱ་བུ 
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ངེ 
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༄༅། 
བ་མངྲ་སཾསདེ་དགཅི་ འེངསམདོར་བཞྲེད་པྲའ 


ིཅིསི་དདབ་ འངམཚནཔུང་ཟད་ཀྱངམད་ཏིང ངད 
སློད་དཔེན་དྱངག་གཉེན་ཅིསྨ་སབདཔཞ་འཕག་ པྒ་ལ། སྨྲ་ལཱལ། མཛད ཀྱིའགྲེལཔུའ། ༢ 
དངས་ དྱུ་མམཇེངཔ་ཉེ་དངོས་པ་བདེནརབ་ཁས ཁས་ལེན དགེས་པ སེ་མེད་དྲུ་ངསཔའི འྲགས་ཡའལ། ངེལ 
བུའི་ཚོགས་དདེག་ དངོས་པམམདཔ་འབདེནནརུས་བསྱེདཔ་དགེས་བམེདཔའཐལདདང་། དངོསཔའམེདང་འདདེཞཤབྱའེ དདམྲ་ཤས་པའ་ཐལ་བསྐག སདང་། 


བདེང ཟླནམ་པའབཞག་ག ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཙི ཐབདྲསད་རང་མཆནཔ་ཡེདམེད་མགེ་མཚ 
གྱིས་ཡདཿ ཡདོནྭསརྭསྱི་བདོན མདཔ༣ཐལབ་དང་། གཞན་ཡངའྲབས 


སླབམམཁསཔ། ཁ་ཏ འི པེབ་དཔེན་དབིགགའེ ཉེནམངནཔ་ཝེ་ ་དདྱལག་མདོ་མཤང་ རབ ཞེདའུང་། 


གླཤྱགི་སམཛང་པའི་མཛོངལས་༢ འབུང་ཡང་ ཐི ཚེསམངཿ པའི་མཚ ྱ གསུལལ། འདོལ སེ ལ་བཞིནན་ 

དྲུག སའོ ྙ ] །གཉེསཔཤི ར ཅ༨། རྣམས ་འད་བཞྲི གྱཾས་གྲཔཔ རྔུལ་ཅཾམ་ཡུང་མེད་པ༣། ཁཱ ིི་ ལཡཔའི་མགེན་པློ་ཀུ་སྦབ་ཀྱི་འཞདཔའ འ་ ཞོ དྲབྲ་ལེ་ལ་ང ང་མ ཤད ༥ཕྲཀྱང་།ཟ ག་ ྣ 

༥ ཤེའོ པལ ཉེསུཔ་དྲུམ དང་བཅས་པས་ རབ་ཤད་པལ ལྟེས འབལ་བ བདག དབ་སྡག་ དྲསལ་ཧུང་ཟངེ་ངེ་སྔ་རུདབའི་གཟུསྣེགབསུན ཞྤ རོའབ་སིཡཔ་འབྱངབའ། ྦ 
ུནཔེའདེངསཔ་དེ་པའདི དེལའདྲིདབའྱབས། ཞེས སགསར་དེབའདགཆཔང་ 


ཤིག་བདབ་ལྭསྭ 
འདདའགྲེལཔ་མཛདཔས། དགགཔ་དྲུས་མཛུད་དེ། | ཆརབ་བདེབ་འངབཞིན་ 


༥༡༦༨༦༡༧༧༨༠༥༠༠༠༩༡༧༥༥༩༥༧༠༠༥༧༥ལ་མཿ 


ྒ ཛོམས གས་ངང་དརད།པར་རེག་གས༩སརརྲི་སངསྔ་མེངཔར་བྲསངསས། སའཏིངངེའཛིནུརུའོ་ 
མཨི་་་ཞིན་ིསེད་དའའརབསོགས་འདོདོུ་ཤས་དདཔན་དཕན་པྲ་འ་འགས་དངབཅསར་འཚ་གུས་པའྲ་སབ་མེ་དབསངསས་ དིས 
ལས རྡིལུརས་ཀའིིསུམིདབུས་ཞུ། །སྒྱས་དུ་མ་ེཔས་གངུངས་གིངའགྲུར་ཡིས། །སིག་ཟུདག་ལྭ་ཇའི་ཕུངཔ༣མའེང། ཟེས་སསགྲ་མཇསཔ་ལྟརཏེནཅིངའབྲེལཔལ་ ངབརང་བཅཞཅས་ཟུབཔ་ཏི་་་ 
ཙནྲ་མངས་པད་ལ་འཐུངའདོདད། །ཨི་བདེའི་རུ་ཞི་དཏུངབ ༣ང་མི་ནུས། ། ཆསྦ་འམས་ཐལསཅདད་བཞན་ཤས་པ་ྩ་ས་ས། ཞས་བགས་གའ་ས་བཏེ་ ཏོ གཞས། །ཏྷནམོ༤་ྒཆསྐན་དག་བྲས་ལགས་པར་དའ་༽ 
་ ` འབུ ༽༽༽ - '༽ ¬༄~- ་ ༤༨ .£༧༽༤ ༽-༄༦ ` := 4 ཁག ༥“ ༡༨ ༠༠༩༨ ངྱཟྲ་ད༨་པ འཁའབ་རྒྱལཝཆབཏངལའའ་ཡདཔར་ ཞས། ཉུ ༢༨༡༠ ཅྲིེ པའརྣམ་བཤཾད 
ཟླཱསསའསཐཉཱདྲལ་ལྟོསཏེགཙང་བདསགསསྲའ་ཇིཞཔ་ཕྱཾནིལེག་ཏུསམསཔ་ལ འབད་ ཅུའ། །འདརྨ་མསཔ། པ་ལྲེའའི་མཚཤབསནཔ་ཞེ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྨ་ནལ་འཕུརྫད་དཔ་བཞ ཅུ འསྦེའཞས 

| ༨ ༤ ༨ ཁ, ལི ག་གོ © „=¬ ༥༠༽༤ ༽ |= པད ༈ ་པ་ ད ད ་ ༣ རོ ˆ ༩ཁ 7 
¡ནམས་འེས་ཞིགྱ་བྱ་སེ་མི་འུ །འབད་ྩེ་བྡརབབླསབལ་བཌཔརྩཧ།།བླམབའི་ཆིགས་སུབཅདཔ༽༽། །གཉིསཔ་ལྡའའི་ཚནབསན །ྱསུསཔ་འཁེརབམི་གཅེངབའི་རངབཞིན་དུང་ 


ྭ ཛུ ༽ | ` ༠9 >... པྲེབ དེ །:༽ ¬ , 2, རེ ་༢གྲེའཔའོ། ༧ 
46 ལགས་པའང་ཤདཔའ་སྭངང་ཞས་བ་བ་ལས་བའེབ ༢འཇནཔ་བུན༤ གྲ་པེངབའཐབསབ ཞཔྲམས༢བཏུདབྱུང་པབཉས་པའ་འགྲལ་པའ། རཾ 


༄༅། བཅོདབཟའ་ཛེནཔྱཆི ཅི་ལུག་མང་བའི་ཐབསབ་ཤདཔ་ལགཉིས། ལླཾ བོགྲནུང་བཤདཔ་དང་། ལྭའོམཚནབྱསནཔཁོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡུལ་ཡིད་ དའདབསུདཔའི་ཟ་ཆོམ་པསབདེབྱ་ཆ མེང 
བངགགཔ་དང་། ལྕུས་གཙུངབརཞེན་པལེའིགསཔའི རྒྱ་མཚཱའ་རྒུས་པརབ༨འདཔ་དུང་། དི་ལ་སེགས་པས་བྱཆན་པསགཅེངབརཞེག་པ གག་པ་དང་། ] གང་ལཆགས་དྲལ་སྐྱེ་འ སཔའ ༽ཡུལ་དདག་གཙང ཀཞྲེཤ་པ་ 
དགག་པ་དང་། བྭ་སད་ལ་ [ཆཱས་ཏྲེ་ཡིནི་མལོག་པའི་ཡུལ་པཞི་དངོསཔ་གཅིག་ལ་པུད་པརབསུན་པའོ། །དངུཔ་ལ་གཏས། སྣྲདཔའིཡུལ་རྫོགས་པར་ལེང་སྨྱད་ཞསཛམ་པ་དགགཔང ཛང་། སེདཔའི་ཡུལཅིཅམསཱདཔ་ ྦ 
༡ བྱས་འིདའ རྩིར་བྲས་ཆང་བའུད་མའྱབ་རབ་འདཔེའི། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཝྡག་བ བྲ་ལྷགུའང་བཞའ་ཡའ་ཡང་ཡུལ་ ཡིདདུ་འཇེབ་ལངས་བྱུང་པའི་ཟུས་ངོམནས་བདེབརའ འྱཆུའབྲས་ཡྲུལ་བྲསཞ་པའ་འེགས་སཞ་ཞ། 
ཞཆོངངང་པོ པ་ལ་ཡུལྫ་ངོག་སཔར་ལངསྱ དངའ་དྲུ་ཞེར་བསུགས་་ ཡུལ་ལཆགས་པ་དངདལནས་ ཕྱཾས་ཆོས་བསྟེནཔ་མི་ཌ བིགས་པ་རཛལ། ། བྐད་ལ་པ་ལ་སསས་པའ་ཡུཞད་ཤནཏུ རིང་པསྦཀངྒསདཔའི་ཡུལ་ལམུ་བུགཞས ཟདཔ་ 
4÷ £ .§ ཡེ ཡད་པ་མིན་ཏེ། མ་ཡིན་པའྱི་ཕཱར། སྒནཔདཞགནདགས་བའིནུསཔ་མེདཔས་གསོངྱཔང བྱསཀྱངའབདཔའདྲསབུ, མེདཔ ལྟེར་ཁྱེད་ལུས་འབད་བས་ཚེམཔའིངཤོད་པལ་བ། ཧྱསཾཔ་འདྲས་བུམད་པའའགྱུར་ ༢། དཔེརན 


༨ ༣༦ ¡ཱ 
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གཟགྲ་ལཱགས་བསྡེཞཔའི འྲི་སྲིད་ནྣམས 


ཙྭ་སལཆཚགས་པ་དགག་པངང་། སམི་གཅང་བྲ་ནི དཿ: ཀྲ འོ། །རང་པ ངག ༨ 
ལའ མམ ཐོང་བཞིན་དྲ་ཆག གུས་པ་དགག་པའེ་ ། །དངཔ་ལ 


དུད བདུམདསོནཏུཉཅན་ལ་ཆགས་པདགག་པད་ དང་། རང་ལ་ལྡུགཔ འཞནཔའི་བུདམེད་ལཆག་སངནིའི གིས བདུང་། ལུགས ི་བྟསཌ་བཅོས་ ཡ་ལས་བུདམེངབྷསེནཔར་ཤད་པྱ་མིནི་འགོ་ཡི ཡིནཔ་དུང་། བུདམེདལ་ 


ཆགས་པམ༨ སཔའྱི་ར་མཚཤ་གཞན་བསྟན་པའཾ། །དང་པ་ལ་གཉེས། བདམ ཀྱི་གྲབག༨ 


གྨ་མོའའྱ་ནུནྱརབ་དཀིནཟོ། །གཉིསང་ནི། འདོདཔས་ཆེམ་པདད་ ཡུལ ལྭསིད་པ། མི ཟྭའཞིའ། སི་བུསའི་ཞགབ དྲ་རྩ་ཧེདཔ་འགྲའ་ཞིར ལསའྲིསེདཔ་ལྗ་ ད་མི ་པ མེདཔ ངཿ 
ལྲབའ་ཞིན་སེདཔའིསུལ་ བེཞ་བཞིནཔའི་མྣེནམསོལ འྱ-ཆིསཛ་མཔམེདའ་རམཟངའ དདོད་པའི་རེབ་གདོནས་གངདྲུའཕེལ་བའང་ སྒྲྷ་ྲ་ དན་པ 


རང་ར ༢ ༤༨ པ་ད ` ཌ” ཁང ` 








ནོ། །དཔེརནྭ་དཱམཔས་ཉན་པའིའི་དགས་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་ལ་གི ཧེས། བད་མེད་ 
 །བུད་མེདྱ་ཀི་གྲཟུག སྔ་མཛང་པལ་ཆགས་པའིི རགསང་དང་། གཟུགསམ སླརདདཀའབས་ཆགསཔསི་རགསཔ 


༣ ༨ ༽ 


ཙུབརུགས། སའཆགས་པམ ༄༥༨༽༨༥འ ༽ བྲླ་བ།་༽གའང་།བྲའ་ཅད།༽༨༨ ལམངས་པའ ། །དང་པ་འི། གལ་6་གངག་ 
མཛོསཔདྨགོ་སྤིཞུ།་སེས། བ་རིཁོག་པ་བིབ། བྐོལ་གྲེངགདང་སོངྦ་ཚལམཛེས 


ལེས དམིནསྩསཔས་དདམེདུནམངད༩ ལཆགསཔབ གཞས་ཀྱང་ བཟུགས་ དང་སྤྲོད་རུ ཆུལ་ལཝྔགང ༽མཛེས་པའི་ 











> རེ 


༄༅། པའི་མ ཨཆག གིས ཅྱིབྱེདངེང་ལ་ ལྒྱང་པ ༢ཆགསཔ་མིར འིགས་པརཐལ། བུདནེད་ཀུནྫ་མི་གཙང་བའྲི་ཚོགས་ རང་ཧི ཀེངང་གིསྲང་ སྲངང་ ང་ཞིང་རྟགཏུའཛིགསཔ་ལུསྭའི་ ངེ ཀྱི་གྲོ ཁྱེ ཧེ ཁྱི་མིག ཙདབའི་གཏོ་ རྔཁུང་དྲུ་རུའ 
པྭ། བཤད་ཁྱངཝཱ སྐྱེདམཔཔས ཟླུགཔའིམི་དརཱཔ་ ་ཁ་ནང་ པྲ ཆྱུའྱེདཔ་ད ཤདདོང་ལྟར་ ༽ྱ་མན་ཤག ཤྲི མི་གཅངད་ངེའ། ང་གི ཀླིབྲ་ཕྫིཉཏཾ་ལཾཿ ལན མ་གཏོགས་པ དེ་ལ་འ འབིག པའི་རེག་ སཨཔ་ལ་བཟངངའ་བངདྲ་དང་ཟདྱ་ཁང་ཡིདཔ ྦ 
མིནཞིང་བུད་ཡེདྱི གྲ ུསྭསཱཧ སཱིས་བུ་གིནདང་ཐན་ཁྲི་དངྱ་དུ་འོ ལགགས་པ་གཞན་རྱི་ །པལབསྦད་ཡིནན། གཟུགས་མཛེསལ་ ལུག་པརྦ་རགས་པམི་འགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ངཔེརན་དུདམེད་དནཔ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ཐང 
ཀྱིས་ཁྱེད་གཟུགས་ངན་ན ན་ཞེས སམཔས་ དེསགྲཟུགསངནས། བཟང་པང་འངའ ཁྲིགཔ གཱ ནབ་ལྭ་ཁུངཔར་མངངེ་ཞིས་སསཔ་ ལྟརའོ། རད དཔེའི་འདེསགཞན་འཐེལ་བལུས་ཤེསཔརྱབའ། །ག གཉེས་པནི། ། ཌྲཱ་གྲཾས །ངནངཔ་ 

, ཕྱིན ཅི་ལཾགྭ་ཏོུདགཟུགས་མཛས ཞ་ལྕ་རུཅིས་ཆགས་པའམེ་འགས པའཤལ། ཉུག་པོའི་ཡིད་ ༨ལ་ཉག་མ་ངཿ པལྟརྨསསཔ་ གདལ་གད་མེད་གང་ཡིདད་འཇབའ རུཔ་དེནིང་ཡིསའཚྲངསཔའ་རོ་ རྲཾམ་ཞིང་ཁྱི་དང་བུ་ ཟོག ཞླམས་ 
༢9: སོགས་ལའང་རང་རང་གིམེ་ལཆགས་པེ་དྲུནམོང་བཡིན་པས་སོ། །དཔེནན་གཞོད་སྦྱཾ ནརང་གྱི་རུངམལ་ གས སུ དར་བདཞིན་ན། །གཅིས་པནི། དུད་མེད་ཡོདའདྲེག་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཆྙེདཔ་ངོམཚཝབས་དེལ་ཆགས་པར 


ཡུ ཚེ 5 སཔ 


ོད ངད  ོོ་་ནི་འོ་་ལ་ས སོ་པ ལར།ལི་་སེ་༦་  -ོ་་ོ་་འོར་རོ་ོ་་་ོདའོ ༢༡ རྲི མི་རོ རང རཔ ༨ ༨ 5 ད་ད | ོ་ 
3 ༄༅། །ཡུངྒཧ་བའམཛོང་བའྱི་ུའདུང་། ཡོནཏནདང་ཝནཔའྱི་ནུམེདཔྲལ་ཆགསཔ་འཇུག་པྲ་ནམས་ཊི་ཚགསཔ་ེགཔ་ཡེནཏནུ་དུང་ྗི་ཟུནཔའྱི་རུལས་གལཞྲག་ལནང་ཆམདུང་ལ་ལིསང་མང་པའྱ་རུརན། 
འམིནཔས་རེང་ལཆགས་པའྲི་བདམད་བྷསེནཔར་རིགས་སོཞ་ན།བུདམེད་ 


4 པཔ ༣ནྲཔམ་ཟེམ ཞིང་མོདུངཨེད་གཞནི་བདེབམི་ཚོ རཔལ་དྲུབ་བཞིནནོ། །བཞེ་པནི། བྲདམེདྱཀིསླ་སཱེསཔ ཿི ཡངཔུ་བཞིན་ལྕབྱ་ཟླལེས་པནིདྷཝུའ 


+» རང་ཁོན་ལ་ཆགསཔ་མེདཔའཐལ། བྲདམདངི་སྲིངྱསེས་པ་གཞུནཅི་ར་ཁེས་པར་མྲ་གུ་པདེ་སིདདྲ་ཉིད་ནྱི་བོདལ་སྙིང་ཉེ་ཞིངའདུག་ལ་གཞན་གྱིརྒོམངབ་ན་ཁུདཡ་ང་འདེདྲ་བསནདདན་ངང་མཚུངས་པའྲི་བརམདའེ་ཅུགཏྲ་སེས་ 


% པ༽ གཞའ་གྱི་ཏིཤལསངསང་བརྩབདགསངས། ཡིདོ་བར་མྱི་བུའོ། །ངཔེརནྭྲ་པམ་ཟིམོ་དནདུགཅེརབའི་སྩེསྲ་བུལ་ངེས་ལེགསཔའ་བླསབ་པ་བཞིནའོ། །ཝ་པའི། ལུགས་ཆུ་བསཞབཅོས་ལས། ལང་ཚོལ་བང་པའྲནཚེདདང་ 





པ ༽ ¬ (༨ > ༢ - ¬  ༽ ¬ > ༢ གང ཿཾ * ༩༥ \ ༡༡༤ 2༤།༠ ༡" རག "(ལ་ན , ༤༡༨ ༤༨ ༥ '/\༩། ' ༥༣ ༥ '༡ ༥ ༼ཀ་༈' ོྤྦ × མཆ ' བདང ༢' ་ ༣ *; སའ ༨ ལྐ ། ' > ༢༦ ༽༽”‹ (དྲེ ༩༡༨ ¬” +“ ༢ ° བུ ¬: ༨༨. 
+ པོལ་འདོང་པ་བྷསེནཔརབ་ཤད་པས་དེེ་ལརྒྩ་བརའོསཞེན། རང་གཞའྱབ་བམིནཔ་ལྭས༣བའིལུག ལྟརབུབམི་རིགས་པར་ཐལ། ཆེགས་ཅནྷ་རམསྦཀིས་བ་མརྭ་ཆཱཌཔའི་ཚནང་གེས་བྱ་བ་དན་པྱ་དུས་པ་གང་། ཡིནཔ་དྲེའ 


ངཾ ༩ དན་པའིཚ་ཆགས དྲལ་མདྲོང་ཀྱང་ཡེང་ལ་དྲན་པ་ཊ མྱགིས་མིའདེད་ཞྭ མཆ ཇི་ལཱ་བུའནྲ་གཾ་ལབ་དྲག་བཅེམ་པྲ་ནམས འདེད་ཆགས་ སྦྱེདཔ་དེལ་ཤིནཏུ་གདུང་ཞིངྱ་སད་པེར །འགུན་ཤིཞྭཏུ་སད་པ་དང་ཡིརའབུང་གི་གཞས་ཁོནའ་ 





དཾ 





གཟིགས་པས་བདག ལེགསསུ་ འདོདཔས་སྤངབའབྱའོ། ། །དཔེན་བུདམདཞི་གངྲུས་སྟོནལ་རིངསཔསྦ་རྱོམ་པོ ཟོའིསེལའྲེའུ་ འཐཏགསུ་པ  དེསཅྱི་བེདྲདིསཔས་ཤེན༔ ; ཏུངེ་ཆོབབཞིཞནོ། །དྲགཔ་ལལྔ། བུད་མེད་དངྲ་པདཔའི་བདེབའདེདཔ་ ་ | 
ྒ ནུབ བདེདའེམཆོག་ཏུ་མིའཐད་པ་དང་། ། བྲུངམེད་ལ་ཆགསཔས་ འང་ཁྲོནའིདབདྡཾ་བཱདཔ ༢མའབད་པདང་། བྲངམེདདད་ཕདཔའི་བདེབའྱི་ཆུདུདམེད་ཁྲ ནེ སར དང་། ཅགས ཿཞཡང་དང་ཡང་ང དྲ་བད་མིད་དན་དུ་གཏ ཀབས་ ྒ ྒ 
དེའི་བདེབ་འདྱ་བརམིའཐདཔའོ། །དངཔ་ནི། བྱདམངལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའིའདོད་ཁམས་ནབངེདའི་མཆོག་ཡིན་པསདེའ ྲ་དུདམདབིདབདྱམུའ༽ མི་ནིགསྟཏེ། དུདམེདདེལྔ་ཆགས་པག་ངགི་ཡིད་རྭགྱུང་གནས་ 
ལུགསྦ་ཅདོན་ལྱིརྩཕུགས་པདའིངདེབམཆགུ་ཏྲུ་ཧུརཔཅི ་འདྲ་ཞིག་ ཡིན་བདེད་མཆགམེན་པའཐལ། པུདམེད་འ་མཆགས་པལ། དེ་ལ་ད རིགསདའབདེབ་མེདཅིད ཅིདཆགས་བདེའ་ཟསཔེནོདས ལམདནྭམེམདཔའྱི་ཡིརའོ། ། ། 
དཔ་ནྱ་བིས་ཆུལོའི་བཅནམའདོངཔ་ཞིགའིརེདྡདདག་བླ་མལ་སནརངཔྱརོ་ཡང་འདེདཔ་མྲ ་ བཞའ །གཉུས་བཉི། གལ་ཏེ་བུདམེདབདག་གིརྱ་བེདན་ཡདའདིང་ཡི་ཡི་ཤྱ་ཅི་གཞན་ཧི་མ་ཡི་ནནོ་ཞེས། ལྩསཔ་ག ཞན་ 


༡༤ལཕགདག་ག ཞས་ཡངསས།་ 








༡ལཆ་རས་ཆཿསར། 


༩༠༢༧ དི” ལེའེ 


འདཀ་ེ་འདའིཞིགཡིན་མེ་རིགསཔདཟལ།ད་ག་ོངཔ་ལིཆདདྲབནམེདལྱནདྲགསཔག་ཞན་དག་་ི་ོདང་ཅགཕའི་སནསབསཔའའསཔམད་ 
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༄༅། 


པཔའྱི་བུའའོ། །བཔེའནྲ་ མ་ཟེམ་དང་ཧམས་པ་ཞིག་ཁྲ་ཟསབཟངལ་མངང་ ༽ངྱ་སྙར རྨེད་ཅེང་ག ཞནལ་ཕྱིནཔཿ ༢ཡངྱི་བིདའངགིས་ཟུ་མིཞུསྱ་ཀང་དདུང་ལེནཔ་བཞིནནོ། ། གསུམ་པ འཇིགྟཏནནའདོདཆགསལ་ ' 
བདེང རབརྫོདལ་དྲེབུ བྲདམེདམེདཔརནི ིའྱ་བུངབས་བུད་མེད་འདོད་པརྱ་བུའོཞི་ཿ ཞ། གལ་ཏེའདོད་ཆགས་བདེ་ བཡིིནྲན་ར་འཇོམས་ པའི་ཐབས་སུདུངམེདདག་གི གས་ དགེསུཔ་མེདཔ༢འུའབ རླྲ་ཐལ། བདེབངྱ་བཡཾ ཤཤོ་ཞསྱུབ་བ་ རཇི་ 


ལྟརཡངཤིམ་མཐོངསྟེ། མ་མེང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ རན་བཀེས་པ་ཞིག་ཁྱིམདུའུགསནས་སྤོདག་ཅིག ཏུཐལ་ བམཐོངགཞནདྲ་རུ་མཐོད་དྲེ་སེརའད་ཤེས་ཞས་སུསཏ་ཟ ཏེ་ཟྲེསཔ དད་བཀྲེས་པ་དང་བྲལབསདལ་ ་དར་ཤེསུཊས་དེས་སྦྱེ་མཱེ་ 
ཟས་ཡུ སེདཔ་ཡངབོརཊས་སེངབ་བཞིའཆོ། ། །བཞི་པཉི། བགདྲམདདང་ལཱ་རབས་བདབའྱབུངངའ་ན། བུད་མེད ང་ལག སྦྱརབའི་བདེ་བདེའི་རྒྱུ་མཛའམོཆདེ་ བྲན་ཡིནཞེསླ་བནཔོ་མི ཞ་པྲ་སཱ ་ཞིགའ་ཛིནདེ། ཁནཨིན་པའཐལ། 
¬ བུད་མད་དང་ལྱན་ཅིག་སྦྱོའ འབཞའང་དེའི་དདེབ། ཚུལ་མིན་ཡི ེདྱ་ཀྱི་རུགཞན་ལསྱསིཾའྱགན་སིསེབའི ཕྱིའ་ནོ། དཔ ༨ཤྱབིསཔ་ འང་ག་ (ཁྱུམཐྲབ ཀྱའ། ལས་བྱེདད ད་བཅུགཔསམགབ་བཞཤཞན། ། །ལྔ་པའི། གལ་ཏ་འཛེང་པམ 
སྐྱ༥པ་ ༢བདབ་ ༢ང་མཚོཞཔ་ཡེདང ད'། ཆའ་༥་ཧའན་མང་ དང་ཡངདུའད དད་པངདའང་ གཅ ཉེ ༢བའྱི་པི་རརོཞེཞ། འདོདཆགས་བངེ་བའི་རངབཞིན་ཡེན་བསངན་ དུགཉེརབ པའཐལ། ཁྲགདངཆྲས ༥༣འཛག་པ་སེགས་རྐྱི་ 






ཉེས་པམམཐོ་ དགསྦོདངཟདབནབས །མཛསྤཔགས་པབཞིན་དའདོད་ཆགསྱི ློ་ོཉོ་ནིགམཊོསཔསའདོངཔའྱི་སནོམི་ནའོངོབས་མིནཔའྱི་མིའོ། །འཕགས་པཆགས་ བུལ་ ྲ་བལྔ་ནམསལ་མཛཔ་ཝ་ མཆགས་ཅནྱཡི་ག གང་ཟག་སྦུག 
བྲ་སལདང་ལྡནཔ་ པའྭསཔབས་བདེདའསིའིགསསོ། ། །དཔེ་ནྱ་རྦཱནཔ་ དདྱ་ཆང་ ཉེནཔ་སཾགསྔརསྤྱདུང་ཟ་བའྱི་རུལའྱགུབ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པལུསམི་གཙངབའམདོང་བཞིནད་ སཔ་ དགས་པལ་ བྱ །སཡཡ མེདདང་ཕྲངཔའི 
ད དེས་བརས་པཆེ ཞཔྱེ་བསུཔ་བཟོང་པསདའྲིལུས་ བསགགས་ བདེབ་ཡནཔངགག་པ་དང་། བུདམདྱ་ཀི་ཆེད་དྷུ་སེསཔ་གཞག་ལ པྲགངོགྱ་བདཔས་བུད་མདྱའི་བདེད་ཡ ཡོདཔ དགག་པ ངང་། བདམེདྱཀྱི་ལཱས་མི་གཙངབརྟ་རོགས་ 
བཞིནད་ཆེས་ཆགསཔརམི་འིགས་པ་དང་། སྨི་ནཿནཡིན་པསྣ་ནདྱ་བཱ་མིནཔ་དགག་པདང་། བུད་མད་ཧཱ་ལསགཙདབ་རཞེནཔ་དགུག་པདང་། ལུསགངདརཞེནཔའྱི་རུམུཚན་ཝརྱསང་བཞྲིདདགག་པའོ། །དངཔྡ་ཞི། གལ་ཏེ 
འདོདཔ་དགལ་མིགཅདབ་ཡདྱོཀངབུདམེདདེས་མཆིལ་མའཐེནབསེགསྤའི་བླམུསཔ་བཟོད་ཅཱངླས་མམངདེ་ལུབྷཆདཔའི་ཚོག་སབའྲི་ལུས་ངགུགི་གཡབངེ་བདེབ་ཡིན་ཤོའི་ནེསྲ་འིགསཏ། མགོན་མདྱངེདགྲ་ཀེས་བསཁྱེའ་པྱ་རམས་ལ་ 
54 རུབེའམྱའ བཕུག་པབྷརེབ་མེདཔ་དག་གིས་ལནབརྒྱརབླམས་སུ་ཟིཞཀྱང་ཕྱིས་འཇེས་དུང་ང་སརརྩོསམདུབ རྩེས་ཐབས་གང་འབུད་བདེནཾབུདམདདང་ཕྲང་པའི་ཚེཆགསཅན་ཀུནགིལུས་ ངག་གིགཡེ གདང པེདེདསའདབཡེནཔསདདེ་ 









-ཤ ༄༅། 





ལྔྭྭཅི་ྱདམེདལ་ལ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག པའགའ་ལ་ བའྱིཡིརརོ། །དཔར་རལཔ་ཨམཔྱ་རི་ཨོཛོང 
¦ བུ་མདྦཀཀཱེལུས་མི་གཅུང་བ་ཡིན་ཡང་དེལས་བདབ་འབབུངབསཆགས་པར་རགསསཞན། ཡི་གཙང་བརྟ་རོགས་བཞིནདྱུ་ར གུས་པ་མིའིགས་པརྡ་བལྭ། ལེ་གཙང་བརྐང་བསྔརེསཔ ་ལུདམེམཐངབས་གཏྲེ་སྲུག་འྱབུངཞིངླདེང་བས 


༢༩༤ 


.༤༽ . ༩ 
ཟྱླས་སྲསས 
[ཱ འིག ེ ༥༨ ར༽ 


༤༨ 


དེབ་ཡིན་ཡངའཇིགྷ་རནན་སྤོན་ཅན་མིནཔས་སླེདཔའབྱབ་མིནཏེ 









༨ 


དཔེའནདཙྲོནའསྩྱ་ནུདཔའགའ་ཞིགཆིའྱི་རུའཐུང་འདོདཔ་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་ནི། འདྲིནབུད་མེདྒའི་བདེབ་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལྲལག་དོགྱེབིདཔ་མཐོངབའྱིཕིའླ་བུདམེདྱའི་བདེབ་འང་ 


༤༨ 


4 མཚནཔ་ ཡདདོཞིན། ངེས་བུདམེདལ་བཉེནཔའདདེབ་རངམཚན་པ་ཡོདཔ རམིའྱག་བརྡཐལ། ནོ་ཡྱིསྲདགས་པ་ཡིསནྱིཕུགཔ་ཁརག་འདེའགཞནམ་འཇུག་ཏུག་ཅེསབ་ཤད་ཁངལའངཆགས་པ་སེ་ཞིངདེདཔ་འདབར་འདོད་ 


.ཌ༽. ༦ ༽» > ཀ་འ [ !' ༨༩༨ རོའ ས་དར ༡ ན་པ་དག པོ ༡ ཀར ས་ངན ཟླ དབ་བ ཀོ ཀཀ 5) འདས ལའ ཌག་ ྕ་༤ ད་ལ ` ཅི་ .༦ .=,( 
སྨང མནདཔ རྩ་སསཔ འགའལ ཕུག དག བྱངཔ མངདའྱ་བའའ། །དཔའའགྲ་ལབ སྐམཔ རྩལམཐྲ དཡའ་ལ དྲགསང་སརབྲ ཞམྲརུའབངདཨམ གཞངབ བཞིན ། གྲུམ པཞེ། 


ཁ, གཞདཔས་ཁྲོབའྱབུང་འིགསྤྱཀྱི་རུམཔ་ཀྲུནཏྭ་ཇེསྤ་སུ་མིམཐནཔའི་འདོདྲ་རུགས་ནིའུབུང་བ ཟལགས་པལ་ཡཤའ། །དེསཞ་བུད་ཨེྱ་ཀྲི་ལུསལ་ཆགས་བྲ་ མི་རིགས་ས། །པེའན་མཚན་མོ་ཡིག་ཅངབ་མནནཔ་བཞིན་ཤོ། །བཞི་པཞི་ 


། ཇིསྐདདུ། གཞན་ལས་བམཟེ་ནམསགཙང་སྟེ། །འུངམདྲ་ནམསནི་ཀྱུན་ལསགཙང་། ཞེས་གགསཔས་སཞེན། མི་རིགས་ཏེ། སེམསྣ་ལདུ་ 





མི་གཞས་པའི་ལླི་ནུམས མ་གཏོགས སངཧྱཱ་སཱགས་སུགས་མི་གཅང་བའི་སདཞི་ཤིནཏུ་སཱད་པ རའྱབངབལའྱག་རྣན་ལུས་གངལས མིགཙངབ་རྒྱནདུ་འབྱུཏུབལ་གྱུརད་ངེ དེའི་སད་རསེམསྣ་ལ་དུ་གཞསཔ་སུཊ སུ་ཞིག རྒྱམཚཾྭཅེས་མཱི་ མི 


སེམས་བུང་མེདྱ་ཀྱི་ལུསསདྱ་བམ་ཡི་ ཡཡིཞེསྦྱོ་བ་བམི་ ཟགསས། | །ལནཱམསམ་ ཏུགས ཞས་འྱབངབ་ ལྕའནདུནམདྱེ་ཁུས་སྐྱོན་ཧན་དུ་མ་ཧྲ གྲགས་པ མིཟཱམསྦ་ཉས་མཆོགས ་པའཟ ཐད་དཞེས་བཤད་དེའགལ་ པའ་དནམམལྟ རྟ རསེམསས། 
དཔེརནབདུདམེདམཛེས་པཞིག་མདཔའ འདོད་ཝྡན་ཁཅིག་གིས་ཡེན་ ཏནཧྲང་ཛཞ་ལ། དེ་པའྱ་པདདོགསཔ་མནོངནསནོཅཞདུསེམསཔ་བཞིནནོ། ། །ལྔ་པ་ནི། ། བུད་མེཀྱིཝུསལ་གཙངབ་ཡོད་དེ། སྒྱིས བྲུ་ནམསགཅུངབར 


ྦ ཞེན་པ ཡུའརོཞེན། བུདམེད ཁྱིལུསདེལག ཙངབ་རང་འཞིན་དུ་ཡེདདོི ཞིསླརློལནམིའི གེང་ཞིབ གྲྭ་སཾབའམིརེགསཔར་ཐལ། མེ་ཏྲོག་དང་། བྲངང་། རྒྱཞེལ་སེགསཔ་དང་དངོས་པ་གཅངབཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཐམ་དང་བུད་མདྱའི གྱེ་ལུས་ 
༡ 


ཛ དང་ཕྲད་པའི ཡབས །རྒྱས་གངང དུ་དམིགསཔརའགགརབའྱ་ཕིལ་པ། ། །དཔའན་ག དཱའིཆཱམདའབྱར་མཚོངངྲ་པདཔྲ་དབྱཚ་ཅན་དྲུའྱགརབ་བཞིནནོ། །དྲག་པ་ ལ་གསུམ། འུས་ཀྱིས [བྲེགས་པམཐོངབས་ ལུསགཙཅུངབ ༽ཞྲེནཔ་དགགཔ དང་། 
ངཿ ལུས་ཀྱིམི་གཙང་བའི་ཆའབདཔས་སྗོང་བམའོངོབས་གཙངབ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། དྲང་སངངཀའ་ བུབ་ཅྭ་གིསྲ་དད་མེདྱཀྲིལྲས་བླསེནཔ་མཐོང་བསབུངདམེདྱཀི་ལུས་སྤང་བྱ་མིནཔ་དགག་པའོ། ། ། །དང་པོནི། གལ་ཏྲེ་ལུསྱཀདེགསཔ་ 





------~---༨ལས 


¬ ༄༅། །ལཐོངབའིཕི་ལྤལ་སལ་གཙངབ་ཡོད་དོ་ཞེན། མངལས་སྦྱི་བཞནཔ་གང་ཞིགམའམངལ་དུ་པ་བདང་ལདཀགཉེསྦཧབ ཕབ་ཤད།ཁངདངའདྲབའི་ནང་ནའདུག་ཅེད་བཤདདབའི་ཉིད་ཁྲུསགཞསཔྱབསཔ་དེ་ 
ཱཾ རཱནིགཞུསཔའི་གཙངའའེ དབྱུ་མདདེལྷ་མོསསཔསགཅངངྩོསམུདེགས་བྱསེབརཟདཔའི་དིངརོ།།ཅམྱ་རིསདེགས་མི་ཟིགསཔའ་ུལ་ལོ།།དཔེ་ནིོུ་མགཅབའི་འོནཔ་འབྱབག་པ་མེག་ཅབས་དགའཚོ་ 
‡ བཞིག་ཕྱིས་དྲུལས་ཐྲའབན་གཞནྱིགསྦྱིསའག་པས་ཀངམིགཅོང་བའསེནུསཔ་བཞིནཤོ། །གཉིས་པཞི། གལ་ཏེ་ཁུས་ལ་སེགསཔས་ལུསལ་མིགཿངབ་མངབའྲིབུའབས་པརྭལུས་ལགཙང་བ་ཡོདཔཞིན། ཆུའིབསངགཏོའ་ 
%ཾ དང་ཁུསལསགས་པ་ཐབས་གངགེས་ཀུཿལུསྦཀིའྱི་ནང་པུགས་གཙ་ ངབུརཡིའྱགུརན་བྱངནི་ལུས ཀྱིནང་ལགཅ ང་བའི་ཕྱོནཏུ་འབདཔ བྱེདཔངལྟ རྤལཨལསྤྱབངབའྱི་ཕི་རོལ་གྱིམི་གཅ ངབལམ་ཡེན། དེལ་ཡང་གཅངབའི་ཕྱིས་ 
-འབདེཔའའརེག ས་ས །དཔན། ཅེ་སྤྱདག ཉིསགཅིག་ནིཔ་ལ་ཤའིམེ་ཏོག་རུངད་བལ་བསམསཊས་ཤིངའདེང སཅད་འདིའདྲའོ་སམ་པདང་། ཅེག་ཤོས་འེ། ལུདབ་དེ་ཤཨིན་གྱི་པལ ཤཱལ་གནསཔ་དེ་ཤཡིནནོ་སམཔ་ 
57 ལྟལམུས་ལསཐྱུང་བད་ཡཾག ཙང། གང་གཞསཔ་ད་གཙ ངངྩོསྐམ་པ་ཡངད་དངའདྲའོ། །གསུམཔནི། བུདམདྱ་ལཱི་མུསལ་དང་སྲེང་དཀའ་ཐུབ་་ནམསྱ་ཀིསྤ་ཀངམི་སོདབའི་ཕཱིརྲ་བུདམེདལྲ་སེདཔ་སངྱབ་མིནནོ། ན། བུད་མད་ 


གཅེན་ཅན་ཡི ཞ་ཡན་ཡ ངངུངྭསངདེ་དགུ དེདག་གིས་མེ་པངབཤེ རངདུང་རང་བཞིའུ འདྲ་བས སུ་ཡིནཏེ། ཊ | གཡ་ ཏ ཏེམཛི་ཅན་འགའཞིག་ཁེཿ ཁྲ་ནལ་ཡོདཔ བཞིན་དུདེ་ལྟ་རག་རཱག་ཅུ འཀུནལ་མཆུངསཔ་མིཿ མནང །རའགའ་ཞིག་ ཁཾཤལ་ ཡེཾད་མཛན་ས་ 

འགེབས པ་ངང་རེག་དོ་ གས སྱ་བཱཾད ཇིབཞིནངུ་གཅནཅནདེངྷལ རདེ་མེདཔའིའི་ “ཀྲུད མྱིས་སྤེངབ ༢ྭའགུརབས་ ཟང་བཞ ཞིན་མཛུངས པས་ཡནྱས་གཅངབས་མནཤ། ། །ངཔ རཟྱག་ ཝྦཔཱ་མདཔའིམི་ཝྲ་པནྷིཁེབསཔའི་ཡུལདུ་པིནཔཤ་དེ 
ལ་གཟུགསང ངཞཔ པཏུགཔ་བཞིིནནེ། ། །རྒྱལ་པོའིདཔ་ཞིའགྲེལཔ་ལྟ ལྔའནོ། །གསུམ་པའི། ། གལ་ཏྲེདུདམེདྱའྲི་ལུས་མིགཙིངབ་ཡིན་ཡང་དཱུ་ལ་སེགས་པས་མཛེས་པརླ་བུསཔས་མིགཙུངབསལཞུསསའེ ཞན། ། ཡནལགམསཔ་སྣ་ 

ྦ སྔུམ་འགའ་ཞིགན་བཅོས་མའུ་སའ དི་ཚབ་མསདགའབཟུའྱཆརཞིདྨརམཔ་ལརམེ་ཌོགལ་བགསཔས་ནེ་གཙངབ་པརའ ༣ཆས་པའྲ་བབས་མཐོགལ་སེགས་པ་ལུསལ་འདོགས་ཞིངདའྲིསནསྣལས་གཙངབའྒྱགརའིསམདུད དེབཞྭེནྭདུ་ 

འའ འཕདོ་པས ལུསགཙངབརམིའླགུ་དོ། ། དཔེ་ནབིལའྲིསུལ་མརབྷུསཔས་ཁབས་སྱུ་བའི་ད་ཡངྱ་སུམབགདངལ ལྔནཔའསམསཔ་བཞིན་ནོ། ། ། །བཞཔའ། གའ ཉེབསཔརཆགསའིགས་པའི་དེལ་སགསཔ སུདདཞེན། ངེས 

58ཾཔཾ སའདོད་ཆགས་ རྒྱ༣་གྱཝ་བའི་ ༥གངཞའང་ ཡད་པ་ཡའཔའ་བལ། མཐའ་ཀྲུན་ལ་ཆགས་བལ་ངུ་འགྱོའབའྱི་པིའ་དང་། ལཐའ་ལུས་གང་དའཕགསཔ་ གྭ་བཅོམ་པྲ་ར་མསའ འདོད་ཆགསདང་བྲལ་བྱ་སྐེབ་དགཙང་ཞེསླ་བ་བྲ།མི་ 


















དྲ རེ ཁའར་ .,༨༽༨ ༡ ༨ དོང རཾ ¬ ` -༽ ཁ( ་\-- =¬ ༨༥༨ ༤=༽¬ ` ༡ ། ¬. ༨༨ ༣ ད་ང།།ད།༨༽ ༨ ར་ག ར3། 
3 ༄༅། །རགསལ་ མིའིག ས་པའི་ཕུའའོ། །དཔའཞཚོཿ ང་པའུག འཞིག་འངགི་བུམམ་ཤེསཔའིཚ་ཆགསཔ་དྲགཔེསྐྱེསལ། ཤིསནསཆགས་པ་དང་བཱལབབཞིནནོ། །ལྔ་པཞེ། མིརྟགྭཔ ལ་སུགས་པའྱི་ཕིནཅིམ 
ལགཔ་ལསགསུཔ་བཞེ་པའདདག་དངོསཔ་གཅིག་ལསིདདམའའཏེ་མིན་ཞེན། མུདམ་ཏགཔ་དངལ་གཅངབ་དང་སག་བམལབ་ དང་བདག་མུད་ཅེསླ་བ་བབཞི་པཐམསཅདན་དངོས་པགཅི ཿགཅདའ ནྲསདཔརའགྫུཌཏེ ། 
༡ གུངའདུསྦྱབས་ཡིནཔ་དེཤིསིཏག་ཧེ། སྐད་ཅིགམ་སིནཔའི་ཕིའ། །གངམི་ཏུགཔ་དེའིམི་གཅང། སྐེབབྱསུདཔའྱིཕི་དའོ། །གངམི་གཅངབདེའི་སྔུག་བསལ་བ་སུ། གནོདཔབེདཔའྱ་ཕིརའོ། །གངྱ་སཱགབྲསལ་བངུ་བདག 

མདུཔྟཿ། རངངབ ཅུནམིནེ་པའི་ཕྱུཾའ་འོ། །དསྲའ་རངག་ལུསྱསསམཚ ཞཔའའཁརབམུ་གཙུ་ ང་བའ་འདབཞནཿདྲང་གཞསཔལ་རྒྱ་བངསྐྱདད། ཐརཔའིལམྭ་སུབཔ་ལ་བརྩོནཔའྱ་བའོ། །མག ཙཱ་བ ཞད ༨༨ཉད 
བཅངས་པ་ལྟར། །སེམས6ནཤྣ ཡསྱ་ཀངད་ལྟ ༽ཤསྱ་བསནས། །འགྲོལ་དམགས་པའི་སྙིང་རྔེའབད་པས་བསྐྱེད། །བླམདབྱངརྲདསྒྲབ་ལབརྩོནཔརབྱ། | བསྡ་བའཚགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ །ལྕ་ འམཆའ་བྱཏའ་པའ 
བྱངཆུང་སེམསདཔའི་རྣལའབྱོཌསྤྱད་པ་བཞི་བརྒྱཔའི་རྣམ་བཤདདལེགས་པརབ་ཤ དཔའི་སིངཔཞེསྦྱབ་བལསགཙ ངབའ་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཅ་ལོག་སངབར་བྱསན་པ་ས་འབྱ་འྱབེདཔ་གསུམ་པའའགྲེལ་པའ། ¥ །།ཞ་པ 
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ཟླགབཅས་ཀྱིདངོས་བློནམས་ལ་བདག་དང་བདུག་གི་བ༢བཟུངམི་ ༣རབྲཟངམི་འསོ་པའབསནཔའྱི་དུཞས་བདག་འཛན་ཕིནཅི་ལོག་སྲོད་རུལ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ལླེ་འའིགཞུང་དཤདཔ་དང་། ལྲེའའིམཚནབྱསནཔའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། རྒར 
ཞེན་ཕུལའགོག་པའྡིཚུལ་མདོ་བསྟན་པྲང དང་། །རྒྱསང པའབཤདཔ འོ། །ངང་པོནི། བངག་། འཇ ༡ས་པཱནླདངསའྱབ འབིནཔའིགཉེན་པྲའི། ། འབྱ་བུདྱ་ཐཱམ བརྒྱད་ཀུ་སྐབསན་ ཞས་སེནལ། འདེ་ཞེ་བདག འཛེནམདོན་རུའབིལ་གྱིས་ གྩིས་ ྒ 
བབདགཅེནཔོ། སཾ དེ་ཡངང་དངང་ཡེ ཡིའཛིན་པའི ཞ། རྒྱལ་པོལ ང་རྒྱལ ཤསཆངབས་དེ དའལ་བརུམས སཏྭཾགཙཾབཾརཱ་སྟནཱཏོ། །བདགཏ ཉིད་ལ་བྟོདཔའི་ཁྱུདྡ ༄པང། སྟུརགཔ་ ལས་ ད་ནིམངའ་བདག་ གཱ་གཞེས་བདགགམསེ་ དྲ དུག་ ཏུ ྣ 
འཛིན་པངང་། ཡུལ་འདེ་དག ནིབདག་གྲིའ དྒེའ ཤང དྲེགས་པའིངྱ་རཱལྭ་ནི་སིད་པརགནསལུགས་ལྔ་རུལབཞིན་དསེམས་པའི་ དམ་པས་ལ་ ༥ངབའའཛུའཅམའརྱལལ། གང་གི ཡུཀུའྭ་སི་བོའགའ་ཞིག ལ་ཡུལའགའ་ཞེག་སྒྱ་ག 
¡སད དཔེརན དྟཝ འབྱ་སེདའགསེན་ ཡངས སླན བྲིལསཿ ཞཐམསཿ དུ་ལ་ སྣཾདཾལསགསཔའི་ཡུལརྣམསཊ ཐམས་ཅད་ལསདབ ངགིས་ འམྱ་བྱིས་ སཾ་སྦྱདབྱནམཚུངསཔའིཕྱིར་རོཾ་ ། དཔ འའ དཞཞག སཅངལ དང ` ། 


༠) མཐུན་མོངབབཞིདངྱ་ནོས་གཟམཁནའའིནན། །གཉིསཔལ་གཅུམ། ད དབང་ཙུག་གིས་དྲེགས་པདགགཔ་དང་། འིགསྦ་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དགག་པདང་། སྡིག་པ་སྤོངདའི་ཐབསགཞན་བསྟནཔའ པའོ། །དང་པཾ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་ལྔས 











ཤེ ༄༅། །རྒྱུགས་བ་སངབ་དང་། རྒྱུལ་པསང་རྒྱལ་བྱུམེའགས་པ་དད་། ཆོསདང་ཆོས་མིན་པ་བསམཔདད། རྒྱལཔོས་སྐྱོབབཆེདའིགསཔདང་། རྒྱལ་སྲིད་ལཆ གས་པྲ་དུགཔ་མི་འིགསཔའོ། །དདཔོལ་ལ། 
 ཧྷཌརྒུ་ཡཔརམིངདཏུགས་པསདེགས་པམི ཤེགས་བདད། ནོརུགཏོདབ་དང་ཐུདཔ་ལ་དབང་ཡདོཔས་དེགས་པ་མིིགས་པདང་། འདེདྲུར་ཡུལ་ལ་འོས་སྩུདཔས་དེགསཔ་མི་དགསཔ་དང་། འཇིག་རེནྱསི་ྲསངབ 
¿༡ པཡིའུཔསངེགསཔ་མེ་རིགསཔ་དང། ཧྱིནུ་སོང་བཟྩབིདཔའི་བསདནམསཅན་ཡིའེ་པསྲདགསཔ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། འཇིགྟཏེནྱིརོམོཔ་ཐེམས་ཅདྱ་རཱལ་པོལ་དབངདྱུ་བར་མངུཔསྲ་དེགསཔ་རིགས་ས་ཞཞ། བསལ 
༩; པདང་པོའི་ལྔ་ནམསྱ་འིསམ ཏབ་པའིའྲདསས་ལུཟུབཔའི་ལགྱ་ཏཞིངས་སེའྲབགོསཔ་འི་འབསབླུ ནམས་ཕྷ་རླུ ཀུ་བའྱང་དང་ ཞ་དེ་བྲསདབའེཆ དདུ་རངག་འབྲས་བུའྱདགཆྨ་གུ་ངནབུ ཞས་ཞིང་བྲསང་བབའབ་གས་པ་ལ་ 
ཾེ རྒྱུལཔ་ཞེཾསབསྨུདཔ་ཡིནཔས། རྒྱལཔོཁྲུདཁྱདྲེགསཔབུརགསཔ་པཞག་ཡནམའགསཔར་བལ། སྩི་བོམངཾཔོའི་ཚོགསྦ་ཏྲ་བ ཁྭྱབས་བྱའངུང ཆས་བཏབ་པའི་བནདྲུ་གུརཔ་ཡིན་པའི་ར་ ཤ། ཟུ་བབམསཿདང་དབྲངུས་ 
61 རཿ དྲེགས་པརམི་རིགས་བའྲ་བལ། གང་དམ་སྟེ་ལས་གངྱབ་བདྱ་བེདཔ་པེདྲ་རུའྱགུརབརྩབ་བ་ཞི་འཇིགཉེན་པྲོ་རམསྲཀིས་དབངཏེདཔ་པོ་ཉིད་དྲུ་བུས་ི བཞཾས་པལ་རག་ལསནསད་རྱགའདགས་པའྱིརིརའ། །དབེའཊ་ི 





དྲཞལས་ཊྱ ཤྱེདཔ་པོ༣ ་པརབྣསས་པ་ བ༣ལས་བེདཔ་པནབསསོས་པ་ལའངང་རཆལ་མེརགས་པ་བཞིན་ཤོ། ཤ། །ག གཉེས་པན། ལྷུ ཏྱྱལ་པཞོར་གཏོང ང་བ་ དང་པ ཡདཔ་ ༼ལྭ་དབང་བསྲང་ དྲེགས་པའ་འགས་ས་ཞན། ཞྲན། ཇིལ ཇི་ལྟ ཟ། ། རྒྱལ་པའ་ པོའིགསྦབའྱི་ོགས ས་རང་གི ཀིཞབསའབིང་ 
ཤྲ 


སཔ་ལསུ བྲུངབའིལ་ཕགས་སགསའཇོབཐབ་པ་ཕགས་བུཞ་པན་ར རང་ཉིད་དམའབ་དང་། རྗེ་བོགཏོདབ་པའསེམསཔ་དུ་བཞིན་ ད་རེ་བེས་གསྭ་བུའི་ཚགསནནླ་ཕྤིནབྱ་ཧནཔྱབསནསྦྱ་རུལ་པོབདག་ི་གཏོངབ་པ་སྟེམདུ་རློམ་ 


༦ 


སྒམ་ 

ཞིངདྲེག སང་མིའིགས་ཏེ། དཔེའནཁེལ་པོལ་ཀཱ་རནྱབིན་པཱས་གཏོང་བཕརདེགསཔ་བཞིནཞོ། །གསུམ་པནི། | རྒྱལ་པོ་ུལྣམསལརངདབངདུ་ལངས་མྤད་ པསྲདེགས་པའའེགས་སེཞེ་ན། དེམི ཟིགས་པརྲ་ཐུལ།སེ མུང ྣ 
® 

| 





། 
ྦ 


རོད་པའི་ཤེས་རབ ྲ་ཝ་ཆིདདབངཔྲཐུལ་བགཞན་ནམས བིནི་སགབསུལྱིགསྦྱརལ་པ་བྦ་རིཅ་ལགྱབདེབནཚོསྱིརུ་དནབའྱི་ཕིད། ར། བདེབ་འཐའ་ཞིག་གྱི་ཆུ་རཾམི་རིགས་པའ་བལ། སྦྱ་ངོའི་ཚོགས་མང་ 

རོ ོ་དསངབའིལསྤའིསྣ་ངུག་བྲསལ་བར་ཆད་མེདཔ ༢མངབའི་གཞནྩིསི་ལསྦཧིས་འཚོདསོསཔ་ཁྱིད་ལ་དགའ་བའྱི་རུ་གད་གིས་བསྱེད་པའའཆྱུར་ནུད་པ་དུམའིྱར་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན། །བུད་མེད་དང་ཆང་སེགས་ ལུ ཆགསཔ་བཞིན 

ནོ ིའེར་ནྐན་པོཆདཔས་གཅོད་པའི་ལསས་བསོས་པལ་དགའ་བཟམི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ནི། རྩོལ་པོ་འཇིག་ཉོནྱི་བྲསངབ་པོ་ཡིནཔས་དགསཔརའགས་སཞེ་ན། དཙམ་གྱིས་དྲགས་མི་འིགས་པའ་ཐལ། 
གཞ | ༽༽༽༽༽ ས་ནི སྣསཀཾྣཾ་ཀཾྣྔྣཾྣཾ‰ྐནར 2 ༢༢༢༢ --------------------- ༩༩ -----|-_¡_„¡„;_¡_|_|_|_|_|¦_|_-_-_-|-_-------_༡༡---------------༡༡༡༡༡༡---~) 


ཆམ 


དྱ 


ྦ ཧེ ༄༅། །རྒྱལཔོ་ལཆོས་སུ་འགགུར་རོག་ཤ ། ཨིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སེགསཔའིལྤམ་བཟད་པོ་བརནས། དབངུག་ཙུམ་ལ་ཆཱགས་པའྲི་བུནཔོ་མེ པསྒྱུརལ་སིད་མིའཐེབ་ལལསའྲབས་ལྔ་ནོགས་པའི་ འཔོ་ལ་བརྩེ་ 
4 བ་ཡེདུཔ་མིནན་འཇིག་ཉེནྱ་གི་བྲསུངབཔ་ཡིན་ཡང་མིའི་བདག་བྱ་ཆུལབབྷརབ་མེདཔ་ལཚས་མིག ཞས་ཤིྱརུགས་པ་དང་བག་མདྦ་འི་གཞི༽ླ་གུའཔིའི་པུའ། དཔེནན་ཆུལ་པྲོ་དག་པོའྱི་དོན་པོབྱབ་མེདཔབ ཞིག་ན །གསུམཔ་ 
ྦ = ལ་གཅུས། དྲང་སྲེངགེས་བཤད་པ་ཀུནཚ དམརམ་རུང་བའྱི་རུ་མཚན་དང་། ལུགསྱ་ཀི་བསཞ་བཅོས ཆད་མའ་བུས་པས་འཇིག་ 


2 


 དང་སུང་ག་ དམའམམཔང _ ལུགསྱ་ཙཱ་བྟསན་བཅོས་ཚད་མརྱབུས་བས་འཇིག་ཆེནཔ་བདེ་བའི་བེས་པ་མེདཔའབསྟན་པའོ། །དད་པེ་ནི། དྲང་སྲངགིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ངུ རྒྱལ་དྭག སཆས་འཆུབྱབས་ ཀྱང་རྒྱལ་པལ་སྡགཏུུམ འགྱུའ་བ བཤ དཔསས་ ཞན། བངྲ་སདན་ལས་བ སཤཱ་བཅས་ལས་བ༨ དཔའི་སྨྱིད་པ་ཀུཧདྲང་སྲེང་མཁསཔས་བྱེད་པཨ་ཡིཤཏེརྒྱུ་མཚནག ང་གི་ ཕྱི ཤོ རུང དངེ 

„. དགལ་ཡུང་དམནཔ་དང་འདྲེང་པོ་དང་ མུད་འཕུགས་ག་ངོགས་འད་འོ། །དཔེའནྲ་དངྲ་སེང་ཁཅིག་གིབསུནབཅོས་ལས་བགྲོདྱ་བུ་མིན་པའ་བྲགོད་པའབཤདྲཔ་བཞིན་ན། །གིས་པཞི། རྒྱལཔོ་ཝ་འབས་པ་རྣམས་བྱེས་ 
67}, ཡུགསུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མངབྱསནས། འཇིག་རྟེཞ་པ་ལེགསཔདབསྒྱཾས་པས་བསྟནབཏོས་ཚདམ་ཡིན་གོཞིཞ། ལུགས་ཀྱིདསྙནབཅོས་ཀྱི་རྗེསསུ་འབྲངས་པས་འཇིག་རྔན་པདདེ་བའིངེས་པ་མེད་པའཐལ། འཁོརལསབྱསར་ 


བྱསཔས་ཆོས་དང་མི་མཐཐུཤ་པའི་བྱསནུ་བཅོས་ཚདམམིནནོ། །པེན། ཀླ་ཀློའྲི་རུནབྲོ་དུར་ཤིང་མྲ་སིནཔ་འཚུ་རབ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏྱེ་ཆུལ་པསླ་གགསདགལ་བདན་དགུ་ལ་གཞོདཔ་བསྱ་ཀུངཆས་ཡིན་པམདཔ་ 
བྣསཞ་བཅོས་ལསབ་ཤད་པའི་མྱུའ་ཐའེ་ན། གལ་ཏེང་གྲའམ་གཞའ་ཡང་ངམི་རིག ས་པྱ་བཱུདཔ་ལླ་གུགས་རེད་ཅིངགླགས་སུ་བབ་བཞདྨབག་པ་སེགས་ཀྱིསབྱསཱནཞི ང་གནོད་པ་བྱེད པའྱི ལ་པ ལ་ག ལྟུ ཡིག་པ་ཡེང་པ་ཞིན ན་རུན་ 
པོ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཝིག་པ་དེ་དངཔ་འིདདུ་མདང་མིན་པར་ཐུལ། རུན་པོ་ནམསྦིསནན་བདག་ལྔ་གགསསུ་བྱསུཤཔ་དངཔོ་ཡིན་པཞྱི་པའ་དང་། ཆུ་ལཔསེཏྲ་པློནགསསབྱསཔ་ཕིས་ཡིཊ་པའི་ཕཱུའ་རོ། ཟླགས་སུ་བསྩུའ་ 
པྭསྨགགསྨ་ཏིད་པལ་ཡངུབ་ཞདཔར་བུའེ། །དབའ་ཤྭོའི་ཤ་ཁཅིག་གསྦྱར་ལབ་ཤབ་དངྱ་ཆལྕག་གཟེཤབ་བསང་ང་འངྲ་འདྱལསྱ་ུལ་ཡུདབཅུང་བས་འདྱ་པད་མའདད་པདྲ་སའྱདངབ་བཞནའེ། ལ་པ་འ གལ་ངགྲཡུའེ་ 


ངེརདྲག་བོཕམཔའ་བུསཏེ། དེལ་བཏཞནས་ཞོྡ་བབཅིངྱ་རཱལ་བ་དགའབབསཔ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ་གཡུལ་ངོར་ཤིན། མཐོནིས་སུའྲགོ་བས་རྒྱལ་བོས་གཡུལ་ལ་དགའ་བརྡ་དའཞེན། ཇི་ལཾརཆང་དང་རུགཔ་དངདུང་མེད་ 


ད རད ཀཀཨསགསྣོ ར་རོ སས་ལ རོབིད་མི་་ ལེར ལ་མ་འ ྱུ་ད་ཤ༧ེ་མོིལ་ད་ལིན་ྱ་བ ལན ལི་མ ལྕམས 
བྱིརལ་པོ་འསོགས་པས་རྱིས་བདག་དགེ་བབཟངཔྨོ་ནམསྱཀྱིས་འཇིག་རནཔ་བུ་ལརབསྐྱངས་བདེ་དག་གིསབདེའིངྱ་རསལ། རྩོད་དུསཀྱི་ཆསལ་བརྟེན་པ་རྣམས ཀྱིས་དིང་སངའ་དྲགསཀྱ་དགོཞ་པ་ལྟའའཇྲིག ཉེའ་པ་ཏྟ ངས་པའ་ ྒ ྒ 















3 ༄༅། །སས་དག་ལ་བདོགཔ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དམ་བམཉེས་པའི་མཆད་པམ་ཤིཤན་གྟེ་ཡིན་ཞིང་བསོདནམས་ཧུང་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསུལ་ངོར་ཁྲོ་ཞིངརྔམ་པས་བདག་ཀུང་མངསསུགཏོང་བདམཔ་ 
༩2 མཉེསཔའིམཆེདཔ་སྒྱམ་དུ་སེམསསམཿི་རྒྱ་མཚནགང་གིས་ ཞདལསམང་རསསའྒྱརརབཿ རིགས་སོ། དཔའཤུ། གཞག་རྫ་མས་མཾསཔལྭ་ལུས་སྟེན་པ་བཞན་ན། །གཞི་པ་རྒྱལ་ངེས་སྩོབ་བསྩེད་རིགས་པནྡི རྒྱལ་པ་འཇག་ 
®, རྟན་ཐམསཿཿ ངྭ་ཏྱི་མཛན་ཡིན་པསྦྱ་རུལ་པོ་ལ་དགའ་བརའིགས་སོ་ཞེན། རྒྱལ་པོནིའཇྲིག་རྟེན་ཇྱིམགེ ཐ་ཡིན་པས་དསྔ་རེས་སུ་བྣམཞ་པ་ལསམ་རགསཔ མེངསཱནས་ འགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་གྱོ་རལ་པོ་ཁུང་ལ ཆེས་སུ་འདོམས་ 
༧ པའི་མགྲ་འགའ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡྲཤན་མགོན་མེདངྱ་ཟྲ་དུདའཱི་མངན་གནས་པས་སྦྱོདཔ་རང་ཡུན་དྲུཆར་ཏིང་། འདམས་པ་པདང་བལབས་མགུན་ཉད་ཐོད་པ་དཡས་བདག་ཉིད་ཞེདནགོང་གི་སྡུག་བྲམལྱསྱི་རུས་ཨ་བཏང་ཞིང་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ན། རྒྱལ སིད་ཐོད་པསྲ་སུཞིག་དགའབའ་འགུརདགའ་བརམི་རིགས་སོ། །དཔེཕལཆེ རལས་འད་ལར་འབུངག བན་ལངཔྱདཞ་མ་གཏོང་། ཞེས བཤད་ནས ་གཏོང་དང་གྲེགས་དང་མགྲེན་དང་བྲལ་བསདགའ་བའྲ་མིའིགས་ 


ཧཾ] 2 ཁེས་ཀུང་བཤང་དྲ་རང་བའྲའོ། །དཔེར་དགེ་འདུནྭ་གི་གཞས་བརརནམགོན་མེད་པ་ཞིག་ཕུག་ལ་སོགསཔྱ་བུས་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་བཞིན་ན། །ལྔ་པ་ཞེ། གལ་ཏཆད་པ་ཞན་པའིྱི་ཆུལ་པ་ལ་གགས་པ་མི་འབུང་ལ། ཆད་ 


པོཅོཤ་ལྷ་གོ་ཡོགགསཔ་རསྤྱསའཇག་པསྒརདཔྲདག་པོཅནདབ་འེདསོ་ཞྲིན། ཤོ་བའྲི་རིསྦསྲུགགས་པས་ཡོན་ཏགྱ་སི་ཁུད་པའ་འགའ་ཞིགའྱབུངནདེ་ཝྣརིགསྦཀྒྱརལ་སོ་ ཧིབྱ་གུའ་པལའདྲགགསཔས་སྤིགཔ་ 
པྲངག་བཅཤུ་ལ་ཤཱ་ཡང་གགས་པ་ སྲས འཇ་ཤང ཆ །གལེཏྲགགས་ སྤཐིག་པའིདི འབྲུབ དབ ར་གཞན་བྱི་ཞོད་འགོག་ ལ་གེགས་པ་ ཡེན་ཏནེ་ཡདཔ་དང་ཁྱིའཆེདཔྱནམསལ་ཚྱི རྣམས་ལ་བརིདདང་ལཐ་པ་ཏིདྲ་རཱཾས 
འཇོམས་པ་སེགས་ཀྱི་ཡོནཏཞ་འགའ་ཡངམའྱ་བུངང་། ༨༨ འའ ༽ལའྱྱང༽༽ ཡའ ཨོ་ཤི་བའི་རྲོའབྲེ་པྲ་ཆེན་པོས་ཟིའ་འྲི་ནང་མངོང་ཟས་ མགཞམཞིག་བང་ ཀུང་འདི་ལྟ་བུའྲི་འབྱོན་ 
.-,༽ _༨་༨༽༽.༨ ༽ ,༽ ༡༨།༩༨ £ །(༥༥་༡ /““། `” /ཀ༽/༨༽' ༡༩ ༥ ༩༠༠༨ ཨ་ ཀྲད་པ དཔའབ། གསཔའདབྱམསམ་ཤ འབའྱང་དབ ཞངས་ཇྱའའྱབྱཞཔམྤྲ་ ཞ བུ ༩༨ ཇང མདི. ། 
མད། དསྲ་་བདག་ལགསྲསུའདདཔསཆད་པྲ་དགཔ་ཅའདྲ་བབའམ་འགསས། ། ,.རྱུག་པའ་བུབ་ ༽ངེས་ ངེ \ ༦༡ ༄་། ང་ ངཔ་ ར་ 
བྲུ་ཤ རོ་མམཞས་མ་དབལ་བབདཔདཞིནད རུ་བ་བགཔའི་འདད་ལིགསྱ་བདཔ་ཡང་རངང་འདུའོ །བཅིག་པིགསྱརསགསཔ་དགག་པ་ལ་སས།རྱལ་པའྲསས་ཆིས་ེག་སཔ་དགགཔདང། 
བད་རཤསའའུ དཟླགདི་ དི ག་ང ་། ེསྒྲ་དའའིགསས་འརུ། རང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དིགས་དང་ལ ཞཔའྱ་རཱའྲ་བུད་ཉདྱ་རཱལ་བབས་ལ་འསྱྱ་་གཞཞ་མཤངཔསྲ་དག་ས་པའ་ཕག་ས་ས་ཁའབ། ཡའ 
ཛཱུ་་༡༦༠༦སྲབ་སསདགགཔ་ས། ཁྱེ་བོ ་ིོསས།ས་་ས་་་་ ལི་་ ས་ཡདདབང་ཚུག་ལ་བརེནཔ་མིཤོ། ཞེས་དོད་པྷ་ནེདཔ་མི་ནནོ། །དེསན་དེ་ངྒྱ་ཧུལྱ་བ་བམི་ 
༡༠ གང་ཡེ ཆཀྲུབྱ་རྱི་རུལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུགི ད་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་ཞ་རང་ག བསད་ཞམས ཀྱིས་བསྐྱེད་པ ཡན་པད་འཆ་སམས་ཅཞ་འདན སྐྱ་བཞམ་ཡངདབང་ཕྱུག་ལ་བརྟན་པ་ཡཞའ། ཞས་བ རྔད་པླ་དད་པ་མཞའ། །དསའ་ད 








༄༅། །འགསས། །དསདནམསྦི་ལསཿན་ཀླུ བྱི་ཐུཌ་མོངབ་ཡིནཔའྱིཕུའ་ནོ། །དཔེའ་ནདཟློགབཔ་ཀྱུནྱ་གྱི་བུན་མངད་ཡྲིན་བསྲངགས་པར་མེའིགསཔ་བཞིགནོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས། དོགམ་མེདཔནས་རིགས་ 
སསརངསཔམེདཔ་དང་། འག་སབཞི་ཡདཔས་ངོབན ཟུ་བརིགས་སེས འདཔའོ། དངཔཞི། བྱིར རསིདངཔི་ཆོས་ྤིརལའགས།མན་ལད་དྱའིའིསས་གསང། སུ་གསས་སིསངས་ རྒྱལ་རིགས་ 
ཁཞསྤྱ་ཧུལྲ་སདྱཔ་དག་ཨས་པས་འགསྱ་སུས་དགསཔ རའིགས་སཞེན། ངོབོ་ཉིདྱཀྱིས་རིགསསསར་ ཡཔ་མང་ངོ། །བསལ་པདངཔའི་མྲི་ནམས་རྫས་ཏི སེིཞིང་ཡིདལསྤྱ་བུངབ། རང་གི་འདོ་ཅནརཱ་འཕྲལ་དང་ལན་ཞིངནམམ ཁའ་ 
ལའཟབ། དགའ་བའེཟས་ཅུནཔོ་མའིདབངཔདངྲདལབ་ཡིཊལ། དྲསཙུས་རིས་བྱིས་ཁམྱ་ཧི་ཟྲསལ་ སནས་ཕེ་དང་མའིདབངཔསྤྱབས་པའི་དྱ་བསྡ་བདད་པ རྱུུརཏེ། མངཕནས་སྱུ་བའེ་ཡྩི་བཞས་བུངའ རྱགུའ་ཏོ། །དྲེནས་ 
གསོག་འཇོག་གྱི་སྐྱཌ་བྱིས མཐུན་པར་ལཞཔ་སགསལའུགསཔ་བྲསབའྲིའི་༣མི་དབུས་ལ་བབཔ་ཞིགླམེ་པོའི་ཛོགསཕལཔ་ཆུས་ཞིངབྲསངབ་ལ་བགས་ཤིང་ལསདེ་ ཁསླབབསཔ་ལྱ་རལ་ཟིགས་ཞེསྲ་གགས་ས། །དབདཔྲ་བལ་ 


' ཁད > ༤༨ ° ”- ༨ ༨ ༡༨༠ --,. ༦ .¬ ༣,.༽ ༤ - ༤༣. ལལ. ༽. | ` ཁྱ འ ༄- ` ,༄ ` ༨ ¥ 
བའའདདཔ་དགདཀའཐུབ་བསབཔ་གནས་ཡིད་ཕིའྱཕིགས་པདེ་དག་ལྲ་མཐེཞེས་དང་། རྒྱལཔོའིབཀོའ་བཞིན་བྱེདཔ་ལ་རྗེའུའིའིགསེདང་། ཞིངརྨོབ་ལ་སེགསལསངནཔ་ལ་འེ་འབདགཤིདམབས་འིགས་ཞེསགགསཔསའཚོ་ 
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༼ྕག༤ན།།་ཆང་པརཔཔ༤མམཔམ་འཆམ་མཅར་ས་འས༤ེ༧༤༤༨ལ༩འགས་གཅནས་གཡས༡ 
བའྲིའུ་པཆི 
| 
ྣ 







བརཔ མ་མ་ས :༽ ༽ ༡༡ ¬ རི་པ ༣ ད་ར་ད་ར བ་ང | (ཀད ཀྱིས་སསྲ་་ངས་པའའ (༨! པའ།། -༽ དགད ༽¬ ༽ ༤ ¬ = ༤༨! -=\ ` 
བལྔེར་ལ་མ་འྲདདའ་འཚཐདསས་ཅགལ ཡང་འཇིཀྟ་རེཤན་ནེ་རིགས་ཞེས་བྱསདཔ་དེས་ཞ་སེམསཅབྲ་བམས་ཅུད་ལ་ང་བེ་ཉིད་ཀྱིས སྭ འབས་པའི་རིགསལས ས་པའདྱད་ད་ཡད་པམ་ཡཞད། །བབ་ན དུདམི་འདྲ་བས་བྱས་པའི་བུམཔ 
བཞྲིདྲའོ།།ངེས ཞྲ་དུང་སོང་གི སྤབསཔའི་བྱཉནབཅོས་ལས། རྒྱལནིགསཀྱིསའཚབྱ་བྲས་ཀྱངཆོས་མིན་པ་མེདཔ ༢འདོདཔ་ཤིནཏུ་མི་འིགསས། །གཉིས པའི། གྲལ ཏེ་སྲིརམསལ་ རུསམིའ དབ་བཞི་ཡོདཔ་དེའྱིའི རི དཀིས་ 
༽ ༢༨ ༼ ༨༨༤ ༽ > ¬ 2»? ༡༨༩- 'ཆ༢ བ་ད དིར པར རད བ་ང་།༽ ༡འ།།༡ ༦. རབ ༨» =. - 2 .6༽ 5» ༽ ༨༥༢༥ བད ༢༡ གད ཀད ལ་པ ཟོ .-༽. 
འིགས་ཐདདཔ་ཡད་ད་ཞེན། ཕངང་མངག་ལསྭསས་པའི་འིགསངེསཔ་ཅནྷ་རེདདཀའྭ་སེ། འཇིག་རེ དུ གསབཞིདདང་བུང་བ ཞསུ་འདུས་པའྲ་དས་ཤཾནྭུ དདབ་དང་ཡི་མོབླུད་མདྲན་མསའི་མིང་སཱསཔ་གཞུན་ལ་ ཤིནཏཱགཡོབྷཾཧ 


ྦ | དའྱི་རི་་ཧུལ་རིགས་ཞེས་བུབ་རེགས་ལསསསརངསཔ་ཅནའགའ་ཡང་ཡོངཔ་མ་ཡནངས་དབགསྐ་རུང་ཆིསང་རྒྱུལ་མི་རིགས་ས། །པཔན་ཁཅིག་གིསྤ་བམ་ཟེའི་ཁྱི་མདུ་གསེརྱ་ཅྩི་སྦི་དུགས་བྷམམས། ངུས་འིང་པོ་ལནནས་འྱིས་གྱི་ 
༤ ྭ ༨ ༨ 





¢ { ༩-` ༡ `ས་ །༤ ༩༩༨ ༡ འལ ༈' ༨ ༤ ` ཕ ༽༨ `༽ འེར ༡༤ ་'ག་༥ ༨ ༡ རེ ། ༨ འད ༨ ༥: ཀི ཀ 5༨3 ; ` 23 སྤ ༨ - སས ༤ \-- ༄-- 
བདག་པ་ཡང་དྲུ་མ་འཛེས་ཤིང་སྦྱིབླུགསྭ་ཁངམི་འདབའཕོས་པ་འཞིནནོ། །གསུམ་པནི། གལྟཏརྔ འིགས་ཊྱིསྤྱ་རྤུལ རིགས་སུ་འགུརནན། ྩི་རུ་ྐེང་བའེ་ལཨྱིསྐ་རུལ་འིག སྤོསུའྱཆུར།ཞེག། བེ ལ་ཏེ་འཇིགཏེནླསེངེ་བལ་ 
ཌཿསགསཔའྱི་རུལ་འགསྦཀ་ལས་ཀེསདམཔས་འེགསཀངྱ་ཆུལ་འིགས་ཞེསྦ་བ་བརའརུརྙནནི་རིགས་བེད་འདནོ་པ་ལ་སེགས་པའི་བམ་ཟེའི་ལསྦྱབསཔ་ཉེདྱ་ཧིས་དམངས་རིགསྦཀངྲབམ་ཟེ་འཉྱི་རུམཆཞེ་གངགིསའྱགུ་འབཨིནཔའསེམས་དེས་ཞ་ 








༨ ་དའ་གྱེལ་དབ་སྲས་འགུརའ། ཞེསའདོདཔ་མིའགསྟའ ༽ྲེ་ཤཾ། གྲ་བ་༢ོལ་ ོའམ་ི་རོ་ར ཀཀ ་ རྩ 
རྒྱལཔས་དུསལ་བབཔཉ་སྐྱ་བེ་ཕལ་པེཆེལཞརལ་སེགས་པའིདབ ཡ་སསཏ། དཔའཤ། གྲུ་ཕ་རོལ་དང་ཆུལ་རོལ་ཏུའགྲའའངངེཞསས་མདྱཀང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོའ རན་ནོ -- ད 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབངུ་ བླ ཐཔིཆེལེརེལ་སེགསཔའི་དབངྱཐུགཆེནཔ་འགེད་ནུས་པས་འཇོས་སྦྱདཆེ ལྭཏུའྭོའོ་འངངེ་སྨསྣཱ་མོདྱཀང་། ཕ་རོལདང་ཚུལ་རོལ་ངོངཉིདྲའིསླནབཔ་མེད་པ་དཞིནན། །གྲསུམ་པལརྡ་ཏཱུས། 
ྱི་དབངམུག་ཆེནའསུས་ལབད་བཟླུཕལ་པོ་ཆེལ་ལང གད་འགེད་ནུས་པསྲདེག་སངར་འགསས་ཞྲེ། ཡུནཟིངབ་བསགས་པའི་འབོས་གུརའ དེས་ཤྱ་ཆུལ་པོསླརྨོམ་པ་ཆེན་པྩོ་རིགསཔ་དགག་པའོ། །དང་པོ 
འི འགདྷནུས་པས་དགསཔར་རིགས་ས་ཞེ་ན། ཡུནའིང་པོའབསགས་པའི་ལངས་སྤོད་འགེད་ཞུས་པ་བདེཞ མདྦཀྱི་རཱལ་པོ་དེའི་ད་ བསགསཔའི་ དཔེའི 

ཅི རྒྱལང་དའདཞ་དུབསགས་པའ་ཆག་ 









དབངཕུགྭ་ཝརའགེདྲ་ཞུསཔ་ཡདཔ་མ་ཡྲིའ་པ་ཆོག་པའི་ 
ཅེ ཏི སམ་དྲའ་པའ་པེང་པའའབྲས་དའང་ཁ: སྐྱསང་དགས་ཤ་གཞཞ་གྱི་ཛཤ་ད་དགོས་ ྦ 
ས། །དཔམ་ཧེ་དསད་ནས་མཆོད་སྦྱནཊ བ་བ འེ ང་དགས་ཤ་གཞཞ་གྱཾ་དོཞ་དུ་དགོས་པྱ་དང་དས་ལ་ཁས་པནྲ་སུ་ཞིག་དངྱའིང་འཇེག་ཌ 
འི སང་བརར འབབ དེ དཔ་མངཔས་བྲ་ཡང་སེག་པར་གསང་པང་ཁྲེབ་ལ་ ཤྭདྲུ་གསབའུངྲ་ས་ལཁས་པཞྲད༽ཞག་དངྱ་ངའཇང་ ཕིམ འཇོམས་པའ་བེང་ངེས་ངོ་ཆབ་རའརེགསྱཀྱི་དགས་པའ་མའགས་ 
གིསངསྐྱེདཔ་བདབ་ཞིག ཞན་ལསར་པོ་ཟིནཔའསམངའརརརའ་ དགུད་དཔ་ཁའལ འབུངས་བཞཞཞེ བཏུབ་བན། དབདལུགཆནཔལ་གཞས བསར ཁིའི རྱལ་གིངལ་བགས་ འིང 
པ་ ` ་ ྒ < ༢ ཕྱུག་ཨཉམ་པ་ངང་ལང་ལསཆསཁྱད་པའ་འཕག ར་འི་འརྱར་གསྲུག་ཚོགས་བ ཉེ་བར ཧྭེ། དེ འབའ 
` - ¦`ད ྒ བའབུ་ ། དལྟ་བྱསཞ 





་ལགསཔ་ཟརོག ཤེས་པའེད་ བསིངལ་ངྒརལ་མིགནསས། པཞྲདམ་བེོརའཇིནྱི་ཆུངམུ་གཟུགསྦ་ཅིསྲདགསནསངྱ་ཚཱལ་བྱ་མལ་པའི་དཙུནམའིའཁོ་རདུ་བཇུག་ཞས སེ ང་བ་ལས ལྲི 
* ། ཅེ རུ ' `` \ ཁཱ ,༨ ,༽ _. | སྐ - ༨ 4 (༨ ྷ ! དཔ / ; "> ༢ ` ' >¬ ༨ སབ ཀཀ།གཀྲལས་ 
ཛས་ལ་ིིི་ིམོགམྱངས་ཤིང་ །ལུས་ལྭ་སྲེདཔའི་ཉེསཔ་ཤཱསྱ་བསཏུ། །བམདྱབང་ཆུབབྷསུབལ་བཙོཤྱབ་ཞང་། །བདགངང་བདགའའདགསང་མང་བའླབུ། །བྱ་མབའཚགསསུབཅང་པ།།གོ 


2 3༣ ཁབ ༽› པེ རི - ༡༩ ༢༈' ཡ ` ‹ ¬ ༣ རྣ ་་ ང་ 
རིགས་ལ བྲར་ང་ར་་འིའ་ང་འོ་ིདྲ་བང་ལས་པང་༩འཇིཟཔ་ །ང་བའི་ཐབས་བསཞེཔ་སྟེ་འབྱའུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི 
༢༩༢༣༩་བྱསྨརཔྱའི། བདཆབ་སེམས་དཔའི་ཚལ་འབྱོར་མྨོདཔ་བཞི་བརྱཔའི་ནམ་བཤད་ལགས་པའབ་ཤང་པའྲ་འིངཔ་ཞསྤ་བུད་ལས་བདགཏུའཛིའཔྱ་པུཤང་ལག་ཝངབའ་ཐབས་བྱསཤཔ་རུ་འབྱུའུ་བྱིད་པབཞི་པའ་ 
ལྤེ འིམཚཤ་བསནཔ་འེ། བྱདྲ་རུབསམསདུཔའནལ་འྱབ་རྫང་ད་ གཞབས དིབ ངཔལ་བཞི། དངོསྤྱ་ཀིངཞོ་དང་། སྤྱིད་པའིགེ གསྐུཏནམེངས་སངབའི་ཐབས་བཤུདཔདང་། ཉེནམཀྱིང་མིགས་པའདོད་པའི་ལུང། 
ཀའ པའ།། ༧ །།གཉིས་པ་འཇྲུགསེམས་བྱསེདཞས་སྦྱང་པ་ལྕ་མྱ་རུལ་བ་གདུཔ་ལུང ངལ ི་ོ བོི་བ༩ང་བགངའ་དང་། ལེ་འའེསཆཤ་བྱ་ར་བོ། །དང་པལ་བ་ི། བའམ 
འུལ་སུའ། ད་ ལམརརདལྭསྐེདའི་སྣངོ་ཟླདབསྒངཔ་གདོམའྱི་ནུད་ཡངོསསྭ་མངབའིཐབས་བྷཏན་པའོ། །དང་ མག ཉས། ལྲའ་གབ་བཅ་གབད་ བི་འཁ་སྣ་ཤང། དངུང་ལབའ་ བབྱ་བའའབུས 
དལ་ཞེནཔ་སྲཔཔ་དང་ དའྱབ་འའེ་༽་ཟིངད་འི། ད་ར ངོ བངལ་རང་ བཀུནམྲའྲེརྱ་གྲ་སྒབ་བྱེདདང་། ཟྲོ་དམན་ཐེག་ཆེནལ་སྒགཔའྱིར་བསནཔའོ། །དཔཔལ་གསུམ། སངཿ་ཆུསའེ་ 
རོ དིས་སྦྱའི་ཆེབ་བ ནཔ་དང་ དེའྱིརྱབྷ་རུབ་སེམས་དཔེའི་སྦྱོད་པ་ཉམསྲ་སུལན་རུལ་བ་ཤདཔ་དང་། འབྲས་བུཀུནམཁིཤཅུ་སྦྲབ་བྱེདངང་། བླི་དམན་ཐཾགཆེན་ལ་སླགཔའརྒྱུ་བྟ སུ 


༦ རྗེང 95 +±. ྒ 
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༨༣ བོ ༡ ར་གོ ༩ དད་བ པ་རི རི? རང 
ཐེམ་སེདས་ཞབས་བཞག་ཚོ། །དམུསལངྱསུརཔའི་མེགདཅི་ཡདདང་ 





༄༅། །མཆདཔའི་ཁུདཔར་དང་། ] རིབ་བྱཅུ་བཞིའི་ལནྭ་ུ ཉཱ་བའཨ་པའྱིསུདྱ་ཡིདདུ མའ བཱུ 
དམནཔའི་འིགསཿཞྷནམས་འཁེརབ་ལྭ་སྨོནསྤ་དརཔ་དོནདུགཉེརཞིང་། ཐེག་པཆེན་པའི་རིགསཅཞནམས་སྙིང་རྗེཆནཔ་བསྩདདསངསགས་དེན་དུ་གཉེའ་བའྱིརུ་འདི་དག་གང་ལུས་རྙེང་ཅེན། སབསྦརྒུས་ལས་ས། །དེཅི་འད་ 


ལ་བཔརམསསྦག་བསྡུལ་དངྲ་དལ་ནས་གངུགི མཐུས ལཱག་བསྔལ ཞིབརྱབསསམདུསེམས་པནསངས རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མཚ ཞདཔེསླསས་པ་མཐེདནསདེལ་ དདཔའི་མྱདསཔྩསལབའྱི་ཐག་བ་ཝ ཞིཞིང་། ཐརཔཆམཐུནྱཙིདག གིབྱ་ཆུདཱལ་ 


བླ་མདཔསདབུཊསྱའངདམསཿ་ནྡ་ནམསལནི། གཉསྐ་གབས་དདམཐའདུགྱུ་མཞཔའྱི་སད་བཞར་ཡངདག་འའྱབདན་ཆོསོནཔ་ལ་སེགས་བའི་མཛུད་བསབ་ནབོགསཔ་ཆུ་ ཚཱཉྱིསྲི། དེས་ནབདས་ལགས་སུའདོདངྨ་ནམསྦཅུས་ 
སཔསྤ་རྨུས་བཅོམ་ཝལཱནའདས་ལ་དད་ཅིང་ ངགུས་པབྱའོ། །དཔེཤན་རྩིབསལགས་ ིསཀྱི་དུག སླཾང་འཁྲུལ འཁོརམངནྱ་ཧྱི་ཁིམདུདྷདཱཾར་ཁསླབངས་པའྱི་བུངབ་འགེལཔ་ལྟརདྲ། །ག །གཉེས་པནི། སསྤྱརས །ལཉེབརབསྣིནཔ་ 
རྣམསནི་འཆིབའི་འཇེགས་པལྔ་བུག པའི་འཇིགས་འཛམས ཅདལསཿརབའའགུརཏུ། འདྲ དིལར་འཇིག གཏིན་པཀུནལ འཆིབདག །གླི་སཾཇི་ལ ར་འཇིགས པབྱམིདཔལའྱཆུཌ་བད་བཞནདུ་ཀྱུཉས ཁྱེཞཞེས པའི འདེཞི་གངགིས་ཐསཔ་ 

ལསྩམ་དྲཀལས །འདའ་བའི་སྐལ་བཅ ཞདུའྱགུའབསའཆིབདག་ལ་ཡང་འཇིགསཔ་བ༔ བྱསེདདེ་འཆིབ་དང་འཇོ འཛུམས པར་འགྱུར་རོ །མདོལས། གང་དག གིསཔའི་མཆཞཇེས་པརྱ་ཧུརང དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ང་ཐེག་པ་གྲྱ་མལཱས་ཐེ དྦག་བབྲང 

7ཞཡང་རུངབ་ཞིག་གིས་ ཡངསསྲུ་མུ་དནལས་འདོའ་བའའྱགུརརོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དཔེར་ན། རྒྱལ་བཞིག་ལ་བུ་སྦྱསཔ་ངང་། ། བཅོ་ནྲ་དམས། །ཅད་བཏང་བརྲའིལ་བསགས་པ་དང་ ་འབས། རྣམསདགའང་སྐྱེས་ པ་བཞིནཞོ། ། །གསུམ་པནི་ ྦ 


༡ 


-3 ༄༅། །ུལ་ཉེ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཡིི་ཉག་སེགས་དྲིབ་བཅུ་བཞིའིབརྡ་མི་སྤྲདཔའི་ཕྱིུའཐྲམས་ཅདམཁེནཔ་མིན་པརའགྱུརབཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིཊ་ཏེ། ད་ནི་ཀུན་མའིཞ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུརབ་མིནང་འམ་ཟད་ 
4 གུནམཁྱེན་གྱི་སྦྲང་བྱིད་དུའགྱའ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིའཞ་ཐྲུདཔ ལགནསྐ་སབས་དང་མཐ ༢ ཐུག་གི་མཛདཔའ དུསདང་དུ་སམན་པདང་མཛད་པའྱ་བབམིན་པ་མི་ཕན་པ་དང་གཤོདཔ་དང་གསུངྱབ མཐའ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
[ ; 

-ཿ) 





2 གསུངབ་མནཔ་ཡང་མདའ་སུམ་དུག གས་པའི་གྲཟགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པས་ལྡནལུངམ ཝཱཐཔ་ཞ་གང་ཟག་དང་ཆོསྱ་ཀུ་བདག་ ལ་བརམསནས་འདྲིབ་ཡེ ཞ་པ་སྔཁུད་གཞི་བཀགཔ་འུ་ཁུང་ཆོས་མྲི་རུང་ཞིང་བད་མང་པ་བ ཞནཊ་ 
› » «6༽.~ >= ¬ - ༡༨ =" ༡༢༨༥ ༩” ༢༥༩" ཛྲ དལ ༡༤་དར་ ༽ཡད་༢ འ་༤ ༡ > -;"༽ ༽་ ༢ ༡ ལོ ༥ ,-.. རེ དྲི ༨, 2 སཔ པཾ -༽ 6 ང༽ ༽ སག ༨ འ ༩༡ ༡༡ ༥ དཾ ¬ 2༽ ༄༼ 1 .༽-. ༨༽ླ ༨༨ ༽ ¬ ཀ་ཀ - 
ཟབམྡོའ་སདདཱ་མི་ནུང་བར་གཟིག་སཞས་ལན་ཡུངམ་བསྟུནཔ་དེས་ཞུ་དདང་སྣད་མིནཔ་མཐའ་དགུ་མངོན་སུམ་དུག་ཟིག་སཔའི་ཀུན་མཁུན་ཀུན་མཐནནིམིན་ཞེསྱབ་བ་ལླ་ནུ་མཚགཅི་ཡང་མེདལ། དེདི་ཀུན་མཁྱུུ་ཀཱནཱསཧཱཿ 
པ་ ཡཞ་པའ མཚའ་དུའགུརད་ཡེནནོ། །འའ ནྲ་པཱང་ ལས། འཇག་རྟན་མབདའདང་ཝཤཞམཞས། །ཞུགཞ་རྒྱུལ་བམགསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིའ་ད་ལྟརཟབཔའེ་ཚེས། །སྣདམིནའགྲོལ་མིག སུངབ། ཿ དིད ཕྱིན 
77 3 མཁསྨནམས་ཆཚུས། །ཀུན་མཆུན་ཐམས་ཅ ད་མྱའེནཔའ་ཤེས། ཞས་གསུངསཔའལྟ ཀའ། །ད ༢་འྱ་ཆུལ་པ་འགའ་ཞིགྲ་པམ་བེའབྱོན་པྱང ཞཆད་པས་བཅ ད་འདོད་པསའྱོདའུ་ཁྱིམན་ཁྲོཞཔ་འདུག་པ་རྱུནདུ་རྲང་ཞག: ལྕ་མནཧ ཆང 


.>ཁྷེེ 


པའའྱུརུརའ་ཞེསྨ་སས་པ་ད་ དང་། བྲམ་ ཟེའྱི་མུམས་ནོར་ཁིས་དོལ་འགུགས །པ་བཞིཞ་དྲུ་བོན་པ ་གཞུན་ཞིག་མངག འཚལ་འ ཡ་ཞེས་པའི་ཐབས་ཀིསཆདཔདངྲ་བལ་ད་བཞིནདུ། སབྱརྭས་ཀང་བབས་མ ཁས་པས འགབའི་དནམཇདཔ་ཡིནའ།། 
གུལ་ཏེགསུང་ མནཔས མིགསུང་ན། ཧཱཧིཤཱལ་བརམས་ཏགས་དསཿནཙབུམཆལ་བནལ་ཏི། ཞེས གྲསུངསཔ་མིནནམ་ཞེ གསུཔས་མདྲའེ་འདི་ཞི་གཞན ལ་གཞོད་པ ཡངམིནལ། | སྡིག་པལས་ལྡག ག་པའི་ད དྲ་དུ་གསུངས་པའ། འོ།།དེའི་ 
ཚྷྷ དམའ་ཕབ པརམམཇདཤའགོ་བཨངཔ་ པལ་གཞདཔཆནཔ་ ཆནཔ༣ པོ༣འགུའ་བ་ གཟིགས་ ངས་ན སཾ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། ཧྲོ ལྭ་མབ་པའི་ཀུནྭ་སངགི་ ཁྱངཔ འདུང་། སྲིམས་བྱྱསིདཔའ་བསེདཞམས་དང ལྤིདཔ་ ལ་སླདཚུལ་ 
དངེསས། །དང་པེ་ལ་གཉྲེས། ༈ སེ་གསུམ་གྱཱི་དད་ནས་ཡིད་གཙོདའི་དེན་ཅབ་ང དྲུ་བྱམཞ་པ།དང་། གཞུན་ཁ་མི་དྲག་བརུའྱུག་རབ་ སེས བརའ་ བསམཔའི་དབང་གིས་དཔེ་ལགསྲུས་འྱག་ཐབའ་བཅཆཔའོ། །ངང་པོ་ནི། ཟོ 
གསུམ་གྱིལས་ཀུན་ལ་ ཡེདའནིདེན་བའཏེ་གཙོ་བོར བ་བླ་མབ་པའླབ་སྭ། ། གངག་ ཕུཾ༽ཞ་ཀུཞ་ཤླེང་ གི་སེམས་དག་མི་དགའི་ དབང་དུ་མགཏོགསཔར་འགོབ་དུང་འོང་བ་སགས་ལ་བསེདཤམས་དང་བསུདཞམསམནཔལ་སགསང་ལ་མང་ མཐཾང་° བདེའི 


78 ཕིན. དཔེན་ཞ་གཅའྲ་བ་བཞིགྲལ་ ཁང་དྲུ་འགས་ ༠སགྲབགས གཅེག ལྱ་ཕུགའཆེལ། གཞཤ ལ་འག་ གོས་ིག་པའྱ་བུད་པསད་དག་བ་ དང་ལེགཔརའགུརབ་བཞིན་འོ། གཉེས་པཞི། ལས་ཀྲྱུཊལ་ཡ ཡིང་གཙོ་བ་ཡེ ཡིནཔ་དའི་པའ་ 


་ གོ་སོང དྲོ་པ་ལས འབྱ་དྲ་ཐུབ་སེམས་དཔའ 
- ` ¬ ་ལ་དབང་ཐོབ་པའིི་བྨ་དུབསེམསདཔའུལ་སྦྲིའ་སེགསདུགེབའམའཏེ། སག་གཅོདསོགས་གཞནལ་མི་དགེད ་སིངརེ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་དེད་ 
ཟླ ༨༠༠ གགཞུན་ལསནཔའི་བསམ་བས་ཀུནུནསྨསྤྲང་བསསམས་ལ་དབུངཤོའོ མབ བརླདས་མསུདཔལ བན་སེགས་དགེ་བའམ་འཤཏི། བགན པས་ནྱུྦཧ་སེམས་དཔའིངིི་ནོ་ །གཉིས་པ་ 
ཤཱ དེལ་བནསཅད་དགེ་ལགས ེདདུའྱན་ནཏ། ྲག་་ བཟད་པའི 
ཧཱ དཔེནདྱུ་ཆུ་རཔ་ཞིག་གིས་བདྨ་རུསེམདཔའལ་བྱརོགསཔའ སེམས་བྱསེད་དུ་བཅུག་པའི་བསུངཤམསྦི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པ་ནོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་གདནས་བཟུང། བཞིཔའི་བདག་པོའཁ་ 
2 དཞདྲུ་གརཔ་ཞག་གསླ་བདྲ་དུབསེལསདཔའ་ལ་ རོ སེམས་བྱསིད་དུ་བྱདུག་པའ་བསངཤམས་ཀྱེ་ཁུད་པའ་རོ། | ཤམས་ཞི་བསེདགམས་གང་ཞིགཝབརབསགས་པ་སྦྲ་ཀིང་བཞེཔའི་ དགུ་དའ་ཁའ 
9 ༽ ་དམ་པའི་སེམས་དང་པ་བསྟེང་བྲེའི་བསྡར་ ལས་དང་། གཞིཞས་མསབྱཔདདུ་བྱའུག་པའ་བསདའམས་བུ་ཁུད་པའའ འིབསདཤམས་ནེ་བསདཤམས་གང་ཞིག་ཉབརབསག འིབ བའ་འལ་པས།་ 
ྣ, ལྭ་ ཤྲ མཔའ་སམས་དང་པེ་བ དཔའ་བསདའ ; „གད ངོ ༦༨ ༨ ད་དང་པ་བརྒྱད་པའ་བསད་ཤལས་ཤ་བསད ༥༢༢༥ ྲྲི་ ༨ ར་འི་ི་དོཿ ༢ ཁབའ་འ་བླསའ་ 
ཙིག ་བ་སས་དང བ་ང དིལ ྱི་བརྡ་བསེམསདཔའི་དོནདུས་པའིསེམས་དང་པདྱ་ཆུདཔའི པའབཤད་པའི་བསེདནམས་དེིསྣ་སྟེཔསྱི་སྩེ་བམས་ཅད་ནི་འཁེར་ལས་བྱྱས། 
7 རྔ ྦ ལསབརྒྱུརབའི་རྒྱལ་པ འཁྱཝནུའ་བའ་བསང་ཤམས སཡང་འསྟར་སྦས་སུབབསསཅད ད 


བཅིདདུའྱགུར་བདེདག་གིབསདགམས་ལསཆེསྦཁུན་པའ་འཕགས་ས། །དཔ་ཤྱ་རུལ་པའད་ལ་བགགསནས་འགསཔ་ནཡང འདྱཔད་པའེདའ་ནའརམངཔཉིདའདུ་བའི་སཡི་ཞཔ་བཞིནན། །ཁཅིག་ཀླུའཚོབཔ་དང་། དནདམ་པའ་ 

བྱུངརུབ་སེམེས་དཔའི་ཁུད་པརམྱཔུདཔར། སཾསྭ་མི་བ་ཡིནན། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའམཚནཤེད་བ་ལེན་པའ་འདེད་པཤི་ཝིགཔའི་བལྡདྱ་དངབ་ཡིནཔསམཆེལམའྲ་ཐལ་བབཞིནདུདེའབནྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ཞི། གཞཞབེག་པ་ 
ཆ།པོནས ལསུབ སྐྱེད དུ་བྲདུག་པའབས དཞམསངྒལྟ་བཞན། སཿ སྐྱ་རསཅྱསླདདུ་དའ་འང་བྲསལ མྱཾ་སཱཾངཔེ་ ཤ ༽ཞཆེནགས ༽དང་། བླིཟུཿ་ལ་སེགསཔ་རིན་པཆ བྱ་ཿཆུའངབ ཞཤྱ་གུ་མཆེདྷ་ཏེྱརཱའ་ས དགསུམཆུས དཆའ 
པའི་འཇག་ཅུག རྒྱ།ཁམས་ཐཆད་དང་མཉམཔ། འཕུད་དའགཡན་ཅུ་འཇགྲདནྭ་ཡདྲད་མཐབ་རུན་བུལསཅད་ཤུ ས་བྱ་ཧཞཔྱ་སཱས་བའགས་བུས་པའབསདན་ལསུད་པསསལས་བླ་སདད་དྱ་གཞནའདུལ་བཔའ་བསད་ཞལསལ་ཆ་གུ་ 
བཀྲ་བས་ཤང་ཁུད་པའའཕགས་པའ་བརྗད་པ་ཡཞན། །དཔ ཟཤྭ་སཱུསྲ་བུགཅིག་ཤ་བ ཤེ་མཛའ་བཤེས་གཅིག་གིས་རོས་བྱིན་པ་དང་། ཅིག ༨ཤས་ཀུསྲབ་མང་སྐྱདབ་ཕུ་མམཆག་ཡན་པ་བཞན་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱིཔུའ་སྦྱོད་བ་ལས་གདུང་ 


༣ 


8ཤརྒྱན་མེའཆཿ པརླབུ་བའི་དོནོ་གཞནབུང་ཆུད་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་དུ་བཅུག་པབསེངནམས མཚགྭཧྱ་ཐུར་པ་ཡིནན། །གསུམཔ་ལ་ཝལ། གཞན་དེན་མཛོདཔའྲི་ལུསདག་གི་ཀུཤ་སྤྲོད་དང་། བསམ་པའི་ཁྱདཔོའ་དང་། སྙིང་ 
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།དད་པྲོ་ནི བུང་རུབསམས་དཔས་ཇྙིལསམས་ 


- 


༄༅། ་ ་1ཆ འློད ¬ མོས་ ¦ བོ ོད་པ ལ་མོས ཧོད ༽ 
ཡོས ད་མ་དང །ཆུརུབས་མས་དཔའ་ལམ་དདཔི་ཉེས་པདངདདུང་བླསམའིསས་པདང་། མཱེང་མཐའ་ཕི་ནཔནཱམཛདསཔ་ི་དམཚེ། དངི བུྱ་ནདས་མསབས་་ཏ སའ 
ཅཱ ཤྱ ཞྭཤ། དིའིབསམ་པ་དང་མཐུནུང། ༤ མྨཱ་བམདའལ་བན་པའ་འདད་པའཀླམ ཡས་སུབམ་ལནདའ་བསམཔ་དང་མདུན་པའ་ལུས་ངགགས་ས་ཞུ་བ་ཧྭྲ། གང་གྱ་པ་འྲཞྲ་མབལ་ངས་བུབ གང་བྱས༢ ཀརང་ལ་ཕའ་པཡ 
ཤཱསཔགཞཞརུཛསྦསུ་བྱསནདགསཔ་དའེ་ཚུའ་ལློདམཞ་བྱའེ། །༨ རཞ་སྟིངྱ་རྒསའདྲ་སུངསྟསཞབས་ཆོའྲཔལྱ་བིསམྱགིསྡ་རེསྲ་སུ་བཟུང་ད་བཞ ཞེ། །ག ཉསཔ་ལྭ་ཝ། གཤོདམི་བཀུལ་བའི་གང་ཟག་ལབྷཅེ་བྱབ་བའི་ 
དཔདང་། གདུལ་བུང་འ་བའུ་འམསཔ་དང་། ཉོན་མེཛས ཤསཆེ་དལྷ་ལག་པའབརུ་བླསྱ་བ་བདང་། དབངདཔ་དདབསམཔ་ངང་མབུན་པར་གཞན་དེན་མཛང་པའི་ཚུལདང་། སྙིང་ཚེའི་སྦབསྐྱ་རསཔའེ་འབསབུའོ། །དངཔནི། སླེབ་ 
གདག་ཆུཾ་དབང་གིས་ནདཔ་སྐནཔ་ལྭ་ལགང། ྭའ་ཡཔའྱབུངཔས་བཟུང་བའིཞད་པ་ལྭ་སྒནཔ་འུགཔ་ཨིནཔ་ལྟའཐུབ་པ། གུམ་བྱུའརྒུ་དྱ་ཉེན་ 


མུ་གཤོད་མི་བཀུ་འན་ཡདདའི་ཅནམེངས་གཞེམཔ་ལ་འབདངྦབུ་ ། དཔེ་ན 
ལངས་པདག །སམས་ཉནམ་རངསཔར་བེདངས་སྦྱོན་དུ་གཟགསཀྱི་ ཞམངས་དང་འབྲེལ་བའ་གང་ཟག་ལ་བབ་མིཞངས་གྲངལྱབྲ་རེསྲས་འཛིནངལའདོདཔ་རྣམས་ཁྱིསཆརུལདེ་ལྟ ཟླསབ་པའྱ་བུའོ། །བབེའ་གསྡེདམཚོཿ ཞའཕེནཔ 


.---------------------~---~-----~---༡---༤----༡༡༤-༡༤-༤--༤-- 


པོ་མབྱཧ་ཤྱགི་འཕངསཔའིམཚོནལཿ ླབཤོལ་བཞནོ། །གཉིས་བཞ། ། ནཱཾབམལརེསྲསྭ་སེནཔའྲི་སེབདང་འ དཔནྭགུས་གདུལ་བཱལ། གདཞིག ྤྱཔསོགསགང་དང་གང་ལ་དགའ་དེའི་གཏམདེདང་དེཆེསྣབཔ་ལེགསཔའབྟསནསདཔད 
པརབསིཐཾ ཐགྲ་མའིགདམས་པདང་རྗེསསཱགདམས པྱ་བསནསཔཾསཟབམོའི་གཏམྱབ་ས། ། དང་པནོས་ཟབ་མའིག $མཆྱིས་ །ཡི་ཕྱིརྩ་ཡོགསུནསྦྱརདྷ་ཉམས་པའ་ཆུརཔ་ ཡིན་ན། ། དེནདམཔའིཆསྤའྱི་སྣད་ཞ ཤི་ཅིསྱ་གངམ་ཡིཞནེ། །ངེ །དེ་ཡངས༨ 
སཱཿཅྱཾ་ཱནཔའི་གཏམལམིདགའབསལོསསྦད་འདེད་པདག་ སྦྱིན་པ་བཏང ངབ ༣བུའོ་ཞེས་སེགས་བརོདཔ་བཞིཞ་ཐོ། །དཔེའཞབྱང་ཆུག་སམས དཔའས མཛེསཀྱིས སཆོངཔའི་བུདམ །ིདའིམྱ་གིས་དའི་བསམ ་པ་དངམཐུནཔའ་ཁྲིདཔ་བཞིན་ 
ནྣ \གསུམཔ་ཞེ། ཉེསཔལསལཤབརྒྱརབུཟླགའུ་ཟིནཀྱད་ཡང་དང་ ཡངདུ་ཆི འིགས་པའིལམ་ དུའཇཛུགཔ་དེལ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་ལྷ ལྔགཔའ་བརྔེབའྲ་བ་སེ། ཇིལ ཏའེ དཔེརན་མནི་ཁུདཔ རུདུ་ཤདྲ་ཧིས་ ཐེབསཔའི་བུལ་གདུང་བར་ 
འཆུནབད་ དེ་བཞི་ནདྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའི་བྱརེ་བ་ཡདདུམཔིནཔ་ལྭ་བུདཔའདྲུ་ལེའོ། ། ། །དཔའནེགདིལཔ་མའྲིདདག་པྱབའུམིནབསྦྱར་ལབ་སབསདཔ་རའགོསཔ་གསུཆབབཞིནནོ། བཞི པཞི། བྱང་ུབ་སམས་དཔས་སེམས་ 
82 ༤ཞགྱི་དེན་བྱེདཔ་ན་སེམས་ཅཞརྣམས་བསམཔ དངམས་པ་དང་དབངཔ་བདད་པསལ ་ལའྲི་མབ་མརའྱ་གུའ་བརྱབ་སི་ཕནཔ རྗེསསུ་སྟ སེནཔའ་བྱེད་དོ། ། །འངཉིད་དམནཔའསེམས པ་ལ་ལ་མིིའླི་བམའ་འརྱུརབཟྱབས་ནས་ཁུད་པབ་བསྟན་ 






་; ཐབས  ཨམ་ི་ 1 


༤2 


༄༅། །པའྲི་སོ་ནསྔ་རྗེས་ རཾ པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབསྣ༣མསྱའིཆོསྤྱའིདུཁོན་ཉིདམ་རྟོག ཉོགསཔའི་ི་མཤནསིསེ་ོནིདཆགོ་སབའད །དཔེ་འྲ་སུན་པ་ 
མཁས་པ་ནདཔལ་སྩམཆོས དང་སྒ་ཆཾས་སྣཚཿ ཨསྭབུདཔ་བཞིནནོ། ། །ལྡཔ་ལྭ་རྒ ཅས། ། ཡིད་ཇེའི་སྙེབསྣྲ་ཕགཔརྒརསན་གདུལ་བུ་མིནཔ་དཀེ ཤ་པདང་། གཞུནདནལ་བླསུལ་ཨཱམབུསཔའིཉསདཡིགསས། ། ། །དང་པ་ཤི།ས ཨུ | 
ཡངསྭསྤུ་སིནཔའབེདཔ་ལ་མཐུའེ ཁྱདཱད ༢འཕྲེལབའྱི་བདྲ་རུབ་སེམསདཔས ཇིརྟའྱ་སནཔ་མཿ ལཁསང་ཆུ་༨བསའང་། གས ༢མིུདཤིང་སྦྲབ་ཏུ་མེངཔ་ དཀན་པད་ དབཞན་ དུ་དང་པ མཆག་དངམཆོག་མནང ཤེས ཤིང་བསྲ་བའི་ 
དངོས་པ བཞིལ་མཁས་པའྱི་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་སདས་༔ ཆྱེདྭཞས་གདུལ་བྱ་མིན་པ་ཤི ཤིན དཀ ཀེཤ་པར་ཤེས་པའ་བུའ། ། །དཔེའྭའྭ་སཱབངངནླ་ཀེ་ ནཀླེ་སྒྲབཀྱེས་རྒྱལཔའབུཿ ཞི་སེམསླཀྱ་ཤང བུད་མེད འདོདཔས་ བྱསིད་པྱ་སན་པ་གཞཐམས་ 
ཅདྱ་ཧཱིསམ་ཤས་པཞི་བའམཛད་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉཅིསཔ ཞི་སེམས་ཅནའདུལ་བའི་མཐུའ་ཁྱད་པར་ཆེད་པའི་བུང་དུབསེམས དཔའུ་སྦྱཾད་ཡུལདཱིུ་གབུལ བུ་བསྐུལནངཤའགྲེའ༠ འྲ འགྲེབདེལ་གལུ ལཏེའགའ་ཞིག མབསྐུལ་བའསེམས་ 
ཅན་དདན་གངོད་འགྲོབའའྱསརནད་སེམསཅནཐམས་ཏད་ལ་ བཞང ཟདམ་བཅས་པའདམ་བཅའཿམསཔསྲའོཝ ཞ་གཞ འགྱིསྣ་མདྱབུར་ར་རབས ་སེམསཿན་ནམསལ་ དིཝརའཆམཔའི་ཆོས་བསྟན་པསདསྤུལ་དརའོ། ། 








དཔེ་རན་དེད་དཔནཆེཤ་པོའང་འངགིའཁོར ཁོརཞ་གན༥་ ་པའྲི་གོགས མྱབུས་ནྭ་སངཔརའ ྱུའབ་བཞིཞའེ། ། ། 
ལྔ་པག་དགེ་པའི་ལིངབྱཅབྱཐཾད་པ་ལཾགསསོ། ཞས་མི་འདོདཔ།ེརེས སུབརཱ་བས་སེམས་ཅ ཞམགེནམེདཔདག་ལ་ ལུས་ལཇེས་སྨྱོདདགེརྩ རངསྟའ་བྷྱིཞཔ་བཏ 
གསེདོཔ་བཞིཤནེ། །དེས་ནྭ ཉིདྲརཱུའིསྙབསྦྱ་ཧསཔ ལའབདཔརབའོ། ། 
དབང་དྲུ་གུརཔ་དེ་དག་ལ་སངབའི ཉེསངམིགས་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེན། སེམས 





ཅིནཇིིད་དུ་གཞནདེ་ཞ་དུག ཞསཔའམཐུ་ཡོདཔ་དེལ་ དད་པ ངང་བཀུརསྟི ་སགས་མྱ་བུསཔའི་སེ སྲ་གཞསདགྭ་ཀུང་ ངའ དེལ ཞྲེ་སང་བལ་ཝིག་པ་ 


ཤསྙེངས་བསྐྱེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའིམདོལས་གསུངས་པ་ལྟཡང་ན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱཝྲག་ལྐུག་པརངེསཔར་འབཏུ་ཕུད་བའ་འགྱུར་ར། 


པལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའལམ་དདཔའ་ཉེས་དམེགས་དང་། ། དཾ 
།ཅནྱ་གི་ཁམས་མྭ་ལཱསཔ་པུངཔ་ པ་ལགམམེདཔའྱི་མུ་ངཀ་ལས འཇསུཔའིམཐའ་ུགཔའ 


གསུམ་པནི། ལ༨༥ ་དངཔོབའི་བུརྨ་རུབ་སེམས དཔའགང་ཞིག ། 


བསུམྲ་བགཅི་ཞིག་ཡང། 


།དཔེའནྭ་རླངཔཆམངཔ པོདབངདྲུ་བུད་པའམ་ ལ་ཁ་ངགགས་གཞས་ལུགས་བ་ལམསལ་ 





།སཱགབ་སྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པསཏ ཞ་པའི་སེམས་ཅཞགཞཤདག་ ་ 


ཏི བའླབེདིའརདོ། །དཔེ་ན་ལོངབ་ལས རྫང། (འཤྲོག་པ་དང་ལྒམ གྱི་དཞདུ་ 
ད་པ་བསྒེམཔ པའ་ཅིགས་པའོ། །དང་བཞི བྱང་ཆུབ་སྲེམས དཔའཱིང་རྗེའི་གཞན་ 
༢འདོད་པའི་བསམཔ་ཧ ཟགས འགྲོ་བེལ་ཕནཔའིམྱུཾམཏུགང་ཞིག་ལ འཇིག་ 


༈ རབྱ་ཏཱ་ཞིབྱ་ནམཔ་༢བེས་པཆོའཱཔལྱགི་མདོདང། ། དད་པའི་ 


3 ༄༅། །སཨ་གཞུན་ཞིག་ནྱ་བིཏ་ཅག་བདེའམ་དིས་པས། གངལ་བདེ་ཆར་ གུང་གིསྣ་གངཆེནདགག་ཡྲུསསསཞསཟེརབན། དྲུདའྲགོགཞནྱཧིསགོ་བསུ་མདིས་པ་དང་། སྣམའ་ཁུཿདང་དགུག་འའིདཔེདཞིཞནོ།།གཉིས 
@ླ པལགཅིས། བུདཀུའབའི་མྱུདཔ་མཛདཔ་ལ་དད་རིགས་པ་དང་། ཡནཏུནམཐུའོ་མསཔ་གསུམསནསདད་བྱགུབའོ། །དངཔོི། བངཆུབསེམསདཔའའི་མཆོགྱྱ་བདའ་འབ་མཛད་པསྲ་ངབ་མ༩སཞས་ལག་པར 
¦ དད་པའ་འགས་ཏ། སམས་དཔའ་བཟད་པྲ་དབཔ་གང་ལྕས་བཟམས6ད་དུམ་ཉམས་པའལངའ་ཤཱས་ལཆ ར་ཡང་ཡོདཔདེའསེཡས་ཅནལ་ཕྲནཔའེ་ཆེད་དུངཞ་སོང་གི་འགྲོབདམནང ཀ་སིན་དང་། ཕྱི་མལབདང་། མ་ཧེ་དང་ 


ཅེ 


ཀྐ 


@ ཁྱི་ལསོགས་པ་དམན་པ་ལྟབུའི་མུས་ི་དཔོས་པོ་ཡབསས་བཟུང་ནསགྲ་ཟགས་དེ་དུང་། ུང་ངང་དེབ།སེམསུཅན་ཡངས་སྭ་ནཱིཔའ་མཛད་པའི་སྦོདཔ་འདིནི་ཤིནཏྱ་བུདཀའ་བའོ། །དཔེའུ་ཤྱབུད་རུབ་སེམསུ་དཔའ་གཅིག་གིས་ 
སའ | མའངསཔནབམངང་ལ་གཞངཔ་ཡདཔ་གཟག་སག།དབྱེའི མའང་དདོང་ རི་པ བ་བང་བཞཞའ གངས ང་ཤཾ ཡནྭ།ཏཞུམཐའ་ཡས་པ་བསམསཤས དད་པ་བསྩེད་པ ཟྱབ་སི། སྤིལས་ཅྷ་༢་ གྱི་དོན་བྱུ་དཀའབ་ ྦ 
35¿ _ འབད་མེདདུ་སྒུབཞུས་པའི་ཐབསཁྱིསངུས་ཀུན་གྱིཚེ་སྲེ་གསུམ་ཆུས་བརནཔའབསོད་ཞམས་བ་ངཤིནཏུ་ཡུན་དང་པེབླདལ་པྲ་གང༽མདཔའབསགས་པ་དེ། ཞམ་མཁའ་ལྟརཾམཐའ་ཡསཔའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ 

° ། ྣ ོ ད ོ་ ྒ ‹ ྒ ཟབ 


གཞལྱབ་ཡངནིནཞེསདེབཞིནགཤེགསཔསགང་ཞིགྱར་མཚོའྱི་རུདིགསདང་ཞེསསགསགསུངསས། ། །དཔེའི་གོབར་ཟང་ད། །ལྗཾཔ་སྦྱོདབམཐ༣ཕྱིནཔའམཛདཟུསཔའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྔ། སྲི ལྔ། སྦྱི་པ་ལ་ལྷགཔའསྦྲོང་འནྒུ་མཇན 
དང། ། དམནཔའི་སྦྱིན་པ་ཏ ལའྭ་སང་པདངང་། སྤྱིདཔཱ་མཐའདག་སྒྲབཞུསཔའི འརྒྱམཚནདང་། རུང ༽༥ངཏིད་འབའ་ཞིག ཁྱ ཞི་བདེ་དེན དིག འརང་། ལ་རེ །བྱངཔའ་ཅཤ་ལེནཟུསཔའ རྒྱུམཚཉེན། ། །དང་པཤ། ཡི པའེའབས་ 
ལཱ་སེགསཔརབངྱ་རུབ་སེམས་དཔུའ་ལ སྦྱི་ནཔའི་གུམཉཞཔསྲའདོནགྱི་རཱུལྲ་འིམས་ལ་སེགས་པད་ཙམདུ་མིན་ཞེ་ཞ། ས་ག མགབནཔ་འེསཚགདས། བཤད་པའ། ] སྒྱ་བདེང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཤི་བགསལ་བར་ 
གོརྩ་བེདཔ་དང་། ལེས་འགའ་སྦྱིན་པགིསུམ་གྱིངབྱེབསཕར་ཕྱིནདུག་གིས་བཟྡུས་པའིཆས་གོ་བའླབེད་པ་དང་། ཨ།འགའ་ཞེ་གསུམ་ཡེངསས དག་པའབསྲངསཔསཇི་ལྟལའདོདཔའི་སྐྱེ་བགཞནའགྲུབ་པ གབརྩབེདཔ་སུཊ། 
འཆིབ་དདྷ་ཆོས དང་སྲིད་པ གཞན་རྦྱ ཕྲེཤ་པའི་སྒྲ་ཡེསགསལ་བཟ་བྱིཾདཔདའི་མྱི་༣བྱངཆུབས ཟི དཔའ ༢ལ་མྦིཊ་པའྱ་སའ ནྟཆགྱཏྭ་པ ཞྲཔས ཡྤྱིན་ལ ལྷག་པར་སྤྲེ་བར་མཇད་ད། །དཔེ རྔན་ག སངདཔརབུང ཅསཔ་ ལས་ཐ༢བའི་ 
༠༠ གཏམ་ཐྦཾསཾཔ་བཞིཞནེ། །གཉིས་པཞི། བུབརུབ་སེམསདཔའྱི་སཾན་པ་ཁེ་ནིམཐའ ༽་ཡསྱཀི་གཞན་་ཀི་མན་ཞེན། | ཚེའིདིྱིཔཡིསྲི ཞཔ་ལ་འབསྲབལངས་ གིང་ཆེནཔོའྱབུངབརའྱརུརམོཞིསབསམསནས་ཛསལནཔ་དང་།ཡཛ། 


པའི་སེམས བསྩེད་པདངཔཿ ཐེབཔཞསྱབུངྡུ་དུབ་སམས དཔའི་ལས་པལཆེནདབངའབྱའ་བྲ། དྲབ བལྱརྦཅ དཅེན། སྤདོད་པའི་སེམས དཔའ དགང་ལ་ཀྱཌྱ་གི་ཆེ་སེམས་ལ་དབངའིཐབཔ་ཏ ཉིད་ལས་བསམསདཞེཧདྲུ་མདང རཾ 
ལྤ དཔའྲིུསཔ་ ཡད་པརྱ་སྦུ༢པད་ཀོཿ དེཧྱརངཾས སེམས་ཿཧྱགིདན་ལ་ ལ་དབངའབོར་པའི་འཇིག་ རྟེནནིཀུན་ཛྱིམཔའ་བདག་ 6གྱུནཔམ་ ཡིན། གྲིདཞི འི་བདག །པསགས་སྲུ་སེ་བླ་བགས། ས་གཞན དནམ ཇིདཔའོ། །དཔེའཞ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱིནེའདུ་ དདངཔག་བསམ་ གྱི ད་དང་བ མ་བཟང པ་བཞིན སྐུམཔ་འབྲསབ བུཀྲུནསྦྱའིཀྱརཾ་སྦྲབ་བྱེདའི། བྱངསྨུབསྲེམསདཔའི་སྤྱོད་པ ལྤྱད་ང་ ིའབུས་བཇི་ཆུད འེ འུ སུབསྤྱ་ནྨས་བཅོམ ལྡཤྭའས ཨདཔེ་མི་མངའ་ 
བའིམཐུརིབུད་པའ་བསམ་ཆྱུས།སྲི་བབ་ནུམས སཾ། །དེ་ལ་མས་པྱ་ཡུཾནི ཅི་ལེགྱ་ཏྭདཞུགསཔསྦྱེ མོད་པ་པ་ལ་སགས་པ་ ་༣ེ། ] དེ་བཞི ཤེགས མིན ཏ། ། མཾསདུཏ ཉིད་ཡེཾནཔའི་ཛུཾན། ལམ་སེསྭའི་ ཡི་བཞིཤཤཞས་ 
མེའ། ། །དཤམ་འགསཏ།། ཁྱཾད་གྱིཌྟགསུད ྩདོགཞིདང་བླ་མབྱད་འངོ་མགཉིས་གཅིག་གམ། བམཛདའངངཔ༔ ལྔ༣ན། གཞིཆོས་སུརའབུད་དེ། གཅིག་ཡིནཔའྱིཕིའབུམཔ ལས ་ ཁྱདཆཾས སུ མེ་འཐདཔ་བཞིནན། །གཉིས་ 
པྩོལ་ལན་ཡངདེ་རམི་འཐད་དེ། ཐདདཔའྭ་པིའ། བུམ །སྒམབཞིནཞེསཀུནནས་མརུངཔསས། ེ་བཞིཉངག་སདདདམདཅའ་ར༨བཞི་ ཞིནྱ་ཧིསྦ་དབ་པར་ཁས་དཔས་པས འངབཞིན་གིས་ཟུབཔའི་གཅིག་ཡེ ིཤཤ་ག་ཅེག་ཡྲིད་དགོས་ ལ། 


` ༨ ༨ 
ྒ ས་ལ་ལ ༢ པ༢༥༥ངགྲེལ་གྲོ་ད་་མིའ་ཟོ། །གཟ་རི་༢ལྲི རོར པདངམ་བུས་པ་དང་། རངྱ་བུང་དང་། ཚདམ་མིཞཏེ། 
སིས་དུསཤ ༧༧ ས་ཤིན ངཱ ཡངགྱེབ་གྱེབེད་དྲ་མིའྱགའའོ། །གཞན་ཡད་ཧིགྱ་བེདྲ་ཀྱི་གྲ་ཆོས་ཅན། རྣག་པདང་མངྱས་པ་ད་ ཅདཱདད། ཆད་མཿ ྦ 
- ༄༅ རང་བ ཞྱུ་སྲསྦ་གབང་འ་དད་ཡིཞན་འབྲེལ་པ་མདཔས། བྷལསཀྟྙཏཾའ་ ༤༦ ་འདོོ་༨༽ ད་རི དྲྲཤ་རའི་བརང་པ།འ ས་འྲབྲས་བུའཁུདཔའ་ཕྲུལ 
4 པའྱི ྦ བའྲི །བོདཁུད་བརཟེར་མིའྱཆུར་ཏེ། ལག་་དངྡ་རན་པའྱིིར། ཉགསད་པའེཞིན་ཞེསཁེདལ་མི་འདེདོཔ་དུམརའྱསུརརོ། །དསྟན་རྒུའི་ཐུདཔ་རལས་འབྲས་བེའི་ཁུདཔའ་པྲལད 


ད ངེས་པར་ཁསྲ་དངས་ཟསཌ། ཁདང།འཁལགས་སེང་ཕལ་ང་འགྲོང་ལ་ལསང་ལ་ང་ལེ་ལཔལ་ བ་བོ འགེ་བའགའཞག་འཇིག་རོན་འདའ་ཡང་སང་སྣ། རེགས་ 
ཤི ཆྱི་བ་དམིབ་ས་པ་བྲིངིཤད་། གྲེམ་བྲེབ་ཡ་རེབ་པར་ཁས་བངསརོས པའའཕགས་ཤང་སུལདུའྲགོ་བ་ལས་ཆསཔལདུ་སེ་ཁུད་པར་དྲུའཕགསཔརའགྲེབའགའ་ཞིག་འ གཏུ ག་ཏོ ` 
#› རྫུངདདའགསང་བཞུནདུ་ སཐའྱབ།སང་ངབས་པར་ སླ་བ  ཁུདཔའ འེའབདང་། ལཕལོའི་ཡུལ བུངབབརྡ་དབླ་མེརབཀྱིས་ལབཡེང་བད་ང་་ དའནམསཙས་བྐ་ལལ་པ་ ་ 
ཨྱིཔུལདྭུ་བུང་བྲབམ་ཟེདང་། སྩྱེ་གཞམ་ཁྱི་པུལ་དུབུངབ་སྲིད་རྩེ་དང་། འིའིཡུལ་དྲུ་བུད་བའི་རབ་དང་། རྫ རྣ་་་བད་ལས་བླྱསདསའྱབལང་མཐད་བདུས་༣ 'མཁྱིཤ་“སེད་པ་སྤད་བྱེད་འངའལ་མི་བརྡེན་ 

% ཧཱགད་བཅ་།བདང་ ཧ་གས་བུལ་དྲུངའཔའ གོ་དང བའ དོང་ ་ཤིགས་པྨ་ནམསྱའ་བསམྱུས་མྱ་ཅབཔའི་མཐཐ་མདངེསཔ་རམོདཅེསྟནགོས་པརྩིས་ཤིག །ཀྲུབ་མྱཁེམདོཔ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་མི་བརྟེན | 
ངས་མདགས་མམངདྱུ་ཆོགས་ རིས | པ་འདྲེངོ་པའེ། དཔོང་པ་པའིལ་བས་ཡིཔ༥།་ཟབའརེའ་ཟ་འ་བའ།བ་ང་རྲི་པ- 2 ༣ ཀད ཞའ པ་མྱ་གི་བྲམ་པ་བྱར་ 
692 པའིའིགསབས༔ འདིས་བ །སཔསྐྱརས་འི་གཟུགས་སྲུ་སདསྦྱརུས་མིན་པར་འདེད་པཞི། དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཡིཞཔས་མཆེལ་མའི་ཐལ་བདཞིན་དུ་དེན ༄འ། །དབདནའད་མའྩ་བུམ་པབྱན་ ་ 

༣ མམ ༧ .ུ ད | ; ད ` ཆེ 


༽  ༼ོ ༢༽ ཌྷ རེ ༢༥ 2 ¬ ༽་པད ༤ ༠ ༦ ¬ 1 2 ཀལ 2 .ུ ,=-,༤༽༽ _.- ལལ ༤༡ ~ ༤༽ ༽ ༽ བིམ་བདད་དདསད་ཤཤམ་ ༨ ༦༨ ་ 
ཉེབཟླབཟལ། དགྱེགང་ྱི་རེནབཞིཤཏེ། འགེལ་པྷ་ལའཟོ། །གསུམ་པཞི། ཨང་ཅིའྱི་ིའསེམསཅནཔལ་ཆེ་འཐེགཔ་ཆེནཔོལསཱན་ཧུང། སཿྦྱུས་ཐཔཔའིཆེདད་གུསཔའ་མྱིབདཆག། ལོསཔ་དམན་པའིསིརཔོ།འདྲ་ཆར 
ཟློམསྦྱདསཔའིབླ་ པལ་ཤིནྭཏ་ཟབཔའཆོས་ཌིན བེལ་རང་བཞིཞྲ་གིསམ་སྦྱེསཔ་བྱུ་བྱེདཐམ ༦དྲའཐུད གག ལི ལཱ་བདུ་བཞུཤ་དྲ་སས་པ་ཞའ་ ད་མ ཅུས © འཆས་ཟབཔ་དངྱ་རྦ་ཆང གཔཿ ཅིཞ་ 
དང་། སབྦྱ་ཆཱསཀི་མྤབྲ་ཕཱལ་དྲཱ་ཐུང་བལྭ་སྦུག པ་བ འའྱགུར་རོ། །དཔེའཤ། བདག་ལུས་བཟང་དགྲ་དད ྣམསལ་ཡདམོ་ཆེསཔ་བཞནནོ། །འདེདླམས་པ། འཁརབ་ཉེསད གུས གསཔའ་བསུམ་བུ་ལེ། །བློ་གྲཾས 
དམནཔ་སཱགབ་སྒྱ་བའི་གཞི། །ཟབདང་རྒྱ་ཆེའི་བྲག་ཆོ ཞའདི་ཞུགསཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱེད་ལ་བསྒྲབཔ་སྙིང་པའོ་བུ། །བཔྫ་དའིཚིགསསྤུ་བཅ དཔའ། །གཉིསཔ་ལྤ འེམ ཙཤ་བསྣན་པནི། བུངུབསེམས་དབའ་ནལའྱེརླསདོཔ་ 
ཞི་་པའིནམབཤཤད་ལེགསཔ་རབ་ཤདཔ་འི་སིངཔ་ཞེསྱད་ལསྱ་བྨརུབསནསདབའི་ཆུདཔངྷ་ུནཔ་སཱ་དད་ཏཱབུདཔྡ་ཝ་པའིའགེལ་པའོ། ༈ །གཉིག་པ་སྦྱུདཔའི་གསས་ཏོུམདོས་སོངབའི་ཐབསབ་ཤདཔ་ལ་ 
༨༠གཉིས། ལྤེའུའིགཞུང་བཤདཔ་དང་། ལྤེའུའི་མཚན་བསྟན་པའ། །དངཔལ་གཉིས། ལུསགཟའ་བའདཀའ་ཐུབྱབིས་ལས་དང་ཉེནམེདསྦྲ་སདདརའདོད་པ་འགག་པ་དང། ཅནམངས་སྲེང་བའྲ་ཐབས་བཤད་པའོ། །དད་པོནི། 





༢ ༄༅། ཀལྦ་བའིགཉེནད་ནརབའྱི་བམབ་སེམས་དཔའདེསནིནདཔ་ུཉཅིགཞསདའདབ་ཡིན་ལདེ དོསདང་ཁོནས སས་སིན་པས། གདུང་ཨུའི་འག་དང་ཏོ་མོངསཔ་ཚོ་དབཅདཔ་ལྱསརབརྱབའོ། ། 
རླ གལུཏེ་དྷ་ལནརབྱཏྱུབུངབྱ་ནམས་ལུ་ཁངཔ་བྩེགས་པྲ་ལ་བརྒྱཔདང་། ཁཟ་ ཐི བགཞང་དམ་དན་ ཛའ [དས དང དང་ཛསྭ་སཱ་མཐུན་པས། ད་ཆད འཕལབརའུརབས། ཐགམརའདོདཆགསྐྱས་ 
] བའྲེགཞི་གླགགས་ལ་སགསཔའི་སུལ་སུངའརྩ་སེ། བུསཚྫགང་མསགཟེདབདང་། སྨི་འབལ་བས། བས སླངས སྔང་སམ་ཤཔལ་ལདང་ཤེཅ་དསའངོམསཔ་དདཀའ་ཐུད་ཅཞེསབའོ་ཞན། ལུས་འཇུས་རྫུད 
རི ལ་སེགས་པའེ་བདེབས་འདེད་ཆགསའཕེལབརའྱགྱུརཞིདབདེབྱ་རུདང་བཅུསྲབ་མངྱབ་ཡཞུན ལུསསེམས་སྡུག་པས བའཕལབརའྱསརབསད་ཡང་སད་དགསནྱ་ཧུམཆའཅས་བདབ་དང་ལྡན་པ་དཀའ་ཐདཏན་མིན་ཞིང 
༡ ཟསགཅོདཔདད། ལུས་ཏྱི་ནུགས།སཟིབའི་ཐགཔདཀ་འེཅན་ཅིས་སྲིག། འོརིངས་འཇོས་པའིབ།འབའཅགཞེས་ུའི་རེས་བར་ལ་འན་ོ། །བཅས་མཐུའདསཅིསའདེདོཆགསྤུ་བདག་ག་པའྱསི་ྱ། 
ཉཿ/ཟཿ གང་ཟག་གྱི་བདཔ་ལླ་མཔས་པའི་ཡེ་ཤཏན་བྱཅགི་སེགནཔ། ཞྲ་མངཿཤྲནམས་ལ་ཞིསངྱ་ཡེའ་དགགཔའི་ཆེད་ཟས་དངཆས་གསསགོསྦས་ནེམ་པ་གནངབས་ཉནེམབས་འཇོནསཔའི་ཤུཾགཔ་ནམསལ་ནོདཀའཐུབ་ 








ཌེ 





ར་དི དངྱ་ལི་མབདེབྱས་ཚོགསྲ་བོབཔའའྱགུའ་འོ། གཉིསཔ གཉིས། ཉོནསོབསམངོན་ སྤེདབའཚུལ དང སཟོན། 
རུས པའགཉཔ་ཐི་ནུལ་། །དངཔོ་ལཾགསུམ [ དུག་གསུཾ། ཡད་མ ཟབྷསཞཔ་དང་། ད དདྱིམའདབླག ལྤོ གས གག སལ་ས དཔའ ་ལ་ལྔ། སེ གྱི་བྱེུད་ལས་ཁེས་པའབུ་ 
བི  ་ འཆགསྱ་ཁིགཉེཤཔསསདབཅེནཔའྱབུབ་དང་། ཟེ་ཆགསཿཧྱི་མའམ་བྱཔའཚུལདང་། ཧཾསཟྱ་ཨ་བིའམཔ་སནས་གཅན་བདགབའྦིན་པལ།འ །།དད་ 
\ སེ དལུས།ཤཔེ་བས་ཞས་སྲད་ད་ ཟབ ། འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་ དཔས་ཤས་སྐདདམསཅན་སནཔ་ དངེས མུདཔྱསེདགཞིགེོ། རམ་སུག་པ་བྲནལཔ་ དང་། འཁྲརདང་ལངས་སྣ་ དྲ་མང་ 
ལི སྐན ཉིདྱ་དོད་པའོ། ། ། །དའིགཉེཞ པཾ པ་བསཾམ པ་དང་། དདང་མཐནཔའི་གཟུག་ལག་ཁདལ་སེགསལངས་སྤྲོད་པའྡོ། །ལེལསུགས་པའེ ་པའིའྱཐུང་བཀུནལླ་མུ་ ད་གས་སྙེབསབ གདཔ་བིཞིནད་གཞི 
གཉིསཀའེགསོས་འདེདསསོ འིགཉེནཔེརཉཿ འབལ ཉེམ་པསེགསས། །དཔ་རྲརའི་གྲིདཔྲ་མསགསོད་པབཞིནནོ། །གཉིས་པནི། དགེ་གསུམྱགེགཉིནཔ་ཡདྱོཀང་ཏེའི འྱཔུའྨ་མངྱཐ་ཡན 


ཅཤཞསྤུ་བུའོ། །དང ི་ དུཤིདདབསབུནམསོས་ཐོབ ཐོབསབཞིན། ཧན་ 









~~~ 


[༣ ཞེ ༈ ཛགདྦ་སྔལ་བ ཉད་པའྱེ་བྲ༣རོ། །ད་ཡད་མདོན་པའ་འདེད་པའི་ཡུལ་དང་ལྲ་པད་པ་ལས་འདོད་ཆགསན སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདལ། མེབསྡ་ལན་འཇུརས་པའ་དྲཔང་མདུཔ་ལ སྭའོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ ད 
._ | ༤ ོ ར དུ ༽༽ ། ༽ སེ དེ དྤ ཛིར པི 0  ༽་  ༽¬-ད པམ 
3 ངེང དནོི་མ་ཡསེ་སུམི་ཤེསཔ་ལས་བཞིམུག་གིས་ལུག་བླསལ་འདེན་པ པེ ཆགས་གགས་དེདག་གིས་བིལྱ་མིས་མནའི་པན་དུག བྲམཔདེ་དགུའ རྟོགས པཞིཆེ ཟ་སུག བསྡལ་བ་ཡིན པསཉཉན་མངས་སེངབ ལ་ ྦ 
བཅིདཔརྦ་བོ།།དཔེརུན་དྭབུལཔོའི་བུ་བྱནམདོན་དུགཉེ་འབས་སྣེུ་བསལ་བྱསདཔ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པནི། གཏྲིམུགཆགས་མངག་ཉིས་པེདཔ་བཞིནདུ་དྲེ་དཔ་ཡོད་དམ་མེད་ནེ། ཇི་ལུརབད་ཀན་ལ་མའིསཔ་དང་།ལུན། 
ཅགྲ་དདཔ་མེདཔ་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་འབེལ་འདོད་ཆུགསདངྱུརདགེ་ཅིག་ལ་མདོནསུརདུས་ལུནཅིགྲ་ཕདཔ་མདང་ འམཐོངྷ་སཱ། འདེད་པ་དངྱ་ཆུས་ཀིསྱ་ཡོགསཔའི་ནམཔ་ཅན་ཡིནཔསགཉིས་བས་སེའ་བྷམེནྱླ་བུའ། །དཔེའ་ན། 


རར ་ 
, 


° 


2 ལཔརམེའཛུད་པ་བཞི ོ །བཞིཔ ། མྨཾདམའཚེས་པའི་སླེབ་དཔེནྱགིས་ཆགས སྡང་གཱ་མཆཞཉུད་དང་། བྱཾད་ལས་ཤས པ་རྦ་བསནསླ་མབམ ལཱ་འདདཆགསཿནྲུ་བནབཞན་དུ་བཀོལབའྱབ་སྟེགངགེ ཕྱ༣ཤམཕ 
;:,ཀྷཾ ཡིངོབཞེདཔ་ཚགསཔདེའི་སནེནཔའི་ཟུའ། ཁྲོབཅན་ལྔརེ་བབེཞིནདུ་བྷལ་སྟེ་ཕངས་ཤདའིམ་ཟྱ་བསཔསའཞེ་སྡང་མི་སྐེབས་དེའྱི་མནགཉེནཔ་ནིདཔསཔ་ཡི་ནདའྱི་ཕིའ་༣ོ། །དཔེ་ནྭ་ཁུསམཁནདོང་བྲགེལ་བའི་དིམ་ 


1 གྲ ༢༠༣ 








པ་བཞིན །ལ་པནི། ཆེན་མངས་སྐྱེ་བྭའི་བྲུས་ཤེསཔ ཟྲ་བསནག་གཉེན་པ་བཉན་པར་བ་སེ། མཚནུམོ་གཉིད་མུགསའཔེལ་ཞིང་། བད་ཀན་ཤསཆེདགྲས་དྲེ་དང་པའ་གྱི་སྲུག་ཡངདགཔརའྱབུངལ། བརདྱུ་རོལ་ཁྲེབའི་སྔུག་ 
བསསྔལྱིའཁེརལལ་ཞཱན་ཏེ། བཀེསྐ་མམྱ་གིས་གདུངསཔས་བབའྱབངབརའྱགརཞིང་སོདྱ་ཀི་དུས་ཕྱིསཞི་ངལ་དུ་བསྲེག་དང་བྲལཞས་འདོད་ཆགས་འབྱུངབསྟེ་ལུཨཀྱི་སྐྱཌ་གྱི་རྗེསསུ་བྱེད་པས་ཉེཞམེངས་རྣུམས་ཉིལའིམཔེ་ 
གསུམ་དུའབྱུངབའེ། །དདང་རྫས་སུ་མཐུན་པའབག་ཡོདཔའི་གཉེན་པ་བསྙེནཔའབྱའོ། །དཔེའན་རྒྱལ་པོ་མཛཏ་ཀས་བྲམ་ཟེལ་ཞུསཔསཞེ་སྡང་སྐེས་པ་དང་། འབྲུམརཾཙྱི་བུམཔ་ཐྱིནཔས་འདེད་ཆགས་སྐྱསཔ་བཞིན་ནོ།།གཉེས་ 
བལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་སྲེངཚུལ་དང་། ཞེ་སངྲ་སངྦ་རཱཾལ་དང་། གཏུག་སྲོང་ཚུལ་ལཾ། །དངཔ་ལ་གཉིས། འདེད་ཆགས་སྲང་བའ་འིག་དཀའ་བསའབདབས་སང་བ་དང་། རྒྱ་ྱེན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཤིས་པརྱབསནས་སྲང་བརྱབ་ 
པའྱ། །དང་པཤ། འདེད་ཆགསཞམཛའ་བཤིས་ཅི་གསོབྱཏྱ་གུའྭནས་འཇིགར ན་བླམ་བ འདབ ག་དཀའ་བས་གསངསས་སྤད་བརབ་ ངྷ མཐར་སྡག་བསྔལ་བསྐེ: པས་འདོད་ཆགསམཛའ་བེ་མེནས དཔནང་ལྟ༨སྣང་ 
4 བསམངའབ་འདྲ་བདསནའདོད་ཆགསད་ལཁྱེད་མའཇེགས་ཏ། དསཞམ་ཕན་པའ་མཛའ་དཁྱད་པར་དུ་སྩེས་བུས་འབདཔས་སྤང་བརཅ( མིནནམྲསཡིནཔ་བྲཤག། །དཔེའརྒྱལཔ་སྐྱབས ང་གིས། དྲང་གྲཾང་འི་དྭགས་ 


ྣ 


འཚོམ ༦ ད 


ཱ་་ 


` 


།མོ་ལ་ལོག་པརྡགུགསཔལ་མདའ་བླསནཔསདེསརྦ་སོདཔ་བོརབསབུང་ནདདངྦ་ཉནཅིག་སྦྱརམ་བག་ཤི་བབཞིནནོ། ། ] །གཏིས་པ་ནི། འདོདཆགས་སྐྱ་དའིསྐབས་དབེབར་ཆི་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགསན་གིསལས་ 
སྩྱི་སེ ། འདོད་ཆགས་ཁ་ཅིག་ནྲེསན་ཡངཡང་གོམས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་མུལས་སྦྱེབར་འགྱུར་ཞེང་ ཁ་ཅིག་ནི ནྲཾགོ་བུརདྲུ་ཡུལ་ཉེ་པའི་རྐྱེ་ལསྤ་ཀའི་སྐྱེ་བ་སྟེ༽ དདག་ལས་འདེང་ཆགས་རྩེ རྐྱེནལས་ སྒྱིབ་གང་ཡིནཔ་དནི་གཉེན་ 
པངྨསྦྲང་སྐ་སཱ། སུལ་སངས་པས་༔ 'སྒོངཞུས་པའེ་ཕྱིརརོ། ] །ཅིག་ཤེས་ཆངྟ་མེ་ནཏ། ། གཞེནཔོ་སབས་ཆེན་པོས་སྤང་དགས་པའིྱིཔརརོ། །དཔེརན། 


། ཧྐུན་ལས སྐྱེབ ཞེ་འདུབ་ ཆགས་གཤེགཔ་ཞིག མེདནའཕུརཆི ཆུས་པ་བཞིན 
དང སྤངདན་འད་ ཕུག་ རོན་ སྱི་འཕོད་ཆགག། བཞིེནནོ། . པ་ ནི། བོད ནིའདོད་ཆགས། ལས ལེས་པ་ །ཆེབསའབདཔས་ སངབར་ ཧྱ་སྟེ། འོབ ཞེ ཞིཁ་འཛཾ་ བསེཊ་ཞིང་དམ་ དུའ ཞཔས་ང ངེས་པརའིརང་ཞུཌྱའི རྒྱུད 
„/ སྲེཾག་པདང་། གཞན་ལ་གནོདཔ་བསྐྱེདཔས་ མཐའ་གཅེགཏུ་མི་དགེ་ཁི ཞེང་མཆམས་མེདསགས་ཉེས་པ་ཆེནཔོ་ བྱེད་པ་སྟེ ། 
ཁྱ 





7 


3 


༈ 


ངྭསརནམཔ་ཀུ ཀྲུ ནུ་ཉོན་ མོངསྣ་རམསྱ་སྒྱཾན་གྱིད་བེེབ་ དང་། ། ཁེས་ དམེགས དུང་། གཞ ཁར 
¡ /བའ་ཐབས་ཤིས་པར་བུས་ པས་ ཏན་མོངས་པྷ་ནམས ༥ཨཐར་བྱིད་པརའཆུར་བས སྲོ་སའགཞེ་ ཞ་པ ཞེསནསྭ་མངབར་བུའོ། །རཔར་འ་ ཆོས་སྲེད།ཁངཁོས་དྷ་གལ་པདྭགུ་བྱཅུ རྩུ ག་དུངའ གོར་སྐྱེས་ཤང་། སྟོནཔའེབ ཞྭ་པ་ལ་ 







དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཞཞ་མོངས་ ཀྱི་རྩ་བཛོས་བཟུངབ་དང་། དེ་སློང་བྱེདཀྱི་གཉེ 





ཅད་ཧིད་བི དྱ་ཉིགཉེནམོ་ངོས་་ནུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འངོདཆགས་དང་ཞེ་སྣངགིམཚནན་ཧིད་ཀི་དཔེབ་སྨྲས་ཟེནན། གཏི་མུགགི་མཚན 
ཝིད་ཀུ་དབཱེང་ཇི་ཝཾ་བུ་ཞེ་ཤ། ལུསལ་ལུས་ཀདབང་པོ་མེག་ལ་སགས་པའི་དབངཔོག ཞྲ་ནམས་ལ་ཁུབ་ཅིང་། དེ་དག་གཱི་རྟེན་དུག ནས་ལ་དེ་མེདན་དབངཔོ་གཞན་རྣམས་ཀུངཞེ་གནས་པ་ཇིལ་ད་བཞིན་དུ་ཏེན་ཅིངའབྲེལ་པ རའྱབུང་བ་ 
རང་བཞནྷྱ་སཾསྤ་རུབ་པས་སྟཾངཔ་ལ་བདེན་པ་པཞེན་པའགཏྲ་མུག ཞེན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་ གསཔ་ན། ཆགས་ ངལ་སོགས་པའ་འོན་མོངས་ཀུནལ་ཁུབ་ཅེང་གཞས་པ རྭའགྱུརཏེ། གཏེམུག་གེས་བཏག ས་པའ་དངོས་པོརང་བ ཞིནྱ་ཧེས གུབ་ 
པའི་ཡིད་དུའོངབ་དང་། མི་འང་བར་ཞེན་ནསའདད་པངང་། རྒྱབ་ཀྱིསཔོགས་པསགས་སུཁེན་པའྱིཔིར་རོ། །དེས་ཟ་ཆགས་སྔངགཏིསཀའིའཛེན་སྣུངསལ། བདེཤ་འཛྭ་བེ་འཛིནསངས་འདྲེས་པའེ་ཚུལ་ཤེསཔར་བུའོ། །ཧོན་མོངས་ 
གཞན་རུམས་ནྡོའ་མོངས་ཅཧྷཱགིམརིག་པལ་བརྙེན་ིངད་གཙོའ་ཡྲིནཔ་དོའི་ཕིར་ནོན་མེངས་གཞན་ཐནས་ཅདཀུང་ཇེན་ཅིང་འདེལ་པར་འབུངབ་རང་བཞྲིྱ་གེས་གབ་པསྣ་སོངཔླ་སོཌ་སི། གཏི་མུག་དཅོམས་པས་བཅོནས་པརའྱགུརབས། 
6 ཨཱོང་པ་ཏེན་འདེལ་གྱིདོན་དུ་ཤེས་པ་ལའབདཔར་བུའོ། །དཔེརན་དུག་གི་ཝྔོན་ཤིངབཅདཤ་དེལ་བ་ཏྟེན་པའི་དོན་མོན་པ་ནམས་མེད་པརའགརར་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ན། དོན་མོན་པའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་འདེཐདས་གང་གིས་སངབ་རབུ་ཞི 












.----~--- ------ བག གྱིརང་གི 
ཟེ ༄༅། ཉར དད་འདྲུ་བེདལ་སེགས་པ་དང་གིང་བས་ཡདྡན། ས་བྲཾཤ པོས སདིགརབཞིགན། དེ་དགལ་ཏ དེ་དག་ལྷ་ལྟསཔའྱིིའྲ། ]མྱུགསེགས་ཀྱི་ཡེད་པཞི་ལྟུས་ ནས་ཡདབ་། ཁོ་ན་ཡིན ྦ 
ུ ཤ ཇུདེསིའདཔི མནཔད༨་ ག་ས ངྲི ས་ཤེསཔ་འྱབ། ༨ དྷ་ར གཅིང ལཔར་འབབུངབ་རང་གིངབོ༔ ཉེད་ྱིས་མེདབ་ནིམདནསམཚདམས་མཐོངའ་ཞ་གཏི་མུགུའྱབང་བརལེའ བ་བར 
ཧྭ མདུས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟ ཟུ འའྱུགདདེིད། ། འབདུཔ་ཀུན་གྱིས ཞབཅོས་བཞི་བྱར་པ་འ འྡ སྙེངཔ་ པུནའབིལྱ་ཀིདནདུའ འནབའྱི་རུལྷྱ་གི་གཏམདེ དའེ་ནོསཱདཔར་བད་ཡའནི། སྱ གུཏཤཱའད དངག མེ 
པམ བདཾདདོགསཔ་སནེ ། དེ་བདེག་སྟེདདུ་བམབ་པིནི་ འཆུགས ཞ་པརའྱགུརབའྱི་པིར་ན། ག་ས ཡདཔ་ལགནདཔདུམ་ མ་གས བྱ པ་ཇི ངེ དི་ ྡ ཤོ །གསུམཔ་ལ་གྷ རྣིས། འདོ་ཆུགས 
ཤུགསལྟ་རོགས་པཞིག་དགིསཔའི་དྲན་ཡིན་ཏེ། ། གསཔ གྱཧྭ་པའམཆངབ རྩའགྲེལ་ལས༣ ངབ་ལྟ༣ྲའ། །དང་ 
¦ ལ་དང ་ བ་ཤདཔའོ། །དངཔོལགཉི༽། འདད བསལ ྱདཔའི་གེབབགག་མཛན།ི་ ང། བརརི་ །དངཔེནི། འདདཆགས་གསཆརླ་སོདཔའིས་མསཅནཝར 


`-"༢༡༠༠༥༠༠༠༠༡༥༠༠༠༥༤༤༤༤¬---¬༨༨༥༨ 


འཐབ་པ 






ཟེ 





-2)༧ 











ོིས་པའྱ་བ་ཞིན། རྩོགཅ་སའཾཛོན་སོགས་གང་དངབཞདགདདང་། འཇྲོ་སིག་དང་། མེཏོགདང་། དྲིདང་། རྡ བྲེངབ་དང་། _རྒྱནདང་། ཁདུག་སེགསལ་དགའལ གཞན་ལག ཊོངབ་པདངབཟའབབ་དོང་གཙོངཞིངཾསཁསལདག་ 
དང་ལནཔརའྱགརབ་དང་། གསེངཔའོ་སྦྲབ་སེགས་དའདལསེགས་མཚན་ཉིདྲ་ནམས་འདད་ཆགས་ཅན་ཐམ་ལ་སངལ། དལསྔ་ལག་པཁྭ་མངལ་སྦྱད་བདང་། འདསམའ་རད་པ གཏིཨུཤ་ལ་སྤྱིདཔའོ། །དཔེའཐཤརོ་སྦྱའ་གྱི་ཤ་ 
ཚེ ། །གཉིས་པཞི། འདེདོཆགས་ཤསཆེའ་སྦྱོདོ་པ་འདུཝ་བའེ་ཐདསགངཞ་ཞ། སངསྦྱ་རྫོསྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཆགས་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་དང་ཆས་གོསདང་གཙུག་ལག་ཁིངལ་ 


བའཚོགཆས་སྣཚོགས་སདཔ་དང་། འདེདབརབེདཔ་བཞིནནོ། །གཉིསཔཤེ། འདོདཆགས་ཤསཆེའ་ཡོདཔ་འདྲུལ་བའི་ཐདསགངཞག། སངསརསྣ་ནམས་ཡིསཆགསཅཤ་ལ་ཁ 

སེགས་པྲ་དགེ་ལགསྟའུ། ཆགསཔ་སཱབའ་གཞེམངས་པདང་། བཟངས་མབསབ་ཐལ།༦དདང་ ཏུདཏྱོདི་སྭ་བདྨད་།ཤུག་དའགསངབ་ས། །ཏུགླ་མས་བླ་གལ་བསའདད་ཆགས་བལ་བའའྱགུའལ་བླསབཔས་གདམས་ 
_ པསྦརཱལམིན་ཡེདྱབིད་སཾངབརའགུརའ། །ཆགས་ཅན་ལ་གཞས་དང་མལ་མུན་དང་། ཟུསདངཆསགསལ ཞེཤ་པའི་གཉེན་པར་སྨྲངས་པའི་ཡན ཏྲན་བྱཧུ་གཏཉེས་གསུངསས། ། ཞི་སྡང་ལ་སྦྱོད་པརྣམསལ། གཞས་ལ་སཾགསཔ་པེ་ 
98 ལསརླཾཟོག་པ་བསྟེནཔརབྱའོ། །དཔེར་ཞྲམཐེ་སྲིཞཔས་བསྒརབ་ལ། མི་གཙངབ་བྱིན་པསའགྲེབ་བཞེཤཞེ། །གཉིསཔ་ལ་ལྔ་ཁང་ཁྲེདི་ཉྱེས་དམཾགསབསམསཔ་དང་། ཁྲེབའིགཉནཔ་བསྟེནཚུལ་རྒྱས་པའ་བཤད་པདང་། 


| ལསའབས་ལླ་ནངས་ཤིདདམ་པམ་ཡིན་པ་བདག་དེད་ལིགཔ་ནམ་པན་དགུ་བམི་འདོད་པརབང་དེ། དཔེརགངནཤལ་སྨུནཉེརུབའི འགསོདཔ་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་ཞི། རྒྱུ་མཚནའདིས་ཀྱང་ཚིག་རྫུབ་ལ་ཁྲེབ་མི་འིགས་ཏེ་ཚཾག་ 
རུབ མོའི་མཉནཔ་ཡིདདྲུ་མིའོད་བའང་འད་ལ་ངོཔ་ཏིདྱ་རིས་གཞོད་པརམྱི་བདདེ། དྱེ་བེད་ཞྭ་སབ་པོ་ལ་ཡང་གཞོདཔའའགུརབས་ས། ི་ སེ ཌི རུ་མང སུ པགེ་གནོདཔྱ་བུངབཞནགནོད་པ་ 
འགཞུཤལས་ཡིཉུ་ཝཱམདཱ་ནཱམ་པརྦཟདདོ། །རངགྷི་རཱོགཔས་གནོད་པའྱ་བུས་པ་ལ་གཞན་ལ་བོབ་མིའིགསསོ། ། དཔེའཤྱ་ཕུགསྔ་རིམེ་ཞིག་མུན།ཁུང་ན་ཟས་བཟའ་བའྲིས་ཐསཔས། ཅཱམའི་དུམེ ཡེན་སྣམནས་བཞླ་གངམ་འདངཟ་ 
ཞཱསྨསསལ། ༨ངག་བུལོ་ཡན་པར་ཤས་དའྭ་བུ་བ་མེ་ཞ བཟའོཞེས་སྨ་བ་བཞིནཤོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུགསྦྱའི་བསཞ་བཅོས་ལས་གཤེབ་པལཆདཔྱབ་བཟབ་ཤུདཔསསེ་ཞེན། དེནིམི་སྙོམསཔ་འབུའཞིག་གིས་ཀླུནས་སླངབ་ 
དཱ ཏུ ་གཅུབར་ལ་ཆདཔུས་བཅད་པརྩུབབཟླམངནཔའབྲངདབ་དེབཞིནདུ་ཆུནཔའྭསུབ་པོལམཆོང་པྩབབའཅིས་སིའྱརརམུཆོད་ཞིགསཔ་ལདེ་ཆུརམི་བཆྔོད་པསབྟ།ུ་བཅོས་ཨིའིུ་ལོག་ག། དཔཞ་འྲི་ 
(0།ྒིངབ་འབྲབདཙ་མཁྱིས་གསདཔའིསམསབྱེདཅང་། ཚག་སནབའྱསབ་མཆོདཔ་སསྱདང་ིནནོ། །བཞི་བི། ག་ཤེབས་རོ་ཤྱི་སོནགཞནལ་གསའ་བཅྱབས་བསྲཔ་བཟེགསསའིན། ཁྱདིས་ཁརབདང་ 





༄༅། འའདེབཔོལ་གགོས་པྱ་བུྱྱི་མདྱ་བ་ལམླ་སསྦ་བངགལ་ཏེ་གཞུྱཆིས་གསནའླིམབ་པོ་ལ་འབ༣མི་རིགས་ཏེླ་ནསྱཡངགཞན་མིསམངནསམད་ཧཱརཔའྲི་ིན། དེམ་དིགན་རང་ལྭ་སུནོམདབཞི་ནདུ་མངདག། 
པ་མིནཔྱ་སཱབལྭ་ཁབ་མིརིགས་པྣ་ཝཅྤི་སསདེས་ནྷ་ནམཔ་ཀུནྭཏཱཁབརམ འགས་ས། །དཔེརན་ཞ་རབ་ལ་ཞརབ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མཞརབ་ལ་ཞཟབ་ཞེསྨྲསསབ་གཉིསཀ་ལྕྱ་ཆུལ་པསཆདཔ་མིའིགསཔ་བཞིག་ཤོ་ ལྡ 


ནི། དམུནཔལམྱི་།ནཔ་ཐོསཔལ་བདའརིགས་སཞིན། ཆེ་བདམནབ་མོས་མིནཔ་འདོདཅིང་།སིག་པྲཀནཱདཔ་གཞན་མགབླ་མལ་བལ་དག་འདདགལས་ཆིག་མི་སུབཔ་ཞེས་བུདེ་ཙམལས་ངེས་པརའྱབངང་མ་ཡིན་ 










ཏྭ བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་སེགསྦ་དུད་པའྲི་ཕིརརོ། །པེའྱི་ཕིར་དམནཔ་ལས་བུངབ༽ིཆིགམི་ཉནཔ་དེ་མནྱི་སིན་ཡན་གརའདེ་ུང་ཟངལ་བུརྨ་སང་བས་དགའ་བའདེགས་སོ། །དཔེའན་འཕགསབ་གངཔསྱླ་ག་ཤྭ་ནའི་ཕ་ 
་ལནདུ་གནེངཔྱ་བུས་པས་བདགལནི་ཝརྱབས་ཟིན་འགཔ་ལ་སགས་པའི་ཡོནཏྭཅུངཟད་ཀང་མདན་བེདྲ་ཁོ་བྱ་སནམ་གཏོགས་ཡེཤོ་ཏཞ་མེདཔ་ལ་གུསཔ་ཕྱིཞ་ཅི་ལག་ལ་ཞེནཔྱ་རྐུང་བ རཟད་དེ། དཔེདན་མཚོནརྷཟོཅིཉི་རགས་ 


༢, 2 ལ 
10] 3? 








པ་བཞིཤཤ། །བཞི་པ་ལགསུམ། གཤེབ་ལ་བཟོདཔཔབོམ་འིགས་པདང་། ཞིནཔ་ཁོན་འཇེམས་པའྲིའོ་བལྭ་གུསཔརམ་འིགས་པ་དང་། ཁོབ་ལབཟདཔ་ཡནོཏན་ཀུནྱགི་གནས་ཡྤ་དུབས་དགའ་བབླམའགྲསཔའོ། །ངཔནི། 

 སུབས་པས་ིག་གཞནིག གིབ་མ་ཤཏ་མེད་ལ་དསབཟེདོཔདཅཞ། གལ་ཏེབཟདཔསྔའབའགབས བཅིང གཞན པ་ག་ནདཨྱི་དདབ་ཨའ་དདམེདཔའ་ དངྱན་དངག་ནའགསྦས་མིའཇམས་པྔའི 
ཆུརུཞཾ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོབླསྲབཔ་སེགས་བསེདཞམསཆནཔ་ཐབ་པརའྱགུརན་སྦྱིས་བུགང་ཞིག་ལམྱ་བམཆོག་དེལ་གགས་བདང་དེདང་མཆུངསཔའྲི་བུན་བྲ་སནིག་ཡེད་དངགི་ཡནཏཞནནྱ་ཧིས་འཇེམསབའྱབིདཔའ 
ཕྱར །དསཞ་ག་ཊ། བལ་བ ཟད་པཁའལ་ཁུས་བཞསྦྱབའུ། །དཔའནབུད་མད་འགའ་ཞག་རངག ཁྱསྤྲོག་གིའཕྲེ་ཅུདཐྲད་ལུསཔ་གསེདཔ ཡེ པ་བཞིན་ན། །གཉིས་པཞེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲསྱང་ཁྲེ་བསྲང་བ འབྱ་སྟེ། ཁྲ་བཞེས་ 
„„ ཧྱབཁྱནང་རངྷུ་ཐཱདསྡ་མཞངགལ་གྲཤདོབྱ་བེདུགཞྲུས་སྩ་སབའ་མིའྱགུརབདེས་ན་ཞནཔ་འཇོམས་པའིངནཔ་འབའ་ཞིགལ་སངབའྲི་ཁེབ་ལྕ་རིུཞས་ཁཱུདགྲུསཔརྒྱསུརཏ་དགུས་བྲཝམིའིགསས། །དཔེ་རན་བདོམད་འཇྲོམས་ 

_ [° པལ་དཔའབ་བཞིནཉ། །གསུམང་ནི། གལ་ཏེ་བཟེདཔ་བྱས་གཞོདཔ་བྱིད་ཡིནུས་སྙསྔ་མཆས་གཞན་ཆྱི་སངསསཔརའགྱུམབས་ཁྲེབ་བྱེད་པརའིགེསསཞེཿ མི་ཟིསས། གངགྲིའ་བའི་གཞས་ལ་བཟེདཔ་དེལྱ་བམས་པའི་ཏངངེ་ 


༄༅། །འཛིཤ ལསགས་པའབསྒྲམཔ སཱི་བལྱགུའཁྱ་བམས་པའ་ཞ་པའཇོམསཿམྱ་གི་དྲསསུ་བྷ་སོམསཔས་གནེས་པརྱ་ད་ཡོན་ཏན་བྱྱནད་འདྲེན་པརབྱེད་དེ། རནཆེཞ་པངང ལས། ལྷམདགའབ༢འཛུལ དི 
ཤཱི ད༽ །དེདགྱངི་བསུངབ་དང་། །མིད་བདབ་དར་བདེ་མེ དང་། དགུ་དངམཚོྱམིསམི་ཆུགས་དང་། འདདཔ་ཨེད་པར་དན་བཇོའིདང་། །ཚངསའི་འཛིགཆེནིྱཏེ། །གལ་ཏམོལ་བརམྱར་ྱང་། །ཅུམས་རོས 
རུ ༨ཞཏབྱ་ཧདའཇབབ། ཞེས་གསུ་སུབ་ལྟརརོ། །ངྷ་སྐད་གསུངས་པའ་ཡེན་ཏཤྱ་གཾགཞས་བཟད་པ་ལག འོད་ལེནྱབེདྲ་ནུས ་སྤ་ལ་ཞེས་བ ཆྣས་པས་འཇིགསུཞེས་བཟོདོང་སོང་བཅི་ཁྱོདྱ་ཀྱི་བུན་པོའབ་འཞིག་ཡེནཏ། པ་ ཏྱ . 
3 ཙའབཤསཡུལ་དྲུབངབ་འཇམསཔའྱ་པརའ། །དབཧ་མླེས བུའགད་ཞིག་ཉེས་སྐྱོད་ལས་བ ཟློག་པ་ངོཚ་བར་སེམསཔ་བཞིཞ་ཞོ། །ལྔ་པ་ནཾ། དམནཔ དུག་གེས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སྟེདས་ལྡཞཚུས བསྲནཔརདགའབས པའ ྣ 
£, པ་རདགས་སཁིཉ། སེསབུསུཞིག་དྲགབམསཿང་བཅོམས་ཞིདྱ་བུདབསདནས་མཐ་དུང་ཟདམེདབ་རྩ་བསནས། འཇིགཉེནལ་པོལྱའུའྲགོབའུམ་སེངབ་ཡདྱདང་ཟད་ཁུངམདཔདའི་ཡུར། གཤོདལནླ་བས་པས་ངེད་་་་ི། 





` ༤༦ ༨ ༄..འྱ༽མ༨༤༨༢༨༢ ༨༨ རོག `| 
། དས་དའ་འགྲརམ འགྲ ལྭ་ངག སས ངཁབའགྲ ལ་འགྲབ འྱ་བུའ། 





ཧོ ཞསངཤའགྲོརའགྲོ་བསབདགཞི། དགྲ་འདུལ་བའི་སྡེག་པ་བསགས་པལས་བརྙས་བལེགས་སྟོསམདུ་སེམསཔས་བླ་མས་པ་བཟེདོཔརླབ་ 





འུལ་འཁཟལ་མཐའམདཔ་བཞིནང། ཁྱུད་གསེདསོགསལ་ཡངང་། །གཉིས་པ་སབྷོནླ་དངས་འྱའིནཔའིགཉེནཔྲ་གམ་ཚུལ་ནི། ནུམབར་ཤེས་པཞྱི་ཏིནལ་རྲག་ལསྟཏེ། སིབསའདུསྱབས་ཡཞ་ལ། འདུསྱ་བསར་གད་ཅིག་ 
རེའིལ་གཞནདུའྱགུརབས། རང་བཞིནྱཧིས་གཞསཔ་མེད་ལདེ་མེདཔསྐྱསེབདང་། འཇིགཔ་ཡད་ང་འཞྲིནྱ་གིསྦ་གུབཔ་མེདདོ། །སཱེའཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིཞྱ་གིསམདཔས། ཁམས་གསུམང་ཐམསཿང་སྦུམ་དང་འདུ་ 
བ་ཁོངྭདྨུརཱཔཔའྱ་བསམས་ཉན་མངོས་ཐམསཿད་སངབརྩབྱ་ཝཱི། ནྣལ་འྱབུའཾཔ་གངགསྨན་མང ༢་ཤེསཔའི་མྩེབདང་འགུགཔ དང་། གནསང་ལསེགས་ཡངདག་ཏུ་རང་བཞིནྱའསིསྲ་གབང་ཛུལ་ཙམ་ཡང་མདཔྨ་ནམང ཀ་ཤེས་ 
པདེ་ཡདོན་ཞིདེ་གོམས་པརྩ་བསཔས་ཏྭནམངསཔྷ་ནཱམས་ནམཡང་རིདྱ་ཁིྲོ་གསོ་ལ་མི་གནསསོ། །པཔེ་འཊ། ངུག་གིི་ཤིངགྱི་རུ་བ་འདན་པབཞིནནོ། །དེསུན་ཐོག་མཉོན་མོངས་མདོནྱར་འཐིལ་གྱིས་གནོན་པའིགཉེནཔོགམས 
པའབསཤགས། མཐརྭརེའྱབུང་དང་གཞིནམེད་པའྟརགཾསཔལས་ཉན་མཛོས་པའས་བནམྲ་ལས་པྲ་མངབ བའ ཀའདདྲ་མསང་ འགྲོབབྱུང་རུབ་སྒྲབ་པའིསྦྱོདཔའི་གགས། །ཅགས་སེགས་ཚཞམངསགཞན་དབ དྲ་གུལཔ་ 
104 རྣམས། །བྱམསདང་མེ་སྔུག་གེམཾས་པའིརྣལ་འབྱོའདང་། །དྲ་ཏད་བ་མནཔས་བམཔའ་བདལ་འགད། །བ བའཆགསྲས་བཅད་པའ། །གཉིསཔ་ལྔལུའི་མཚནབྱས ཞབནི། བྱངཆུ་བསེལས་དཔའེརྣལའབྱོའ་སྤྱེདཔ་བཞི་བ རྒྱའི 





དི མབ ཤ་ལེགས་པརབདཔའི་ངོ་ཞས་བབ་ལས་མསྔ་མངབའི་ཐབས་དྭམནབ་ེ་རག། བེདྲ་དགརའིའགེལ་བའྲོ། ཙ །གསུམཔ་ཉོནམསྱསིདམིགས་པའདོདཔའི་ལས་སདལ་ 











9༦ 


¦ ཁེན་པ་སྲངབནེ། འ ཁརབའི་ཉེས་དམིགསབ་ཤདཔས་དལ་སྩེབངྱསེདཔའིཆེདད་ཡངསདའཕིནྱབེདྱ་ལས་ལ་ཆགསྲ་བལ་བྲ མེ་པའྱ་བེདཔ་སྟེ། དལབགྟངས། ལྤལ་གཞུངད་དཔ་དང་། ལེའུའི་མཛནབྷལུནཔའི །དང་ 
„ པོལ་གསུམ། འཁེརབའི་ཉེས་དམིགས་བསམཔ་དང་། དེརསེབའྱི་རྨྱུ་ཟག་བཅསཀྱི་ལསསངང་དངྲ། ལསྲལཕསཔའདགསཔ་བསྟན་པའེ། །དངཔ་ལ་གཉིས། འཁའབ་སྤིའིཉེསཔ་བསམཔ་དང་། ཐིབ བདེའགྲོལ་ 
*ཾ སྲེདཔ་མངས་བའོ། །དངཔལ་བཉེས། འཁོརད་ལ་འཇིགསཔ་བྒེམདགེས་པའྱི་ཆུ་མཚནདང་། སྩེ་ཇི་ལྟརངསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འཁའུབའརུལསསངབའི་ཆེདདངེག་མདའཁའབའིཿསདལེགུས་བསམཔའ 

བུྟ། མའེགཔ་དང་། ངྒ་ཆུདུང། སིདཔ་ལསྦྱངབྲསདཔའིའླ་ཤཱཧརབ་ཨཱཿདྷནྡདགི་མྦལྱཧས་ཁུཔཔ། ཞུངནེབྱུར་རཱགཉིས་ཅྱི་རའིིསདླ་བགསཔ་སྱེ་འཚའྲའོང་འཁེ་རུམངབ་ཐགོ་མ་ནདཔའི་དགཿི་ 
འབ་སྣགབམལྱགྱ་རྱ་མཚའད་ལ་མཐའནམཔ་ཀླུནྱཏཱའང་ཡད་པ་མཞནྱ་བཱས། སོ་སེའི་སྐྱེབཅུདེའཁའབའདེ༽་ གམ་མེད་པཞསྱ་བངབལ་ན འཇེགས་པརྒྱུ་ངེསན་སྐྱེབ མིའྱུརའཇིགསཔརྱབ་སེ། གཏང་དངཔ་རོལ་མངོན་ 
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།བོའླི་ལ་ཚེའྱའི་པབ་ལ་ཡངའཇིགས་དགོསན། ིག་ཤསལ་ལཿཅྩིསོསས། །དཔེའཞྲདང་སངམངོན་ཤེསྨ་ལ་དང་ལན་པཞིག །འཇིགཏནྱཧཾ་ཕ་མཐའ་འགྲོའ་སྣམནས། ཏངའདོསྱྱའྱི་རྔ་འམུལྱ་གིསྒྲ་ལབཔོའི་ཟོམ་དྲ་ཏངཔ་བཞག་ཞས་ཕྱིཞ་ 
ས་མཐན་ྤོར་ར་ིསྐྱལབསངབཞིཞནེ། །བ སལ་ལབཅི། ལངཚ་ལཆགས་པའམིའིགས་པ་དང་། ལུས་ཌོནྱ་སཾགཞག་དབདཅཤ་ཡི་པས་འཇིགསཔ ཕིགདང། དའ བ་བཟླིད་བདོབལ་འའདཔ་ 
གདམས་པ་དང་། འཁོརབྲ་སངབིའཆེད་དུའབདཔ་ལ་དགོསྒྲནུས་མདཔ་སང་བའོ། །དང་བཞི། འཁེའབའིཌེས་དམེགས་མང་ཡངལངཚོལསགས་པས་རགས་པ་དག་ལ་འཇི སཔ་མིའྱབུངངོ་ཞོཞ། ལངཚོལ་སགས་ཡུན་ 
ེ་དྲུ་མི་ག ཞསཔསདའྱི་ཟནེསྐྱ་ཆུགས་པའམ་རིགས་ཏེ། ཚའདེད་ལངརྡོ་ནས་པའི་རྒྱབ་ཏྱུ་བུང་བ་ གུརནས་ཤི་བའེའོག་ཏྱུ་མར་ཡང་མདུའ་དུ་འྱབུར་བའའྱགུཌཞིང་། ཡང་ནས་པའྱི་ཆུབྱཏྱུ་བུངནས་ལངཚོའྲི་སཱབས་ལ་གཞསཔའ་ 
རློམ་ནོད་ཀངའཇིག་ཏེནའདལི་ལང་དདང་། དབདང་འཆིབ་ནམསཁོབ་ཝནུལའོ། །ཁབླསྣྲིནྭ་ལའོཞེས་འགགསྱ་ཅིས་འན་པྷ་ལྷུ་བུའ་མའོ་གི་གནས་སྐྲབེས་དེལ་རྟགཏུ་གཞུས་པམེདཔགདེསྐྱ་རགས་པའམི་འིགུས་སོ། །དཔེརན་ 
166ཏལ་འཚེ་བའེའཁོལལའི་གྲེབམབཞིནན། །གཉིས་པནེ། འཇིག་ཆེནཔ་འལྭཏཱའྲགཡངདེས་མི་འཇིགས་སཁེན། སྲིད་པའ་བྱིསཔ་ཁྱདྭ་ལ་དང་འདོད་ཀུསྣ་ལ་དང་མེལ་སེགསཔའིའགྲོབ་བཟངཔོ་གཞན་དྲུ་མེ་བའི་དབཔསང་ 





༄ པ་མིན ཞལས་ཉེན་རི་གཞ ཞྭགྱི་དབང་དང་། འཇིགཔའིགནས་སབས་ ལསམའདས་བཞིནདུ་འཇིགསཔ་མེདཔ རའོ་དྲ་མྲནཔ་ སུཞིགའྱགུ (ལསཉེནྷ་གིགཞན་དབ དདྲུ་གུམཔས་རྟགྱཧུ་ལེ་བྲརླབཱའེ། །པ འན 
ཀཱ ིསདེདཔའི་ ངབཞིན་ནོ། །དཔེ་ཁཅིག་ ལསགཞར་ཡང་ཞས་འབྱུཌབྷ་ལའན། ། ཤལ་ཡང་ ཞེསདུས བཤད་པ་ལྟར །ག་ །གསུམ་པནི། ཚའདེའབདེབས་ཕགསཞས་སྲིདཔ་བཅང་མཐུས་ཀུང་ མཁོཛཔ་པའིྱམེབལའབདངོཞེ 

ཞྭ མའོ:སཔའྱིསབ་ ལྔམ ཡོདཔ་ཞིནཞིངའབས་བཞིུ ལཱ་ཡངཿགཨ་མེདལ། འདས་པའིངུས་ ་ཀཉགྱི་ཚེའངསསེ་ སྲེ བ་ཁ ཁྲའྱ་བསུ་ སཔ་ཡིནལ་ཁུདའདསཔའིདུསསུསིདཔལསམ གྲལ་བརྔིལྟ་བདེ་བཞིནདྲད་ 
་ྦ ལྟདང་མུའེངསཔའ་ཡཔདནམདཔར་མིའྱག་རབདེ་ དྷ་ལཱརྩ་བོས་ཤིག །ཿ །དཔེ་ཁཅིག་ལས། ། དེ་ཡང་ཞེསའྱ དང་ལ ལྟའནམའེངསཔའིདུས །དང་ཞེས་སྦྱོརརོ། །ད་ །དཔེའནགཞའཞྱ་གྱདུད་མེད་ལ་ འཕུནཔ་མཛའབོསའོཊ ཧྭཀྱངྱིསཀྱང་ 
དྡེ་ལའྱ་དེད་པ་བཞིཤོ། ཤོ། །སེངཔ་བཀོདཔ་ལས། ཁྱདྲ་ཀྱིའདོད་ ས་དཤོ་མདྦ་རཱད་གསནདྲའི། ། །ལུས་ ྤྱིའིམཐའ་གངྲདླབིུ། ། །དེ་རིངྱ་བངྨ་དུད ་ཡསཚོལདྭཱལཞུགས་དང་། ། །བཅུས་ཏེབྱཱལཞུགསྦའིའི དད་པཆམ། 
07 །ཞསབ༦ངཔལྟན། སྲིད་པ །རསྩེ་བརྒྱནབཅད་པརབྱའོ། །བ པ་ལགཉིས། ད་ ༥ དཔོསྦ་བིདོདའང་ རོ ་ མའབངཔ༨ཕྱིམའདུས་ ལའབདགག་པའོ། །དང་པོའི། གལ་ཏེའཁེ༣བའདལམཐའ་ཡེད་ མའེ་ཉེ་མེད། དང་ 





མང་༽ 





ངཱ ལན་འ འབདམདགས་བའྲགོལ་བའའུགུརལ། གཉིསཔ ལྟརཞ་འབད་ཀྱངཿ ཟོལུབས་ འཁོརུབ་བཅདཔའི་ཕྱིའ་འབདཔ་ ཞད ངུལའོརྦ་གཱིརེ ཁྱདཔ༨ཅཤ་ཐེབཞསལམ་རྒྱང་ ལསྐྱེབ འཆནཔཔ་ང དངམཉཧྱ་བདཱ་ཁོ་ 
ཉིད་སྟེན་པའིགསུང་དང་། འཆུདཔ་པོདབཞིནུག ཤིགས་པྨ་༡མས་ཨུདུམ་ཝ་བའིམེ་ ཏོག་ལྟརའཇྲིགརྟེནདུ་འཐུངབ་ཤ ༢ིནཏུ་རཱིད་དཀའ་སྟེ། ངེབཞིཞ་ག ཤིགས་པབསལ་པྲ་གཡས་མདགསེམདྲུ་རོགསུཿ གསག་པལྭ་ལོསཔས་རེད་ 
¡ དཀའལ། གཞན་གཉིས་གུདདེལ་ལྟེསཔསདསན་མདོའཤའཁོར་བནི་ལམྱ་རུདལྭ་སེབའྱི་ནུདཀནམཆོག་གྲ གསུམ་ཚོགས་པའིགངཟག་ལྷ་ལུསཏེ། མཐའ་མདཔ་མེནཏེའཁོརརྲ་ཝག་པའྱིར་རེནཚོགས་པའྱིཡིར། དེདགལ་ 
ྒ ཚོགས པའིགངཟག་ལྭ་ཝསྟམཐའདད་གཅུསཔ་མེནཏེ། འདྲིརམནའཁ བོབ་ལེགདེས་མེནུས་པའྱི་ཕིརརོ། །དནདུམ་པའིགཞསལུགས་ལྭ་ཝསནསྱ་ཀང་མཐའ་ཡདུམེད་གཉིས་ཀུད ཞདམཔ ཟྭ་གུབ་པ་ལུངབསྟའ་དུཿ དམད་པའོ 
དེགསུམན་དཔེནཞྭ་ཨ ཨྱཨཝ་ འེ མེཏོག བཞིཞཤོ། ། །གཉེས་པཞེ། གལ་ཏུ་ ཏེག །སུང་རབགཞུས་པ་ ་དེསིདདུ་དྲགེ བའི་ད ཤཾས་གཉུན་དང་། ། དེའི་ལུངའབག སུ་པ་མདཔས་སྩེབ་གཞན་དྲུ་མྲིདཔ ་ཟད་པ་ ལ་འབདད་ ཞན། གསུང་རབ 
(08 གཞསཔ་དང་གའི ཉིས་པོ་ཡེདྱ་ཁ་རང་ཉིད་ ཉནཔ་བའའ་སུརབ་དཀའ་ར། | འདེ ལྟརཕལ་མོཆ་འཞ་ལེ༔: ཨཨས་ནི་དམ་པ་མ་ཡིནཔ་མེ་དག་བདྱདའི་ལས་ལམ་གྱིཕགས་ཡངས་སུའཛེན་པ་དེག་ཤ་ ལས་དབང་གེས་སྐྱེ་ གཞསསས་རྩསབས་ས་ 


༄༅། །སྤིསེབྱཾ་རྣོམསཕ་ལཆར་ངེས་པརངན་འགོརའགྲབསཆོསགཉིས་ཚོགས སཔདིཚ། ། ཅས་ སྭ་༦ནཔལ་འདྲདཔའྲ་བུའ། །ཐཾད་ལམ འབརངབ་ ལརཐརཔ་ལ་བཅོན་པྱིཟིད་པྲའི རྒྱལ་པེརཏྨཞབད་བངབསྐར་བ | ་ 
བཞིནན། ། །དཔེནན་ཤེཤའི་ཤིང་འཁྲུ་འབ་དང་ འདྲ་བ་འགྲེལཔ་ལྟརརོ། །ག གཉིས་པ་ལགཅིས། བདའགྲེ ག་ལ་ཡངྒ་སྩོབབྲ་སིམཔ་ པར་བྱབདང་། སྲིདཔསའཁརབལགཞས་པ་སྩིཞ་པ་དུང་འདུབརབྱ་ལཞཔའ། །དང ། །དང་པོན། ངའ སོ 
, ཤལི་ཁམཔའི་གནུས་དང་མུགབྲ་མལྭ་མཱ་ཚོགས་ཡེདོཔསྤ་སངབརྱབ་བཡིན་ཡང་། བ་ བངེའ འྲགཾ་ནི་དགའ་བའ རར ཞས་ཡིནཔས་སྩྱ་བའཨམིབྱའོ། ཞྭན། ངྲའ། ༢གྲོཝུརབཔའགོལ་ཡུང་སབར་རིགས་ཏེ། བདེའགོརླསྦེསཔྷ་ནམ མས ཨཱ | 
ོར ; ཁུངྷ་ལེའཀུཾ་ལསྭ་ཀྲཱ་ལག་མྲལ་ས་པས་ཡན་ལག་དང་ཅི ཉད་ལག་༦ཅམས་པ་དང་། དབང་པམ་ཆངང་ངང་། དྲ་བལང་ ད་སེགས་སའི་སྣངསན་༢ ་གྲཞས་པའལི ཊིམྱི་རྣམསྱི་ཝཱིག་པའི པའྱི་རམ་ས ཧྲི ཉེམེའད དརབཞིཞ་དྲུ་ངོ་འདེབ་ཁོཿ ཁོནཡིཞཔར་མངོང 
9 ངེདུསུན་དདཔཞིདབ་ཆགསགསདཔའི་དོ གཞས་བསའ་དངམཚུདུས་པ་འཕགས་པདུ་པྷ་༡མསལ་ སྣངང་། ] །དཔེ་ཟན་ཤནྱཏགཙེས་པའྱི་བོནཔ་ཞིག རྒྱལ་པ་ལམ མེ་འཇིགསཔསྤྱ་ས་ཆདཔ་དང་སྦྲའབ ་བཞན། གཉིའ སཔྲན། 
ྔ༅ 


1082 དམ་ལ སདཔ་རན་གཞས་ དང་མཚུངས་པ་མཐོངཤཿའྱིཔཱའརེའཇིག་ཌེ རྟིན་པ་དགམེ་སྐྱོ་ཞེན། ། གླངཆེ ཞསྨྱཾནཔ་ལྟའ་སྨྱི་བའེ་རང་བཞེཞ་ ཡེཤཔའྲིལིའ། ཇི་ཝརྒྱསཞིན། འཇིག་ ཤན་ཁམསམ་ཧཱཾམས་པ ལསྤ་མ་ཤེས 


ཨུ ོ 





༧ ཚི 





| 
| 
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འཇུགཔ་སེནོགནསཔ་མདཔལས་སྨོནཔ་ཞེས་བྗོདཅིང་། དེགལའི ིནཔརའྱག་རནཞི་ིདཔན་གཞསཔ་ནམསྨ་སུ བམ་ཡིནཞེས་མཁས་པ་སུཞིགླ་མབརའྱ་གུརས་སློསེབྲ་དགས་ཐངཆེསམི་འིགས་པའྲི་ཆུ་ལ་མངཔ་འདོད་ 
ཅང གདོལ་ཐབས་སྱུ་སྣབལ་སམསྣ་ནལ་དྲུ་མིགཞས་ས། དཔེ་འྭནྱ་རོལ་པཞིག བུལ༣ེ ཆེས་འདོདཔ་ཡད་ལསེམསྨ་ནལདུ་མི་གཞས་པས། བུམཐངབའམ་འདོདཔའླི་བླ་སྱིས་པ་བཞིན་ེ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། ཡང་སྲིང་ 
འཕེནྲ་བེདྱཀིལསསངབརགདམས་པདང་། སྤེངདགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༈ ཇྙིལརྣསཱངབའྱི་རཱུལ་དངསས། ] །དང་པནི། མཁས་པ པ་དག གིསལས དབང་གིས་འཁོནབརྩསིབྲ་སངབརྩབ་ལ། དེ་ཡངལས ཀྱིའཇུག་པབཀག་ 
་ པའི་སྒེནས་སྤངབརབུ་སྟེ། ། འགབདངའཆགཔ་དང་ཉལབལ་སེགསཔའི་མོདལམཧིས་ སིད འིང་།བྱསལ་ངག་ལངཔ་བུ ་སགས་སྦྱུདལམདེ་ལས་བཟློགཔལ སྔ་མའི་ཤུགས ཟམྐྱཧེས་བདནས ཉམས་པ་མཐེང་བ ངོབའ་འུཌཏྲེ། 
ལས་ཐམསཅུད་རྒྱུན་བདཔས་སྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅདའགག ་པའ་འགྱུརརོ། །དསན་ཡང་སྲིད་འཕྲེནྱའེདྲ་ཀིལས་ཀུན་ཟདཔའིགའཕབང་ ལས་ད འདས་པ་ཐེབ་པ་ རག ི་ །།དཔེའ་ 
10 ° ཞཆྱིསཔ་འཁེརདེའགཞས་པཞེ ནིལམའིད་པེརའགྲབའི་པལབའི་ལྡུག་བསྔལ་དང་། ] ལམ་བརྒྱགསཆདཔས་སྡུག་བསྔལབརའཁྱུརབ་བཞིག་ཞེ གཉིས པ་ལབཞི། འཁརབ འཇིགས་པའི་གཞས་ ཡིཤཔསངྦ་ སསང ¬ 


༄༅། བྱབབདང་། ལས་ཅུའྲདསྲ་བུལ་བསམསནསའཇིགས་པབླསནས་པ་དང་། ལས་༢ང་གིངོབ་ལ་བསུམསཞས་འབདཔས་སངདརླབ་བདང་། ལས་བདབའྱིརུ་ཡེནཔས་ཆགས་པརམ་འགསཔའོ། །དངཔེན། བློ 

༡༢ ༈ ˆ". ༢' ,༤ཁ༤༽ ༢༨༩ ༢༦ ` ༣ ༥ ་ིེ2་2་ ༦ ༨༨ - ༥ , =~ - - ༡ ༢༠ མལ པྲ ༢ ` ! '༡༤ ° ཌག༽ 7" ༡༥༨ -ཛ།༠༽ -/ ཀྭ ༡༤ ° 

དངྡ་ལྡནཔླནམསྱ་ཀུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའལསྱཀྲེའཇུག་པབཀགཔའྲ་སནསའ།ཁརབ་མངང ཀྱབ་ས། གང་གིཚཐོགམ་མེདཔ་ནསབ རྒྱདད་འཛས་པའའྱ་བརབ་འབུང་འྱགྲླུརདང་། ས་ལས་ལ་སགས་པ་འབས་བགཅགག་ཡང་ 
༼༡༤༽ {= ༨༢༨༨ ༡༨ ༨ ,> \ དཱ ` ར ༤༽༤༽- _. , ༽ ¬ - ལ་པ ༡༨ > ༢༡ ༽། ད་ལ ༨ ` ལ།་་ ; 
སབགངལའཇིགསཔལི་འབུངྟསཾ། འདྲེའྱ་ཆུནདཔག་གིསམེ་ལངབའམ འགཔའ་ཚངཚང་གིས་ཆེསྒྱ་ནུདཀའབའི ྣ 

| 

ྣ 
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རྗེཿ༦༦ཿ 


4 
„ བའ མའྱིརཱནཾསཱལ ཡང དབིནཔ་དེའིཆའྲབས་བུག་ཅེག་ལ་ཡངྱ་རུམཐའ་ཡསཔ རྒྱསཔའམཐོངཞསྲ 

འཁེརབའའའགྱོཆེབལ་བོལ་ཆག་ཞྲ་སྲོང་རྲང་། ༢་ལད།་བ་ང་འི་བརད་།འབང་ངབ།བ་བོ། །ངདཟླ ༡༧ ༽ དོ བར བ་བ་འ་གལ་ལང་མ འའ གོསལབརི་རརེ་བོལ་བའང་ཡས་པ་=འས་པ་པྲའིཟོ། །གྲའིས་པདི། གྲང་དེ་ ངུ་སྲེད་ ཛུ 
འའ་གགཆ་འབ་ལྟ་ཏགྱྱུ་ཆེབ་དད་། ད་ལས་བའ་པའཐབསལ་འབདཔ་བུའ། །དཔའན་པའབུམཔྷ་ལ་བུགཅག་ལ་ཡང་རཱད་གསལ་བའ་དྲང་བམཐའ་ཡསཔ་དགས་པ་བཞཞཤ། །གཉུས་པཤ། གང་བ་དའ་དྲུ་སདཔས 
གུནཞསླ་སྲང་སཞས་ལས་བིད་པའི་འབས་བུ་ངེས་པའའགྲབཞ་འབྲད་རགསནའུང་། བདུ་བ་པུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལ་སེགས་པའའབསྲབུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ངསཔར་འགྲུབ་པའ་འགྱུལབྲ་མ་ཡན་ཞྲང་གབ་པཟཐམས་ཅདྱ་གང་ངེས་པའ་ 


མཐརའཇིགཔ༽འགྱུའན། ཕྱིན་ཅི་ལེག་དེའི་དེད་དྲུ་གེ་གསུམཅི་སེ་འཇིམས་དསནའཁརབ་འཕེནཔའི་ལས་སངབ་ལ་འབདཔལ་བུའོ། །དཔེའནྲ་གུབ་པར་མངེས་ཤིྲ་གྲབ་པ་ནམསབེསཔར་འཇིག་པའི་ཚམཁནས་གཉེངབ་ 








༦ 


༣༦༠༠“ 


བླི་ཟློ། ར་ ྲ བ་རིེ།རང་ལས་བྱངརས་པ་ ས་དཔ ༽ བག ༡2:52 ¬:ད.ག:༽ ཟོས་སོ ཤས ་ཤུམ་ཤས་ཤུ་ཤས་ཤ ས་ཤིན ཤད་ད ས་བུ་ཤནས་ད་མའཕགསས་ཤསཤ་ད་ 
བཞིཞནེ། །གསུམ་པཞི། འབས་བུབཞཤད་ལུས་ཐངབསབ ༢འཇིགཔས དགསཔ་མད་པནའབདཔརམྱབྷམ། ཡཁའབརྩོག་པལ་སེགས་པའལལསན་འབད་པས་བྱེད་པའའགྱུམཞངབྱས་བྲཤ་པ་འབད་པ་ཡེད་པའ་འཇིག་པས་དེ 
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ལྟའརུམ་ཀྱང་ཁྱོད་ལཀོཁུདོལ་ཞིདདངདེ་དགྱ་བེདབསལསལ་ཆགས་པ་དབྲབལ་བའགའཡང་ཡོདཔ་མིནཔས་བདུག་ཉིདླ་བུནཔརྙསནོཔའྲབེདཔ་ཡིནའོ། །དཔེརན་ིའྱི་རེྔརེའབདཔསའཛུགས་ཤིང་དེ་འབུདཔ་མེདཔ་རའྱགེལ 
བཞིནནོ། །བཞིཔ་ནི། གལུཏེའུབདཔའེལས་འཇེག་བངདདེབའྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ཆགསཔ་དངྲབལ་བརམྱི་བུའོ་ཞན། ཆམེ་ཤེསའདསཔ་ལ་བརྟེན་པའིབདེབའང་མཚཤུཔ་ཡདཔ་ཨི་ནིང་སེའགགས་པའྲི་ཕིའུ། རྣམ་ཤེས་མ་ 
འཇུསཔ་ལའང་ཡོད་པམནལ་སྟེ། དེམ་སྐྱེས་པའེྱིའའ། །རྣམ་ཤེས་ད་ལྟའབྱུཏབའང་སྐད་ཅིག་གིསའཇིགཅིང་འགྲོབ་ཉིད་དེ། ཡད་བཌཧཱ་དྲ་དུང་བའི་བདྲེབ་མདའ་ལུདྱ་ཧིཔལ་བའད་གངག་ཕུའ་ཡན་འབྲསབ་མེདཔ་ལའབུདཔའ་ 
མིའིགསས། །དཔེའནྲ་རུའྲགམདུ་ཁང་པདིག་བབཞིཤནོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། བསེདོཤམསྱ་ཀིལུས་ལྲ་སེདཔ་དགགཔ་དང་། བསེདཞམས་མེནཔའིལས་གསོག་པ་དགགཔའོ། །དང་པལ་གསུམ། སད་པསམཐོ་༨ྱའི 
དོན་དུ་ལས་གསུག་པ་སྤྱིའདགགཔ་དང་། བདེ་བཞས་བདེབ༢འབྲོ་བརྙུད་དཀའ་བདང་། མཐོ་ནཾི་ཀྱཾདན་དུ་ལས་གསེག་པ་བྱེབྲག་ཏུདགགཔའེ། །དང་པོ་ལགཉེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཁྱེས་མཐོ་འིསྦ་ཀླང་དམུལབ་དང་། 


¬ ༄༅། (¦ སྔ་ཧུངསཔའག ཟགས་པས འཇིགསཔའ་རིགསཔ་དང་དེ་ལ ༢ས་སྤྱསབྱཾ་ནྲལསྭ་ཀིས་རོགསན་དེམ་བགྱཆལ་བརའྱགུརབའ། །དང་པོནི། མཐོ་རིསྤ་ཁི་བདེ་བའ་དེའ དུདག་བའ ལསྦྱ་ ཞུ ཁེད ྣ 
%@ ༥༠༤༨ལདུ་གཟགས་པྲའ་མཁས་པྱ་ཚམས་འ ལུ་ལསགས་པའི་མཐ་རསྱེ་ཀང་ཉོན་མངོསདག་པོའིམེ་འབའབ་དང་། གཏེམུག་གིསུནཔསྣ་སིབསཔསེགསང སྨུལ་བདང་མྫདུ་པས་ འ འ་ིངེ ད་འོངདུ་མཐོང་ 
¿༢ ཅསདེའི་དོནདྲུག་ ་ད་གསའིགས། ས་བྱ་སེདཔ་དཀེནཔསླ་རོདངྡ་མུཔ་ནམསྲ་ཡིས་འཁེརབའི་ཉེས་དམིགསབསམཔརྦ་བའོ། །སིདཔལ་སྨྱོབ་མིབླསམཔརམཐོ་རིས་ལར་ སེ བ་རརའི་མཁའ་དུགཔའ་ 

% ཡསདའདན་དྲུ་གད་པས་ལས་གསེག་པ་བཀགཔ་ཡི་གྱབ། ཐརཔའིཆེད་དྷ་ལ་མིའི འགྱི་རྱུགསེགོཔ་འགགཔ་ལོག་ རྣམཔ་རྦམས་ཅདངུ་མི་རུངངོ། །དཔེའནྱ་ཧུལ་པྲོ་བཱས་པའིབཙན་ར་ཞས་ཐའ་ཡ ྔ 

< 


\° 


ཅེུད་ལུམ་གཅིག་ཁེ་ནས་གཞས་དགེན པསའཆིང་བལསམི་ཧོལ་བབཞིཉའོ། །གཉས་པནི། འཕགས་པྲ་ནམསྲ་ཀིས་གཟིགསཔ་དྭེལརགལྐཏྲེ་བིསཔའངྒ་ནམ་པ་ཀུན་ འཁེརབའྲི་ཐག་བཝལ་མངོནསཱམ་གེ ལྭ ཅིས་དངོས་ 
དེ་ལ་སམསྟཏྷེ་སིདདང་ནི་ལུསྣ་ལནཅིག་ག ཏནདུའཇིགཔའའྱའབཞིགནམ་ཊོདསཔསདདེབྟ་ལའགནསས། །པཔེའན་དབངཔོའིབྱསཔ་ ཝེདཔནལ་ཆགས་པསཔའེ་དནངྲུ་སོག་གཏང་བ་བཞན ན། །གཉས་པལ་གཏས་།༽ 


ི་དོ་དང་ སིགས དགག་པའོ།  །ངང་པོ་ནི། འཁོརད འྲིགསདང་མོངོས་སྤྱོདབུནསུམཆོགསཔད དངྡ་ཕུནཔ་བདེདར་གགསན། དེལ ལ་ཡངྨསོབའའིགསཏེ ཐིགས་བཟང་པོ་འ ལསགས་པའི་ 
སམསཿཤངྒྱརལྱ་གིས་རམཔཅན་མིནཔ་དཀོའིཊིངྨརོམཔ་ཅནདེ་ཡུད་རང་མཆོགྱུ་ནོག་ཅིང་འབདང་མཉུམཔ་དངྱ་ཐུག་པ་ལྔ་བགུདག་གིས་གཞིམཔརའདོདབསྣ་མིངཆེདངྡ་ལུནཔ་མདང་ད དགུན་ནང་བཞས་སདབའཤིའྲྲགེ་བ་ 
ཤིནཏ་ཌེ ཟེད་དཀའབ རྭལུང་བཞིལ ལྔ་སོགས་ པ་ལསགྲསུངས་ས། །ངཔེའན་ཛཱ་མདད་གཞའི་བུས་ལན་ཉེའགཅིགྱཏུས་སྟེངསནརྒྱལ་ རིགས་མེདཔའྭ་བསཔ་བཞིནན། །ག གཉ བ་ནི། ངྱ་རུལ་ཧཱནྡམག་པ ལ་སྱཾད་པས་སྨདཔ་ཡིཞ་ཡུད་ 
དྨ་ཆུལ་ཙན་མི ་པུས། མྡྦོིསྤ་ཀི་དོན་དུའབདཔ་འརག་ སྭསོ། ཞིན། ༩ ། འཇིགཏེ ཨའི ན། མྱིམའམཐོ་འཾེ་ ོད །གསྟང་པས་ཏ། ། འདོད་པའི་ཡུ ཡུལལ་ཡིད འཐུང་བྲནམསནས་མ ལགེཔའཆུརཔལ་སར་ཡུདུམཐ་རི། 
སྭཐུས་ནསཆོསྦྱའི་ྲབས་བཡུལ་ཡིདད་དོདབ དུ དམེགས་པརཏེ ཉེའདོདབཞི ཞིནའྱབུངབརླ་གུགསཔ་འུ གུཌ་ཏེདེ དྷེལ་ནན་ པགས ཞི་དང 


དྡེ ངདཉིད་དོན་དུ་གཉེ དབས་ དེ་ཡི ལགྭཾ་ཟུརཔའི་ཆས་ཡྲིན་ 
:14 ལ་མཁསཔ་ངག་དེ་ལཱ་བུའི་འཛུག་པཐ ཏིཞིག་གིས་ ༥ངངག་པའ་འདོད་པརབབྱེད། ཞཤྱམིསདོརབདེར དེད་ལེན་པའ་མི་རིགསས། །དཔེནན་ཁུག་ཇུང་བའ་འདེདཔ་དིངཔོའསང་ཡངད་ དདུང་ལགང་མིནང་བཞིན་ནོ། །གསུམཔ་ལ་ 


༄༅། །ལངས་མྦྱཾདཀྱི་དོན་དུ་ལས་གསེག་བ་དགག་པ་དང་། འཇིགཆནྱམིཚོས་ ལུགས་ལ་ཞེན་པསལས་གསོགཔ དགག་པ་དང་། མུལ་ཡིད་ དྲ་དུ་འེངབའི་དན་དུ་གསོག་པ་དགགབ་ དང་། ] དབང་ཕྱུགགེ་དོག །དུ་གསུག་ 
པདགག་པདང་། ཕྱུམའཇྱུགཔའིདེཞདུསྲེདཔས་ལསགསག་པ་ དགགཔའ། །དང་པན། འབསབུ་ལོངས་སྤྱོདཆེཞ་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལ་སྲེདཔ་མཐུ་མྟ ། སྦྱིནཔ་ ལ་སགས་པའིངསདནམས་ཅིའབས་བྱུ་བུགཔ་སི་ ཁྱེད་ལཾངས་སྤྱོད་ 
དཿམརྐུཤང དང་། མེདང་ཆུ་ ཨཱ་སགས་ གཞན་ལས་ མངུག་པའབྲ་གདང ཀླ་བུ་དགསེན་ ཅུག་ཏྭཱགཱཞནལསའབདཔས་བསང་བའྲབ་བ་གང་ཡེན་པ་དེཉིཇི་ལྟའའང་དབངདྲུ་གུར་པའིབདག་གི་བའའྱགུལའབུས་བྲུགབྱདའདད་བཞིན་ 
དནབརསམཞུས་ས་ །རྟགཏུ དེའི་ཆེདདུའབད་དགོས་པ་ད པེརཟླ་བ་མབཞིནན། ། །གཉིསཔན། ། སྱིཞ་སགསུ ཀྱི་ཆསཔིན་ཉི་ལཱག་ཡིནན་འཇིག་ཆེན་ གགས་པའེཆོས་ལུགསྦ་ཅྲིརེསྲས་ འཇུགཔའྱབའི། ཞིན། དེ་ལ་ཞིནཔ་ཡང་མི་ 
ཟིགས་ཏ། འཇིགཏེཤྭཱ་ཧ་པཱལ་ལུགསབགམགཏོང་ལེན་སེབ སག དདང་གང་ཡིནཔདེ་དནདེ་ལཆོསྦཾཀླ་བརེསསུའྲངུག་སེ། ཅུས་སགས་ལརོས་ཞསྲགགསཔསས། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་དྲསྤ་ཀྱི་ཁུདཔའ་ལསྣནམཔ་གཞན་ 
དང་གཞཤདུ་འགུལབ དེའྱི་ཕིའ་ཤ་ཆེས་པསྱ་ཀངའཇེག་ ནྟ དང་ལྡཞཔ་ལྟ བུརྩསང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེགཞསཔ་དེ་ལ་ཞནང རམ་རགསས། །དཔ པེའྭ་ཡུལའགའ་ཞིགནབ་མོབགམར་ལན་པ་བཞིན་ཧོ། །གསུམཔན། 


9 ཁིར _ 


115, 


ཡུལ་ཡིད་དུའོངབམེདཔརབདེབ་མིའྱབུངལ། དེ་མངབསདོནམསྦ་འྱུསབཡིན་པསབདེབའིདཤྲམལཡདདུ་འོབ་ལསད་གས་བསདོགསསྱབ་འགིན་ གཟུགས་སྒྲ་ལསྲགསཔའི་ཡུལཞི་སྦྱིཞསེགས་དགེ་བསཡདདུ་འོངབ་ཐེབ 
རྭ འཞུསན་འདོད་པའྲི་ཕུལདའདཐའརཔ་འདོདཔ་ནམསྤ་ཤིས་ངན་པ འབར དཔའབུབ་ཡ་ ཏེ། དེནམིནཔའྱརོབ་ཡེན་པའྱི་པིའ་ ཁིག བརོོ་རའིལལ་སད ་རྟགཏུརྣམཔརགཡེངབའབྱདཔའི་ཕྱིའའོ། རླ 
པའིའྱབུང་ཁུངས་གདཞེག་བཏངབས་ཤིས་ཤང་དགེ་བརླ་གཔའི་གྲབབ་ཡིསཿ་ཞིག་དགེས་ཏེ། དགེས་པཅི་ཡངམེདདེ། །དཔེ་ཤཤ་དགྱུ་མོད་འགའ་ཞིག་གཔོ་མེའྲི་ཕལདུ་བསེད་སུམསལ་སངབནགཡྱོས་ཅུནཞིག་གིས་སུལ་འདེའ་ 
ཅི་ཡངམ་སྨ་ཞིགེསླསསཔ་བཞིན་ཏེ། འགེལབ་ལྟརན། །བཞི་པནི། ཨུལ་སྨྲདཔའབྱ་བ་ཡིན་ཡདུ་རྒུལསྲིད་ནེ་བད་བ་ཡུལདུ་བྱུངབའི་རྒྱུ་ཡེནབསདེའི་དནང་བསདཞམས་དགྲུ་བའ་ཞིན། མི་རིགས་ཏེ། སེམསལ་དབང་ཐབ་པའི 
ནྭལ་འབོའི་གསལ་འདོདཔའིདེན་འབདཔ་མེད་པ་དའ་གུབ་པསབཀའལུངདགསཔ་ནེད་པདེལུདེའི་དནདུ བིཞབ་གཏུངབསགེས་ཆོས་དམེདཔ རའྱགུན༨། གང་ཡང་ིག་ཅམ་མངའ་བླུམ་དབའ་བཀའ་ལངདེནད་གཞིར 
རོ།།དབརོན་རིས་མཁནགཅིག་ལྲ་བུ་ཡེད་དུའོངབ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉི་མྲ་དགན་འཆིབ ༢༨ཤེསཤསངུ་བཞིནབུདེབསདཔ་བཞིནནོ།།ལ་ 


{16 བ་ཉིད་དེི་སྐྱེ་བོའི་ཤང་ནླ་བུནཔཞེསྤྱ་བསྟེ། དེནམནཔཆེནཔའྱ་ བྱ་ཆལ་པད་ད་དུགཉེ འབའྱི་པིའ་འོ།།པ 


༢༠༩ སྤི་ 


༄༅། 


$% 


།པཞཱཾ། གལུ་ཏེ་མའངོས་པའྱི་སེབའྱཕུག་པོལ་སགས་པའི་འབས་བུའདོདཔས་བསོདནམས་བུའོཞེན། ཕྱུག་པོལ་སོགས་པའི་མའོངས་པ་ཡིའྲབསབུའྱ་བུད་བཟམཐོདནས་སྨིནཔ་ལ་བགསཔའི་ཆོས་འདོད་ཅིང་ ། 

ཆུགསཔསསུདཞཆགས་པདའི་འབས་བདན་འགོད་སླྱུ་མོང་དགོསཔསཆགསཔ་དེའི་མའངེསཔའིའྲབསབའིཡཐའ་དན་འགྲོ་ཉིད་མཐོངབརྩགུརན་འཇིགསཔ་མདདམ།ཆགསཔས་ཅི་ཞིགྱ་པོདདན་འགྲོཝའཆོསལ་སུངསདཔར་ 

3 བུད །དཔེའཤ་ཨིམཁསཔ་སགབ་ཱལ་བྱསིད་པའགནས་ཉོབ་བཞིནནོ། །གཉེསཔ་ཞི། ཞ། དཞངུ་བསྦངདཔྲ་གབྷ་ཚུ་ཡུའ་བས་དནམསན་ནམཔ་ཀུནཏུ་དནཔ་དད་མཚུདསཔའའྱགུའདུ་འོད་བས་མཁས་པས་སྲད་པསཀྲུའ་ ྦ 

¥ གྭ་མངས་ཏབས་དྲའམསྦྱ་ལསྤྱ་ཐུངསྱ་བུའ། །མཁས་པ་གངདག་འཁེའ་བཀྱྱནརམཐུདཞས་སྲད་པབྱསདབའ་དགེ་བའདམ་འདེད་པ་དགམ་དག་བབསོད་ནམས་མེན་པའི་ལསཇི་ལྲ་བྲྲ་ནམ་བྲ་ཐམས 
དཔནའརང་ཀ་ཏས་རང་གི་ཁམའའྲ་ཁུས་ཟོསཔན། རྒྱལ་བུ་བསྙུང་བ 


>®. 





ཟེས་སཾཞེ་ ཌཱ ཏད་དུ་ཝངབའྱ་བའ། ། 
༡ རགནས་པ་དེས་ཟོསས་ཞེསྣསྲུའབ་བཏབ་པདཞིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གྲའེས། གཞས་ལུགས་ 
117, 


ཀག ༢ (༤༽ ༢༤ ༨... ,. ༥ 1... ༦ 
པུ ཞཱ། །གསུམ་པ་ལ་གཟུས། ཆཱེགས་པའི་མཁསཔྷ་ནམསྭསེད་པྲ་སངས་ནསྔ་བརཔའ་འགོ 
¿/ླ_ བདང་། མཁས་པ་རྣམསམནོ་༣སལའང་སྲེདཔས་དགའ་བརྡམིསམསན་པྩོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔའིགཞས་ལ་ཛགའབསི་སྲིད་པའོ། །དང་པེ་ནི། བྱིས་པ་རྣམསའཁ༣བ་ལ་དགའབར་བངྱ་ཀྙིརེན་འབྲེལ་ལ་རངབཞིན་མེདཔའ་ 











_ མངོནསུམ་དུ་མཐྲངབ འི་མཁས་པ་གང་གསྱལཤང་གའགྲོབ་ཤངལས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེས་པདང་བུདམདེ་ཀྱི་རྣམ་པ ཟ་སང་བའེ་འྲ་ཁུལ་འཁེརྩྱསི་ཚོགསའདྲབ་དང་རང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པས་སྟེང་ཡང་ དེརྩ་སང་བསྒྱུམའི་སྐེསབུ་ལྟ རཾ 
མཐོང་བརྱ་གུའཔ་དེདག་འཁེརབ་ལས་བརྒལ་ཞས་ཆེས་གསལ་བརགོའཕའདམཔ་ཐའ་པ་དང་ཐམསཿདམྱའྱེན་པརའགབརའྱཟུརབས གཞས་ལུགསཀིདནསམསཔ་ལ་མཁསཔ་བུའོ། །དཔེའནའའུལ་འཁོའམཁའ་གི་འབུལ་ 
འཁེྩབིདུ་མས་རིམེཆ་ཁནངཚ་བརྩུབས་པཞ། དེས་རིམོས་འ་ཁུལ་འཁོརམཁན་ལ་ཝཱགབཝུལ་བྱ་ཐེདཔ་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་ནི། གནས་ལུགསྐ་ཅི་དུ་ལ་མཁཨ་པ་གངདག་ལཤི་འཁོའབན་དགའ་བྱེ་སེ་བ་དང་ཆེསས་མཐདུན 
པའྲི་ུལྷ་ནམསྱརིསྱ་ཁད་དགའཞིང་སེདཔ་མེདཔ་དེདག་སབ་དང་ཇས་སུམཐུནཔའི་སྐེ་བྲ་རད་སེགསུ་གཞསལ་དགའབ་ཡོདཔརཇི་ཱརའསུན། བེསན་དདགལ་འཁོརབའདི་ླ་ནམཔ་ཀུན་ཏུ་སེདཔས་དགའབ་འཐདཔ་མ་ཡེནཔ་ 
ཉིདད། །དཔེ་འནྭ་ཀཱ་ཤའྲི་གོངྱ་པིརད་ལེགས་མཐོང་ཆེནཔསའཁརོ་ལཨབྱའབའྱི་ཆུལ་སིད་ལ་གཞསཔ་དཧུན་མོབྱརུད་ཁྲི་བཞི་སྟོངསངས་ནསབ་སམ་གཏན་བཞི་བསེད་པ་བཞིནནོ། །དེསན་ཝའ་བ་ཤདཔ་ལརགཟུགས་སྲ་ལ་སེགས 

(8 པའ་ཡུལ་གྱིཉེས་ད་ཡེགས་བསམས་ནས་གཞས་ལུགས་ཁྱིདཤ་ལ་མཁས་ངའེ་བུ་སྟེ་བཱན་མདཔའྱི་བདྲརུབ་སྦབཔ་ལབརྩོན་པའྱ་བའོ། །འདི་ྫསསབ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔེལ་ལེགས་པའབསམས་བྱསནས། །སུགབསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 


༧༈ ཐཧྲཾ 
ཿ 

- ༧ ¡(773 
ེ 


ོང །དྲབ་ཅེདང་ སུ །གྲནགསསེགས་པལ་འདེད་འནུགསྔ་དངས་ེ། །ླ་རེདུངཆུབ་སུཁལ་བཅོནབརྙབ། །བླམབའི་ཆགསྣས་བཅད་པའོ། །གཉིས་པའེའའི་མཆནབྱམན་པའི། བརྲར་སེམསདངའི 
| ནུལ དདུཔ་གཞི་ྱར་པའ་ནམེབ་ཤད་ལེགས་བའ་བཤདཔའིི་མིངཔཞས་བུབལས་མིཉདྱ་ཧིསའཇིདཔའལེངས་སྱོད་ལ་མདོན་པའ་ཞིནཔ་མངཔིའཐབས་བསུནཔ་མེ་རབྱབིད་པབདཞཔ་འགེལ་པའོ། །བཞིཔ་ 
ལམྱརཔལསིབའྱི་བདོརུངད་ཱབ་པྱ་གབམའྱི་ཆུད་ཡངསསྣ་ཕུང་བའི་བབས་བླསནཔ་ལ་གཉིས། ལའའི་གཞུངབ་ཤདཔ་དང་། ལྭ་འའི་མཚནབྱསནཔའོ། །དང་པལ་གསུམ། ཉིནམས་སངསུཔའྱི་རུམཚན་དང་། ཉེན 
ལངསྤ་དུངྱརཱལྒརྱསཔའ་བཤད་པ་དུང་། “ཡངསད་པི་མཊཏཉིདལཆ མསྱསྦྱཾརབའྱ་སེབ་ལ་བག་མཆེདྱ་ཀྲང་ཟད་པའི་མཐའ་ཡདཔའི་དཔེ་བསཞཔའོ། །དང་པོ་ལ་གས། དངསྦྱའི་དན་དང་། ཉེནམོངས་སྦངདུ་འབའྱི་ཧུལ་བྱསནཔའོ་ 
དངཔ་ཐགེ་མ་མེདཔཞསགམསཔའིའདོད་ཆགས་པའཆིདབངི་ལརྦསའིནུས་ཞེནེ། ཇི་ཝཱརམིམའུནཞི་མཛའ་བའི་མྲི་ནམསལ། ཆགས་པས་ཀུགཤསྨསངབའིམཛའ་བ་སུའིངདུམི་གནས་པདེབཞིནད ལའ ཟཔྱ་ནང་ 
ནདཔསཔ་ཀུནལ་མའདོད་པདྱུ་སབྱསེད་པའི་སྐྱེན་ཤེསཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡུན་རིད་དུ་མི་གཞསས་བེ ལེགསཔའབཌགསཊ་རབ་མི་བརྟཤ་པས་སྤད་ནུས་ས། །དཔེ་དགྲ་བམཟྱེ་རུཞེསྱབབ་བགམལནཔའིདུས་སུགཞེའའུ་མའི་ 


($ ་ དིད 


ལག པ་ནས་འཛོན་ཞདོདཔ ལྭ་སྣནཾཔསྲབམཐེའི་ཁྱིའུའབེལ་ནའཆིང་། བལ ནྣམཔསོལ་ལ ལོཞཾསགསཔས པྲ་ཐོསཞསའཕགས་པའི བདེནཔ་བཞི ལ་བརྟགས པྲས། དྭག་བཅོམཔ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལབཞི། 
ཆནསེདས་གངལ་ མིགས་པའི་གཞེ ཇེསཔ་མེདཔས་སང་དྲུ་ཅྩང་བདང་ ཉནཱམངས སྱི་བའི་རྒྱུ་བདེཞ་ པའམེད་པ་ང དང་། ཅཞལེས། སྤེཾདམེཊུས་པའྲི་ བྱབེད་དགག་པ དང་། རའ སྤངས་པ འའ འགལ་བམེད་པའོ། ། 
དང་པྲནི། བི ལྱཟེསཔ མཐོད་བས་ཉནམེཛ་ མྦ་མདྲནུས་བམ་བདུག་ བདྲེ་དཔ་བམོདཔའི་པྱིནཡང་སོདནུསཏེ རི འདེདཆགསཞིཆགས་བའི དདོས་པལ་འག་ལས་ཏེའྱང་ ཟི དེ་ཡདའང་གི་ ངུབྱ་ཅིད སག མེདདེ། ལ་ལ་ 
ཡུལ་དྭཅིད་ལ་ཆགསཉེ་གཞསལ། ༈།ལལད་འིད་ལཱཞྲེ་མབནི ཞིབལ་ལདེ་ཉིད་ལླརོ ས་པས་འ དྲ་གླུ། ་མ་འོསྱ་ྱ་ིསྦ་མ་དི་ ཅིད་ལ་ཆགསཔ་འབའ་ ག་སྐྱི་འག ཅང པ་ལ་པེས་པམེདཔས་དམིག སཔ་ཐམས་ཅང་རྟོག ་ 
པས་བཏགསཔ་ཅམམགཏོགསདདོད་པའི་དོན དོན་ངོ་བྱོཉིདྱ་ཀིསླ་གཱ བཔཿ: པ་མེདཔས་གཞིལ ལསྐནསྱ་ཀངསཱདྱའུས་སཾ། ། ། །དབ པེརུནྱ་སཱི་སྲབ་འགའ་ཞིག ་ལཆུང་མགཉིས་ འདོལ་གཅིག གི་ད རངགི གམམཐོངབསུདགའ་ལ། ཅུཞནམ་དན 
120 མཐངབས་སྔག བཝལབ་དང་། བནམ་བརམར་གཞས བདི ཞཞོ། །གཉིས་པནི མེགས་པ ་བདེན་པརམེདཔསྤསོངབའཆུས་པའམཟདྱ་རུབདནཔ་མེད་པའིི་སྒེན་ ནས་ཅང་མདོུསཏ། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡད་གཏ ཐིལ །།ཀནཏུ་ 


ཡྲེ 
ི& 


ྒ བས་དང་ད ་ི 
ཆྩོག་པས་བཏགས་པ་མེདཔ༢འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཀྲུཤ་ཞསྦ་ཅནྲ་ 
པ སལ ལར་ཚོའོ། པརའདོད་ཆགས་ལ་སགསཔའ་ཀུཤཞཞས་ན་ 
- ྣྣཔལཔ་ར་ྣེཾྣྨོ་་བབྷབརོར་ འན ༽ ར༽ྲ་ད་ ་ཁ་ལ་སཱའ།་ད་བ སཔ རྙང་གཔས་བཅགས་པལྲད ༡ ་ ༡ རོ བཅ སྭ སླ 
རྣོགལསའྱབུད་བའ་བྲསཿས། ཞེསབ་ཤུདཔ་ལྟར། རལན ནཔའིཕདབེདི་རོགཔདང་། ཟག་ཁལ་སུལ་དབཏུ དགིས་འབཡངདགཔརྨ་གདཔའི ༣ ྱ་བེསཆོནགཞིང་ཕྲི་རངབ་བཞིན 
ཡངས་པྱ་ན་མསུལ་ཡོདཔ་ཉིདྷ་དིད་པ་ཡོདཔ་མེ་ནན་དེ་དག་གི་ཡདཔ་ལྟསནས་ཡོདཔ་ཁོནར ༽2\ འྲི་ཆྦེབག་པའི་ཆ་དང་། ཆེ་ཅཤ་དངྱ་རྒྱ་དངྱ་ུན་ཅནགང་ཡང་ ལོ །དེ་བའི་ལོག་ 
་ཱ ༣སསཔྙནམསལ་ཡདཔ་ཉད་རདཔ་ཡདཔ་མནན་དངག་ག་ཡདཔ་ལྟ “བའྲིཔྱ་ཟོ། །བགཔ་ལ་ལལ་ བཏགས་པའི་ཆ་ཐག་པའི་ང་དང་། ཤ་ཅཙུཤང་ རྒུཞད ཨུ རོས་བམས་རྔར་ལཀར་ ཀས་པརྲབའོ། (བྱནལད 
པཔ བདའ པ་དང་ངོབ་ཧདྱ་བཱསྦྲ་གབ་པ་འགལ་བའྱལའ་རོ། །ཐགཔ ཟུལ་དུབ བྟཅགསཔ་ཡིན་པསངོའི་ཆོདྲ་ལིས བཔམད་པྲའཆས་བལསཅདཁང་གསང་བུའ་ (༨༨ 
༡ དསྡད་ཤིག་ཡངནྟ་ཏོག་པས་བཏུགས་པ་དང་ངོབ་དྲ་ཚསྲ་གབཔ་འགལ་བའྱི་པནའོ། །ཐ ངཔེཁ་བྟཤཾས་བཏགས་པ་ལན་པསངབི འདྲ སྤུ་གུབ་ཞ་དཔེ་ངས་བལས་ཅདྲ་ པ་ལགཔ་བཞིནན། །ནབས་འདེ 
༨ བངབྲོའི་ཡང་ོབས ཡདང་མགསཔ་ཅནདངྱ་རྒན་དད་རྒུན་ཅནགང་ཡང་གང་ཟགྱཏུ་ལེ་རུང་ཞིང་ཡུངཔ་ལ་བཏྣཾནསུ་བཏ ཁྱོདཀྲི་མགྲོལས་ལྒུངངོཞེསརོདཔ་གཞན་ཞིག་བསྒུཌབས་རྟོག་པ་ལེགཔ་བཞེནནོ། །ཿ པར 
༄༦༅་འ་ཡང་ཆག་སཔ་དང་ཅགས་ཧྱན ཐོདབ་གཞཤ།ཞེ ག་མགོ་ལ་འྱ་བའ་འྩོསམ་དའཁལ་པན། འགའ གགསའད་བདྲ་ལགའ་སྤྱ་རུང་ོསྔ་བད་པ་གཞའ། ཁྱི ཡེ ཧསཔའ་དཞ་ལགས་པར 
ཏེའ་བལ་པདཔེ དཞབསམ་གཏནཔ་འགའ་ཞིག་བོདབ་གཞུཧ་ཞེ གམ ༨ ༤གའི་སིལས་བ ཚོག འིས སགསུབག་དེལྱིཡིརནའི་ཛེག་རེནའདི། །རམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མིའཐད། གཱ 
\ ཧྲ ༨ ༣ ༠༡༩ ་༽ ངྒོ ཤྱ ཀྱེ འ དབ། གང་ཕུའཛགས་པའ་ །ད ཧྱ གྲ ཁ; 
བ་ཤདཔའཅའགལ་གྱུ་དཞནན། བགསང་ དྲཀྲད་པན། འཇག ཏའ རྔག མེ བཿ ོུ 
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[ཁོངངྱུ་རུདཔ་ལས་ཤེསཔརྱབུའོ། །གསུམ་པ་ཞེ། གལ་ཉྭསེས་པ་དང་དདམེད་ལནྲ་དྲུའ་ གཅེགགི་གཅིག་ཡུལ་ཅནྭ་བིཆགས་པསྒྲ་ལན་ཅིག་བཅིངས་བསྲབུད་མེད་མེགཏོང་བས་ཆགསང་སྤེང་རིེཞུསསྭོ་ཡམན། སཔའགའ་ལའང 
 བྲུད་མེདགང་དངྒལནཅིག་ཏུངོ་བྱཉེདྲ་ཀིསབྲ་ཅིངསཔ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདཔ་མིནཏེ་འངབཞིའ་ལས་ལགཔ་མེདཔས་ང་བོཉདྱ་ཁིས་གཞྭའ་དངྒ་ར ནཅིགབཅིངསཔ་ལྔ་བལ་བལེ་ པམ་ཡིནནྭ་སི། བལ་མིའིགས་པ་ལྲ་བལབ་མདོངབའི་ 
ཕྲུཾའན དཔེརནླགཞག་པ་དང་དཀར་དོང་བྱེ་རིདྲགིསབཅིངས་པམིན་མང་། གཉའ་ཤིངདངྱ་རུ་ཐག་ལ་སེགསཔཡས་བཅེབསཔ་བཞྱིན་དྲུ་ཡུལ་དང་དབངཔ་ཡངྲགེདཔསདཅིངསཔ་ཡིནན། །བཞི་པཞི། གལ་ཏུ་དྷེ་ཌུའྨ་ནམ་ཕར་ 
བཔདདཔས་ོན་འདསྔ་ལགནྭ་གེབ་ཕལ་ཆེའ་འོན་མངས་མལངས་པ་དགྲསངཞེ་ན། ཟབམོའིཚེསལ་ཟུགཔ༢མེསཔ་དངྲབལ་བའྲི་པིརི །བེས་འབསདན་མསྦརངདུ་རེཤའབུང་འང་བཞིྱིསྲགབཔས་མུངབ ེ་དྷ་བྱ་བད 
བསཅདའ དརུའགདནངགེེཆས་འདཔོླདབྱབཞཔ་འདི་ལདྷ་ུ་ིནནས། འན འིནུ་མུམདེ་ཚམཟབནང་སིའྱགའབ་ཉེནེམསསཔ་འབདཔ་གལ་ཐའ།ཨེངཔེཅིངབླཔ་ནུ དུ 
2 ཡིནནོསཾམད་ཐཚོམ་ཟབ་ཙམཞིག་གིསྤ་སིང་བྲ་པལ་པརྩད་ཨཔའའགགུའཏེ། གཞས་ལུགཀྭི་དན་ཡིདྱ་ི་ཕུལ་ཅུང་ཟདྱ་བསཔའྱིཔུའའོ། །ཐེཚོམ ཟབ་བ་ངས་པདེན་དུགཉེའཞིང་ཡངདག་པའྟེལ་བལུང་འགསྦ་ཀིས་པེས་པའ་ 














3 རྔ ད །བྱསཔ་ལས་ཉཞ་མཕས་ཟདནས་ཐལཔ་ཐདཔ 

2 པནསལསྲའ འེ 

ཤྲ |_=: - 

_› དང་\ ཐརཔ་ མཿ རཱ 

ཁཿ 6 ། ཀའོ ་ ༢ེང་ཆོག་ས།པགོས།་ལའ་ པ'ངང་། པབེའབ་ ་ལེར ཱ ཀའ ༨༣ ་༤།པ༨།༡༽་༤།2ད༽ ༢༡༩༤ ༢༩༠་༨ཀོའ་༨།༩།༡།འྲུད། ཀ་ས ད་། དྲ ། ་༡ལ "ོ , 2 

ྦ རར ༨ ་ བའ པའ ༨ དཏགས་དགས་པའ་བྙད་ནང་ དང། ༢་ཁབའབ་ལས རྲ་གབའབབས་བྷམནལ་དང་། ཝཱང་ཉད་ལྟ་ཀག་པ་མང་བདང་། འངྲ་པ་གས་ལྷ་ལག་པའ་ཞའཔ་སྲང་བའ། ད དང་པེ་ནི། ( གང་ལ་ཐྲེཚོ གྲ་བོས་ 





| ༢༠ ༤༣༤ ༨ ལ། .. ˆ * ལར ཁྲ ༨ ` ` ..༢༽༽ _. ༢ འལ ༄༽༅༽ 
པསྲུདཔྱུརུས་པའའྱན བབསང་པྱའི དྲ་བི་ཆོསགང་ཞིག་མངོནསུམདུ་ཏོགས་པ་དང་། དས་ཟིནཔའི་སྦྲིན་སེགས་ལྔ་བཟབ་ཡིས་མཐོང་ལམ་མདིག་དངཔོནསབཟུངས་ཇྲིསིདཐའཔའིབའདུ་མི་ མས་ཤིངའཕེལབ་ཉིདདུ་ 
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ནོ། གཉེས་ 


སགས་ཀྱང་ནམ་མྱྱེྱ་ཧྲགང་ཁྱེའ་དུའཁྲིདཔའྱཔེདཔསསོ། །དཔརན་རི་ཁ་རའི་ལ་དུ་ཀུནནས་མུངབ འབྱིད་པ་བཞིནན 
ལྭ་སིངཔརཏཾགསནསགམས་བའབདཔ་ཡནཏ། 


འཇིགེནཔའི་ཆོསྨནམསནིནམ་སིནྱཐཱཏཱནསཟདཔའཡདའྱགརལ། སཱིངིཾདོགསཔསནི་དྦྱི འ་ཞ 
པ་ནྲི གལཉཏེདངོས་པྷ་ནལས་མི་པངའཞིཞདུ་ཆགསཔ་དང་བལབའྱབ་བའྱ་ཕྱིལ་སྔོངཉིདབླ་སྒོམོ་པ་ཡེནནམ། བདེནང་འགུབ པསྙསངབ་ལསདྷེ་ལབྷཝ་བ་ཡ ཞེ་ན། སྟེང 

ཤཞས་དངོས་པྲ་སྡེངཔ་མིཞ་པ་འ སྟེངཔ་ལྟརམཐྲོཧ་བམིནཏེ། གཞས་ཁུགས་ལ་ཁྱིཞཅི་ལོགཏུ་ཞེའཔའ 

མུངའདསགསུམགང་བུའཇུགྲྭ་གངྒ་ཏུངཔ་ཧདཝ་ 


གང་ཟག་དད་ཡུདཔབདེན་སྟེདདྲ་མཆོགས་པའབདེནཔ་རཞེནནས་བདགནི་སྟངཉིད་བྱསེམས་པསྩྱམ་དན་ལསའདྲའ་བརའྱ་གུར་ ཡང་པྙལ་མམང་ 
ལགྟཊསྦམ་ངའཤལསམ་འདའབ འདེབཞི་ནག ཤེགས རྣམསག:སུངང་། ན་བསམ སྤམས་ དིམངཔ་ཉིདདརདབཟིན་མེདཔའྲིརལྗམ་སས། ཞེས་གསུངས་པྭཝརརོ། །མུ་ ཱ ཐངཔ་ཉིད་ 
དཞལམཁས་པའབའ། །དཔེ༥་ནམཚན་སེ་དགེ་ཆུལ་བྱདྱབ་མན་པ་ལ་མངགས་པ་བཞིནནོ། །གྲསུམཔ་ཤེ། གལ་ཏ དངོས་པྷ་ནམས་ནངབཞིན་མིསྲ་གབཔས་སྟེདབ་ཡེ ཤ། དེ་ཁོན་ཉིདབསནརགས་ཀྱེ་སམས་ཅནདངྱ་སངྦཱ་འཇིག་ 
༨༧།རྟེནགྱིའཇུགཔ་བསྟནཔསཅི་བྱ་ཞེན། འཇིགརྟེཤགྱིའཇུགྲཆུལམབཉུནཔའསྟང་པ་ཉིད་རྟེགསའིཞུསཔས། ད་ཁེནེ་ཉིད་རྟོགསཔའིཐབས་སུཕེས་པརབྱསན་དགོས་ཏེ། གསུབ་བ་གངལས་དངསཔབདནཔའགེནཔའྲ་མཤསྦྱར་ 


གྱིཕྱོགསལཞེ་ལྔ་པཞིངམིཿ མིདགའནདེ་མདོར་བརཐའཔྱ་མངན་ལསའདསཔ་ ༢མིའ གཱསྟབླང བླད་དོརགཉིསསུབདེཞང་ རཞིན པའི་སྦྱོདཔསཇེདཱད་དུ་ཞི་བར་ཡངྩོཏ་གཏནམི་ རྒུར ] ། དཔ ར་ཇ པམ་བརྩོནའགའ་ཞིག་འ འཕགས་པ་དགེ་ 
འུནྡཝེས་དགེ་བྷཉེྱབསཏེ། དེསྲདམཟེམཐོངནསདེགསོདཔརའདོདཔ་ལྕེསཔ་བཞིནན། །གཉིསཔལ་བདུན། འབདན་ཐརཔ་ཐོབླས་བདང་། འཁ་རཔལ་ལུབམབྒ་གམནརཔ་ཐེབམིཞུསཔདང་། འཁའརོབ་ཉེསདམིགས 
ཤིནཆེབསྦ་བརབའ ྲུ བའབད་རིགས པདང་། ཐེགས དཞསགཞས ུགསྦིདོནོ་བསནཔརྱབུ་བམིནཔ་དང་། ཇི་ ཇི་ཆུ་འབྲུའི་བའའིམ་པ་དང་། རད པཱུགཤས །ལུགས་མཐའཐུག་ལ་དོ་བོའི་ྱབེབྱ་མདཔ་དང་། ] དཾསར་སྦྱིན་ 
སེགས་ བསདནམས་ཁྱི་ཚོགས་ དགྲུསཔརགསུངས་པ་ལ་འགལ་བམདངའེ། འོ། །པངཔོནི། གལ་ཏྱེ་མུངནལས་འདས་པའི་བདེབ་དམངའི་ རི ིནུདཀའཁའྱི་ི། རོ །ཐེདམིིནུས་ལ། སིདཔའྲི་ འབདཔམ དཔའཐེབ་སླ་ བས་བདོག་ཅག 
དེལ་འཇུག་གོ་ཞེན། དགེཡི་དག་བའི་ལསཐམས་ཅདལ་བུབ་བིདཔམ དང ་དད་ས་ འདའབཟའྱཚརཞིང་དགེ་མདགེའྱི་བ་ 


སོགས དཔ་ལས ས་ཡངསྲིདཔ ད་པ་འགབཔརའྱགརཏེ། ། དེསནྱ་བྲ་བ ཐམས་ཅངད་ལ་ 
ཤ བིདཔ་ ལེགཅིདབསམ་ཁྲལ་མེད་པསྐྱམ་དན་ལས འདུས་པ ཐེབླཾས་ལ་ཅིག་ཤས འཁོརཔའི་བདེ་བཞེ། བདླེ་དགཏུ་ཐཾད་པཡིན་པསམཁས་པསངལ་དུབ་སྣ་ཚོག 


སྱ་ཀིས་ སྦི ལི དགསང་འཐབ་པའི་མུངའདས དེ ཧེ ཀབ་སྤངས་ 


༡༤༨༣ 


ཚེ ཡྱ ༡༩ [ 


༄། 


་༄༅༢ 


ཤས  ད་ོགསྦས་ཐོབཔའི་འཆོ་རོབོོདགཉ ཉ༢བམར་ མིརིགས་སོ།། དཔར་ནཞདམེད་པའི་སྟོབས  བབཔ་ལླ་ཆི མངཔ་ པ་མདྱ་ཀུང་། དེ དེམེའདོད་ན་དེའི ཀྐྱེན་དོཞདུཌི གེ བ་བཞིནའོ། །གཉིས་པ ། 


_ གལ་ཏེདན་དམ་པརབྱ་བཾཅོ ཨང་མེབྱེད་པས ཆྨུདནལས་འདའ་བ བྱས ། །བཤབཅོས་ འདི་ིརག་ པ་དང་སྡགབསྔལལ་སོག་སེ་བསྟུནཅེ ཞ། འཁ བོའབའྲི་བུ་བཐམས་ཅདྲ་དུལ བའི་ཐརཔ་ཐེབཔའིཆེདདུའཁའ ཟབ ར་ 
པའི་ཕྱིར །ག་ །གང་ཟག་གངལ་འཁེབ་འདྲིལ སབ་ཡོདཔ་ མིན་པདེལའཁེ༣བའི་སྡག་བྣསལ་ཞི་བའྲི་ཐརཔལ་གྲུས་པག་ལ་ཡོད་ལུམས་པས་གདུཊས་པའི་སྔག་བསྔལ་མད་པ་འངེ་ཞིབའི་ཐབསབ ཉུངབལ་དགོ་གཉེ ཆེན་པོ 


མིསྐེབ་བཞིནཤོ། །དཔེན། རངགྱི་འིིང་ 


རྨུང་ཡངདེ་ལས་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སུད་མིཊུས་པ་བཞིཞ དྲུ་ཟྱོ་རངབ་ རྣམསཀྱིས་དུད་པ་ཞིའདིནསངསཔརའིབུངབའང་ཐེབོ པརདཀའ་སྟེ། གྲ སིདཔས་བཅིངས་པའྱིི་འ། ། 


དཔེའཞྭ་ཡུལ་ལ་སེདང་མི་ལྡོར རྡོགཔ་དེམ་ཐགགསདཔའ འབུབ་བྱའུངབ་དེནོ་དུ་གཉེརད་བཞིཞནོ། །ག་ གསུམངཞི། གཞེན་ཡང་དབངཕྱཀཆེཤ་པྷོརམས་ཡུལ་གྱི་བདེབ་ལ་ཆགསནས་ཁྱིམ་སྤེངབ་དང་། ད དགོནཔར་ཐརཔ་ཐབ་པའི་ 


7པཱཿ ཆེདདུའབད་པའམིུས་ཀྱང་ཞད་དང་དབུལབ་ལ་སོགས པའི་མྣགབསྔལ་ཟྱིས་གཟི 


ཟིརབ་དགའ་ཁ་རབ་ལ་དགའ་བདོ་རབརལི ཟགས་ ཏེ། གངཟག་ལ་ལ་དབུལབདང་། སྡག་པ དང་འཕབ་ལསགས་པདྲིས་ ཡཱག་བསྔལ་གྱིས་ 









བདེད་ མུ་༣ངྲུདོབ་པ་ཞིག་ནདེའི་ཚེདེདགླ་བང་དོརལ་ གཏྲི་མུག་ཤསཆེདའི་ཕྱིརྩམ་པེན་ལསཿ འདས་པའི་ག གའཕངདམཔརམིའྲོང༢ཊ རྔཟདད། ། 


གཙ ཅོང་སགསྭ་སོདམིནུསུ་པ་ དག་ལྭ༔ སྷྱིནཔའིགཏམ་ ད་ཡིནཔས སྦིན་པའི་གཏམདབང་དོ་ང དམནཔཔལ གསུངས་ཤད་༢ེ་ 
128 གསུང་ཨང་ སྟེ ཌྷ དངཡི་སྐེ་དའི 





བང ད་ལོ 
ཟིལ་ཐྱིས མཞྭཤཞིང་དེལསཿ ཐའཔའིར དངུམེད དངྱ་ར་འཛུག་པ་དང་། གཡངདྲུ་པཱརཾ་བ་ལ་སགས འངཏིདའཆིབའའདེདཔ དག་སྣང་སྟེ་ངེ། དེ་ཁོ ལྟ་མའཁརབ་ལ་སྔག་བསྔལ་ དུཅེས་བརྱབསཞྭས་བདག་ ལྔ་རགས་པྭ་སངསན ཐརཔའི་ 







དཔོའནནདཁ་ཅིག་སནམའཟུངས་པའྭདདལས་མྲི་གོལ་བདཞིནངུ། ཉོན ཐོས་མངོནླགཱ 


ཧུང་ཟདེིལྱཧུ་སམཞན་ཡུང་། ཉེནམངསྤ་དུངསའྱབན་པའི་ག ཉེནཔ་མབྷསནཔའའཁར་ འབའས ་མིཐའཔའོ། །བཞི་པཞེ། འཁརབ་ཟངཔའི་ཐརཔ་དོནདུགཉེའབརྩབ་བ་ཡིནན དེཟེབ་པའི་ཆེད་དུདེ་ཁོན་ཅིད་སམ་པའི་ག ཏུམཁན་ 
བྱེངར་ིགས་བྱིསྟཱོཔས་བྦྱིཤབ་དངཚུལ ྲིས་ཅི་གཏམ་དགྲབུསཛདོ་ཅི་ཞེན། སོན སྤུན་མེད་དེ། དབངཔེ དམད་པད་འིང་མདང་བ་ིདུས་ འྱཛིསབྲའི་བཟྱབ་དགསཔ་ཡིཞཏེ། འདྷི་ཝ་རཐོག་མ་ཆྦྱིག་པཙ་མྱུསྦྱག་གུག་ 

གྲུ་ཚུ་ལྔ་འིམསདང་སམཔའི ཞི་སྣོད་མིཞཔའི་ཕྱིའ་རོ། །ཕྱིཞ་པ་ལ་གཞུས་ཟིཞ་པའི་དབང་པེ་འདྲིང་ལ ལྔ་རཱལཁྲིམས་ 
དེདྲུ་གུརཔའི་པིརའོ། །དབངཔོ་མཆོགལ་འཁོརབཞི་བའི་ཐབསདེ་ཁོན་ ཉིད་སེམཔའི་གཏམ་གཙོབརག་སུངསཔ་རྱགརབ་ དེསཤ་བདག་ཐའར་པ་ཐོདན མྲ་རབསམ་དྷུ་ཏགཏཱ་མཆོག་ཏཱའུར་ 





¦ རྐོར། ག་ད ༤ ༽ བ་ར ཤག བཀརད བཤོལ འལ སབ རི ¬ ནད ༥༨༨༨ རཔ ད་ད རོང་བ བ་ར ` ༢ འོོ ༡ ཤབ" " 2 ༨ རྱི ད་ག ག་བ ༽ད 
¬ ༄༅། །བརྱབས་ཤག་ག །དངའ ཅལབུ་གྲསསན་ད་ལྟར་ས གཅུག་ལུ་ཡག་དང་། གཉསཔ་ལྭ་སཱའ་བྷྟསཞབཅཾས་འདན་པདང་། གྲ་སུམཔ་༨ལཚཧྱང་ཇེ་ཏས་འདའ་ང་ཆེཞ་བབཁྲགྲའེ། །གང་ཟགག་ཅགལ་ཡང 
@ དྲ་མྱ་ཐུས་བྷསནཔྱབབ་ལནཔས་བདུལྦྱ་བབྲའབང་འམང་ལམཁས་པའྱ་བ་བའདནཏ། །ལྔ་པའ། འེ་ཤིག་ངེ ཉུདབྷ་སཞཔའ་དདངུམའརུང་བལ་བྷསགའ། ཅྱུདདམཇའདས་ལྷ་ཆུ་ངཔ་དཏངའ་སངསྣ་ལེག་ལྭ་ཁུད་པའ་མད་པར་ 
9 ༨. བས་ག ༣ ༽ (༨ £ ༩༡ ང།༥ ༥ ཀ ༡ ངས ༽ ར་ར ་བཀ།ག།་བི་ད་རདི དྲད་ ངག ༡༡༨ ར་ད (བན ༡?" "1 ༨ ཚོའ་རག ཁ། ཀ་ག 2༡༠༥ ¬ `, 2. འེལ ༧ ལར ༡༨༨༨. 
£„ ས་ཏེ། ཛིག་པྱ་བསཞསངནའྲགའའགྲཾ་བས། ཐགམ༢རདགམ དགེའི་ལསྤྱ་ཆུདང་འབསབའབཅསཔབསྟནན་ཏོགསླས་བས། བསེདགམསམནང་མྡེག་པ ལའྱ་ངུགཔ་དང་པྡ་གཔའ་བུབ་ཡནཉ། ང་ཏང་སཱབསྲསུ་བབང་འ་ 
¬ 


ཆེ 


ཕུའར། །བརང་ཕུངཔ་དང་ནམང་ཝའདྱཔད་པའི་སྙེནས་ འངཾགཚོགས་ལ་ཆུབ་ཏི་ ཤུའི་ཞེན་ཡུལ་བཀགཞས་རགསང་འི་བདག ཞྡལེགཔ་དངྱ་ཕིསཤསྦ་རྒུད་སད་རུང་དུསངབལ་གངཟབ ་གབདག་ཡེདརྱ་) པད་ མེདྱ་ཀང་བདྲེབ་པའ་ 
། ༠༽ ཛཱུ༽ ༦ ད་་་ ཅི་བ ` , ¡ ཅ ༢ ཟླ ༈ བམ ཡེད ༦ ༣ +, ནུ རེ ༣ པཿ ‹ ༽“ ༠ ` = ཤྒ འའ འ འ | ` ༨ ༣ འ ༢ ༢༡༧ ཅིབར་ལྗངས་ རཿ ༢ 
༧ མད་པའབྷམནགསམཐའའཇིན་ཆི་ཆུ་བཀྲུན་ཝེག་བ་སྙེནཔའིའིམ་པ་གང་གིས་ཤུསབ་དེ་གདུལྱ་བཔྲཀེབའི་རིམཔདེལམཁསཔ་ཡིིཤྲཤོ། །དཔེ་རྭ་སོཞ་པ་མཁསཔས་ནདཔ་ལྭ་སྐབཅོས་དང་། སཱམབོསསཱ་ཚོགས་བྱད་པ་བཞིའ 
¡2 /@ ཞོ །དྲུག་པཤཾ། ཐརཔ་ལམ་གང་གིས་ཐེབེ་ཅེན། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་འངབཞིནྱ་གིསྲ་བབངས་སྟོངང རྟངོགས་པལསས། །དངོསཔ་མཐའ་ཡསཔསདའེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངམཐའ་ཡསཔ་འྲི་པིའ། ངེམྲངའཇགྲ་ས་ཆིབ་གེས་ེས་པའ་ 














ི་བཟླལས་ ༢༩༠༠ 


༽འ. ༽ ༣ ༤༨ 


ཁད ཞུས ཆས་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིངམྲ་སྲངས་པའཐརཔ་ཐོད་མི ༥ང༣་ཡང་ \༩༥།༢༥ལ་ -.༽ ` ༨ དི ྣ( 
གསུསསཔསས་ རིཀ་ང་བའིས་གིས།་གདབཔས་སརབརིགྱསས༧་བས་ར་ང་པོ་གང་འྲི་པ་ ¬ 
ཞུས་པར་ཡངགསུངསཔས་སོཞིན། སྣུནམེདདེ། དངོས་བག་ཅིག་རང་བཞིཞྱ་གིས་གུབ་པས་སྟངབའི་གཞས་ལུགས་ལུབ་པེ་གུངིཞཔ་དེཧཾ་དཔོས་པོཀུྱགི་ཆོས་ཉིད་ལུབཔའ་ 







ཝོ་སེརྟཝཟླ་ནམཔ་མིའྲདབ་ ཤི་ཧྲི། རེས་དཔག་འ་བསྦ་ཟབམ་པརན་པོང་ད་རོགས། 
ཿ ཌྷ དུབ ཡིའཆ ཟབའ་དན ཞྭ་ག། རྔྫསངད་པག་འ ལྟསནབུམཔ་བདེཞསངྲདུ་ཏིགསཔ་དཏདྲ་ཀུསསམ་དུབ འི ཞྭ དྲངུ་རྟོག སཔས་ཁླུབཅེས་ 


མང་ ..༽_.. ྭ ¬ ༦ |) = ༽ ངོ 
ཅད་ཤེསའ གཞིང །གཅིག 5 ཞེསདང་། འཕགསཔནམམཁའ་མཛོདྱི་ཏིངངེའིཛན་ལས། གང་གེས་ཆོས་གཅིགྲ་སྒེགས་ཆོད། 

་ྦ ོྒ ༄-༣རྲ དྲའི. དི ¬ 

པཔ སུཔོག་ཅིག་གི་སུང་ཉིད་གད་ཡིནཔ། དནི་ཀུྱ་ི་ 


༄༅། ྒམསལ་མཐོ་ཟིས་ཅམ་ངོཤོ་དུ་གཉེའབདེ་ཉིདྱ་ཀདྣསང་བརའྱ་གའན་གཞན་དྲུ་མིགཔ་ལ་ཆགསཔ་ཞེས་ཅིདགོསྦྱ་མངན་ལས་ཞདས་པའི་དྲའིངསསུཆོསྒནམསྱ་ང་སུང་བའྲ་བླུན། ཙ་ མནུཔ་ལྟུ་ངྷ་མས་ཁུས་ 
; གྲསུངས་པྭ་ལུའའ། །དཔེ་འ་འཁོ་དལོས་བྒྱས་འབུརྱལ་པ་དུང་ཞསྱ་བ་བའྱབུངབར་ལངུབ་སྟནཔའི། དགླེ་པོང་ཌིག་གིས་དདག་དེཟླགའཅིག་ཅེསྨ་སོན ལམ བབསྣ་སནབས་སྨདཔ་བཞིགེ། །གསུམཔ་ལྔར། ཟདཡན་ 
¿ བལུདཁྲཱཤཿདབྷབཱཔ་འབབ་སིའབདང་། །ཁ་ཉིདྷ་རོགས་པའི་ཐབས་དང་། སྒོསྦ་ཚོགསནུས་བྷསུཊ་པའིགོས་པདང་། དེ་ཁཱནཱའིདྷརོགུསཔ་ལ་འབདཔའགདུམས་འདུང་། བྷ་ཆུ་འགམསན་སསང་རྒམའང་་ང བ 
¦ ཤུསྲཔའ། }དང་པཤེ། གལཏསྟང་ཉིད་རྟོགསཔས་སྡག་བསྔལ་མཐའདག་ལྡགཤཱ་དེཁེཞ་ཏིད་གཱ་ཅིག་ང་བསྟཞ་པའ་རིགས་ས་ཞན། མིན་ཏེ། སྣདཀྱ་ཁུད་པརལྟ་ཝུསཔའཕུའ༨། །སྣེད་མཐང་ལྷ་ཏངུཔ་ཉད་བྷཝཞན་བུང་ 
ྲུ བའྱི་ཆུལ་འགུརཏྲེ། ཡངན་སྟེང་པ་ཉིད་མོངབརའྱགུརལ། ཡངན་ཐམསཿུ ད་ཡདཔ་མིནཔའེ་དེན་སྟངཔ་འདྱ་ཀི་དན་དུ་གོ་ཞསངབ་སངདུའ གྲོ་བ འའྱགརའོ། །དའཛུར་སངྡརུ་ཧཤ་སམསཧཤ རྗེས་སའཇིན་པའི་བསདྲ་ནམས ྦ 


འདོད་པས་སྟེངཔ་ཉིདསདོས་བརྟགས་བའདསཀྱུྱམི་ཚདོད་པརྱབབ་མིནཏེ། གནས་མཡིན་པའྨ་སརབའི་སནཆེན་པེ་རོན་མཔ་ཡིན་མང་བཏངན་དུགཏུའྱགརབ་མིཞནམ་ཡིནབ་བཞིནནོ། །དཔེ་རན་དུག་ཞི་བརྩབེད་པའྱི་སན་ 





དུག་མེདཔ་ཞིག་ ལ་བཏང་བསདེབསདཔ་ལརའོ། ། །དཔལ་ལཞམ གྱིས། དྲི་བུལ་གོས་ལཱ་ཚོཤ་བཞིནདྲུ། །དང་པསྦྱིཤ་སེགསགཏམ་རྣམས་ཀྱིས། ། །སེམསལ་ལེགསཔ་ཏིད་བླེདདེ། །ད །དེཞས་ཆོསནི་བླམསཔའ་མཛུད། ཅེས་ 
གསུམས་པལྟརསྩོད་བརྟག་པའ་བུའོ། །གཉིསཔའྤི། བགོ་མའིན ཅང ར་གཞས་པའི་དངོས་པཿ དངམཐུནང་འབྟསནཔརྩདསེ། ཇིལྟ་ཀླ་ཀླ་སྐད་གཞུག་གྱི སྱསྔརྔས་སུབབ ངབ ༢མིུས་ཀྱི་རང་གྷིས ཀྱིས་ 
བསྟུན ག་པའྱ་དད་ད་བྲནི ཞེ་དུ་འཇེག ཆནལྲ་གགསཔ་འྱྱ སགསཀྱིད དཔསཔྲ་བ་དེང་འཇིམསཔར་བོགམ་འབྷཉ་ནཔརྱང་ེ། ། ཀུཤ་ བཔའིདངོས་པོཇྟ་ལཱཾརགཞས་པབྷསནཔ་འཇིགརེན་པ་ཡིམ་རོག རྟོགསཔ༢འཇིག་ཊེ ཏེཞཔ་ །དེན་དམ་པའི་བདེན་ 
ྦ པྙ་ཅགས་པལ་བླཟངབའུནསཔ་མེནའི། ། འཇྲགཔད་ ༈ ཐཾ་སྙད་བྲདེནཔ་ཐབས་སུགྱུཌཔ་དང་། །དེནདྲོམ་དུན་པ་ཐབསྱབུངྱགུརཔ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ ལྔར། ཀུག བ་རང་ལུགསལ་ ཁྭསླབབསནས་དཤདམཔའིབདན་ ་པ་བསུན་པའ་ | 
བྱིའ དཔ ནྱཾ་ིུགཞཞཱཨད་གཞནིསོ ནང་སཔ་བས ྲིནཞེཾ། ། གསུམཔན། ། འཇིག་ ཇིག་ཏེན་བཟུང་བའི་ཐབསསྐུ་སེན་ ནཔས། ། མེདཔལྟལ་བྲམདཔབ དདུ་གདུལ་བྲ་རམསལ་ཐམསཅད་ཡདོང དང་། བདྲེཤ་འཛིན་སྤང 
132 བའྲི་ཕུུའ་ བདེན་པའམེདཔ་དང་། ཐྭསདཔའི་ཤེསཔདང་། རིག སཤེསྤཀྱིཀོ སས་ལ་ཝཱཾསཤས་ཡེད་པ་དང་མང་པ་དང་། ] ཡོདམེད་ཀྱི་མཐའ་ལྟ་བ་གཉིསཀ་སྲངབའི་ཕྱིའ་དཔེས་པ་ཡོད་མེདགཉིས་ཀ་བདེཿ པའྲ་གབ་པ་མིན་ཞེས་ 


ད་ 


$ 


གི་འཛུས་ཡང 


༽ 


༄༅། །ཀྱངབསྟན་ཏེ། ཕྱིར འི ལོགཞིནཔའི་ནདཀྱི་དངགིསཐམས་ཅདྱ་ ཀྱངཉི་དེསལབའྱེ་སྨནཞེས་བབལའྱ་ུརམིནནམའྱགུརབ་ཁོན 'ཁོན་ཡི ཞ་ཡིནཔས་སྙེན་པའི་གྲསངམཐའ་དག་གདུ། དྲལ ྱབྱསས་ལ་ ལྟེསནས་ཐམས་ཅད་མུ་ངན 
ལསའངས་པཐོབཔའི་ཐངས་སུའྱགུའརོ། ། །དཔེ་རུན་སྦ ་གསུམཞིག་ཡདལ་གཅེགའི འབྱའྱུ་ཐུང་། ག གཉིས་པནིགནད་སྦྱིནརྫུའཕྲལཆེནཱཔོ་ཞགཏུ་ཐྱུར། གསུར་པ་འི་པིང་ དགསྲ་སྦུ་གརཔའི དཔདེགའྲགེལང་ལར་རོ། བཞི་གཞེ། ཡོད 
, པུདང་མེདུཔ་སེགསྤའིབྷསནཔའདིདགལས་པད་ དཀྱི་མཐའབྲལ་དུབསྟནཔ། ། དེའདམཔའི་བྣསནཔ་ ཡིན་ལ་དོནངམ་པདེ་ཡངའཇིག་ ཏྲིན་ལསའདས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིས་ཡང་ དག་ཡར་རཐང་ཤ་བ་༤ ༤ མཚཱག་ཟརཔ་ཐབའ ལུ འཇེག 
༩ རེནཔའི་སྒོམ་བྱུང་དང་ཐོསཾབསམ་གྱི་ཤེས་འབ་ཀྱེས་དྲང་ཐདམ་ ཿཐོདན་ བཟངའགྲོ་སྙ) གང་གྲི འདེ་ལཱ་ཡིནཔ་དེའི་བུར་ནང་གི་བདག་སྟེངཔ་ཉིད་བསམ་པ་ལ་མཁས་པ་ ་པས་ཅྭགྲཏྨ་དྲ་གས་པྱས དའྱབུའ། ། །དཔེ་ཤནྱ་རལ་པའི་ཕྲབངང་ 
ཞཔ་ཆོསམིན་པསའྲནདུ་བསཔ་བཞིན་ནོ། །རྱ་པལ་གཉིས། དངོས་དྲང་། དཉིད་ཤེསཔས་གལ་ཡ །ང་ཁཅིག་མགལ་བའི་ འི་རྒྱུམཚ་ཝ་ནྭཾ། །དང་པཞི། ཤའ་ ཏེདེ་ཁོན་ཅིད་ཇེ རྟེགསཔ་° ལ་གྲམས་པ འྱབསཔའི་སྒོནས་ རྟེའུ 
¦ སྡེཾཨཾཔའམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའདི ཉིད་ཤེས་པསགལ་ ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་རྱ་ངན་ལས་འདསཔ་མ་ཐེབཀྱང་སྦྱེབ་ཕྱི ཕྱིམཧརྐྱེན་དབེནང བསྟེའ་པཅཾཿ ་སྦྱ་གིས་འབདཔ་མེད་པའངས་པའཐེབ་ང འཁྱག རྒུར་ཏི གཏྲི་མུག་གིསླབས་པའི 


སྐྱསནས་རོངའགྱའགྱི་ལསབཞིཞནོ། །རྣམངཔྱོད དབཝནཔསུཞིགད་ཁནེ ཉིད་རྟོགསཔ་ལའབདབཔཡྱི་བེདདེ། ་ ། དབེ་རུན་ ཤུ་ཨསྨྲའི་ འབྲས སྭྱཱསིན་པ་ཟསནས་ས་བནོ་འཇུགས་པདེས་དས་གཞུན དུ་ཡང་ཤིང་ཞག་ཐེཔབཞིནནེ།།རྩ 
བ བ་ཤེས་བལས། ། རྫོགསསངསརྒྱས་ྣམསམ་བུངཞིང། ། །ཉུན་མཛསྨམསྱ་ཀང་ཟད་པཞ། ༢ངསུངསྤྱུརསྦི་ཡེ་ཤེསནི། །བསཱནཔ་མེདཔའ་འབྱ ཏཱའབྱང། ཞསཔ རའ། ། གཉིས་པཞི། ཤི། གལ་ཏེདེ་ ཁེྭ་ཏིད་ཤེསཔ དུམཡོད་ 

ཀྱང་སྲེདཔ་ལས་གྲོལ་བདགཿ མི སྣང་བཅ་ཞེཞ ། ལལར་ ངམོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ འདྲསྤབའི་སྦྲབྱེད་ཡིནགྱི་རྒུརྱེན་ཛོགསཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ད ཏ ཟིདཔདདཀ་འ།ནང་སམསབཞིཤ་ཤདྱ་བིས་ བའི་བ ྦ 

པའམ་ཟད་ཀྱུཞ་ལ་ ཕྲུབ་པ་ི དཀ ཀེན་པསསངསྤྱ་རྒསྱ་ཀུབ བྷསན་པའདིནའངྱསངའདགདེའང འབེ ཡབ་མེདཔ་འི ལན ིདྷརཡྱ་ྱི་ིཉ་དགེ་བའི་བ སཱགཉེནདང་། ཞང་ག, ཧི་ུལ་བ བཞག་ཡདལ བྱེདཔ སགྭསྤརྦཱ་ཧཱཉ་ཀ རའ 
ཞང དཔྱ་ཆེདདཀའ་བདང་ ] དའྱི་རིར་གོལ་བླ་ན བླ་ནམསྣ་རིདྲཔ དཀའ་བ་ཡིནནོ། །དཔེ་འྔཊ་གཏཱ མེའུ ལྕ ས་འདག་པ་བཞིན ཏ་འགྲེལཔ་ ཉུརར། །བཞི་པཞི། ཤ གལ་ ཏྲེ་དྲས་ཡུན་རིང རིང་པོ་ཐགོམམེདབཞུས གསཔའི་ཉེན་མངས་པའི་ 
(30/ ཚིགས་འདི་ཕྲ་བདབ་ཡེད་ ་ཡདདོཿ སྤ་རོ ཟབས ར་ཁ ཞེ ངལ དའངགི་ལུསལ་ཡུནའིཔཔའེསམ་ ཉོགསྱཀིས་ག ཅང་འཇིག་འིཆེས་ཅནྲ་བསའ་མིཤས་ནིང་བ་ ཀའ་བའད དྷིརོག་ཤེས་བདམཁ་སང་ མ་ཆ 


° ྒ ཤཾད། 55 ༣༽༽ < ཇལ .,,, ¬~ ༤. =. ༡༽ད ༢༨༨ ད།་འ ཀེ་ལ བ་༨༨། ༥=་༡༽ང་༢༽་།༽་ ེ 
_༄༅། །ཡནཤོཏཤམདཔརཐསནསལས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡུཤ་རེངང་མི་གཞས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆྟེནའྱགུང་སྤྲས་པའི་མཐའ་དངབལབ ུཧ་དདད་གེམོཔའིལམདདྱུ་པུས་ཏོག་མང་འབསས་བད་ཁང་བདའ 
བམམནནམ་ཕེསཔའ་ཟད་པཟླདསཔས་ཐརཔ་ཐོབ་པའའ་གྲུའ་བ་ཡིཤའ། །དཔེ་དན་ཅན་ཀས་གསེ་བླསྱ་གི་རྩིས་གསྲ་དང་བདྲགབཔྲན། ཐབས་འདིས་གསམདཔོབླསབྲཝུསས་སམཞས་དུང་ཟདད་ང་བབཞུའྲ་།ལབ༽ 
ནནམ་བསཔའཟད་པའླའསཔས་ཐར་ འྱགའ་བ་ཡནད། །དཔ་འན་ཅད་ཀྲས་གས་བརྒྱའྱ་གྱི ཚིས་གསྲུསྱ་དུང་ཟདྲ་གབ་བཞ། ཐབས་འདས་གསར ཐིབ རྲི སྲ འི འི བཤེསས་ཆག་པ་སོགསལས 


པས་ལསལ་ཡྲན་ཏནམེདཔ་ཞོསཞསཱཊཤ །སཔད༽་བྲ་དུའོ། །གསུམཔ་ཞེ། ཤགམམེད་པའྲེ སནས་ཆོུགས་པའི་ སེབའྱི་རུན་ལྔ་ཇྩིལལ་རྔ་མཐའ་ཡདཔ རའྱགུརཞྲེག། ལང ཐིམ་པས རི་མ 
མབའམམོབཞིངདེ་ལྲ་བོགམ་ཡོདཔཡིནཔྨ་ཞུརདེ་བཞིགདགཉེནཔའིམེབསྱསསགང་ཟགགིབདེག་འཛ་ཟདཔའླ་པས་དོསྲཔདའ རཆེྱརཞི་མཚང་བའྱེཟིད། ལས་ཉྱོསིསམངགིདཔ་རླསེབའང་འྱབད་བརུལི་ྱུར་ 
„| ༢ །དཔ་ནུམའམྱ་ཏན་བདལ་འྱབརབ་བཞཤན། །སློད་དཔན་སངསྦྱརས་བྱསངསྱ་ཀྲིས། འགྲོབ་སེདཔའགཟིགས་མེདྱའི། །འགྲོ་བྲའྲ་ཝཱག་བྲ་ལལ་བསལ་བཞད་པས། །ཡུན་དུང་ཁུད་ཉེན་མངས་བགང་། །དཨཅག།ུ་པཱ༽་ 

བྱུང་བའོ། ཞས་གསུངསཔ་ལྟར། འགྲོབ་འངབཞཞམེདཔའ་མའོངོ་ཡང། སེམས་ན་གི་དོན་ལྭ་སོཿ འབའྱི་བངྡ་དྭབསེམས་དཔའི་སདབའི་མེཆོགྱོཏྲ་མདདྲུ་བུངབསརང་ཉིདཀང་དའྔ་རསྲ་སུ་བླ་མཐ་པའྱ་བའ། །འདྲ་མཱ༥པ།འ 


དེ ཁེ ༦༦༦༦ 


རླ ་ 
€) 
འ བླ 








[ཀྱིསལྷ་མེའི་ག་འཕང:མཆག་ཐབྱ་ཀང་། །བཅྲོན་ དཔོའི་འད་གསབ། ཐུ་མི ལི མདོ་ལ 
ངཱ .- ¦ །བཅཤར་ ༨༢༩༨ ུ :དྨ༨༽། [༣༢ པ༼ 3༠ ༡ བའ .-----= ངད 
བཙོན་དྭྱ་རཱདཔའེའདུ་ཤིསབསསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཆྱེནའབྱུན་མཐའ་བྲལ་བསྒོམཔགོམསཔ་ཡེས། །༢ངཅིདཐེག་ཆེཤ་སྤྲདདུ་རུད་བ ཟྱབ། །བླམ་བའི་ཚོགསསུབཅདཔའོ། །གཉིསཔའ 
ྦ ྲ འཾ། །གཉེས་པ་ལྭའའིམཚན་ 










¢ ཤགས 


བནཔནི། བུང་རུབ་སེམསདཔའི་ཚལ་འབོར་སྤྱདེ་པ་བཞི་བརྒྱཔའིརྣམ ངེ 
ྒ དངས་པའི་དྲ་ལ་ལ་ཅེཤ་པའི་འམྱར་རེམ་ ཞིབྱརྒྱཔའིརྣམབཿཧད། ལེགས་པནབ་ཤདཔའི་སིང་བཞེསྱ་བབ་ལས་སླེབམ་ཡོཿསྲསུ་མྦྱང་བཞས་ 
ཞཱ་པའིལམ་མྱི་རིམ་པ་བཤདཔལ་གཉིས། དྭན་དམ་པའིབདེན་པྱ་ཆུས་བར་ ཉིང་བཞསྱ་བུ་བ་ལས་སླེབམ་ཡོངསྲས་མྦངབཞསྦྱབབྷ་སེ་རབྱཏྱ་ཕིདཔབྱརཱད་པའའགྲེལ་པའོ། 

ད་ལ་སྟང་། དྲན་དམང་ཁ་བདན་བྱ་མས་བདབ་གད་ དང སསམ ་ས སང་བ་ བྱ་བ་བྱས འྲེལ་པའེ། མ་ལ 


བསྒམ་པ་བསན་པའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ནག་དངོས་བཀག་པའྲི་སྣེནས་བདེའྲ་གུ་ 

༽3༩ ༤: 2༢༨༨ ཅཉག་དངད་བཀག་པའ་སནསབདའ་ བ་མིའ་དགག་པདང་ = ༽ཧ 

པའ དང་པྲ་ལ་གཉས། ལྤ་འིག ངབཤཤད་པ་དང་། ལྲེ འྱི་མཚན་ དྲ་བུབྱབདདུགག་བདང་། དངས་པ་བདཤྲ་གུབ་སོ་སར་དགག་པ་དང་། འདྲསླབས་ ༢༨༠༽- 8 

ར་འདི་ག ད་ཤ །དང་ ལ་མ ཁུ ་་མའདག་གཔདང་། བསུས བ་འ གནསུ 
འགཡོང ། །དང་པ་ལ་གཉས། 


དགག་པའོ། །དང་པནི། ད་ལྟན་རདྱཏྲེ་བེདཔ་སྣ་མམསིསད་ཁྷ་ཉིད་ཏོགས་པའིཐབསེིརུའིགསོབས། རྒྱུན་བཤལ་ཞས་དེཁོན་ཉིད་ཁྱིབདུནརྩ་བརྟན་པའི་སྣོད ལི 
གསཔ་འཐབས་ཡྱསའགས་བེས། རྒྱད་བ་ཤལ་ཞས་དའེཞ་ཉད་ཙི་བྱདངཙིབྷནཔའྱ་སོདཆུང་དུ་གསནས། འདི་སྱི་སའས་ 









༄༅། 








ཅྱས་སྩེ་བདད་འཇིགཔདད་ཝུན་པའི་རང་བཞིནྲགས་གུབབའྱི་ཉིངྱོ་ར་ད་བདམདཔྱ་ཆས་པརའཆདྲུབ་ཡིནནོ། །འཇིགཉེནན་ག་པནཔའི་དྲོན་དུལས་ལའབདཔཞི་འདྲས་དའུ་དོན་དུ་ཡིན་བུ།འོའང་ 
ྲདྲི། ངངསྣས་ 
དསན་ཅུག་པ་ཡུ་དདབཞནསྣསུ་བདང་། བདྲེནཔ་དང་། དཔདབཟོདའི་སིངཔེདང་དངོས་པརཡོདོཔཞིནཔ་དེའཛུར། མྱིསོབ་འྱི་གུ་གསུངཐུགས་བུབ་པ་དང་ལནབསན་བབང་བཅོམ་ལགུའདས་ཉག་ཅིག་མུསཏེགས་ེ ཏུབ 
པ་དང་ཉངཔ་འངངི་ཕུབའི་དངོས་བ་ལསཔ་མདོདུསམདཐུགས་སྲརདཔ་གཞུན་མེདཔསན་དེབཞིཞགུ་ཤིགསཔ་གཞུན་ཡདོབམ་ཡིནནོ། །མངུན་ཐྡོབ་པསགཔྒསེ་བའེ་ཆོསཅནནི་གདོནལེ་ཟབ་འུགག་པའི་ཆོས་ཅནཏེ། སེབའི་ 
ཀྐྱིཉྱས་ན་ཤིལོཞསབྷསནཔས་སྐྱེ་བཞི་འཇིགཔའི་དོ་དུ་ནཔའྱི་ཡིན། ངོབ་ཉིདྱ་ཀེསགཞསཔ མེདད། །ཁཅིག་གིས་ཏུག་པ་དངབདེཤྲ་གབའགོགཔའ། རངྱུརདྱཡི་གཏན གསྭ་ཁིསའགོག་པནི་ལ་འཐདཔ་འགིལ་པའབ་ཤད་ 





ཝཚི28ྱ::8-  !& 






དེ། དེ་ཡངཆཾསཿྱཔཱ་གྭཱལ བུའཇལབའིམངོན་སུམཆདམ་དཆད་མའ་སེངསལ། ཟླབ་མཐས་བཞག་པའི་མྲའབྭ་སྣང་མདཔ་ཡེན་ཉེ། ཐལའྱགལབམགཏོགསྤྱམུ་གུརདགིམཚནཉིདྱ་ཀིསྲ་གུབཔ་ལཚ་དམའསང་བའ་འདོད་ལ་ཐལ་ 
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འགྱུརབཞེད་མི་སིདཔའ་འདོདཔས་ཡེནན། །གཉིསཔཞེ། བྱིའགཔན་ར། འབྲསབུའི་དོན་དྲུ་ལིས་པྷ་ནམས་ཆུག་པ་མིན་ཡང་། དངོས་བོག དདགབླསདབ་པདདཱ་ི་ཡན་ལག་གཉི་སཀ་མཚོང་གཞུམ་མུཁའནས་དེད་འིསཐའབུག་ | 

པདང ཟྷྲདབྱེད་ཡིན་ཡངབསྐྱེདབྱར་མད་པས་རྔ་ལྲ་རབནམས་ཏག་པ་བདེན་པརླ་གདཔ་འནནོཞིན། དཔོསཔོགདཞིག་ཡུལ་ག་ནྲདསཞུྱསིརི་འདོ། ཚིསོཔ་ལ་མདཆེནཔདདག་གི་ཡདཔ་ཅིད་དདཔའི་ས་དབས་མདཔ་ 

ྒ ངེསནནམ་ཡོང་ཡུལ་གངཞིགྱཧའད་དངོས་པྟཏག་བའགའ་ཡང་ཡདཔམ་ཡིནན། །ཡད་པརྷ་ཝེདཅགྷ་ཝཱ་སྨནས་ཡད་པ་ཁན་ཡཤཔས། འང་གང་བསྲ་བབབ་དབདྱབདམདད། །གཅསཔ་ལྔ་པ། གངཟག་གབངག་དགུག་པ་དང་། 

| འདྲསམྱབསུ་གསུམ་ཛྫསསུཿ མད་པ་དགྲག་པ་དང་། དག་པ་དགགཔ་དང་། ཇུཔ་པཱནྟཏཱག་པ་དགག་པ་དང་། བདངཔ་ཛུསསབུ་བབ་དགག་པའ། །དང་པ་ལགུས། དང་སདང་། དའ་ལནོངགག་པའ། །དངཔཤ། གལ ཏུབདེབ་ལ་ 
སགས་པའིཏནཅིད་འདེལཔརའྱབདབནི་ཡོངལ། བདགཉིང་དག་གིའདུ་བཅནཧྱིཧཱ་ནཔས་ཡདལདེ་ཡང་ནུགཔ་ཡིནཤ་ཤེན། གངཟག་གི་བདག་ཡངུཔ་ཨིནཔའཐལ། རདུབསྦདཔའྱི་ར་དེ་མདཔ་འནི་དངོསཔ་མངལ་རྒྱུ་དདུ་ 

ཿ5ཿ ལྡན་པའིརྟག་པ་ཡོདཔམཡིནཔ་དོཊ་ནའི་ཕྱིན། རྒྱུ་མེདལས་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ་དཏིདམཁྱེན་ས་གྲུབཔ་མེནཔའགསུབསཏེ། རྒྱུ་ཐཅསཆྐྱེན་བཅས་ཆོསཞེ་ཤེསའགྱའ་ཏེ། རྒྱུ་མེདཉྱིཞཡེད་ཆེས་ཉེད་ཡདམ་ཡེན། ཞེས་གསུགསསོ། 


ེེ་ 


123 


„ མཁསངྒ་རམསྱཀིས་དེདགུ་ལདནདུམཔའླུམ་པྱ་ཆུ་ཞོག་འཇིག་ནེ 
*% 


-ཤ ༽༅༅། ། གཉིས་པཞེ། གལུ་ཏེབུམ་པདང་བདེབ་སགསཿ ཅུགཔྱ་བུས་པའ་མཐོང་དྱ་གུརནས་དོན་མི་གོབསབ །དྲག་ལསགས་པམྱ་བསུཔགལ་ཏེ་ཏག་པའཁལ་ལནཤནི་བུམཔལ་སེགསཔའྱི་བསཔ ཡདཔ་ཅིདམཐོང 

¢ ནས་ཏེ། མཐོང་བའྱི་པིར། བདག་ལ་སོགས་པའེ་རྟག་པ་ཡདཔ་ཉིད་མིན་པའ༩ྱགུནབར་ཐལལ། །དུང་འྱུཤ། ཞལ་མཁའིམ་ཏོད་བཞནནོ། །གཉིས་བལགཏས། སྤིའདགག་པ་དང་། ཤམམཁའཅུག་ཁུབྱབེབགཏུདགགཔའ། ། 

‡„ ངང་བོན། ཆོསམངོན་པའ་བསྟན་བཅོས་ལསཞམམཁའ དུང་སཾས་ འྟཏགས་འགོག་དང་། ཏགས་མན་ རྒྱའགོག་པ། ཏྔང་སྲ་་ཡདཔའགསྲངས་བས་བཀགའ་ཁསླ་དངས་པས་གཞདད་ཞཤ། ལེཤ་ཏུ། བགས་བཅུསྱ་བུགླ་བུགས་ 

འར བཀག་པ་ཅམ་ལྤམམཁརཐ་སཱད་བཏགས་པ་གགསྱཀུ་དནམརོགས་པར་འདུཨམྱ་བསྲ་ཁྲིཞམམཁའ་ལ་སགསུཔ་དངོས་བླ་ནོམས་ གགེ་ཞསལ་མཁས་པའེས་ སའྦསེ་བོདག གསྟརོགཔརྦབདྱཀི་དངས་བའིདཁོན་ཉིདལ་ 

༧ ༢ གཆཤཔསྦཀུངྷ་སེ་ཐྭ་སད་པའ་ཆདྲ་འགཞལ་བའ་དའཙམ་དུ་པངྟརག་དངོསམམཐོད་བའྲ་པཱ་དྲད། །གཞྲནདུའྱགུར་པ་མད་པ་ཅམ་ལ་ཏུག་པའབཏགས་པ་ཡ༽ྱསཾ། 
སྨྲུབ་པ་གཙོཾབའ་སྙེཤ་བཞ་ཡནཤ། །གཉས་པན། ཞམ་མཁའ་ཤེ ཏག་པ་ཡེནཏྭཾཔུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབངའི་མྱིའ། གང་མེ རྟག་པ་དེནིཁྱབ་པམེནཏ། དཔེརན་བུམཔ་བཞིནཤ་ཞ ཞ། ཁྱབང་བཀབ། 


1© 
༥ 


མདོལས་གསུངས་པན། 










པའྨ་སྐོསྟ་རུག་པབཀག་པཞིེ། །ཞམལཁའ་ཕྱཾགས་བམསཿདལ་ ཁྱབཔ་དངཆ་ཡེད་དུ་ཁས་ ལེན་པ འགལ་བརྡ་ཐལ། _ཤགྱི་བུམཔ་ལ བའི ཐིཞམམཁའྲི་པཱགསཞེས་བུབ་ བུ་བཔྱོགསཅནཞམམཁའ་ནི་ གརྱབུབྱཀི་དུས་ཀྱི་བུམཔ་ 
ལ་སགས་བ་ཀྲུག་འ ལྭ གཞཱསཔ་མིཤ་ཏེ། ། ད་ལྟ ཞཞུད་ཀྱི་བུམ་པ༥ ཤརྦན་གཞསཔ་དང། ཤྱྱི་བུམ་པྱདབ་ཞ ་གཞས་པ་སོགས་ ུམཔ་ལླམ་ང་ །ཉེསབ དྲམཔབའ་འདོདཞས། ཤརལ་ ཁྱུབ་པའིཞམམཁའིཆཤུབ་ལ་ཡི་ ྦ 
གྲཞུས་པའ་ཁྲས ས་ལན དེའྱི་པིལྱ་ཡོགས་ཅྩའནམམཁའལ ཕྱོགས་ སྭ་ཏྲེ རའསནི་ གཞན་ ཡང་ཅིན ་གསལ་བའ་ཡདོདགས་པས རྟག་ཁྱཐཀྱིདངོས པོ་གསལ །བར་ཁས་བངབལི་བུའོ། །མདོལས་འད་སང་ཅག་ཅསྱ་བབ་ 
འདིནི་མཐའགཅིགགེ །མི་ཆུག་ཅེསྤ་བབའདནམཐའ་གཉིས་པའ། ཞསསགས་གསུཝསས། །དེཤ དམ་པའི་བདེནཔ་ ཌུག་དངསསུའདེད་པཞི་ཆོས་འདེལསྱཡི་རོལྱྱུ་བུཌཔའོ། །གསུམཔ་ལྔ་ཝ། དསརྟག་པྱརུརཁསླབ་སན་ 
40 འབས་བུཿཔང་ཁས་ལ་དགས་པ་དང་། དེའྱིཧྔ་མཚནདང་། ༥] གཞན་དུའ་གུའབྷ་དུག་པའའགལ་བདང་། དངག་ལས་ སྨྱེས་པ་རྒྱུལ་ལྟཾསཾཔརའགལ་བདང་། རྟག་པུལས་སྐྱེསཔ་མི་རྟགཔརྲའ་གལེབའོ། ། །དང་པེ་ཤི། རིགསྦྱ་ེད་ 
མདགའི་མཐའ་སྤབ་སགསན་རེ། ུྟབ་བིགཔཞགཡདོནྱུ་ལགསཔ་འདངས་པའ་དསའགའནིག་ི འཛྲ་ཤིཅིངྱ དམཾགས་པདང་། རྐྱེན་གཞན་ཡདཀྱང་ཕོཏ ལསགས་པའིཚྭ་ལོག་པ འངདལིགས་པའའགུརབལས་ 
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༣ཡངཁས་ལེཞདགསྟཏེ། ། རང་གིབསྐྱེདབྱའིའབྲས་བུམེདཔའརྒྱལནེ རྒྱིུད་ དུའཇོགབྱེད་ཡཾ ཡོདཔ 
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དངས་པ 


།བུས་ཡད་པརྡ་རྲེསས དབོ གཞུས་ལ། དེ་ཡང་རཱལ་ལི་ལཱསཔས རྟག་པ་ཡིནཤོ་ཞེན། ། འྱ་གྱ་མུ་གུ་ལསགས་པམི་སྐྱབའདུས་མེདཔའདུ་སྟརགྱཏུ་སྐྱེ་བཟ་ཐལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལུས སྐེ་བའི་ཕྱིནྭ་འོ། །གལཏེདེ་སླེ་བ་ 
ཅཅ དེན འབྲསབུའ་ཡངའགྱུར་ཏ་ འུརབའཔལ། ¡ར་སའུགའ་ཡེད་པ ནགཞན་གྱི་དབང་དྲ འགྱེམཏེ། ། དང་ག  གེན་ལསས་ངའྱིགལྟ་ཚིུཔའེ དེས་ནའི་པར། ༈ སུམེདཔའ་ཁུསལ །ཤ།་ 
ཏེ ལུསཙན་རྣམསཀྱི་འསརྣ་མསནི།། །བསལ་པབྱརཱ༢་ཡངྒ་རཱད་མི་ཟ། །།ཚོགས་ཤངངུསལབབ་པྲན། །འྲས་བུཉིང་ ཤིནཔརའྱགུར། ཞེས་གསུངས་སོོ། །གཉིསཔ་ཞེ། དུསྐྱརཱརྨསབས་ངྲསྒྱ་རུར་ཁས་ལནན། འདྲས་ 


མ་ཡིན ཆུར རང་གིའབྲསབྦལ ལྟཾསཔཱའི་ཕྱིའ། \ ངེའི་ཕྱི༣ རྒྱུནམས ཀུནའབསང་ཅིད་དྲུབལོབའའྱགུ༢བསའབསབ་ 


པའི རྒྱུར་ཁསབླང་བར་མི་བྱའོ། གསུམ་པ ཞཤ། ། ཆུན་ཁས། ལ་ནེ འབྲསབྲལ་ཕནའུདོགསྱབིདདུ་ཁྲསལེཞདགས་ཏེ། སབྲེན་ལཱསགསཔའྱ་རྨུནྷ་ཡར་ལས ཞུས་པ རྣམཾཔའའགྲུམབམུག་ལ་སྲགས་པཱ། གཞའ་ཚྒྱ་ གྱི་རྒྱ་རུའགྱའ་བ 
གངལ། ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིམི' འྲད་བའྡ་རམེཔལའགགྱུམབ་ཡོད་པདེཞ རྟག་ཅསྱ་བའཡེདཔ་མཞ་པས། དུས་ལསགསཔའེ་ རྟག་པརྣམ་པེཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུརཁས་ལན་པའམྱ་བའི། ། 


།།བཞི་པི། ཅི་སི་དྲསྱྱཆངའྱགུའབར་ 













ཁསམེ ལན། འར དཔའི ༨ རྟུག རུལ སགོས་པགང་གྱིརྒ་ཞི་པའི པའ རྒམགུད་དང་ ཇོསཔོད་མྱབངབའྱི་ཆུལས སྐྱིབས ༢ང་དབང་དུའྱབུང་བའ་ཐལ་ལོ། ། ། །རང་ཉིད་རང་དབངྲདའྱབང་བརའྱགུཌབ་ངེ དལ སྱེད་བྱེང་ ཀྱིར 
ལག་པ ༢འགགར་བྱསི། རྒྱུལཝལྟས ཝེོས་པམའཐདཔའྱཡིའའོ། ། །ལྔ་བཞི། རྱུ་གུ་ལ་སེགསཔའེདངོསཔོའ བིཆོས་ཅན། ཇི བུརན་མེརག་པརའྱ་གུརམིའྱགུལབརཐལ། རྟག པལ་སྐྱེས་པའི་མྱཾན། ཁྱུབ་པ་ཡོདཔའཐལ། དསཞལཡང་རྒྱ་ 
དཔའབསབུགཉིས་གཅིགེ་ཏུག་ལཅིག་ཤོསམི་ཌཱགཔའི་མཚན་ཉིདམི་མཟུནཔ་མཐངད་མིནཔའྲི་བིར་དོ། །བཞི་པ་འགསུམ། རུལཞྟཏག་པ་བགག་བ་དང་ ། རུལྲ་པནཆ་མེདྨ།ལའྱའོར་པའི་ཤས་པས་མཐོངབ་མི་འཐདཔ་དང་། 
རུབཞགཔ་མོདཔ་རས་སྤྱནསྱ་ཅིས་མགྲསངསཔའྱི་ཆམཚནོ། །ང་པེ་ལ་གསུམ། ཆ་བཅུས་ སུག ་དངོསསུ་མིའ ཐདཔ་དང་། ། རྔུལ པཱནའིགསམཐུན་པདཔེས་ལྔ ཞ་པྲ་རྫས་གཞ གཞན་སྐྱེབམིའཐང་པ་ དང་། མན་ལག་ཅྲཤུ་མ་ 
བརུམས་པའི་སྔའ་རུལ་ཕན་ལཆ་ཤས་མེདཔ་དགག་པའོ། །དང་པེའ། བྱ ནི བྱདྲག་པན་ར། ྱདརབཞིཞིངབྲ་ནངབ་པྲ་མཞྱིགལསན བབནས་ཡན་ལོགཅནྱ་བིརས་ཚས་ཞངྲ ཇག རེཤ་སེགས་སྐྱེད་པའབྱེད་དོཞཞ། 
འིགས་ཏེ་རུལ་ ཕཱནྲ་བདཞས་ཡན་ལ་གཅན་རྩོམཤ་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅདྱཀྲིབདན་དངོཚོྱ་ཆསཔ་ལྲི་ང་ལ་ཚའགའ་ཞིག ཕདན་ཕདཔའིར་ དྱ་རྨུམོའགུལལ། མཔདཔའི་ཆྱརུམིའྱ་ཧཱརབསརུལྲ་པ་ མབཆ་བཅས་གླ་བལ། རྲུ་བཟགང་ 





14 


དཾ འི ོ་བ།འར། ར་པ་བ ཀ་ཀ བཀག་བ འེ་རོར། བར་བ འི བ་དར ཀ་ག ད་ད ་སྔ་རོགས་ 

༄༅། གགླི་ཕོགས་འགའཨྲཞལགཿཤྱགྱིརཱ་ཡིནཞིངོགསའགྱའུར་མ་ཡིན་པའྱི་ཕུར། དསན་རུ་བྲཔནདེནི་ཆྩས་ཚོགསཔ་ཅནྡདུའྱརནཀའྱགནནནི་དངོས་པོ་རུག་པརམི་རིགསས བེགས ྐ དའའཔའི་ལིན 
ཅ་སཊཔའི་ཡིན། གཉི་སུབ་ལགཉིས། དངོས་དང་། རྔལ་ཕན་དདག་ཉིད་ཟམས་དདྱརསམི་མཱརཔའ ཁས་གབསའགལ་བའོ།དངཔོའི ཇུྲ་པཞྱར་མདུཡིཤཔས་གདག ༢ ག་ཉིདྲབནསཿསིིསྦ་དག་མན་ལབ་ཅནདང་ 
, པ་དོནགཞའ་སྐྱེ་ལ་དེས་ཡན་ལགཅནབ་སྐེདང་ཞེན། ཡན་ལུག་ཅནྲ་ནམསབརཡསཔའི་ཆབདག་ཉིད་ཀུན་པད་ཅིང་པྦོར་བརྔ་ལ་པནྷནམས་ལ་ཡིའཐདུང་སྟ་ཡེ་དཐད་པའཐལ། བདག་ཉིད ས་ཡྲན་འགྱཏྲན་ལ་ཡོདཔ་ཡིནཔ་དེས་ 
དོས ་བམོདག་ནསགངད་སཔའལ་རབབངཞིག །ཤདལ་ཆ་ུས་ིས་ངབིསིངབདིམཆནིདན་ྱིམ་གང་ིནདདེའ འྲབས་བརྗིས་མཐལ་གཅན་ལ་ཡདཔཡིནཔ་ེས་ 

‹ ཤའི་ཤྲི པ་ ་ཅིང་ ཀྱིསཐམས་ཅད་དྲུ་ལ་སོར་བདེའི་ཚ་རུལ་ཕགད་གཅག་གི་གཞས་གང་ཡོ༽་པའི་གོས་ངེའ་ཧྲི་རལ་གཞན ་ག་ཡོང ཙྲ་བ༽༽ བ་ར སོ་ 
ཚདམཿམདའདོདཔམནོདད་ག་མད བས་ད དབད ་སགོ་ཞེཔ་གོས་དེའ་ི་པསགཞེཚ ངས་འདི ཟད སད་མན་འགས་ད 
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རོ 


ཿ རོ མདམཿམཔརའདདཔམ་ཡནཔས་ཡན་ལག་ཅན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལཾསའངས་པའཐལ་བ 


དུང ུབཤུར་མདལྦ་མབོདཔའིའསོབ་མིའཐདཔསཡན་ལན་ ན་ལག་ཅནྱ་ོམ་པ་འགལ་བའོ། དང་པའི འབྲས་བུའི་རསརོམ་པའིད་སཞ་ཆབ་ཅསྦའི་ཉེས་པ་འདིར བའྱགནྱ་སི། དབྲིས་རོལནྡར རྫུ་བུ་འབྲ་ནམས་ ཀྱིཆུ་ཤསམདང་ ྦ 
། ཞེན ཞི རིགསྟཏ། རྔུལ་ཕྲན་དའ དེའི་ཕྱོགསལི་སཱི སིདནདའི་ཕོགས་བཞི རྔུལ་མི་གནས་པར་འགྱུརལ། ། ཤརལསགས་པའྱི་ག་སཡདན་ཆངེས་བར་ཡད་དགེསཏེ། རུལ གངལ་ཤར་གྱི་ཕོགས་ཡོདཔ་དལ ཕྱོགསཧུན“དའགྱིཆ་ཡང་ཡོད་ 
| དགས་ལ། རྒྱམཚནདསནརྒོལབ་གདག གི་མནལག་ཅན་ོམཔའྲིང ལ་ཅི་རུལ་ལྱ་ཕིགས་ཡོང ཿཡདན་དེས་རྨ་ རྔུལཆམེདྱི་རྔལ་ཕྲནུམིན་པར་བསྟད་དེ། ཕྱིགས་བྱམཐའཡཱསཔའི་དབུསནགཞས་པར་ཁསླུབངསཔའྱི་ཕིནའོ། །གཉེས་པི། 

རྫུལ་ཕནདེའ་ འྲི་ཕྲུལ་གོས་བྲཧོངཔའིའྲགོ་དཔོར་ཡངལའགུརབརཛུལ། ུཔགདཔའིའགཔ་ོ་ུནམ་མགསལེནཅིྱིསེྱི་ུའགསགཏོང་དརའྱབ་ུན། གཏོང་ལེག་དེ་ ཤ་དེ་དག་གཞེ ཉེསཆམ དིན་ཡག་ གངལ་ 
ྣ ཡེདོཔ། ཧཿ ཡིནཔའྲི་ཕིའ། འདོདནུ་པནཆ་ཨེདཔ་ཡན་གགཅན་བྫིརས་ཆོམ མཔའགལ་བའཐལའ་། དེསད་ར་པན་བདནྭ་མནསཔ་ཐམསཿ དདུ་ཁསླབངབྲརམྱ་བའོ། ། །གཉསངཔ་འགཉུས། དངས་དང་། འགསང་ཡདཔས 
14༡ རྔུལ་ཕྲན་རྟགཔ ་ཡེདོཔའ་འདོང་པ་དགག་པའ། །དང་པོཞི། རྔུལ་པཱནརགཔྨ་ནལའྱབོརབྷ་ནམསྤཀཀིསྣ་ལ ལྕའིམེག་གིས་ མཐངབས་ཡདད་ཞའ། རྡུལ་པཱནརྙགཔ་དེཤིྣལ་འབྲོ་རབ་གང་གིས་མཐོང་མཐོང་བ་མིའཐད་པའཐལལ། ། 





༄༅། །ུལགངལ་དངཔོ་མདུ་ཧིརཱ་ཡོདཔ་མིན་ཞིང་། གངཞིག་ལྱའིལ་མོདབ་མིནུལ་གངལ་བརླ་རབྱ་ཊི་་ཡོདཔ་མིན་པའིགཟུགས་ཅན་དེནི་ཤེས་པ་གང༧འངམངོནདུམདཔའྱི་ཕིནརོ། །གཉིསཔ་ཞི། རྔུལ་ཕྲན་ 
4 མདན་རགསཔ་རྒྱུ་མེད་པའ་འགླུའབྲས ཡང་ལ དེ་ཡངརུགཔ་ །ཞིག་སྟེ། དངས་པ ཡིཞལྕྱརདངམིཝཱན་པའྲི་ིརར༽ ཞེན། རྒྱུརུལ་པནཞྷིཏཱགཔྲ་མིན་པར་ཐལ། རྱགུ་སྐྱེསཔཤ བྲེག ནམས འགུར་ཞིངའཇིགཔ་བཞེཤད་ 
± འབྲསུ་བུ་ཡན་ལགེཅནསེསཔ་ཡིགནི་རཱརཱལྦ་ཕནབ་ཤིག་པདེས༣འྱེ་ཕིན། མྲ་གཏྟས། གེགས་བྱེད དོཞྤན། ཡངན་ཡུལ་གངནྷ་ནཙུརཱལ་པཱཞ་ཡདཔ་དེས་ཞ་འྲབསྲབ་ཡན་ལགཧཱཧ་ཡདེཔ་ 
ཝུ མ་ཡེནཔས་ཡུལསསེའགཞུས་པའྲབུ་མླསམབཞིན་དུ དྲུདས་མཉམྲདུ་ཡུལསསགྲས་པསྦྱ་རྨུའྲབས་མིན་པརཐལ་ལ། ། བྱ་མཔན། ། རྒྱུ་མཁཾཞའ དེསྤ་ཀང་རུལ་ཕྲན' ཌགང་ཡིན་ཏེ། ཇུལ་ལ་རྔུལ་གཞནྲ་རམས་བདུག་ཏི་ ཅཉད་ཐམས 
༧ ཅདྱ་ཀིས་འཇུག་པམེདཔའ་དོགསབཅུས་ཡིན་ལ། ། ཤོགསབཅསརགཔའམིའིགསས། ཅེ ཡངསསབྱ་སསྣན་མསྲ་ལྲབ ཤྭརྟགཔ་ཉི ཡདོཔརམི་གསུང་པའྱི་རྨུ་མཚན་ཡེདདྲེ་ཐཱགསྔ་ལྱ་ཧོདངོསཔར རྟོགཔཞིཿ གངདྲུ་སེང་ 
བམ་ ཡིན་ ཉིམ་གྲབགསཔ དསའའྱིབིའ་རོ། །མསཙམཔ་གངངག་དོན་དམ དབད་ིརིགསཔ་བྱས་གནས ཇཱལྲ་པཱན་འགགཔའྱེདཅིང་། ། ནམ་ཤེས་བདེན་གྲེབ་ །ཁས་ལན་པན འིགས་ྒམཔ་བམསཅད་དམུ་པསབས་ 
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།དྒོན་དང་ཤསཔ་གཉེས་ཀའཇིག་ཉེནན་ཇི་ལརྲ་གགསཔ་བཞིན།བསླབངབྱབཞའོ། །ལྔ་པལ་གཉིས། རངྭ་ཝེའི་ཐརཔ་རསྲ་གུབ་དགག་པ་དང་། གཞུན་ཛའི་དདག་གི་འད་བཞིནྱ་གིཐརཔ་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ་གཉིས། འགོག 

ད་ཚས གྲབམའཐུད་པ་དང་ ། རྱ་དུན་ལཱས་འདུས་པའིདབྲིངསས་སྔགབཝལམ་ལུསཔ རྦས ས་པའ་བཤད་བུ་དང་འགལ་བའ། །དང་པཤ། རངག་མྡེཔ འ་མྱ་བཱས་མེཛ་ ལྤ སྟཏགསཔ དགྲནར། སསྤྱ་སྲསྤྲ་ལས་ 
རཱལྲ་པྟ་ཏྭག་པལ་གྲྭསངབ་བདག་མདྲུཀ། ཚསའྲུངས་མྱབསཔ་ནམསན་ཏགགཞེསགསུཿས་པས་ལམ་བདན་ཧི་སྔ་ཐོབཔརྱ་བས་པའིའགགཔ་ཛསྲ་གཟྱརུ་ལན་ལྟ་བུཞི་ཡདད། དམེདན།འཕགསཔའི་བདན་པ་གསུམ་པ་ཞས་ 
གྲུསབསཔ་ཡངམ་འགསཔའགྱུན་དཞན། འཁེའབརའཆེངྱབདཀུནའྱབུང་བདན་པ་དང་བཅ་ངསཔ་རགབྲམལ་བདེན་པདང་སྡགཀུན་ལསཐའབརྡ་བདཔའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ལུས་གཞན་ཐརཔདངོསཔོའླ་སུརཔ་གལ་ཏེ་ཡདན 
དྲདེས་ཕན་པའི་འབསབྲའགའ་ཞིགྱ་བེདདགེསོན་དེ་ལས་འབསབུཅི་ཡངཔོསྐྱེ་སེ་ཕན་པྱ་དུང་ཟདྱ་ཀཔའྱབངེབམདཔ་དེསན་འགག་པྔརསྨྲགབདྲེ་བརཔ་ཞེས་མི་བོད་ཅིང་བྲརོདཔརམི་འིགས་སོ། །ཨུནཱཔས་དགེ་མླེངདག །ལྔ་པོའད་ 
ཿཉཿ ཤི་མིང་ཙམྟེ། འདས་པའྲིདུས་དང་། མའོངཔའིངསདང་། ཞམམཁའོ་དང་། མུ་ངེན་ལས་འདསཔ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞིསགསུའས་པ་དང་འགལ་བས། བརཔ་བར་ཙཾམབཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁསླབང་བརྩ་བའྫིརསྲགབ་ 














༄། ་ [ཁས་བླངབར་མིབྱའོ། །གཉིསཔནེ། གཙོམལྡན་འདས་ཅིས་གངུག་བཝལ འདི་མྲལས་པརྡ་མངས་པ་བསལབ་ཟདཔ་ཞེས་པ་ནས། ཕུངཔོ་ཀུཞ་སྦངས་བ་སིད་པ་ཟདཔ་འདོདཆགས་དང་བལབ་འགོགཔྱ་མ་ངན་ 
4 ལསའདས་པའྐོཞསགསུཿས་བའི་བཔའདིལསནནམཔ་ཐམས་ཅདདྲུ་མདནལས་འདེས་པའི་དྲིས་ལྲ་པཔབྒོ་ནམས་ཡོདཔ་མིནཞིང་། ད་ལ་བརཤནསབཏགས་པའག ངཟགྱ་ཀང་སྲིདཔ་མིཊཏེ། དངསཔ་བདནཔརྨགབྱ་ལཱའ་ 
: ནྱ ཉཞདངབརུནཔ་གང་ དྲ་མངམ་ཟབ་པའྱ་བུ་དདྲ། །རྟེན་བདེན་པའགྲུབ་པ་གང་དྲུཉཚན་མངས་དང་སྩྲབ་ཟང་པསྩམངན་ལསའདས་བརླ་གསཔ་བྲང་་དང་གང་བགགང་ཡངལ་མཐང་བད་འབྟ། བྱབ བའག་བདེན་བིབ་གསའ་ག 
%ཾ ཡདྲ་རུང་ཟདྱ་ཀངསེདཔས་ཐའཔ་ཡང་བཏགས་ཅ མཞི་ཀྱའུ་ཁྭསླབང་བརླ་བུའོ། །གཉས་པ་ལགསམ། གངསཧཧྱསསབཏུགས པའི་ཤེས་རིག་ ས་བམས་པྲའབའ་བ་ཏག་པ་དགག་པདང་། ཤུསབ་ཡདལའའསཔས་བལས 

' པའྲིཟར་པ་རག་པ་དགགཔ་དང་། བདགའཾཛྷཾནཟདཔའསངས་པ་ཐར་པར་འགས་པའོ། །དང་པནོ། གངསཅཔ་ཤར། ཁ་བ་ཅགྷ་ཝུའུནཱ་མུངན་ལས་འདེས་པན། ཏྲེནམདཔས་ཐརཔ་མད་པའི་ཉེསཔ་མེདད། ཟཱལ་འབནངས་ 
རླ ཤས་པ་ལསཆེཤཔ་ལ་སགོས་པ་འཁེནོབའ་འཇྲུག་པའརམཔ་ལགནསནམའྱ་སུརཐམས་ཅད་གཅ་པའ བག་ལཞ་བའེ་ཚེ་ཤེས་ནག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གཞས་པས་གྲེལ་བའེ་བདག་ཡད་ཅེན། 





མུལལ་སེདཔ་ད་བ་ཕབ་ལ་ཐའ་པའི་ཚ། ། ཤེས་རིག་གི་ལེ སེསྲ་བ་མད་པའ་ཁསྟ༔ བླངསཔ་མོ་ནགསཔརཐལ། བླིས་ཞན་པའི་ད་ལ ྦྲིསབུ ཤེསཔའབིདིད། ཤེ ིསཔཞདཔ་ནེསླབོ་ོེུདཏག་པར 
ཁ༥་ བླཔསཔའ༔ དུ ཐོལ་བའིགནསྐམབསའ ནཱ༨ཤིས་པ་ མདའ་དཁེ་སླབངས་ལ ཧཅི་ཞིགཡདོ་ུང་ཟདྱ་བངམེདཔརཐལ། ཤེས་དེ སི སལཡུལ་ལལོས བདད དས་བ ཟླངས་པ་ གང་ཞག་ །ལེས་སདྲ་བ་ བྱ་རྣཱམའཚུ ྱའནལས་བག 
ལ་ཞཞས་མེདཔའི་ཕིན། ཅི་ ཱི་ཐརཔའི་ཚྱསེསྲབ་ཤེསཔ་མད་པ་མིན་པའགནས་སཞིན། ཤེསུཔ་མད་པའི་གལབའི་སེསླབུ་ཡད་ “ད་པར་ །ཁསླབངསཔ་ ཡང་གསལ་བར་ཡདཔ སིནཔདང་མརུངསཔརབཔ། ། མཾ དངཆུབ་ལྟ ཟྒམེས་ 
དུག ཤསར་བུབ་སཉམདཔ་འད་བའི ཞིན་གཅིག ཏུབསླབངསཔའྱི་ཕི། གཉིས་པན། གལུ་ཏྲེ་གུལ་བའིགནས་སྒྲབསཐ་ཤེསུ་པ་དངོས་མེདྱ་ཁུང་། ཡཱལ་ཤུས་པའི་ནུས་པ་ཡད ཡདུཔས་བདག་ ཡེད་ངོ་ཞྲི ད་ཡང་མ འིགསཔར་ 
བལ ཐར་པརརིན་བདག་ཅིག་ དོན་ནི་ཤེསཔ་ ནིདཔ་བས་ད་ཆུསཔ་གིདཔ་འདོན་མདདེའི་ཆཔས་པ་མ མེདཔའ་པིའ། ། གལ་ཏྲེ་གོལ་བའིབདག་མེད་ན་ཐརཔ་མེདཔས་འཁརབམི་འཇིག་པརའགགུའ་བའྱི་ཕིན། མིའདདཔྲ་དྲ་ས་ཞིག་ 
1“ ཏུའགུན་རོཞཞ། ཤཞེས་པ་ཡདཔའི་འཇུགཔ་དང་དེའི་ཞུས པ་བདེནཔན་ཡདཔའྱ་རྒུ་མཚན་གིས་སིིད་པ་ ལྭ་མེས་བ་ནམསའཇུག་ གམམི་འཇུག་སམཔའི་བསམཔའང་། འཐད་པར་ཡདོང་ཨིན་ཏེ་མིན་ པའ་ཐལ། རེན་བདག་ཡདྡནེ་དེ་ 




















པྲ སྱིདད་ནང་གི་ རྟེན་འབུར་ཆོས་ནམསནི | །ལྟཾསནས་ཡདྭ་པ་དག་ལ་རྙེད་པ་སྟེ། ། འུང་གིང་བས་སྟེདཔ རྭ གྲུས་བསུནས། །མཐའབྲལ་དབུམའི་དནལ་མཁས་པ ར་བྱ །བལྗུ་བའིཚི་གསསུ་བཅདྲཔའེ། །གཞུཾས པ་ལྔ འམཚན་ 
བསན་པཤ། བུང་དུབ་སམསདཔའྲན་ལ་འབྱར་པདཔ་བཞབ་རྒྱཔ་འནམ་བཤད་ལགས་པའ་བ་ཤད་པའྱ་།དྲང་ཞས་བདལསད་ས་བཏུག་པདགག་པ་བ སྒེམཔ་བསྙནཔ་ལྟི་རབཏུ་བྱད་པ་དགུཔ འགྲེལ་པ ཡུག། རཾ །།གཉིས་ 
པ་དངས་བ་བདེནྲ་གབསསརདགགཔལ་ལ། བདགེདགགཔ་དང་། དུས་བདེན་གྲུབ་དགགང་དང་། བྷཌབུ་བདན་ཟུབ་དགགཔ་དང་། དབངཔ་དང་དེོ་བདྲཤ་གུབ་དགགཔ་དང་། མཐརའཛེན་དགུག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལྦེའའི་ 
བཞུང་བ་ཤད་པདང་། ལྭའའིམཚན་བསྟན་པའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། བདག་ས་སའདགག་པདང་། མཱ དགག་བ་དང་། བདག་མད་འ་ཆད་པའཅས་ངྲ་དང་བའ། །དངུ་པ་ལ་བཞི། .བུ་བྲག་པའབདགདགགཔ་དུང་། གྲངས་ཅཧ་གྱི་ 
བཏགས་པའི་བདག་དགགང་དང་། འགསཔ་ཅན་པསབཏུགསཔའ་བདགདགག་པ་དང་། བདགས་ཡནཏུནསགསདགག་པ་གཞན་བྱསན་པའོ། །དངཔ་ལུ་གཉིས། བདག་གངོབདགགཔ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའེ། །དང་ 


ཤཀ བོལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་ གཞན་ཆི་བདག་ལདམིགསནསངངའསམཔའྲི་བོ། ཟིགསཔའཐལ་བའོ། །དང་པཤོ། གལ་ཏེ་བདག་ཅེསྤྱབབ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བེས་ཡདོན། མྱི་ངན་ལས་འདས་པའྲིདས་ 








< 


ཁིས ི་ 


ནདྲ་མམཐོདབསཆདབས་ འཇིགས་པའྱི་ཕིའ། འཇིགྟཌེཤཔ་འདི་ཉིད་སའིཞེསསེགསྲས་འྱགུའབ་ཞིགན ་བདག་༣ངགི བབས སོ་མདོཔ་མ་ཡེ་ ཏེ། དེ་ཡཾདན་སྩེམ་པའམ་བུད་མད་དམམནང་ཞེ་ 
ལིདགསཔའྱིཡིད་རྲ། །མཱ་སྟགས་ ནྭསམསབདག་གཉིསཁསལེ། ནང་གི་བདག་དང་ཕྱིའི་བདག་གོ ། །དང་པཞི། དགེ ་ ཨ་དམ བྱིས དི 
གྱིཡུལདུ་གླུརཔའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་དབདཔའ འདུསཔའི་ངོབཅཤ ནྲང་གི་བདག་ ལཕཤའདེགསུཔའ་ཞསྲབརཏ།། ། །ཞུངགི་བདྲག་ངབོ་ཝིད་ཀྱིས་ ས་ཡདོཔམནཔ རཐལ། དྷ་སནྭན་བུད་མདྲ་ཀྱངྱ་སྐྱེབ་ གཞུནཔུ དུའང་བུད་མད་ 
ལེ ཁན འྱག་རོནའཚལབདམི་ མིགས་པའི་ཕ་འད་ མདངས་མཔ་བདང་ ན་ཏ དུངམདཔའྱི་ཕིའ་ར། །དསནཤངབྱེདཔའི་སླེས་བུང་བ་ཧིདྱ་ཀྲིས་ཡདོ་པ་མིནཔའཐལ། གང་གི གིཚེནངགི་བདགབུདམདམིནཞིང་གེསཔ 
རཾ ཡངམིན་ལམནང་ཡངཡམིནཔ་དེའཚེ་མི་ཤེས་པ་གཉྲ་མུག་འབའ་ཞིག་ལས་ ཁྱུད་བདག་པོའསཱམདུ་རླམ་ཞིང་ཐག ས་བ འཛུན་ལྟར་ ལུ འགསཔའོ །མདོལས། དགསཔའེའདྲ་ ཤསྦ་ཀྱིསྒ་ནི་དུག་ལབསཔ།། དུག དྲེའ་ཁོང 
151 ཀཾ དུ་སེང་བ་མེད་ཁྱང་རྒྱལ་བའའགྱུའ། ཞེསགསུངསཔ་ལྟརའོ། །གཉིས་པཞི། སྦྱེསཔ དང་བུད་མད་སེགས་ནི། ཕྱི། འབེ་དག་གི་ རྟགས་ ཞ་ལ་ད་དང་འདྲེལཔ་ལསནངགི་བདག་ པས་སོ 


པ་སགསྱ་ཀངབདུག་ཏུ་འཐདཔ་རྲབ ། ངྷཾ་སའན་དབེས་པབད པའྲ་གུབཔ་ལྕསས་པ་སེགས་སུའ'ྱགརམ་འྱགུརྱ་ཧྱི་བདཔའམདཔསའྱ་བུངབ་ཐམས་ཧདྱ་སེས་བུར་འྱགུརན་གངགཚེའ ངབ་ཐམས་ཅད་ལ་པམམ་ནིང་ཡད་པཞིན་ 

པའི་ཚེ ཡིའི་བདག་འྱབུར་བདེདག་ ཉིདལུ་བཉེན་ནསནང་གི ཟས་སུ བ་ ་ཏ  ཛཨདཔསེདསའབུང་ལ་ ས་ན འབངས ལོ །བོདཾ་ལ་ཡང་ཉེས་ ་པའ་བལ་བའ་ 

འགུརརཞིན། ཁབཅག་འབུདབ་འངབཞིན་མདཔ་ལ་བརེཞཞུས་འདེགསཔས་ཉསཔམདུད། །གསུམ་པྲའི གད་ཟུག་གི་བདག་རངགི་ངོདའ ཁྱིསམ་གྲབ་པའཐལ། ། དྲེ་གབན་ལ་སྦྱིན་གྱི་བདག་ལམཆོདཔྦི: གྱིས ས་དམིགས་ 

པའིཚེན་ཡངད་ ལ་ངའོ་སམཔའླིབ་སེ་དགསཔ་ལས་དེམདཔའི་ཕྱིའ། ། ཁེདྭ་ཀི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའབདག་མ་ཡེ པ་དེ་འོདྱཀི་ར་འཇིནྷ་ཧཱི་ཡུལ་དེ་རང་ག་དོ་བེས་བདགམ་ཡོན་པའཐལ། ཁ་བཅགགི་ངརའཛེན་གྱི་ཡུལ་དང་ 

བདགྱ་ཏུ་ཆགསཔའ་ཡུལ་ མངེས་པའྱ་པུའ། སེན་པ་ལྔ་ ཐྲགམེངདྲ་ཝེཞ་པའྱིབོ་སེ་བ་བཞིན་ནེ། ། །ངེ་ཡུན་དངས་པ་མི་ཏགཔ་གཟུགསལ་སགས་པའིམིང་ཅནརངབཞིན་མེ མེདཔྨ་ནམས་ལ་ངའོ་ཝམ་པའི་རོགཔ་སླེ་བརའྱ་གུརབ མཡན་ 
1“ ཞམ་བཞེཤནས་བཏགསཔ་ཁོནའོ། །གཉ སབལགསུམ། བདག་ཏག་པའཁའབར་འཇུག་ ག་གྱི་གུའི་པ་དགྲ་པདང་ ལུས་ ལྱ་བུད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ! བདག་ནག་པའྱི་སབྱརིདདགག་པའོ། །དངཔོནི། བདགྟ་ཏཱག་ 


ཟླ ༦༅། །པ་ཡོད་དེ། འཁོརབརའཇུག་ པཔ་དངལཝག་པཔ་ པཡིན་པའྱི་པུར། ། བདག་མདན་སུ་ཞིག ལསསགསནུས་འཁོརབ དངའཁརད་ལས་ཐརབར་འགུར། ། དསན་བདག་ཡད་དཞེན། ཁྱེདཀྱིསམྒུ བུ་དེ་ལ་ལུསལས་ 
: རས་གཞན་ནིདདངངག པ་ཉིད རིགས་ནི རིགསདའབལ། ལ་དང་མ ལ་སགོས་སའྱི་ཡི་བདང་ མས་གཞན ་རདུབཞིནླནམཔ་ྱར་འབརའྱུ་དྱིཡིར གཉིསཔ ལ་གཉིས དངོ དུང་། 
® བངག་རྟག་པལྭ་གཞོདཕབསྟ ཞཔའོ། །དངཔོན། གལཏེ་བདག་མེདན་ལུས་སྐུལ བེད་མེད བསྲི་གྲོག ཡེབོ་བྱརྲཔསབ སྐུམས་སེགསསུམའྱགའན། ཤིངྷ་རྟ་སྦུལ་བུད་ལུ་སྦྱིན་ཌར་ རྲ་ལུས་སྦལ་བྱེད་ནང་ གྱིའི སྭབུ 
ཤཿ ཡདདོ་ཞཞ། མྣ གསྟརྲེ་འུསྤྱའིགཡབ་ལྱའདྲ་བྲིསགཞི་སཱལབའབེདཔ་པའིམིའྱཆུརབདྲཐལ། ། བདུག་རེག་ དུང་མིཌ ཞཔའྱི་ཕིར། ཁྱབཔའ་ཐལ། ཤིང པེ་དང་ལིནཔ་ཁྲུ་རཱླ་གལ་བརླབེདྱ་འི ལྡནཔསོ་མིན་ ྦ 
4 པཾ ྷུརེགཔདངསྡེ་མཞུཔའི་དངསཔ ལས་གྲཟགསཿ ནུགཞེསུ་གཞནད་དངོས་སུ་བླསལབརཞེསྤྱ་བབ་མྱིསི་ སྱི་སྟམི་སྒྱིབ་དེའིཕྱིར། བྱིབྲགཔས བདག་གཟུགསུ་ཅན དུཁསླབངསྱ་ཀྱངྱསིའི་རེག་བེ་སགསྲ་སུ་ཁསམླ་བཕསཔསསོ། 
(53 ¿| གཉེས་པད། གལ་ཏེ་བདག ཏགཔ་ཡཞ བདག་ངན་འགོ་ལ་སེགསཔའ གཞདཔ་བསེངབའདོན་དུ་མེའཚོ་བདད། ཡིཨབྷཉདཔ་དད། ། བདག་ཌགང་འདིལ མིའགལབའྱིརྒུནིཅི་ཡེད་ སྩམཔ་འགལ་བརྔབལ། རྟག་དངསལ་ 


གསོོ་སྱིས་པནི་ི། བའྲིས་བ་གསོང་པརི་ལས་ ལ་ལེགས་པ ད་དྲག པའི་ག དྲེ་བས ་ར ཟཔཤའོང་པས་ 
བགཞད་མཆུསཔའ་པྱར། ུ དཔེརན་གཞོད་པའི་དགསམདཔའྲེ སྤཀི་རྡོརྦའ རྣམ་པ་ཀུན ༤༩ གྲི་སིན་བུ་ལསབྱསངྲ་བཟམི་འགུར་རོབྲསུང་མིདགོས་པ་བཞིནའ ས་ལ ལྭ་གསུལ། སྐྱིབ དན་པ་མངང་བས་བབག 
ྣ ཆུག་པའྨ་སྦུབྱ་བུད་མླ་དདབ་དང་།སམསམདབེམབསྦྱས་བླ་དཤཔམ་འཐདང་དང་། བྲིལ་སོགསཔ་༨ཡྲན་ཏན་དང་ཝནཔསསྩེ་བ་དགཤ ཨྟིནཱགཔརྔབལ་པའ། །དང་པ་ནི། བདག་ནི གཔ་ཡནཏེ། སྐྱེ་ བྲ་དྲ་པ་ཡངཔའི་པིའ། འདུ་ 
“ བེངྷལིསྦ་བའགང་ཁཇིབ་པའིངང་རབལ་བཀངས་བ དོའ པ་ད རི་ལ འད ་ལབ།། ོད་་བ་བ་བ། དེ་བ བ་བ དེ་འ 2 ས་འ ཁྱི་ལྲ། ༽་ངེ༽ ༄་ 
ིྱ་སུས་མེཟགྱཏུ་འཇིག་པའིངབ་ཅན་ལ་ཆ་འངས་གཏོན་ད་པ་མི་ཟིགསས་ཞྲེའུ། ཁྱོ་མེབ་ཝམལ་མིདྲ་གུརྟཏོ་སཱམཔ་ལ་གོགས་པའྱི་པིབྲ་དནཔ་ཡོད་པའྲི་རིར། གལཱཏྲེ་ཁྲདོལབདག་ཏུག་གྩོན་མདུས་མན་སྩིབ་ཝ་ཨལ་ཞཱ 
ཐིཿ ྲ ན་པ་ཤ དཱ ཡྤིཙོ་ཞེས་མཐོང་བའྲི་ཕྲིའ། ཁོཀྱི གྣི་རག་། འོ །བོབཅག་ལརན། ངའོ་ 


སྱ 


རི 


ྦ ྣ ལ་ག ཏང་བའྱི་སྲིཤ་པ་མཐོདཞས སེྩོ་བསངའྲི་མ་དང་འད་བའྱི་སེན་པ་མཐོངབས་ས་བསྔམལྦ་རྩབསཔའྱི་མནཔ་འདི་ཡིནཉོ་ཞེས་མཐེངབའི་ཕྱིའ། ཁྱོཿཀུ་ཁྲུསཀེ་ཅཾས་མ་རྟག་རྟག་པར་ཐལ་ལེ། །པོབཅག་ལྟརཧཱ། 
„ སྨྲསཔའིསུལངངྱི་པེ་བྱ་མམདང་ཆའདིའིངགཉི་ག་ལྔ་རེས་སུ་འགོ་ཞིང་། བྷཉེཤུས་བཏུགས་པཛྲ་སད་བདཔས་སྒྱ་བདན་པ་འཐུད་དོ། །དཔེརཉ་ཞོའི་སཱ་ཁངཔའི་ཟུང་ནགནསཔ་ལྭ་ཆུ་ཐེག་ཆེས་མངཔསགཡགསུཔའི་སྟེངན 
ཞུགསཔ་མཊ་པ་སགས་ངེབཞིནདུ་ཏེན་འྱབུང་འང་བཞིཞ་མངང་ལྱ་བུ་བེད་ཐམས་ཅདའཇངཔ་ཡིནཤོ། །གཉིས་པ་ན། བདག་གིས་སྩེབ་དྲཤཔ་མེའཐད་པར་ 


ཿ༈* གཞས་པའི་ཕུགརྐ་ཡབོའིརྐངྡ་རེས་དེརདམིགས་མདྩོའི། རྐངཔདེའ་ 


~~~ | ༤༥༨༥ ༽༥\)/ དི དེ་ད ; ཆེ ་ི པལྱ་པསྲ་དག་པ་དང་ཝལྔནཔས་༢ང་གངོད་བཏང་བརའཛུར་ 
ང་ ་ ༥-- | ༤ \ འ ` པ - མ ` ༡. ༡༥༥ ༽ རྡ ; 
༄༅། །ཐཱལ། སེམས་མེདདེེམཔར་ཁསླ་བངས་པའྲི་པིར། ཅི་སེེསེམས་དཔའ་དང་ལྡནུཔས། ི་ླཤ་དབས་འིཔསུ དས ས་ར་ད་ ཞེཔ་ིསདག་བང་པས་འང་ འ་བ དང་ལན 
ཧྱིའོ། །འརྲིལ་རད གེམཔོ་ཡིན་ཡངསེམས་པཅུན་དང་ཝཞཔསབདག་ཉིདྱ་གདགལ ཏྭ་སྩེབ་སྔམསཾགས་ཤ་ ས་དམ པའིཟིང། གསམ་པནི། དྲོལ་སོགས་པའི་ཡྦེ ཉན་དང་ལྡཞ་པས་སམས་པབཅུ་དྲུ་ 
བཛ འདྲང་བདང་ངཡ་སང་ བདང་།ཡུའ་དངྲ་དྲ་འབསབདང་ཉདྲ་ཁདག་ལ་ ༣༣མྲིདན་པ་ཕིས་གསནདུ་སྩེ་བ་དན་པའྱ་པུར། གསུམཔཞ། ཟློལ་སོགསཔའི་ཡྲཊཏཞ་དང་ཝེཤ་པས་སེམས་བཅའ་དུ་ 
པའྱི་ཕིར། སེམས་པཅན་མིནཞིང་བེམ་པརཐལ་ལ། །ལྩེས་བུའང་རུག་པརམི་འགགུའབརཐལ། ཝར་སྲིདའ་པྱ་ཕིས་གསདདུུ་སྩེབ་དན་པའི་ཕྱར། བལ་སགས་པའི་གྲྭུསྣ་སབསྣས་ཚོགས་མཐོངདགོས་པས་དའི་ཕྱིར་བངེ 
༡ འྱུ་རན། བདབ་དངྱ་མག་བྲམ་ལ་ལགབ་སཔའི་ཕེའགདང་ཟྲསྲ་མོ་སེབ་གབའ་གསདཆི ག་བར བསླབ་བས་པ་མིའབདཔརོང། ཤེས་པ་ཡདབའཇག་སྱེསམཞིག་བཟདམིའཇིག་པའ་ཐའ་བདང་ 
` བ་ལ་སེགས་པ་བཞྲིན་དྲ་བདག་ངེ་རུག་པ་ཉིདྲདའང་མྲི་རངང་། །གཉིསཔལ་ འག་གྱ་སུསྲ་བརག་པའ་ དལ ལ་ལ་འ ལིས ཐ་ལི གས ལིས ལྟ་བ 

བལ་སོགསཔ་གཅིན་ངེདདག་དཏུགཔཉིདྲདབངསྲིརངང་། །གཉི་སཔལ་ག སུམ། ཤེསརེགགྱི་སུསངྱིངག་པའ་ཁ ཞཔན་རེ། བདག་དེམབོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པའདི་འྱརྱ་སི། ཁོ་བཅག་ལྟརན་སྐྱིས་བུ་ཤེསཔ 
¦ སྩྱེས་བུ་སྨ༢༨ེས་པ་ཡོང་པ་གསལབ་ལས་ཤེས་པ་ཡོདཔའྲཞུསཔ་ངོབར་ཁས་ལེནཔ་མིའཐདཔའོ། །དང་པོའ --------¬ ྔ 


༦ ཇིལ ༦༦༦ 


ཟི 


15 








༣ ༦༽ ^ ༦༤༽ ༤༽ ༨༩ ༨༧ ་ ༨ ༨༨ ༨ ་ཱོ ཱ 

ཡདཔའི་རངབཞིན་ཡན་པས་མི་འདོད་པཅ་ཡང་མེད་དོ་ཞེན། གྲངསཧ་གྱིས་ཤེསབྱུ་ཉེར་ལྡརངེསལ། ཉེརབཞ་བེམཔོངང་།ཉེསྔལ་པ་རིགཔ་དང་། སྦྱིསབ་དང་བངགཏུ་འདོད་ཅིདྲ་བོསཞྲེའཔའྱབས་པའི་དྲེཤ་ལ། སྩྱཾས་བུས་ལོངཾས 

སིཾད་པར་འདོདད་གཞན་དྲུ་ནས་པའབྱ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལལངསམོདྱ་བིྱ་ཱ་ཡེས་བུ ཤེསཔ་ཡོདཔ་ཆུགཔར་ཁུས་ལེནན་ཡུལལ་ལངས་སྩོདཔའྱི་བདཔ་མིག་ལ་སགསཔ་ལགཔརའརབ་སྟེ་དེ་མངོཔའ་ཐལ 

| ། ཧཾ སླཱསར་སྤྱ་རཐདཏུག་པའ་དང་སང་རམདགའུ་ཕུན། བཾ ལཏེམེའྱབུངབའི་ཆེད་དྲུ་བུང་ཤངདགོས་པ་ཡིན་ན་མེ་ནྭ་རུག་པརའྒྱགརན་བུད་ཤིངགིས་དོན་ཡོད་པའམིའྱགུའབ་བཞིཞནོ། གྲོས་ལྷ གལ་ཏེ་སྐྱེསུ་ཞ 
ཤས་པ་ཡོད་པའིཞུས་པྲའཾངོབ་མུལ་ལ་ལེངས་སྨོདཔ་པོ་ཡིན་ལ། ཤས་པ་ཡོད་པནི་ཡུལལ་ལེངས་སྦྱོདཔའྱི་བུ་བཡྡིན་ལ། དེ་མིག་ལ་སོགས་པའྱི་བདཔ་ལྭ་ཝཱསཔས་ཉེས་པ་མེད་དོཞྲེཤ། ཤིང་ལ་སྐགས་པླརུངལ་སགས་པས་ 
བསྐྱེད་སམེད་པའག་ཡོབུའི་བབམེད་ལྭ་སྦོན་དེདག་ལ་བརྲེཀཤསམཞིགབརྲངུ་གཡད་ལསམི་འདའབསྲ་བབའྲིརོསཞཤི་རྫས་ལ་བརྟེཤ་པ་དང་གཡ་བ་ཉིད་དེ། །མི་མཐུཊ་དཔེ་སྟཱ་པཞི། ཚ་སནི་གཡོ་བའྱི་བ་བརེས་ལ་བརེཞ་པདང 


ཛསམཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིཞདྲུ་རྫས་རང་ཏིད་སྐྱེ་སནས་འཇིག་པའི་བར་དུ་གཡོའ་ནེད་ལ་དེ་བཞིཤདུ་ཤེསཔ་ཡོདཔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ངོབོ་ཐམི་དདོ་རྟག་པ་ཡིཞ་པ་དེསན་ཡུལ་ལ་ལའོས་སྤྱོད་པའི་ཚེསྱེས་བུ་ 


འབྲེལ་བས་བླངའཱི་ལྷཱཚཱཾདང་བཅས་སོཞིསབརྗོད་སྤིནུསཔ་བཞིནཤེསཔ་ཡོད་བཞྲིན་པདེ་ལྷ་མེསབུར་ཁས་འེནབ་མིའིགསསོ། །གཉིས་པའི། གལུཏེསྣན༦ཅནཀྲུན་ལའིནནིངབདག་ཆ་ཤསམེདཔྟ་རུག་པ་དང་། ཟཱམ་ 
མཁའ་བཞིན ངུ བེ་པའྱ་རཱལ་དུ་ཡོདན་སྦེས་བུགཞན་ང ཧུས་དངག་དདག་དལ་ ཡངདརཅིསམྟ་ཏོགངའ རོསིསད་འཇིན་པ་རཐལ ། བདག་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའྱི་པི། གཞན་རི་བདུག་འཇིན་གྷི་ཡུ སུལཤ་རང་གང དགམེདནཤི་ 
ཐལས་ཧཱད ་ལྭ་འུབཔརའགལ་ལ། །གཟེཤྱརི་བདག་དེའིདྲ་རིསབླསིབསནས་མི་མཇོངངོ་ཞེན། བདག་ད ཏ༨་ཆུསུན དེ་ཉིད་ལྷ་མིབ་ཅེས་བ་བརམི་འཐད་ད། །སླིང་བྱ་ དགཉིས་མེད་པའི་ཕིའ་རོ། ། །བཞ་པ་ལ་གྲསུམ། 
གཙོ་བབམ་པ པ་མང་ཡིནལ་ཐམས དའྱི་བེད་པོར་འ ཁས་ལན་ ་པཾ་སྨིནཔ དང་མྒཆུཔས་པདང་། དགེ མིདགེའི་འ ལསྱབེདཔ པབ ༼བསྲ་བངསནས ནམ་ར མྱ་མང་བའགལབ་ ེ པས རྟག་པ་ལསངྱེདཔཔཾཿ དངལ སྙིན་ཟབ་ 


པོ་ཡེནཔ་དགགཔའོ། །དང་པྲོ་ནི། གྲངསཿྲནན་འེ། དདྲེ་མགོ་བཏུང་སྔམས་གྲུསམཆ་མཉམ་པའི གཙོ་བ་བམཔོ་ལསྭ་ཟོའི་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཆེག་པ་ཞེས་པ་འབུང་ལ། | དེ་ལས་ངརྱལ་གསུམའབྱུང་ཞིང་། ། ལིང་སྟེབོས་ 
155 ཅཧགྱིང་རྒྱལལས། བྲཾའིདབད་པ པྲ་ཝ་དང་ལསིདབང་པོ་ཝ དང་ “ེདྱཀྱི་དབང་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་ འབུང་ངོ་། རྔུལཅན་གྱིང་རྒྱལ་ལས། དེ་ཙམལྔ་དང་། | དེ་ལསའུངབཝ་འྱབུངདོ། [སུཏྦ་ཅཧ་གྱི་ངརྒྱལ་ཞི ངྱ་ཆུལ་ 


15; 


ཆི ༧༩ 


༄། །གཞན་གཅིགའི་འཇུག་བྱེད་ཡིནནོ་ཞེ ཞེས་བེ ༽ཏྭཾ། །གངས་ཅནཔ་གངག་ གལརན་ལོནོ་ཏཟ་གྲསམཆམཉམཔའི་གཙོ་ོདྲཾ རྣམ: རཱམཐའ་དག་གི་ བེད་པཔདང་། ཙམ པཀུནཏཱ་ཤེས་པ་ཡདཔམ་ཡ ཡྲིཤ་པར 
༼ཁསལྤེནཔ་འགལ་བའཐལ། དྷེ་ལར་ཁས་ལྡེནཔདྲ་དག་དང་ཤི་ཤེས་པ་པྱིནི ་ལགྭ་ཏུགྲྭའས་པའི་སྨོན་པལ་ཁུད ཁྱདཔརཅི་ཡང་ཡདཔམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གྭས་པཤ། སེབ་ འདིན་རིགསབ་དྲངའགལ་བདང་། འཇིག རྟེའ་ 
„ པལསསིནེ ཅི་ལེགྱཏྱ་གུརབསཆེས་མི་རིགས་ཏེ ཏ། ། བདེ་སྡུག་བཏང་ཧཱེམས་གྲང སམ དད་བ ཞལིཤ་ཏྡ་ནུམས ཀྱིས་རྣམཀུཤྭཏུ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ པཱ་དགྲ་བིད་ཤས་ ཿཀྱི་ལེཛཾསེ་སྤྱད་བྱ་ཟ་བརྣམཔ ༢མི་ཤེས་པ་འདི་ལསམིརགས་ 
¦ པ་གཞནངི་ཡདའིགསཔ་ དང་། འཇིགརྟེན་དང་འགའ་བའེ་ཕྱིར་ནོ། ] ། །གསུམཔའི། ཟག ། བདག་ ཁེན ཞལསབྱུད་པཔ་དང་། རྣམ་སྨིབཔོ་ཡིནཱནོཞེས་འདོད འདོདད། ། །དེལྟ་ན་ཡང་བདག་ རྟགཔའམ མིའིགས ཏབདག་བྱེད་པ་ 
པ་ཡིཞནྱབ་བའྱི་ཆུ་ཅན་ ད་བསླབངསདགས་ ཏེ། བྱབམིབྱདཔ་ བནེ ིགས་པའྱིིརྦམ། །འགྲོ་འདཱལསེགསཔའླི་བྲད བུ་དངྡ་ལན་པ་ལ་ རྟག་པམད་དེ། རུལ ཁྱད་པྲའ་གཞན།ཁས སལེན་དགོས་པའྱིཔར། བདག་ ཆིད་ 
ཐམསཅདྲ་ཤིས་ཡུལ་དུསུ་ཀུན་ཏུ་སེངབ་ལ་འགོའང་སགསྱ་བྱི་བབམེད་དེ། དེས་མནོན་པའི་ཡུལ དུས་མདཔའྲི་ཕིའ། འནོ་ཏྲེ་བབ་དངྲ་དལ་བའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞི་ཤ། བུབམདཔའི་བདག་ནི་མེད་པཞམ་མཁའི་མཉག་དང་ 








| སགསཔ་ ལཨཆྲེད་ ་ ༢༠༠།ལཔའ་ ཁྲིལསམཞིག་མཐོར་སཱ། བ། རེ རྦ་བྲུལ པུྱའྱཚང་བཞིནདུ། །སྲུག་གི ཞུམ རྒྱ་སང་ ཟླ 
















མཚུངསཔས་བདག་མེདལ། [བྱོད་ཅིསམི དགའབར་རིགསཏེ། དེ དྷ་རོགས་པས འཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་ལུསགལབརའགགརབའི་པྱུར་ར། ། ] །གཉིསང་ སྤྱིརབགག་པ་ལངཏ ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གི་ བདག་ མདོཔའ་འཛནཔྱརའི ལུག ཡིན་པ་ 


༤ 


དང བདག་ རྟག་པ་ལ་འཁརང་ལས་ཐརབ་མྲིསིང་པ་དང་། ཐྲཔའྲི་སབསྲ་སུ་བདག་ ཁས་ལེནང་ཡི་རིགསཔ་དང་། བདགམེདཔའྲེགལབྒ་རསྦ་རྲབ་དགག པའ ༽ དང་དྲའ། གང་ཟགགི་བདགྱུ་འཛེ ཞཔྱ་ི་ཅི་ལ བུལ། 


བདག ཡད ༢ངགི་ ་ང་བེས་ཁྱདཔ ཟླ་མེདཔམཛོང་དགོས་པྲལ་བྱེདྲག་པ་ དང་༽གངསརཱ་ ནཔ་ལསེགསུཔལ་ལ༨ ལུས རེ་རེནིང་ དཀིཾིེི་་ གཅཾབྲབ་ལལ རྒྱསས་བྲུ་གགས་ གགས་དང་ | གྲུང་པོ་ཆཱེལ་ 
སཔ་ལྟརརྭ། །ད་མབཟདཔསལ་ ལ་ལའརྡུལ་ཙམཞཾག ཏུམཐོངྟདངོས་པའི་དེ་ཁནཿིདྱ་སིནཅི་ 

ལལགཔར་མངོདབའི་ཤ སའབྲ་ྱ་གིས་བདག་མེདུཔ་རམཐོངདས བདག རང་གི ང་བས ང་བས་ཡདཤ མུ་སྟེགས པྲུ་རམསཀཀརྟཝ་བཟདད་པརམི་འགུརརྲོ། །འུ ཉིས་པན བུལ ཧོལ་བགང་གིས་བ་ དག་ཏྟག་ང་ ཁསལནཔདེལཐའཔ་བོཔ་མི་ 

རིགསས། །རྟགཔ་ལ་འཁེའབན་ ཉེརའཆ་སགསྱཀྱིས་གཞོད་པག་ལ་ཞིག་ཡད་འཁོརབ་བགནོདཔ་མེད་དྲྭ་པས་ ལམབྒསྲེམས་པས་ཟར་པག ་ལ་ཡདམདཔ་དེསཤའྱི་པིར། ། གསུམ་པནེ། གལ་ ཉེ་བདག་ཅེསྤྱ་བབ་རང་གི་ངོབན ཡད་ 
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| ༥ ༡ཞའ ༩ ༩༩༥ ༩༧༤ ༽ > ངི "པན 22 ༡༤ ཁབ „6 ་་ . ༽ > _. „¿༩ ༢༩ --~ ༦༽ ༤ 

@ མེད་ཁྱུང་འུདུ་བྱིད་སྐད་ཅིག་ཨ་ལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྨྱཞེ་མེད་པ་དང་། བདག་ཡོདཿའང་འཇུག་ལྡེག་གྱི་རྨུརམི་རིགསཔ་དང་ 


༄༅། །ཧཤ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདསམཔ་དེ་མི་རིགས་ཤིང་། ཐརཔ་ཐོབཔ་ལིའིགསཔརཐལ། བདག་འཇྲཤ་འཇུགཔའྱི་རུམཉམསཔདཡད་པའི་ཆུའ། ཡམཚན་ཅནཐམས་ཅདྱ་གིས་བདག་གིངེ་ཉིད་རེག་པ་བདག་ 
འཛུཤྭ་མངསཔའི་ སཔ་ལུསྦྱམངཤ་ལཱསའའབའ་འྱསརསྐ་བའང་རཞཔའ་འུཌབས་ཐརཔ་འདོདཔྲ་ནམསྤ་ཆུས་བདག་མདཔ་ཁསླབང་བརླབའོ། །བཞི་པནི། བདུག་ཡོད་ནུ་ཐརཔའི་གནས་གབས་ནབངག་འཇིནའཇུན་ 
-༡༡། པཱའཐལ་བས་འཇགསནས། གལ་ཏེ་བདག་མདྱ་ཀུང་གལབའྱིདིས་བུ་བདེཞ་པྲརྨ་གུབ་པ་ཡོངཔ་ཉིད་དུཁས་ལེཤན་གྲོལབའྱི་མེས་བུ་བདེནྡ་གབདེའི་ཝེའཡངའཁེ་བའདསན་མདཔམེདྲཔའཐུལ། འབུལ་བཅཞ་གཞན་དང་ 
ཙཿ ལྡེ་ལནང་ལྭ་རུངཔའི་རངགི་ངོབ་ཤེསཔ་མ་འྭ་བུལ་བས་གང་མཐོང་བང་རང་བཞིནེ་ཞེས་བབརབདེངའྱི་ཁུལ་པོ། །ཐོལ་བའི་ཚ་བདག་མེདཞ་འཁརབའིཚ་ཡང་ཡོདཔརཌཁསྨརཕས་པར་མྱེ་བླའོ། །གྲསམཔ་ལ་བཞི། བདག 





ད༽ རད ད༽ ༤ ༤༡༠༽- ༨༨» +©: ” >` ; “འེ ཅང་སེང་ཆའད ༨ 
ད བསྐྱདབྱ་སྐྱད་བུད་དངོས་པོ་མརྟས་པ་ཁན་ལུཐྲད་པདང་། ཤྭ་ཧུད་པའྱཏགཆང་མངརྲ་་བྲང་ས། 


 བསྟན་པའོ། །དང་པཞི། གལ་ཏེབདེན་མེད་དེ་འདྱུ་བིད་སད་ཅིག་རེ་རེའཇིགཔའི་ངང་རུལོནནེམས་སྩཾསམ་ཐགའཇིག་པསཆད་པའའྱོརའ་རཞན། མི 


རྟག་པ་ཆད་པའི་དཤེདུ་རྟོགསཔ་མའཐདདེ། དེ་ལྟནཐེགེམམེད་པཞས 








པྲ 


རྒྱུད་དེ་འེདེ་དའེ་ད་དུང་མྭ རཱ ཤིང་གོགསྒ་ནམས་ི སཅིས་ཡོད་མེདཔའ་ཐུལ། བལྭ་ཏེམྟིརགྷར དཿནི་ཝེ་མི་ རྔག་ང། །ཡྲིཤནཆད་པའི སྦེན་ཆགས་པའི་རྱཾ རོ། །མིརགཔ་ཡིནནྭཱ་རཱནཆདཔ་ཡིཤཤ་ཞེ་ ཞེས་པའེ ལྟ་བའདིི་གལཏེཿ ཉེ་བདེན་པར་ 


འྱིསརནགང་ཟ འགྲ་ད། སལང་ག ཅངསིའྱརདབ་རཐལ། མི་རཱག་པའྱི་པཱུ བ། ད་བཅིན་དུབང དབུ་ངང་འདོད༔ ཅབ སསབས་མི་ྒདབ་ཤའ། ལ། །གཉིས་པནི། བདག་ཞ་ཡད་པརྱ་གུལྲནའང་འགྲོ་བམཐའ་དག་འཇྲག་པའི་ 
རྒྱུརིའུབུདཔ་ བའ ཟེར་བུམ་ཤེལ་དང ང་། ཉཾམ་ཕད་པལསམངང། རུ་ཤུལ བཟླབྲ་ཝད་པ་ལསྦ་དུདང་། ༽ རད སྣ་གང་ འཨཡའ་པ་ ལས་དངཔ་སགས་གྲཟགསྦྱ་རུགཞན་ཁྲ་ ཁ་ཞུལས་འྱུབངབརྩ་སང་བརའགུར 
ྦ བུད་ཤིང་ལས་མེའབ འབུསགསགཞནའསབ ཞསཔརྨབང་བརའཆུལཞ ཞིང་བུད་ཤིང་མཚངབ་ལསམ་མི་ སིའབའ་བྱཝ ཅིས ཞཞལས ལྭསྣ་ནམཔའ་འཇེག་པརསྦང་བའི་ཕྱིའ། བད དཔའ་མིའིགས་ཏེ། དེ དེ་ཡདྒའདེ་ ཁཞསའབདྲས 
ྣ བུར ་ཡྱེད་དགེས་པའི་པྱིའ། གསུམ་པནི། -གང་གྷི་ཆཆཱག་པ་ལས་འབྲས །དྲསེབ་མིསིདཔ་དའི་ཚའཇིག་ཆེན་ཚངྷ་ཆུའན་ རྔཞ་སང བནྱ་བུསཔ་ལསྦྱརུགྲུ་བསཔ་སྩེ་བརའྱག་རྲབ་ད དེབཞིཤདྲ་ལི། ཌྲག་པ་ཐམསཿདའྱི་རཱ་མི་༔ རྟགཔ་ 
:6༩དག་འསའྱ་བུང་བའའྱ་གུའབས་ འདུ་བྱེན་སྐད་ཅྱིག ་གས་ སེ་འགགྲ་བུད་པྲ་རམས་ ལྟརག པ་དང་ཆད་པའིགྷ་མབས་མད་པ་ཊི ཉིད་ང། ངོ། །བཞི་པའི། འདྱ་པད་ནམས་ལཅགཆདྲའིོ་རའ་ཐོག རྒྱའིབསིའབེལཔ་འཇོམས་པ་འབབ་པ 





















དང་། མ་འཛསཔྱ་རྲེདྲགཏཱ་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ་བཞི། མ་འཇསཔ་དངསཔར་ཡདྲ་པ་ ལ་གཞོདཔ་བསྟཞཔ དང་། དྲེའི་ལནད་གགཔ་ དང་། རྫས་སུཟབཞ་དྷ་ྲའ་བརཐལ་བདང་། དྲསགསུམ་གྲར༨ རྫསྲུས་མདཤ མྟགང་མྲསད་ 
པ༣ཐལ་བའོ། ། །།དང་པེནི། རི ༥ རིགྱ་བེད་་སངའའི་མཐའ་སུང བསེགས་ ངྲུས་སྨྲ་དདག་ན་འེ། ། མངོནསུམངང་༔ ཆེསདཔག་ གིསྱཀངམ་ མྲ་གབཔས་བདག་རྟག པམེདཔར་ རིགས སྤུ་རཱགྱ་ཁུང་རག པའི་དངས་པོམད་མིཊ་ཏེ། བུས་རྟག་པ་ 
ཡད་པའྱིཕིརརོ། ] །འདི་ལྟརཆུ་ལུད་དངུས་བན་སེགས་ཡོད་ཧུང་།  མྱུ་གྭ་དངྭ་མེ་ཏོག་སེབསྣཱསདས་འག ཟ་མི་སྐྱེ་ཡངརེས ཞུགྨ་མེབའདུཡིགས་པསྦྱར་གཞན་ཡུངོ ངཔྡ་རེས་སུ་དཔག་ཆུས་ལ། དེ་ཡང་དྲུས་ཡིན་ཞིངདས་གསུམན་ 

གྲཊས་པའེ་དངས་པ པ་ལསྔ་ཚཱསཐ་དདངའ་ སག་པ་མཞན། དནྷི་སྐདིག་ཐར་ཅི་ག་ཡུ་ ཡུདཙཾམསེགསླ་ཅུས་གསལ་བརྩད་བ་ཡཞན་ཞསཟེར་ཏུ། །ད་མིའཐདདེ། དངེས་པ་ལས་ སྔ་རསཐདང་པའྲིདུས་ཡེདྱཊ་དཚ མིགསགས་པལསམ དམིགས 
། པའྱསུའངུང། བཀུག ཟིནཔའི་ཕིའརེ ། །དེ་ལྭ་མའཛས་པའིདསམཚོནཔའི་དེན་དྷུ་ལ་ འཇྲས་པའི་བུམཔ་བཀོད་ནས་དགག་པརྩབ་ལ། ། དེ་བཞིན་དུགཞན་གཉིས་ལའང་ཤདེས་པརྦ་བུའོ། །ངེལ་ ལ་མའངསཔའིབུམཔ་ལངྷ་ལབའི་བུམ་ 
ཤཔ་ཡདོང་མིནཞིང་པེའི་ཆཾཀ་འདས་པའི་ མཔ་ཡངམེདཔརཐལ། ངེའི་ཆདགཅིས་འོངོསན་པུས་འྔ ཧྱཇ་ཌྫ འིདངོས་པཝ་དས་ཞ་གནས་པསས་འཆོལ་བརབལ་དདང་། གཅིག་གི་དུསཞཅིག ཤས མྲིསིདཔའྱི་ཕིའར།། །གངགེ་ 
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རྫ་སཾསྤུ་གུབ་པའི་ངོབརགནསནྭ་སཱིས་ལ ལ་སཞིག་པསད་ ལྟུརབུརའྱསརདགེསས། འདེདག། མོས་པ མདཔར་ཐལ་ལ།། ] །བཞི་པནྲི། བྱིབྲག་པ་དང། བྲིབྲགཱཏུ་སྨྲ་བསཾགསུག ང་དག་དངོས་པ་འངགི་མཚནྭའི ཟན 
གྲབ་པནྣམས:མའངས་པའདསན་ཡད་ང ཅིངའདསཔྲའིདསན་ཡེང དལ་དྷ་ཝནབའཿ ལེཡང་ཡདོན་དངོས་པའིཆཉིའི ཞིགདུསཱནམྦ་ར ཚཱ་མདགོལབ །་གངགྲི་ངུས་ཀླུ་ཚས་སུ་མདོཔ་ ཉདད་ཡིམ་ ག་པ་ཉཱིད་གདྭ་ལས་དངོས གསེཔོམྟཉགཔ་ པའ 
ཐཱལ། ངྲསགསུམག་རཾསུསུ་ཡདོན་སྔ དྲསྨན་ཡད་པ ཕྱཾཧཊ་དང་མྱི་དུ༔ ན་ཡད་པད་ ཉིད་མྔ་དུསན་ཡད་པར་ཁས་ལེན་དགས་པའི་ཕྱི་རརོ། །གཉིསཔནི། མ་འབོས་པའེ་ངུས་ ལམའངསཔའེ་དུས་ ཉིདམྲིསིདཔས། མའངསཔ་ རྫསསུ་ 
མེང་པབ ནིཞྲདུ་འདྲུས་པའེ ཁྲི སུསདའདས་པའི་ འང་གིངོ་བེ་ལུཊ ཟྭ་ལ་ས་འདས་སམ། འེཞ་ ཏེམའདས། དུང་བྟལ་ལན། རྒྱུ་མཆནིའི་ཕྱིརཞཧ འདསཔརའྱུརའདས་པ ཨིནཔའཐུལ། འདས་པའི་དུས་ ལཡནེ འདསཔ ཟླགརཔ་འདས་པའིདུས་ 
ལསཐལ༣ ཟིན་པའྱི་ཕིའ། ༩ གཉིསཔ །ལྟའཤརྒྱུམཆཞ6 འྱི་ཕིའཾན་འདུས་པལྭའ་བུརའདས་པ མིནཔ་འཐལ། འདས་པའིཚཱསལསནམ འངསཔར་གུ་རབྱ་བུབ་བེད་བཞྲིནཔའི་རྫས ཀྱི དག་ ཉིད་དུ་ག ནས་པའྱི་པཱི་རརོ། །།གསུམཔལ་ ྣ 
166 6 གཉིས། བྱི་བྲག་ བ་སཾགས ཀྱི་འརོདཔ་དགག་པདང་། མདྡོ་མིཔ་སེཀསྦ་ཅི་འདེདཔངདགགཔའོ། །དང་པ་ལ་ལྔ། མ ་འཇཾས་པ་སྨྱེསམ་སྐྱསབ་ རྟགསལ་དགག་པ་དང་། དུས་གཉིསྔ་རསྲས་ གྲུབཤྲམི་རྟགཔ་མེ་སྲིད་པརཐལ་བདང་ 
















༠༠། །མའསཔའི་དཔོ དངོས་པ་ པ་ཡདཔ་ པ་ལ་ཧ་ཅདཐལ་བ་བསྙནཔ་ཿ དང་། མའོདོས་པའོདཔོས་པོ་ མདྒཿསེས་རི་ བིནྭནརྩ་སིབརཐལ་བདང་ རྣལ འབྱིརཔྱཆི ཤོགཞག་ཤེསཔས་མའོག།པའི་དངོས་པ་མངོན མངེན་སུམ་དུམཐོངབ 
དགག་པའོ །དང་པོལ་གཉིས། དངོསདང་། དེའི་ལུན་དགུག་པའོ། །དང་བོནི : བྱེདྲགཏུ་སྨྲ་བདག་བུམཔ་དངམ་འིངས་པགཞི་ནཐུནདུ་ཁས་ལེན་པ་དེལ་གལ་ཏེམའོས་པའི་དུམཔ་སྦྲིས་པ་ཞིགཏུ་ཡདན་ཇི་ ཇི་ལྟརང་ལྟརངརཡི་འཛུར་ 
འགུམབ༣ཐལ། སྐུས ལྤ མའགགས་པའྱ་དུའུ། ཙཾསྟཾ་ད་ལ སླེབམདནམ་ འཇསཔའབུམ་པ་རགཔལའཆུར༢མཅ རྟག་པརཐལ། ། དཔསངཔ་གངཞགམ་སྒྱས་པའ་བྱར། ། གས པཞ། ༤ཧྔམཿ འེངསཔམ་སེས་ཙུྒྱར་ཆནགྱིས ྦ 
དའ རྙེའབ་ཏིད་དུའྱགུ་རབ འབདྲཔས་རུག་བའམ (འཇུར་པཞཊ ཞ། མ་ ཡ་འཇས པསྙེ་བམང༠ྱང་ཕྱིས་འཇ འཇིག་ང ་པལས་གའ་ ཏམའོངས་པའྲི་བུམཔ་ མཇཉཱག་ཞ ཞའདསཔའི་བུ དྱམཔ་ལ་ འཇིག་པ་ཡེདཔ མན་ཏྭ། དའ འྟ པཿཅསེ་མིརོག 
རྟག་པའ་ཐལ། དངོས་པགང་ཞིག་མི་འཇིག་པའྲིའརིན། གཉིས་པི། ཡངནའུདོ་ཝཱརནཾ། གངཞིག་མི་ཆགཔརའྱར་འདསཔ་ དཛནེད་ཝུརབ་འདིནི་མིཏག་པརའྱསརབམིཊ་ལྭ་སེ། འདས་པ་ི་འཇིགཔ་མི་ཕདཔའི་ཡིར 
167&»  དང་༽ དྣཝའབཞིཉགཔརངོ་བཅོདྱ་ཧིང་ ཟབནྱ་ཡིས་ཞིག་པ་དཔའབེ་ལབསཞིགཔ གཔཡངམརྟག་པའཐལ་ བའའབྱུརར། ། །འདས་དྭ་ལར་ད་དག་ལསགཞནྲནམ་པ པ་ནིགསུམཔ་མའོང ངས་པའངམའཛསཔདེ་ལ་མི་ གཔ་ཡེདཔམ་ 


' 


ཡིནཔས། ༈དམོསགོཤིརྱི་བླབུ་ལ་ི མཱ རྟག་པ་མེད་པས་ཇུཊ། ཁས ལྤེན་པ་མིའིགྲསས། །གསུམ་པཞེ། གལཏེམའངསཔ་ ཡང་དེ། ]རྐྱིཞ་ཡོད་ནཕྱིས་མྩེ་བའི་ཕྱིར། སྣ སྡཱ་ནཱས་མེད་པ་མོག་ཤམགྲིབྱ་ཚཾསྣ་སྐེ་བ་མེདངོ 
 ཞེ་ན༽ དཔོསཔོ་གྲངཞིགྱ་ཕིསཾཕིབ་དེཌོགལ་ཏྲཾམིུསཔའྲི་ལམངྡ་པས་སུ་ཡོདན། ངེའི་མྱར་རངབཞིནྭསླུ་མབདངོསཔྡེནམས་སྩེས་བའྱི་བདབས་སྣོངཞིངྱ་རྒྱུམདདུ་ཁས་ལནཔྨ་ནམསྦིདངོསཔྱ་རུ་མདདུ་འབབ་ཞིནྱ་གིས་བུབཔའི་ 
ཕྱེརྒསཞིལཾ༔ པ༢མིའྱ་གུརདཞ ཞགའ། དེ་དག་ནི སྤྲབཞི་ཕྱིཞཏཱི་ལོག་ཡེནཏེ། ‹ ཏ། ཤྡཾངཾ་བ ངང་མ་མཐང་བའེ་བོགསཐམསཿ དའགལ་བའི་ཕུརའོ། །པཞ ཞེ་པཞེ། ༨ གཞུན་ཡངམའོངས་པྣ་རས་སུདོན་དངོས་པགངཞིག་ ཕྱིསའབྱུངབརུདྱེཿ ད་ 
བདྡེ། ཕྱེསཔའྭ་མརྫ་རསྲ་སུ་ཡེད་ཅསྤ་བུརམི་རིག ཟྔ་ ཏི། གལ་ཏྲེསཔེྱ་རིསླ བརའྱརུལན། ལྩིསཟིནཔྱ་སྲ༨ཡཿ ང་འབུངབརའགུརནྲ། གསབས ཕྱཌ་དང༽ རྒྱུ་རང་ ཉིདམཐའི་བརྲངུ་སྐེ་དགོས་པས་ ཁྲབས་དུ་ སེེ 
, གོསྐུངསམི་ཌེ མཆྙེདཔའཐལ་པར་འུརབའཇུར། ལྡ་པལ་གསུམ། ། དངོས་དང་། མཾ རིས་ད ཡརཤགསའམིངག་བླ་ཚོམཔསནས་ དགས་པམངཔའཐལ་བདང་། མི་ངག་པ་ཡྲ ཞུྭ་སཱས་པའི་སཐས་ཡད་ ཡདཔ འགལ་བ །།དང་ 
ལའངསཔན་ཡདང་། མའོངསཔའ་ དའཛོས་པོལངམིགས་པའྲི་ ལ་འབཱརཔའྱི་སོནགནས་ཤེསཔ་ ཡདཔའི་ཕྱིའདང་ མའོངས་པ་ལངབ ྒཔ་ྣམསཕྱིསད་ཁེ་ནེ་ འམཐེང་བའ་པིའོ། མོགཤམ་གྱིབུ་ལ་དེ:ཨི སཱིད་དོཞི་ ཞ 







ྒ ངེ ཧིསྤ་སྔངོན་སམ་དམ་ཐོངྒ་ན་ ངོསཔོ་མདཔ་ཅེས་ཨི་མཐོང་མཐོང་བྲརཐལ། མེདཔ་ལ་མཐོངམི་མཐོང་གྱི་ཁུདཔའམིའཐདཔའྱི་ཕིའ། འདུག ལ་ 
ལོ་ག་རྒཿཛིགཞས་སངསཤུས་འཇསཔཞིངཔས་པརབ་ཉིདཆིས་མངོན་སམ་ཅུངམོནདངས་མདབ་ཅེས་མིམཐངམཐོངབླ་བལ། འདང ུསྒུ་ནམས་ཉིས་བ་སལ་པྱ་བབའིརོལཏ་འཆུང་བའི་དཔས 
ཤུ ར་མང དོས དབད་བས་ང་ད། སང ེདྱབིན་སི།ཁ་གངགསམེའ་བུབཞིན དཔརཁས་ གུ་པདསཔང་ང་ གསས 
ྲླྭ པརྣམསྱ་ཀངདྷ་ཝྷ་མངེན་སུམ་དུག ཟགས་པའཛུར་འ། །གཟིགས་དུཿ་ཤཾསཔཿ དམུན འུ མངོན་སམང འིག སཔའྱིཝིའརོ། །དེ་བཞེདྲ་ན་ལྭ་འབུར་བའྱ་སཞོ་གནས་ཤསུཔ གཞན་ལ་ཡང་དའིཚ རྨཾཅའདཞལཡདྱངྨར་ 
(¿ དཔྲསྤོས་རོགས་པའི་ཤུགསལ་འདས་མ་འོངས་རྟོགས་དགེསཔ་མིནཏུ། དྲས་དེའི་ཚམདྦ་ཀུངྱ་སིའ་མངོནསམདྲ་གཟིགསཔའཕཱིའརོ། །དེ་བ་ གུདེཉིད་མའོངས་པ་ཡིན་ཞེས་མྱེ་བའོ། །དུས་གཞུཤ་གཅིསལ་ཡང་དེལདཔགས 
“° ལམབདེན་པ་མཐོང་བབཞིནདུགསལབརྭསང་བའགལབ་མེདཔའི་ཕིའར།སཀྱིས་བཞ་ཡེདྱ་ཀུངད་དུངྱམུ་ 


་ླཀ་ག། ་བའི་བསྲསརོ་ཅོམད་བེང་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ད་ངཁས་ ངབ༣འྲ་བའ། གཞའ་ཡ དེལབ་ 
16; ཡུ ཞས་ཤས་པའ་བྱའོ། སངསྦྱརཾསྦཀི་དྲས་གྲསམ་མཐའ་དག་མངོན་སུམདུ་གཟིགས་པ་རང་ལགསལ་ཁསླཟང་བརྩབ་བ ཡིན་གྱཾ། གྲདལྱ་བའ་བསམང་ཅམདྱུ་བད་པྱ་ནམ་བཟམསདྱ་དབསླབ པྱི ར། གཞན བཾ བུ 


༨ འོརསཔ ངྲག་ར་བས་ཡངདཔ༢ར་འགྱམ་བད་ལ་ སརིང་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་བརཐལ། ལཱ་འཾཾསཔ་འངགང་བའི་སྒན ས་ཡངཔ འཕྱར། ། གཉིས་པཞི། གལུ་ཏེ་དགྲེ་བའི་བཤེས་གཉེ /༨ པའྱི་རསྦྱ པའི་སྔཤཾས་ 
དམའ མི་འ གིངསཡདཔའའདབང་ལདུ། ངབ ལི རྫསསུ་མད་པའི་སྒྲོནྣ ཞུས་ཆས་ཡདན་ ` ་ པཱ འཆལཆརུལསགས ངས་ང སྡེམ པ། འིད པརའྱརར༣། ཉན་ས 
ཏི ཛོ སོད་པའི་པར། ཅིསྟིམཐུསརྦ གྲུབ་པའ་ཆདདུཏུང་ ཟད་བཱདན་ཡུངའབསབྱ་མའངསངྡ་རས་ཨུཿམདུཔ་མི་སིད་དོམྲི་སིདཔའུཐུལལ། ། །གསུམཔནི། འ དྲུ་བིད་ཐམསཅད་མྟི༔ མརྣག་པར་ཁསལན་པ་དྭའི་ལརཞ་དངསཔ༔ ཐམསཅད་མིརགཔ་ཡིན་ 

ིལདུདའྲབསངེསཔའྲམརམད་ཅེའ བྱབའའགྱུའཨིའི་ི སྟྭ མྙིཅུག་པ་དངྱ་སུས་འི་སྔའ་ཡང་ དཔ་འགལ་བའྱིམིའ། | དངོས་པགངལ། ། གསའདུ་སྩེས་པའི་ཐེག གམདང་། རང་གྲུབ པའི་དུསལས་ དུག གཉི སཔ །འམི སྡེངཾཔའི་ 
མཐའ་ཡོངཔ་ དེ་ལ་འཇིག རྟེནན་མི་རྟག་པརངརྫདདེ དེ། །གཉིས་པན། ལད་ཝ་བྲ་སག་སའཾ་ང ང་དགམའངསཔའི་དབེས་པྱ་རུང་ཟུད 


ཀྱངམདང་འ་ བདེའི་ལུའན། ཨཱའེངས་པའི་ཉན་མཛེས་དང་ གཱ་བླསལྡེ ལྡེག་པའི་ཆེ འཕགས་ 
7༠ ལམ་བ དཔའེ༔ སྤེམཔཿ:མེད་པའ་ཐར་ འའགགུཌཏེ། ། དངོས་པོ་མའོངསཔ་མད་པའི་ཕྱིར།གལ་བདྲག་བཅོམཔ་ལ་མའོངས་པའིི་ ཞ་མོ ཐས་སགས་ཡདཔ་ཨནཔག་དའི་ཆེད་དུ་སྦིམ་མི མིདགས་པ་ ངི ཇེ ཐོ །མའངོས་པསེ འེ ༨ 
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༄༅།་ འི གདན ཤི་མོོསྔརགསདདཔདིཔོ་རགསང་ འདྱང་བ༢འརུརཧརྒྱུ་མྲེད་ དྲག་བཅོམཔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྦྱེ་བརཐལ་བའི་དྲིར་རྭོ། རོ ། །ཡང་གི་སྨྲས་ཡང་ 


ད་དུ་འྱདུང་ 

ཞམ་འངསཔ་མེདཔ་མིནཞེསཔའོ། །གཉེ གཉིས་པནི། གྲུངསུཤྲ་པནཱར། མདཔ་ཕྱུད་མིཤུསང་ སཔའི་ཕཱུའ་དང་ ངའུ རྔ དབས་རམས་ཅད་ལས་ཐམསཅང་་ེ་བརཝོལ་བའི་ཆེས་པ་ ཡེད་དོ་ཞེསླྱ་སྲ་བདང། །བྱི་དྲག 

„ ༦ནྨྲཱ་པཁ། ཁཅག །ངྲུསག སུམགྫ་པས་སུ་མོད་པའ་ཁས་ལན་ པསགས་སེས་པའྲི་མདའབས་ཡདཔ་ཏི་ དད་དམ མ་པས དངོས་པ་བདེ དྲེཤ་པར་ཡེདྱ་ཀུངའྲབསསུམ་འ འཇསཔ་མེང་པ་ ཉིད་གར་འདོད་པ་དདག་ལ་འདུས་ 
དབ མྱ་གི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ་སེགས་པའྱི་རུནའི་དནམེདཔརའྱནརབར་ཛལ། ཁ་ཅག་ལྟརན། དངཔ་ནས་ཡད་པའི་པཱུའ་ དང་། གཞན་དག་ལྟ༢ཱན་ཁྱིམ་མའོཛསཔ་མེད པམ་གཤམྱ་བི་བུ་དང་མཚུཔ ༢སཔའི་ཕྱིའ། ཏིུཅིང་འབེལ་པུར་ 

 འྱབུངབ་ རངབཞིནམདཔར་སྨྲ་བལ་ ཆེསཔའ་ག་ སམད་པས་ཐམསཅད་ལེགས་པར་བུབ་དོ། ། །རྙནའྱབུང་གིཆོསྣ་ནམས་འཕགས་པྨསབ་པའི་མཉམ་གཞུག་ ་ཡོད་པརྩམ་གཟི་གསཔ་ དང་། ཡོངཔ་མ་ ཡིན་པའགཟ 
པ་གཉིས ཁྱི་ཁུད་པའམབྱེདཔ དང་། ] རང་ཡྲགསརྱིབསྟད་པའིཚ དཱ མལགསཔརའཇོགས་ཤེསཔས་ འཁྲལ་པ་བསྐྱིདཔ དམྱང་སངབས ཀང ལུགསྦྱཙ་བདེནབ་གཉི་སཚོདམསྦ་ཟབཔའི་དོན་ལ་མཁས་པ རྱ་བའོ། གསམཔ་ 





ངཱ ༨ ¥༦-༽༽ ༨༤....༽ , ༽ ༢༩༨༥ ༢ ༨ ༥ ; ་ ; ་༢༩༽¬ = ¬ ¬¬ )༽-.༽༡༽ ༥ 
ཟི། གལ་ཏེའདུས་མའཔས་བཀག་རྱདད་ལྟ་བཉིད་ཡེདྭལ། དེ་ཡེདཔསམ་འཇེས་པ་ཡང་ཡོདཔརའུརཏེ། གཙོ་བོདའྲི་ལ་འོབས་པའི་གནས་སྐབས་ལག་ཞས། དྭ་ལརབའི་ཞའི་གཞསྣ་སབས་སུ་ འ་བའྱི་བུལ་དྷཝའབ་ཡེད་དོ་ཞེན། 
སྲ ཆར དངཆེའའྱའབའི དངོསཔ་ནམྤྱའིམེསྲས་འྱས་རབ་ངའི་འཐད་པརཐཔ། རྟདིའྱག་བདཀང་ཞས་ཝས་དྲནགསཔས གིཔ་གའགཞས་ལ 
པའི་ཡིངའིསྱཀངནིའཛཾན་པའ་མི་འྱགུ་རབའྲེ་ཕྲིའ། དྭ་ཝ་ང་དངའརྱི་དྲ་ཡོངས་སུ་འྱག་བམ་དྲམིགས་པ་བྟཝ་ཞ་ཡངང་ལར་བབདེ པར་ཡོད་པརང་ཁོནའི་དན་ལྷ་ནོངསཔའིམེམཁསཔ་རམསྦཀིས་ཌོད་པའྱབུང་དོ། རྒྱས་ 
འཇུགཔའི་ཡིདྱའིསྱ་ཀངནིའཛིན་པར་མི་འྱརུརབའྱ་ཕིའ། ཌལྟུ་བདང་དའྱ་ཧཱཾ་ཡངས འུ དམིགས་པང་ལཞ ཐ་་ བར བརཔོར་སྐཡིགང་ 


ཛེ ལྭསཱརབརྦ;ཱའོ། །གཉཉིསཔ་སྦྲབ་བྱེད་དེགགཔ་ལ་གཉིས། དུསྱྤི་རུ་དངོས་པ་རེས་གུབ་ཡད་པ་དགགཔ་དང་། འདསཔ་དྲེན་པའི་མབྱ་པུད་དགག་པའོ། །དང 
3 ྲིའ་རརོལ་བབྲག་ ཉིསཔ་སྦྲང་བྱེད་དབཾག་པ་ལ་གཏིས། དསྱརྦ་རྦདངས་པོ་ཇསྲ་གུབ་ཡོད་པ་དགགཔ་དང་། པའྨ་ཟུབྱངད་དགག་པའ། །ད ཱ 
པ་རྔ་རངསཿནྷ་ཧའདོདཔ་དགག་པལ་སྦྱར་བརླབའ། །གྷ༦སཔ་སྦྲང་ངྱེད་ད 8༨༦ རྱི ར་ལ ༽་ པ་ངངརི་ཆེག་པ་བབས་མར་བ་བས་ལ་བབ་ རང ར་པ་བ དཾ 
བ་སམདགས་བདང་ དུས་ལག ཞས་པ་ཡད་མེད་བརགསལ་དགད་པ་དང་། དངས་པ་དངམ་རཱགཔ་གཅག་དང་དངང་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། གཞསཔ་དངུམ་རྟག་པ་ཉྟབསྒརྩརཱངབྟཏགས་ལ་དགག་པ་དང་། ངེ་གཉིས ལྒྱའ 








¬ 


ཅིད པོ་ལགཉིས། དངོས་དང་། གནསཔ་འངབ་ཞིནྭ་གིས་མེདཔའི་སྦྱབཇྱདང། །དངཔོནི། དུས་ཡདདེ། དུས་སུའདས་པརྱི་རུ་དངེས་པོ་འདོཔའྱི་རིར། དངོན་པ་ཟུངབའྱི་གཆེས་དསཨོས 
(༼2ཉིགཏུ་གནསཔ་དགགཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གནསཔ་འང་བཞིན་གྱིས་མེདཔའི་སྦྲབ་ངྱེདང། །དངང་ནི། དུས་ཡདད། དུས་སུའདོགས་པའྱི་རྨདངསཔོ་ཡདཔའྱིསིའ། ད་ བུ 










` 


༠༅། །སྭདྱབདྲ་ནུསྱཀིས་རང་ཉིདམིན་པསངུས་བདེནཔའླ་གབང་ཡོདདོ་ཞིན། དུགྱའྱི་རུ་དངོས་པོདདེན་གུབག་ལ་ཞིག་མདཔརཐལ། དངེས་པ་རངབཞིནྱ་གིས་གཞསཔ་མེདཔའྱི་ཕུའ འངབཞིནྱརིས་གཞསཔ་ 


༨ 


7 གལ་ཡདཡདདང་ཡངདྦ་མི་ཏགཔསཟོསཔའ་པུའ་རོ། །གཞཤ ཡང་གལུཏ་དངཔར༨ང་བཞིནྱ་ཧིསགནས་པ་ཡུད་པའྦ་ཆུརནྲབམརྨརིངས་པརརི འགུར་རྣོརིལསཔའ་མིའྱགུར་བའ་ཐལ། ༢ཇྲབཞཧྱ་ཆསྦ་གུབཔ་ལ་ཝྟགཔམ 









༤ ༨ ༡» ༥༤ ༥། ༨༩ དཾ ' (༤ མ་ད སད་། ༩༤༤༢ ༨༤ ༣ཟལས། ༠ ལན ༥ ༤ ༨ མད་ ༈ ག་ཁ ལ་ ༈' ༩ ༡ =¬. ཅེས ༡ ༣ ༢ ༨ 4” ༢༨ 

སིདཔའྲི་རིའ། གཅིསཔ་ནི། གཞུན་ཡང་རངབཞིན་གིས་གནསཔ་མེདདྷེནམ་ཤེསྐསུད་ཅིགམུ་གཅིག་གིས་ནེརི་ལུའདོའ་མྲཱི་གཉིས་འང་འདུའྱི་ནམཔ་དངསོ་སུགཏདཔའྡི་སནསྨ་ནུམཔརམི་ཤེསཔ་དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་ཤེས་ 
% སྣྲདངེག་སྔ་གྱི་རཉིསྱྱིནི་དོ་གཏིག་དུས་གཅིགྱུཏུནམཔར་མི་ཤེས་སྟོི། སྐད་ཅིག་གིསྤྱསེ་འགགྱ་བེང་པའྱི་རིའ་འོ། །འནཆས་མངོནཔའི་མངོལས། གཟུགས་ལ་སགས་པའི་དྲེརྣ་ལཔྱཱ་ནོམ་ཤེསརེརེཞིང་ནུམ་ཤུས་ 
& ཅུས ཤུས་བརྩབ་བམའདོདཔ་དང་འགལ་ལ ན། མྐད་ཅག་མའའངགུཔར་བསམ་འཞྲད་སངསྐྱརུས་པ་མནཔའ་འཆུརལ། ཁས་ལནན། མག་ཤསྦབ་དམགསྤརྐུ དྱྭ་ཕུསའྱབུངག་ཤས་པའ དམིགས་རྐྱེན་བྱེདཔ་མེ་སྲིད་ 


74 དེ མདོའི་དནོནི། མིག་པཞེསྱ་ཁིགཟུགས་དེགསལ་པརངྱབདལ། དེའི་རེསསྤཱཕེསཔའི་ཡིདྱ་གིས་མི་གསལ་བའྲི་ཚུལ་ད་ཆོགསཔས་སྨྱེཌ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། གནས་པ་དང་བཞིན་ཅིས་ཡད་དེ། དྭ་ལ་བའི་དུས་ཚི་མཚན་ 


)༧ཚིྱུ 


༠༽ 
ྦ ྒ ༨ ེ་ དྲ ངོན་བཞྱ ྲཧྲི་ཆ་ལ་ང་དཆྱཤ་སང་ཟ་གྲནས་པ་ངས་ མེེ ༢རྩོམ་འགྲལ་དའ་ 
ོ་ཿ དེ ར་ཀ། ང་ད་རང་བྱང་ས་་བ་ངར་རེང་། རཔརབ་པ་བརཔའས་བ༽༢ལ་་༽ང་༽ 5 ` 5 = 55 = 5- བའཁ་ཏ་ང་ལ་བའས་པད ཞན་རྫུ་རཱ་ལྲངབ ཤདཤ་གནསང་ས་ཡའྫཛུའའ་ „༨༨༨. 
ིསོཾཾབཔབཔབ]]ཉེཤིཔ]];ར¦{ི(་(ུླཟ68ཁ@བ ༢ ང 
ཙུན། ཙྷཱརྷེད་སཱལ་གཞསཔ་མེདན་གནསཔ་མདུཔའམཐར་འཇིག་པ་ཡང་ཡདཔ་མ་ཡིནཔསྲངས་རདད་ཞིན་གྱ་ས་མིགནསཔས་གཞ གཔ་འཐའ་ལོ། །དངོས་པ་དེང་མི་ཏག་པ་གཅིགན་མིི་ནུགཔ་ཏི་དགངསིཞཔ་དེ་ཉིད་ཁོན་དཔོས་ 
པ་ཡང་པའཛུའཅེན། གལཱ་ཏེམིརཱགཔ་དངོསཔ་ལས་འདབ ཤེ་གཞན་ཡིཤན། དངོསཔྨ་མིརག་པརམ འཆུརབའྲ་བུལ། འགའ བ་ལེག་པ་མིའཟར་ རཐལབ་དང་། མི་ཏག་པ་སྟེབསྔ་ཆིཞ་ཀུན་ལ་ག ཤྲསཔམེད་པའཐལབ་ 
ོས་མིཔསཔང་འདི ཅི ལ་གནས་ཞསཔསི་གངད། བཆིར་འགུ་སན། ཡ་རབས སེས ཡིས་འ བང་དང ི་གབ་སཆག་ུནལ་གཤས་བཞདཔ་དཇལ་བུ 
དང ཊིབས་ཆཤྭསཱརྟ་རཱགཅིངྱ་ཕུསམི་ཇུག་པརཐལ་བའོ། །དངཔ་ནི། གནས་པའི་དྲསན་གནས་པྲ་སདསམ་ཞིང་མྟ་ཏྲགཔ་སྟེབསྦུང་ལ། སྟེབ བིས ངབམ་ཡིཞན་སྟེ། རངའཞིན་ི་བས་དང་ཝན་ལདེ་ལྲསས་ 
774 རྟག་པར་གྱུར་ནས་ངེས་པའ་གལྔོག་པར་ཡི མཐོང་བའའཛུམམཐོངབ་མའཐད་པརཐལ། གཞས་པའ་དྲུས་མི་རྟག་པ་ཉེདགང་སེབས་རུང་བདེས་གནས་པ་ཆེབསྲར་ པ ཱ པ 
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ྲུ ཿ ཱ སྐ ༠༠༤༠༡༠༠༠༧ ༽ དྲ ` ༄- ༨ ༣ ོོོ ༠༡" ,༽-- <` ཱུ >» .- „ བ་ོལ :༨་/ ༡༤" 
ཤ ༄༅། །འའུངགབའྱ་ནུ་མཚན་དང་། ལེགསབ་ཤདམདོའདསས་ཏེ་བྷསཞཔ་དང་། ཟེལ་བདོནོགཉེ་རལེགསབ་ཤུད་བང་བརགདམསཔའོ །དངུཔ་ལ་བཞ། ཉནཔོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ནིད་པའདཀའ་བདང་། 
@ླ བཞསལུགསྦྱ་ཅ་དའ་ཏོགས་དཀའབདང་། ཟབམ་རོངཔ་མཛདཔའི་ཆེདད་གྲསུངསཔམ 
༅༣ 
-.ཿ12 


དདེ་གྲསངསཔ་ཨིན་པདང་། རང་གཞནི་བམནཔའྲི་་འགས་བུནཔའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཉནཔ་པོའིམཆཉིད། མཚོན་ཅདམཆོངབའི་ཉེས་ 
ཅ༠༽ རྱི སི དགམདཔའདཆེསགསལ་བརྒྱམས་པརབྱསནལ། དེབཞཤ་གཤགས་པ་ཡདའདྲ་བུགསསྲྱུ་རུདཔ་པ་དང་། འདམས་པཔ་ཡྲའ་ཅའ་པའཆས་འདལ་འཇག་ཏན་ཕྲལ 
¡ རེ་འམི་འཇུག་ཅེན། ཆོས་འདི་ི་མཛད་པཔ་དང་། འཆདཔ་པངང་། ཆེདའེབད ཅིདཆེས་བའ་བཞིག་ང ཟ་པའྲིརེབའི་དདག་རི་ ད ོ་ནེབརཀའ་བདྱི་མིའར། །མཚནཉིད་ཇི་ལྟ་བུདང་ཌྡུནཔ་དགེསཞེན། འདྲི 
ྱགགས་ལཆགས་པདང་། གཞུཞ་ཕྱཾགསཱ་ཁརྒྱབ་རྱེ་ཕྱེགསང།དངདྲལངའེ་གཟུབ་རག ཞས་པ་དགོས་ཏེ། དབུསྭ་སིངཔོ་ལས། ཕྱོགསསྲ་མུང་བས་ཡིད་གདུངས་པས། །ཞི་བཞམ་ཡངཏགས་མུའྱ་ཧཱན། ཞཾསཔ་ལྟར། 
གཟུ་བོར་མིགཞསན་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་འདྲུས་ཤེས་ཀྱིས་ལགས་བཤད་མིཊཌགེསཔའྲི་ཕིའའོ།ལེགསབ་ཤདཉེསབ་ཤདྱ་པདཔའླིདོད་ལཞ་པ་དགསཏེ། དེ་མདན་ལེགས་བཤད་དའོནས་ཉེསབ་ཤདའཇིན་པའྱེའིན།ལེགས་ 








„ དྲུམིགསདང་། ཚོདཔ་སྤངབུའོ། །དངཔོ་ནི། ཁྱདོཚིས་བདག་མ 
ཐི 


















ཟདདེནོདཞ་བའིདོ་གཞཆེབདགས་ངེ། དེའི་སས ཚོས་དངོས་དབ་འགུས་བད་མིངགཏངཔ་ཞེསྦྱ་བ་ན་ི་ལདང་རནཔའིཉནཔཔོཆོསི་དད་ཅེས་བཟན་བཅདདོ། །ཟུད་ 
མཆཧཏིདཆདཐ སྨྲང་པོའི་ཡན་ ཏནྲ་ཟླ་༨དོད་པདང་གསལ་བ་དང་མའའུགསཔ་དང་། ཧཱཔོའྲི་ཕགཔའབསམཔ ཁདདྲུ་དུ་དཔདང་། སེམས་ལ་ཟངཟིང་ དཔ་སགས་དེལསནམ་པ་གཞན་དྲུ་ལོན་དྲུ་སངབལམི འགུལབའ་ཡིན་ 
ན་ཁཾཞིརྩ་སྲངལ། ཉནཔ་པོལའངཡནཱཏན་པཱཧྱཾརཾངོབའུའྱར་རབ་མིནནོ། །གཉིསཔནི། སྦྲབ་པ་ཆེས་དག་པ་ཡིན་ཡངཉན་པ་པོའི་མཆཉཉིདམཚངཔ་རུང་གྱིསཔརམྙིརིབརླ་སྕོ་ཡེནཏནངང་། ཡོནིཏནྷསྦོཞདུའརྫཾདཔ་འབྱེད་ 
དེ། ཐུདཔསསིདཔ་སཱག་བསལཉེརལེནྱཧུ་པུངཔ་ཝཱ་དངསདཔའི་ཐབསྦརྒུཌྱ་གུ་རབ་ཀུན་འཇུང་བདན་པ་དང། ཞི་བ་ཡི་ཐབས་འཕགསལམ་ཡན་འགབྱརརད་སགསྱཀི་ལམ་བདེན་དང་། དེ་བཞིན་དྲུཞི་བཟར་བྱ་མངན་ལེས་འེདས་པ་ 
གླུ་མཔསཏེ། ཟུན་པའ་དོདཔ་ནུམསལ་འཕུགས་པའིབདྲེཤུཔ་བའི་ྲསཔསཅར་ཐོས་གསུམ་བླམམཔ་ལམི་བཅོན་པའི་འཇིག་ཆེནང་འཇིདྩསདྲ་འི་མཚོན་ཉི་དམཆངབནུམི་ཤེསཔ་དེོངྱི་ལ་བ་བཞིད་ཡོབསྤ་སམི་ཤེས་པགང་ཡིནཔ་ 
178 དེ་ཞྲིཐུབ་པས་ཞིབ་ཏུས གསུངས་པའོཞསཉསཔ་དྲ་དུབ་པའྭལ་བུནམངོན་པའྱ་བེདདེ། དེཙམ་ཆཾསྭ་སེནཔཞངས་པ་དང་ཝནཔ་མིཊ་ཏ། དྲམསལངགིསམ་མཐེངངཏིམའི་སྦྱོན་ཞིཞ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། ཐུབཔ་ཀྲུན་ 















-” ༄༅། །མཁྱིནདུ་སྦུབ་པ་དང་། ཤགཞན་གིི་སྟེནཔ་ལྔརྩསང་དྲ་བསཞཔའོ། ། | །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཐུན ིཔ་ིདབནཔ་ལ་དགའ་བརའིགསཔ་དང་ སྟེཞ་པའི་བསྟཐ་པ° ལས་གཞནལ་ཐའཔམེདཔའི་ 
% རྒྱུམཛཾཞ་དང་། ། མཱནོཔས་གྲསེཿས་པའི་ ཤིན་ ུཞགྱརྫི་དནྗེ་རམསངེས་པརླ་བེད་པའྲི་ཐབས་ས། །དཔཔེི། ཐུབ་པའིམངོན་མཐོའ འིགཏམྦ་ནཱམསནི་ཆེས་དོན་གསལ་བཡི་ོན། དས་པར་ལགས་པའ་གཏམཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
® མེད་པར ྣིོཔནིརང་གིངབཤའྱའི་ནཔ་ལ་ཞུགསའྲིརྲ ། ཁཾབོཅགགིས་མེ་རཱང རྟོགས་ཤིཔསིད་མགུདའི་མཛོ་ དི་དེན། བདྡེ་སུག་ལ་སོགསཔ་ཀྲུནནས་ཞེན་མོངསྤ་འི་དངེས པ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཆགསུཔ་བཏང་ དསྐྱལ་དན་ལཱས་འདའ་ 


༩ བརྡརང་ ཅཤ་པ་དངྱ་བྲེ་དྭགཔ། ལ་སགས་ཐུལཔ་ཁཱསལེན་པའིཡམཚན་ཅན་ཀྱུའའདོད་པ་ཡྲི་ལྲ་གང་ཞྲིག ་རྟོགསྭ་ཀྲུནུགས་ ཉིན་མངསླཀླུ༣སྔནའ འབྱིཞ་པ་གང་ཟགདང་ཕུངཔོ་ ཉི ངགི་ངོ་དྲས་ སློརབརསྣསང་བདེ་དུག་ཅ་ྷམནན་ཡི་དགའ་ 
་ཱ བརའཐུའབྱ་ཆུརིཞིག་དགའ་བའུ་རིགས་སོ། ། །མདོལས། ་ང ་འདས་ལཱ་ཆོསྷནམསཆོས་ཡདོམིཊ། ། །འདེནགང་མེད་ད་ངག་གཞརཡདམེད། །ཡདདང་ཨེདཅེསྟ་རོ རྟོགཔདང་ །དྷཝརླསྦཱདྲ་ནམས་མྦུག བཝ་ལི་ཡི་འུར། ཞེས་ 


179 %¿ གསུངསས། །དཁན་ཉིདྱ་ཟིན་ཅིམ་ལོགཔའླ་སབ་ནི་ཐུབ་པ གྲསུང་མགཏོགས། གངསཅནསགསྦརངཟདྱ་ཀང་ས་བ་མེདཔས་མཐནནམེང་མིནཔའི་ཚོསྲས་ཤེསཔའྱ་པའ། །ག ས་པན། ཐམས་ཅདབཉང་བསྩམངནའདའབའ་ཡ་ 














3 ༤ །རྒྱུན་མྱདེཆི་བསུན་པྲ་རམས་དེ ཁོནྷ་ཝུར་གས་པའྲི་སྣ་ནས་འདི་ཉིད་ཁ་ཞོརཐམསཅད་མྫྱཆེན་པརཡིད་ཆེས་པྲ་སྟེ། རྟེཊུའྱུང་སསཔའི་མཐའ་དང་བྲལ་སྦྲབ་བྱད་ལུངལམི་དརྟིཞ་པའ་རིག་སུཔ་ཡང་དུག 
ཟསངས་པན་བསཊས། དེའི་རེསསུ་ཤིནཏ་ཞིགྱཾ་རཱརྱཧིདོཞསཔསྦ་རུསཀིགསུང་སྷི་རགས་ལ་བྷརཱེཤས་ངེས་པའྱདའོ། །སྤྱིའྱི་རམ་གཞུགའི་ 
སྐངས་འདེདནེ་ཚདམདཁིའྨི་ནམ་གཞག་ལས་དོན་རུགས་པརྩ་བེདཔ་ཡིནན། །གཉིས་པའི། 


༠༠ 





གཞུན་ལ་བནཔ་ཉིད་ཡིནཔས་གང་ཟག་གངངག་དེའི་རྗེསསུ་འགོ་བདེ་དག་སྲངྱབ་ཆུནསྐྱེས་དད་། ཀླན་བགསདུ་མའི་གཞན་དབངདྲ་ཆུརཔས་ཤིནཏ་ཨཱཉརངདུབླམས་པྲའའྱགུ་བས། བདག་ལེ་གསྲས་འདེདཔྷ་ནམས་ཀིས་ 
ལེག་པའི་སྟོནཔྲ་སངས་ས་ཡང་དུག་པའྲི་སྟུ པ་ལ་དད་ཅིདྱ་གས་པརྩ་བའོ། བདའ སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྦག་བའི་རྒྱ་དང་། སྟེང་པ་ཉིདཏོགསཔ་ལ་གགསྤྱ་བེདཔའིའེས་དམིགསདང་། དཁྙིན་ཉིདྱ་ཏཱི་ལཾ་བམ་ཉམས་པ་ལ་བག 
དང་ཝནཔརྱབ་བདང་། དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་བྲི་བའི་རིམཔ་དང་། དེ་ཁཞ་ཉིད་ངོས་བཟུངབའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐརཔ་འོདོད་ཀུང་ཁ་ཅིག་མྐུ་སེགས་བྱེད་ཀི་རེས་སུའགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་ངོས་ 


ཞ་པ དེ་མ ༨ ༩༨༩༥ མགམ ཀ་ཁ =... རེ... དན་ལ ༩༤ ག ༡ ཟ༽ ཌ 
བཱ ། །པཱེའྱ་ནམ་བཞགའ་ཕགས་གྲང་ཡབ་སྲསྱ་བས་བཏདད་པ་དང་། ངྟར་ཆབ་པྒམསའྲད་བར་ཡད་ད།། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟེན་པག བགིསབིདབཅུདྱཀི་འཇོག ཤའདིའྱི་རླུའབས་འགས་པའི་གཞས་ཚོ་དྲ་ཀངམཐོང་དཀའབདེ་ཞྲིལ་བའི་གཞས་ 





༦༦༦ ཚི 


བཟུང་བདང་། བྱིས་པརྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱ་མཚནན། ། ། །དངཔེ་ནི། ིའྱིཕིནྲརརཔ་འདོདཔ་དེདག་མུ མུ་ས་ིི་ས་ཟླམཞིག ། སྙེངཔ་ཏིདྱ་ཏཱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཐུའ། འདྲི་ཉརདགེ་བའི་བགེསགཉེ་ནྱགིས 
གཟུངབ་དང་། །དངས་པ་འདེནཔ་ར༩ངན་པདིས དེནསྐྱམངན ལད ད་་ འིདདེའིགོང་བེརདའ བ་གུང་ི་པད དེ་དག་པཤིན་ཏྱུ་བ་དཀའ་བ་ བྱིད་དེ། བྱུདཀའ་བ མཛད་པྲཐུགསུཆེམངའབ་འདྲེན་པའི་སླདབཞིན ཨུང 
སྦྱིས་བུདྲམཔ ཞིམ་ཡིནཔ་འདྲེནཔ་དའྲིརི་ ཕི་གཞིན་ངུ་འིདའགོབརསང མྡེཾང་མ་ ཏཱ སང པཉིདལསླུག་པའི་ཕྱིན། | བཏུ ཉིསཔནི། གང་ཞིག་སྐྲག པརའྱུག་ལཞེ ན། སྩྱིཞཱ་ཡོན་གང་ཡུངམ མཐཾང་བའིབ་ལའྔི་ལསགས་པ་ལུནངྱརརུའཉན་ཡུང་ 
ཐེས པ་མི སྨྱོན་ཡེན་གང་ཡང་མམདྦོངབའ་ཛུར། ཐོས བསྨསམ་པའིདྲ་ བསྣམང་པ་འད་མངོནྱཾམདུ་མཛངནྷནམཔ་ཀུྭཏྭ་གགཔ། དེལོག་པ་འགགརཏུ་འཇྲིགས་པའྱརྒུ བདག་ འཛིན་དངབལབའྱི་རུའ། ། དསན་པེས་པར་ཧང་པ་ 
ཏིངྱཀྱི་དོན་རུང་ཟང་བཅིག །པཞེས་པའི་གང་ཟག ལྭ་གགཔ་ པི །དཔེརནྭ་གང་པྱོམཱཿ སཔ་ལབ སྱོནྣཔན་འ ལེགསབརབླསབསཔ་མིའཇིགས་ཤིང་ཤི ནཏུ་མངསཔ་ཡངམ མིའཇིགས་ལ་སྒྱོནཱ་ཡོན་ཇུང་ཟུད་ཤེསཔ་འཇགས 
(8༩ པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པཿ སོང་པ་ཅཉངལྭ་སག་པ ཆྨུ་ཅིཞ མ ཡིརརོ། ྱིསངམས་སམ་ཁརིའའབརའཇུག་པ་རའེའི་ཆས་བདགའཛནྲརམསདང ཀྱུད་བ གསལ་གེམསཔ་ས སྱི་བིས་པ་དེདག་སར་ 


འོ ་ ོནསཔམེདཔ་འིསའཁརོང་ལསྔོོིཆོསོ་ ངཔ་ཉིདལ་འཇིགསཔ༢འཐུ དུརབསདུམཔ་ནིན་པའི ཆས་ལག་མངདར་བའེ། །གཉིས་པཞི། དགན་དེབཞིནག ཤེགསཔ་ལྱ་རས་པགཟོཞིངའཛྲིགསལ 
ཆཞཱ་པསྭ་སང་བརའདེདཔས་དམ སཾ གངའཞིག་སྟེང་པ་ ཚ་ལྱི་གུས་པའགའ་ཁིགཏ་ནཇ བཏྲིསའབའཞིགགི གིས་སྒྲིབས་ཤིང་། ཕྲག་དོག དག་དངསེའ་སྣལ་སགོས་པའི་དབང་གིས་དེཁོ་ ། 
བི དང་ཉ པ་དང་སེ་པ་སགོས་པམེསྱ་བདཔ་དེལ་དགེ་ལེན སརླ་བ།  མཆོརས་རང་པ་ཡངསདནདར་བོའཔ པ་གའཡེ་ྲདགས་ནཏུཆེརིརའོ་ མི་དུངྱ་པུར་གསེདཔ་ལས་ཀྱང་རྟེན་འྱབངསྦེས་པའི་ ྣ ྣ 
ི་མམ དངསུལ་བྲ་བངབུ་ཝིག་པ་ཆེ་བསད་གིས་འདུལ་གླམས་སྱི་བདུན་གཅས་འདི་ལ་གཟང་པའ་བའེ། །གསུམ་པའི། སུང་པ་ཆིདལ་ རཔ་འདིབས་པ་རང་གཞནལགནདུཔ་ཤིན་ཅུཆེབསྔ་རུལ་ཁྲིམས་ལསནིཿ མསཔ་སཱ་ཡེ་ ྦ ྦ 
ངཔ པདྱ་ི་ཡབ་ལསིསྦཧུང མཨཔའྱ་བ་བུམ་ཡིནཱ་ཏེ། ལྔའིམསཀིསན་ ི་ྲསདམཛས་དྲབ་ལྡའུ ནོཾ་ཉིདྷ་རོགས་པའི་ལུ་དེས་ཟརཔ་དང་ཐམསཿ ད་མཁྱེན་པའེ་ ་སོ་འཱཕངམཆོག་ ་ཏུའགྲོབརའགུར་རོ་ །མདོལས། | 
| 
སཔ ྟ་བ་ཉམས་པཆིམ་ཡིནན། ཞེས་གྲསསས། །བཞ་པའི། དཁེནཉིདྱ་ི་ལ་བདེ་ཡངན་ཁས་པསྨ་པདོ་ཉེ་བའ་བརགསནས་བསན་པརྒ་སེ། ། ཇི་རྐད་དུ། བླུནཱལ་ཉེབརབསྟན་པ་ན། །འཁྲུག་པར་ 


18 


ཏཾ  ༧༧ཛིལཕུམཛཿ 
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སྲ 
-23-.... 





མཔམིནཔ་ལ་བདག འཛིན ངདང་མཐུན་པའ་བཤག་བརྙན་པ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། ། དདག་ ལཆགསཔསཉུས་ 
དེསན་སངཔ་ཧིངབྷསནཔ་ལཱ་ཉེས་དྲ་མིགས སཱཟནལོནྩྱྷི་ཡོགས་གིས་ 


འགུའ་ཡི་ཞྱི་ུའ་མིན། །ལག་འགྲོའི་འོམའཐུད་བཞི། །དུག་འཕེལ་ འགྱུརབའབའཞིག་གོ ། །ཞེས་བཤད་པལྟར། ཟློམ་ སྤྱཔསཔའིད° 
པའིཐམལ ་པ་མིནཔ་ལཞི་བཉིདྲ་ད འགྲོའ སཌཱ་པལ་ 


མཱ་བའི་ཕྱིའ། བདག་མེད་སྙནང་ ཅན་པནི་མཆོག་མཡི མཡིནཏེ། སྤེངབ་ དང་ཕྱནང ཅི་ལགཏུ་ག་ ཞསྒབ ག་མའི པར་འ བའྱ་སིརོ། 
གྲོ་ཏཱིདདུ་འགྲོལ། རེ་ཁྲེའ ཏིང་ལ་མཁ 


སཾང་ལས་ལར ཞསབང་འགྲོ་ཆེ རེང 
ཤདདད། གཅིགནི་མགུསཔའསོང་བདང། ། ཡངབ ཡདཔ་མ་ཡིནཔ་ ང་བའི་ད དུ་བཟུང ཞུས་ལཱསའབསལྟ་སྲུ་རབ་བཏུབ་བསངའའྲང་། 
ད་ དངཔན། \ ཐེག་པ་གསུམགའྱ་བངྒརཱབྱ་ཏབྲགོདཔ་ལ་ ངསཔརྟ་རོགང སདགསིདེ་ཁོནིདྲམ་ རྟོགསཔ༢་སྲིདཔའི་རྩབ་གཅོ ཅོདམྱིནས་པས་ཞ་བ རེ 
ཅེ འབུང་རང་གཞིག ཨྱཾས་ཟླབཔས་རྱང་ 
སྐད་ཡི ཞིམིང་ལསྱ་ཀུང་དམ་པ་ཡའ 


གཉིས། ། གཞས་ལུགས་ངོསདྲཟུངབ་དང་། དམཤཔ་སླག་པ་སྐྱེ་བའི: 
བྲའེསཔ་མེདཔངང་། གངཞིགྷ་ཏོགས་མཐའ་ ་འཛིན་གྱི་ཆུང་ངན་ ཐིམའཛ ་པའབྱང་ཅིང་ཉན་༢ངའཕགས་པ་དང་། སཔསྒྱར་སའཕགས་པསགས་སབསྦྱཆ་ཀུཞྱ་གི་ཡུལདུ 
ངང་བ་ཉོད་དང་བདག་མེ ཅེསཞྲི་བབརབོང་ངོ། །གཉིས་པ་ན། བངག་མེངའདེའེ་སྦེངོ་བློཞན་པ ལབྱཝན་བརྩབལའ། ཏ། ངང 





ཿཿ པ་ནེ གནས་ལགས་དངདོན་ དམ་བདེན་པ་དང་། 





¥= 
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༄༠། 


9 | 


ཇེབས་པ་དྲེས ོད འོད་དེ ོད་ད་་ - ---~---¬ཾླྣགྣག་ན་ྲ་ེྣྔུྲ་ ར་བ ྒ 

པལགསུམ་ ཆོབ རརརའའིཿ སིབས་ཞན་པ་ལའཇིགསཔམི་སྨྲད་པའིསབསྡུ་ལན་ཁསླས་བགང་ཞིག་མནོང་སུ། དཔེ་ནན་སྟུག་དཔསྦེདེལ་སེགསཔ་མཐོང་བམྱ་གིས་དྭེདག སྲག་མོའཇིགས་པབྱ དཔ་བཞིནཤོ། ། 
པ ཆས་ དཱ པའ: དམ་ } ྲ | | ༨ ུ ་ ུ རེ 'རཱ ། , ཁུ ྦ ང = ༨༽ པ དྐ , པེ ཊྲ ཿ ° ༥༩ ལྟེ ༡ བ་ཆ ° སེ ¡ )¡ ༩ ོ „‹ ༣༦ ༢ ཁུ ” ཁག ༢ 

% གསུསཔལགསུམ། ཆས འདྲ་རོདཔ དདུམགསུ་སྤྱཀྱདྨདཾ་བདན་པ་མཐའ་དག་བྲསག་པཅས་ཉད་ཡའ་པདང་། དྲའྱརྒྱམཆའ དང་། ལམ་གོལ་བའྲ་འུགསངཔ ལྭ་སིང་རྗེབྱ་བའགསཔའ། །དང་པ་ནེ། ཆོས་འད ལྟ་བ | 


| 

/ དྲན་པ་མཐའ་དག་འཇེམས་པརྱ་བེད་པས་ཕསྤོ ་ནོལ་བཚའབཅདཔའྲིརེདདུ། དྲེད་མིན་པ་དག་ལ་ཉེབ་བྱཿནཔརྱདའོ་ཞེན། སྙིངཔ་ཉིདཀྱི་ཆོས་འདེད་བཞིན་ག ཤིགས་པྷ་ནམས་ཤིས་ཚོལ་བགནན་ཟིལ་གི་མཞུཊཔ་འབའུ ྒ ྒ 
ྣ 

| 


༦ 
° 
° 





ཇི 


¢ \ ར༽. -- པའ: 1 ཁ] ཁཀ - །ཱ | ༨༩ 
ཞག་གྱ་རུད་པའྲི་རེད་དྲུ་མ་གྲསངས་པ སྟེ རྣམ་པར རཔའྲི་ས་ཅིད་དུ་བསནཔའི་ཛུའ། ངེ རྙནའངཱེངེཔ་ཏིདཀྱི་ཆོས་འདིསཧིགཞཞགྱི་སྨྲ་བངནཔ མས་བྲསཊ་དེ། མེལ་བསེགཔའ་བུའོ་སམ་པ་མདྱ་ཀུངམེ་ཡ དུང་ཤིང་ དད 
ར 7 - ' ༨ ༽- རེ. . ༽ྲ་ °༣--- ༽ .ལར༽ _༤-. 
མྲི །ཅདདངམཇལའུ་འཇག་པའ་འ་ཇུར། ཞུས་གྲསུངསས། །གཉས་པ་ལ་གཉས་ དངས 
ཞན།འངབཞིན་ཧཱཔ་ ཉེདཀྱིཆས་འདིའི་བདུང་རིའི་རོ་གང་གིས་ཐས་བསམསྡེམ་གསུམ་གྱིས་ 


བཱ 
རྭ 


;¡ གསུག་པ་གཞིནཤེ། །སློབ་དཔཆགྱིས་བུང་། རྩུརྩེའིུལི་ཟིལ་བཅུམས། །ཏི་མཱ 
ཅ 


_དང་\ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐགང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུམཚཾནོ། །དང་ཛནི། ཆོས་འདི་དདབ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བནཇིལྟ་རགཞཞགྱི་སྒྲ་ 


822 ཆི 


ན ར༽ ༢. འའ. _. ༡:¬ ༼༽ , , ༦. ›” ”- 
མས། །ཉ་མའའདདང་མཇལ་བདཞན། །ནོལ་བྲ་ནམས དདུ་ 
སྲ 


ཨེ 


ཤེསཔའྱ་ུའཔདེནི་དངོསབ། ལ་བདེནཔརཞཱནཔའི་ལྟ་བ་གཞན་ ལ་མིངགའ་ཇི༽ ངེསནྭ་སེའུངཔའ་བ དགལ་སྙེངཔ་ཅི་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས འདིནྟིལ་བངན་པ་ཐམསུད་འཇིག། གསམ དང འདྲ་བའ་ ཤའྭ་མངང་། ། །འངཤ། ། གསུང་༢བ་ྱྱིཆོས་ལ་ 

དགངསན༥འཇིད་པའྱི་སླེ་དང འདུབྭསང་ཞེསབ་ཤདདོ། །སྟིངཔཉི ཉིདརྙནཔའིས༩སརྒྱས་ཀྱི་གསུངཡང མླེབདབནལ་དེ་དྲངའདྲབའ་སྣང་ ཞེས་པའོ། ། ། །གཉིསཔནི། ཅི་སྟེ ལེའ བརརམསལཧ ང་པ སྭང་པ་ཉིདགླགཔའི་རྒུརལི་འྱགུཔཞེཞ།བདག་ ཁ; 
(ཆགས་པའི་སབོན་བཅམས་པའྲི་པིའ་ བདངནང་གི་ཆསྨ་ནམསདེཁན། ད་དུབདགམེདསམདུངེ་ལྟར་གངལ དགོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དྲུ་མྱབྲིཀ་པས་ གཟུསཔརེའི་བདམདཔསག་ལདགའབརའྱགར་བདགཿ བསའ་བགསང་རག་ 

¬ འབད ཱ་ལཛོ རྗས་སུཆགསཔ་མེད་ཅིང་། བདག་མེད་ལུ་ ཁཾ ༢མི་འགས་ས། །དསྤུན་བདག་མད་པརམངན སུམདྷརཾགསཔ་ལན་འཇི་ ནིའཇིགས་པྲའི པའྱི་ཧུལགཔསའཇིགས་པམི་ འབུང ། གསུམ་པཞི། . དེན་མིན་པ་ འཁོརབའི་སྦུག་ 

ཡཁྲམུ་མཐའམདཔའི་ས་བེཞ་དྲུ་གུརཔ་ཡི་དཔོས་པ་བདེན་པར་ཞེནཔའི་ རི་ཉ་བངནཔ་ི་ཚརབའཚུངཚི་དད་བུགནུས། ཐྲའ་པེཆམཐུན་གྱི་དྲགེ བའྲི་སག་གིདབངྲང་བཅདཔའྲི་གྲེལས། ཉིནའ་བཞིན་འངགི་སླབ་མནམསགསདཔའྱིའ 

186 པའྱིམུ༔ ཀས་ན་མངཔའི་སྲལ་གདུག ་བམོངནསནིའཁེར བལསལ་བའྱི་རོས འདོདཔ་ཨླི་སེབ་ལ་ཆསའདིའི་འང་ཞིཊ་ ཁེངངྷུ་རུངཔའྱི་བདྲ་རུབསེམས་དབའི་རིགས་ཅནྲས་ཞིག་ཧི་ ་སྔརྔབརེ སྐྱེ་བའ་མིའགྱུའ། དེསཞ་སེམས་ཅནྲ་ནམས 


¬ ༄༅། །ཡཱ་སེགསཅ ཤགྱི་སྒྲལ་གྱིས་ཕྲེགས་པའམིའགྱུརབ་རང་བཞིན་མེདཔའིལམ་ ཉི་བྲའ་བྷསཞཔརྲབའུ། །བཞིབ་ལ་ གཉིས། ཟློ་དོམ པ་ག ཞན་ ཕྱེ སྩནབལ་ གུས་ཤིད་སྟནཔའི་བ། མཱ ན་པལྷ་མི་གྲས པའྱ་རྱམ ཆོན ྒ 
@ བཧཱ་པ་ངང་། སུསའབ་ཤདཔའོ། དདཔྲནི།ཅིའི་པཱིའསེམས་ཅནཱ་ནཱམས་དགེ་བའི་བསུམ་པཅྲཧ་ཡེན་ཡངཕལ་ཆེསྲ་སེགས་ཅ་གླིས་ལྡུགས་དྭང་རྗེསསུ་ 
21 ཡྱེའ་འནོ། 


དཔའི དུས བསམ་བཤུད་ཡིནུ་ཡངཔལའེ་རསྣ་སེགས་ཅན་ཅིས་ཆུགས་དངྲ་པི་སསའབེལ་རི། སཔསྦ་ཆསའི་བཅུན་བདངརཤ་ཞྲིུ། དའི་ཕཱཞིང་ཏོགསཔའདཀའ་ 
„ པའི་ཕཱུའུའོ། །འདྷ་ཝུརྭ ཤཱཀྱཔ་དང་གསུམེདགཅརབུ་པདངྲབམཟེ་སི་གསུམཔ་རུམསྱཀིསཆས་རེམཔབཞནདུ་ཡིདདངམགདང་ན་བཡིསའཛིནཔངེའྱལིའུ། ཐུབཔའིག ཞུང་ལུགས་བ་བསུད་ལ་ཕལ་ཆའམའཇུགག ། འགྱ་པའེ་ཆསཤ 
4 ༢ངབཞིནམེདཔྟ་ཏོགས་པའྟི་ལ་བའི་ཉི་མསསེམས་ཀླ་ནུདྱ་སངབརགྲསུངས་ཤིང་། དམང་མིན་པའྙིར་བའིཆང་ཆིངམལུསཔ་བཅམསཔ། འབྲུས་བསྔཌ་ལམདང་འདབརམཇང་བསསམས་ཀྱུ་རྨུདདུ་མམེདཔའྱ་གུརཔྷ་ནམས་ཉལ་ 

' པའབཞགཔས་གེ་བརྩ་བུ་དགོསཔསྲུལ་ལ། གཅེརབུ་པནམསལུས ཉྲི་ཉགས་ཀིསགཟི་རཞིང་། གཅང་སྦ་གཙ ད་པ་དངྲ་བལ་བསམཐངབ་ཁནས་གེ་བདང་། བྲམ་ཟེ ཞྷྣམསའདན་པའབའཞིག་ལིང་པརྱ་བུད་པས། ཐསཔསགེ་ 
(87 £}. བའབྱུབ་ཡཞཔསརྟོགས་པར་སླབ་ཡཞན། །བཉིསཔ་ལགསུམ། ལུགས་ངནད་དག་ཐར་འདེད་ཚུངཔྱང་བྱ་མཉ་པ་དང་། དའང་པ་དམནཔ་གུསང་སྐེབའི་ཆུལ་དང་། ལུགསདེདག་དམཔའི་ཆོསསིནཔའི་རྒྱུ་མཚནནེ། །དང་པོ་ 


ནྲི གལྟཏྦེབྐརཾགས་པའི་ཡུལ་ ཡིནཔའིཛུའ། འཇིག་ཉེནཔྱལི་རོལཔའི་ཆོས་ལའཇགན་བཱཾཿ ཁྱེདཀྱིསཀྱངདེལྟ རབ རིགས་སཞན། ། མིའིགསཏ། ཇི ངལ རབྦམ་ཟེརྣམས་ལཆོསཕལཆ རབླབས་བརྔང་དང་། ། སིནྲ་སེག་དང་། ང བཀ 
ཤིས་དང་།འགདམཚངསསགསྣ་རེད་བཀུ་རྱབི་ཆད་དྲུ་ཕྲི་རུལའཚོས་པ་ ཤས་ཆེབས་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱུདཔཔངྱི་བླ་མཡིན་པའབྲརོདཔ་ལ་རདེ་བཞིན་དུགཅེནདུ་བྣནམས་ལཆོས་ཕལཆེརྨས་འབལབདང་། མྲེ་ཝ་བྷསཱཧཔ་སོགས་ 
ཏླེནཔ་བྫརོཔ་ཡིན་པས་ཐརཔ་འདེད་པྲ་དམེསྦིསེམ་བ་ཟམས་ཅདད་ དདུ་སླངབའབྱབ་ཡིནཤེ། །གཉིསཔཞི། བྲམཐེཿ རྣམསུའྱིསཆོས་ཕྱིརའཆོསྲ་པ་གཙོ་ང་ཡིནཔསདབངཔོདམན་པ་ཁཅིག ། །ཇྙིལཾ དའིག་བེདའདན་པསོག་སའིགས་ 
པྲུ་བཔསཔ་ལསྲདམཟེའགྲུསཔ་སྦྱེབ་ བའ ༨དབྲཞྲི སྡིགས གཟིའ་བ་སེགས་སྦུགབསྫལཞིངཉཿ ནམསཔའི་ཀུན་དྦོུད་བླངས་པའ །ལསགཅེའྲབུཔལ གུས་ཤིངདྩརེ་བརའྱགུཌརོ། ༈། །གྲསུམ་པན། ལུས གཟེའུབ་ལ་སགས་པའི 
ཚོརབྭ་སྣགབ རུགབྲ་མའམི་གེ་བདི་ལ ྱའི་ནསྤ་སིན་ནིནཔའྱིཕིར། ཇྡི་སརྱསལ་བའི་ཝྡག་དྲརལ་བཞིནད་ཆོས་སུམི་ ཨམིའྱ་གུརབདེ་བཞན་དུ་དམཟླེམསྤའི༔ ྲིགས་བྲརངབའི་ལ་ སྱིབ་ཡངྒནཱཧིལསྦིནིནསྭ་ཤིན་ཡིནཔའྱྲི་ཡིའ། མིག་ལ་ 
1°{ སེགསཔ་བཞེན་མཐོ་རིས་ཐབྱ་བྱཀྱི་ཆོསམ་ཡིཤཐ། །གཉཅིསཔ་ལགཉིས། དངོས་དང་། ཕྱིརོལཾཔ་སྟེནཔའིཚེསེ་ལམཾུས་པའི་རྒྱ་མཆནཤེ། དངབ སྦྱིད་དང་སྔུག་བརྨལ་ཆཾས་མིནཞཆོསགང་ཞིག་ཡིན་ཞེན། གཞནལ་གནོང་ 









ྦ དྲ དིག ཤེགས མམ་སདང། བླ་སས་མམང། ཧེལསཞི། གཞན་ལ་བ བ་ རི འདའ སངང་། དད་པལས་ི་ལམཆ། བེ ས་དླུ་བསཔསྣ་སག་བ བིས བརོང་ 

ྣ ཤྲ ཅ དྲུམཐངནསྭ་ཟ གྭཾདུརྦ་གཱི་ད དཱམ་དང་བྲལང། གླཾ་ུགྱི་དྲེབྲལ་གྱི་རྒྱ་དནྣལསའདསཔ་སྟེ་འདི འདེ་ཞིམ མི་འཚེབ་དངྱ་མུང་འདས་དེ་གཉིས འབའ་ཁིགག མུང བི ལས། ངེ་ཉིདམཐོངཆོསྤྱ་མངན ་ལས། །འ འདས་ིྱོབ་བྱབས་ 
ཐཾ པའང་ཡིན། ཞསབ་ཤདཔ་ ལྟར མཐཾངལམ་ཇབནསྦྱ་མུང་ འདུས་ །ཅཙམཞིག་ཐོབཔར་བཞགགིང དེཐོབཔལྲ་པུངཔམྲ་ལུསཔ ༥འགགསཔ་མི་དགོས་ས། །སེབས་འདེམབཤདཔའིགེས་པནི། ཟརཔ་ཐེབཔ་ལ་བེསཔརྟཾསངོཔ་ ྦ 
ྣ ཉིདཏོགསདགསཔའབྱསནཔའིཆད་དུ་ཡིནནོ། །ག གཉིསཔའི། ] ཡྱི་རོལཔ་ནྣམས ཀླིས་ཐུད་པའི་བརྙནཔ་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡཛཆོསགཉིསཔའདི་ལམི་བྲ་སཞེ ཤཱུ། ༢ འངྱཔོགས་ ངཞྭཔལཆགས་པའྱི་རིའུ། འད ལྟའརངག་ཕྱུགས 


༡ ལྔ་རགསབྱའི འཇིག ཞཐམས་ཅདལ་ཐོན་མ་མདཔནས་གམེས་པབ་ལ་གྱི་ཕིས་ཡིསུའེ་བཞིནདུ་ བཅེ་ཆགསཔསབཏོངོམིའདདཔའུརནརངྱགསི་ཚོག་པྱཔཅད་དང་འགལ་བཅི་ཆེབདཝཔ་འ ཉད 


བྷ 
སེ 
ྣ 
ྦ 














ལྟ ༡༠༤༤ 


། ཅེསྦྱར་བཆོསགཉིས་པོའོདྱིའི་ལོལ་པ་ཁོངལ་ །གང་གི་སྡུག་པར་འགུའ་ཏེ། ལངག གྷིལཾ་བདན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔསསངྦ་རྱསྤ་ཀི་ཆསའདིལ་མིའྲངག་ག ། །གསུམཔ ལེགསབཤདླ་དངད རཾ ངས་པྱའི་ ཉི མཁསཔས་འདགི་ དཾ 
སྐྱེ་སརྒདཱཔའི་རྒྱ་མམཐོངཞསངེ་མངས་ནས་འཐུརཔའི་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པྭ་ཝརྭ། གངཞིག་ གྲམསཔས་མངོནམནོདང་ཟརཔ་ཐོབ་བའི་རིགས་པའི་དནོནི་གཞནགི་གཞུང་ལསྤཀརྨ་དཱ་ཝན་ལེགས་པར་འདོདཔསླ་བདབ འྱབུ་སྟ། 


¡ དུཔཞེ་ ཉིམ་ཕྱེགས་རྨྱུང་ 






དངྲ་བལབསསྣམབསཞགྲ་ནསཔའི་མིག་ཚན་ལྭ་སངབའྱི་བབྱ་དེད་པས་ཀུ་གྱིསྤྱི་མཐུནདཱ་བྱེངཔ་མིནནམ་ཡིནབ་ངེ་བཞིནད་། ཚསའདིགཉིསྲེ་ཁང་ཉམས་སླུ་བསན་ཐམསཿད་ལ་ཕན་ཐོགསཔ་ཁྲཧོ 


ཡིནཔསྲ་བུསཔ་དང་འོ ལེནཔས་ཆས་འད་དག བྱབའའིགསསེ། ། །འཾདརྣསསཔ། ལེགསབཤད་སོོདྱཀྱིམེཆན་ཏི ཏཾད་ལྔཞབྱ་སྙི། །གང་ གརོགསཔསམཐརའཛཇིནལཆགསྲ་བལ། །སཱིདགཅོད་ལམ་གྱིདམྲི་ སཔ་མཐའཐུག་པ། 
ཡི འྱབུང་རངབཞི མེད་ལམ ཁསུཔརྭབུ། །བསྔ་བའྲི་ཆཱིགསླས་བཅདཔའོ། ། །གཉིསཔ་ལྲེའའ འི་མཚཾན་བསནཔི བུངརྒབ་སེམས་ དཔའྲིནལ འར་སུད་པས་ཤབྱར་པའྱི་ནམབ་ཁདལེགས་བའབ་ཤདཔའི་ཨིང པཞེསྤྱ་བབ་ལས་ 
ད གསིད ཡཿ ིརབྱཏྱ་བད་པ་བྱིདགཉིས་པའིའཞེལཔའོ། ཙཿ །།བ ཞྭ་བདབང་པ ་དང་ ང་དོན་བདཞྲ་གུབ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ལྔ་འའགྱཞང་བཤད་པངང་། ལྭེའའིམཚན་ བསྟྙན་པའ།།དངཔལ་གཉིས། 






༄༅། 








༣>ཁྷེཏྱི9‰༦. ‰ 


དག ༡༢༨༡ བྱ བཟ མ་པས རལ ར་ ; ་ར་ 
སཔ་ད་གཞུཞ་ལྭ་སུརབདང་། གྲཟུགསརང་མཆན་མཇེང་བས་གཞཞ་མཇངབར་འཇག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བདང་། གཟུགས སྤི 
ྦ ྣ ཏི བློ པ་བ དབྲ་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་།བློ་སྔན་ལེགསཔའདོདལས་དངས། ཞསྨས་སན། འགསངའབ་ཤད་གང་ཡན་ 
| ་འྱྲགབངཤ་སྦམ་རྲིབ་པ་རབབ་པ་རང་ བེངབླ་སབྱ་བ་ངང་མྔ་སངས་པའ་བསྔའ་པའོ། །དང་པྲ་རི༽ རེག ༨གབྲ¬་བང ༨་ལང་ བའ རིས. ངྲིིེ བམའ་པས་བྱྲམ་པ་རང་ 
| ་བཔཿ: ཁའ ཐབ ད་ལ སངགག་པ་ངང་། རྨབ དབ བབ་དངམལ ང་པའབ ཞྲ ི་ | ' ༨. རལ འའ =. རར ར༨་ .,༨ ༽ ‹ =÷ ; ༡ ༡༩༩༤༢། ༡༩༤༢ ' ༥༣ ༽ས༽་ག༽ བར ང༽ བཞའསྤར གྲབ་བམན ། ྡྭ ° 
༧ ཞིག བོབ་པོར་བས་ད་་ མེདཔ་འཛིཇོརཔའོ་ དཔོསཔཟ་སེསད་རབཞིན་མེདཔརྡརོསསྔ་མནུསཏེ། ཟདབྱཞྲཞ་མདའ་ཡམདདུ་འཚུར་བས་བངད་འའ་ལ་སགས་བྱའ་ཤདཡདྨིང་ ེབའི་བློདེས། 
༣ ྒ ཞཤྭྱ། དངས་བཔབཐྦྔམ ཅུ ད་རང་ ཞཞ -༽༨༨༥ངངས སོ ་ཐ 






༢༡ ཧ༽ ༨༡༠༨ 
> ཆོང ངད རྣ་ལ་ན་བས་པའ་གྲབ་གས་མཐཇང་བའླ་དདངས། 
ཞིནྭ་གྱིས་ཡངཔ་ཁནའོ་ཞིན། བྲུམ་པངོབོ་ཉིདྲ་ཁིས་གྲུབ་པ་མངོན་སམ་དྲུ་མཐོངབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྷེཝ་ན་བུམ་པའི་གྲཟུག 
བལ་སེགས་པ་མངོནསྤཔདྲ་གབ་པྲའི པཐམས་ཅང་འདང་ཞིན་ཟིས་ཡངཔ་ཁོནའ་ཞེན། བྲུམ་པངོབེ་ཏིདྲ་ལཾསྲ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམདཱ་ པའར་ཐལ། དྭ 
1༦ སྔནཔལསགསཔ་མངན་སུམ་དྲ་གུབ་པའ་པར དངས་པདམས་ཅད་རང ཞན༅་ ད ངེ པ 


་ ྒ ྒ ཀོར ར་མིའི མས འྷེ་ཟེ་མཐོང་བརླཡིའ༅རབའྲིལི བུམཔམངན་སུམཞསྤ་བབའངདངས་པའིདྲ་ཏེདྲའ མེ་རི 
བོ་གང མཐོར་དགེསཔ་གདནིད་རིན་ ཀེསྦ་ཀི་བུམཔའི་གཟུགསམྲའོངབའིཚེན་བུམཔའི་ཞྲི་ར་ཐམས་རུད།ཁེ ཞོ་མཐོང་བའམི དམག་ད ཅི ལཾ ཐངབསམས་ཅད་མཐོངབ་མི་རྩ བའཔུརྭ། དབཞིའ དྲུ་མེལ་སེགསཔ་རང་ག 
ས་པ་འབམ་ནན་པཡངཞེསཔའོ། དམང ེལྔ་པསབྱར་པལབཌཟསབཏགསཔ་རང་ནི མཚ རི རོསམཞེས་འབས་རུང་འཇནབིོགཔདལབི་ཤེསཔམང་ནད་འདཔཞརིགས 
ཟི་ང་ཤུ་པའང་མཆྦ་དེ་པ་ཡང་ཁུ་ས་པའ། བང བརབལསགསཔའིཉསཔརའགུརོ། །ཏོགག་པ་དགདབངཔ་སསལ་བཌཊ ཚེསཔ་སེགསླསེས་བུདུ་མསམངོན་སུམ་དྲུ་ཐབ་པའི་ཡུལ་མངོནསུམྲད་གགསྦ་རི་ཡུལ་ཅན ིི་ཉཀོ་ 
ང་བསྲ་གབན། དུད་ཤིངལ་མྟ་ལཱསཾཔསྟ་ཅགཧཱ་འཿ ཅིགསེརེབལ་མངོན་སུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བདང་། འཇིགྷརནན་ཡང་ཟཱ་བཚཱས་ གསའིདཡེ་སམ་དྨིན་གང །ཆག་མངསས་ངོགསྐནསམདིསས། །གཅིསཔནི། 

སེག་སཔ་ངང་རགལ་ངའི་འིསོ། །ཤེས་ ཟར་བལམངཤ་སམམརུང་ རོགསཔ་ཡང་མའབྲེལབཞོིགས། རྒྱས་པརའགྲེལཔ་ལསེས་པརབུའོ། །ཚཾག ལི༽ཌབྲེ་གིའ་ལ་བརེ་སརི་ཁིམཔ་དང་༣ 
བདང་གྲགས་པདང་འགལ་བའབུརད། །ཤས་བ་དང་ གདའ་བ ཤེས་པ་གཞནཚངད་མརྟ་རོགསཔ་ཡང་མའྲབལ་བཞག ། རུ་མང 'ཝནཔའི་མཁས་པསྭས་མའིམེ་ཏོག་གྲིང་ལ་སཾགསྲད་ཞིམ་པ་ད 
འི་ཕིའ། པེབཞིན་དུ་དབངཔའི་ཤེསཔ་མངོ སྔམདུབསྨབང་ས་པས་ ཡཤ་ས་པ་བཞའ་ཚ་དང་ འྷིརྣམ་པར་ྲཔད་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིསླབོམཆོག་དང་ཝན འེ 

192 དུསདབྡམཤོཔ་ ས་བར་གིངརྐརིང སྦྲ་རུབ་པལ་དབཔ་ཤེསམངོན་སུམདུ་འདོདཔ་འགེག་པའི་འིགས་པའྡིནམཔའངྱཔདཔ་འདི བཱ 
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༄། །ཡངའབདང་། „ འགྲ་བུའཇམཔ་ཐམས་ཅད་དག་དང་གིང་བ་ཅིད་འིསྲ་གདཔ་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་སུམདུ་འདེདཔ་ཡངས་སར་དགག་པརབབ་ཡིནནོ། །དངོས་པབདེན་པའྲ་དཱབཔ་ལ་ཆགཅིགམཐོངཞས་ཆག་ཞན་ 
མཆཐང་བངང་། པད་མདད་ཉ་དངགྱ་ཁུད་པརསེགས་བཞག་ཏུ་མི་རུངབས་ཉེས་པད་དགེ་འཇུགཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔའི། བམ་པ་གྲཟུགས་ལསྔརས་ཐདདཔ་མེདཔའི་ཕུར། གྲཟུགས་མཇོངབས་བུམ་པའིཆཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའའྱ་སུ་རམཞན། གལ ཏམག་ཤེསྦ་ཀིས་བུམ་པའིགཟུགས མཐོངབ་ཡིས་བུམ་པའི་ཆདེཐམས་ཅད་མཐོངང རའཇོགནུསཔའ་འགགུརནཞི་མེག ཤེས་ཁྱིས་བུམ་པའི་དྲེ་མམཐོངབ་ཡེས་གྲ་ཟགས་མཐོངབར་འདོདཔ་ཡང་མཐོང་བ་ ། 
༥ དས་པ ཐས་མིའགུར། ཆོགས་གཅིག་མཐེངབས་དམས་ཅད་མཐོང་བཀཇོག་ནུ། ཆགཅིག་ཨ་མཐོང་བས་མོངབདེའདོདཔ་མེདམཇབར་བཞུགི་ཞུག་སོ། །བཞི་བནི། གལ་ཏྲེ མ་ཆུངནྩམྱ་གི་གཞྱ་བུར་མེད་ཁུང་ 
ˆ ' གཔ གཟུགསམངད་སུམྦབཾསྦྲ་གབ་ལ། རྒྱུདནས་བུམཔའང་གེ་ངེ་བ་ཉང་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མངོན་སཱ:དུ་གླུབ་པོ་ཞེན། གཟུགསུནི་རངགི་ངབོ་ཉིདྱཀིསླ་བུབ་པ་འབའཞིག་ཁནལ་མངོན་སམ་ཉིད་ཤི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པརཐལ།གང & 
¿¿ ¡ “༅ྱདགཟུགསད་ལའང་པལ་ལྱར་ཆདང་རུལརའྱ་གིཆདང་དབུས་ཀྱིཆ་དྲུ་མ་ཡེད་པསཆདྷུ་པལ་བྟརེནནས་བཏགསཔ་ཡིན་པའྱི་ིར། གངལམངོན་སྦུསདུ་འུརབའི་རང་གི་ངོབ་ཉིདྱ་འྲིས་གྲབ་པཅུང་ཟདྲ་ཀངམེད་དོ། །ལ་པན་ 
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ཆས་བཏགསཔསྔརལ་པ་རབ་ཉམསལ། ཆ་ཤསམདན་གཟུངདྲུ་མེདཔས་མེདཔའའྱགུརརོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའང མཆོན་པ་མྲ་གབབླསབ་པརྱབབ་ཡིསབླྦབྱ་བབུམཔའང་གིངབ་རི་ ཀྱིམགྲྭདཔ་མངོནསུམྱབཾགཞལྱ་བའའྱ་ཆུརབའ་ 
མིའཐདད། །གྭིས་པཞི། གཞན་ཡངདབང་པོ་གྲཟུགསཅན་རྱིསགྲཟུངབརྩ་བབའི་དེཞ་ལ་བཌྔགས་པན་ཀྱུགྲ་ཀུངརང་གི་ཡན་ལགཅུན་ལྷ་ཆུ་སནས་ཡན་ལགྱྱ་རརྷནསྨ་སའཡང་། རངགི་ཡན་ལག་ལྭ་ཝིཾསཤས་ཡནལགཅ་དུའྱ་གུར 


།ེལརཆདངཆརྱའི་བན་གྲཟགས་དེམུལ་ཕྲ་རབྱ་ཏྫི་མཐརབུག་པར་གཞས་ལྔ་རུལ་ལཆ་ཤས་ཡོད་དམྲ་མེད་ཅེས་དྲདཔརུལ་དེའ་ཡཔའཇུག་བརའྱགུརཏཏེ། མདར་རུབསོགསྦ་ཀྲིར་ཡོདཟ་བུམང་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུ་ཆདུམལ་བརྟེན་ | 


\ 


འར ༨ ད ར་ས ལ་མ ༡༢ ོདབ” ༥༤༨༥ ༤ 2 ¬ འེ འེ འི་བ བ་ཀ བལ། རེ་བ དའ ༽འོ་ར་ར།༡ རེར ༨༡! ༡ ཨ་པ ` དའི བར བ་ཀ 5༢༡༦ ༤༣ ༢༢༨ ” 5 ༤ 3༣༢༽ 
པདའཛུའ། རང་ག ཆ་ཤས་ལ་བརྟེཞནསབཏགས་པཙམདུ་ཟདལ། རྔུལཕྲལབ་ལངཔྱད་པྱས་པད་བཞཞམངག་མཐའ་གྲནསཔའ ཡག་ཨལ་སགསཔ་བརྔང་པ་ཡངའཇགཏནའདུན་ཐ་སད་ཅམམགཏོགས་རངག ངོ་བྷོརིདྲ་ཀས་ 


འོ 


༥དང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྟརེཞའྱབུངགེཆོས་ཐམསཅད་མིངཿམངྡརཙམ་དུ་ཤེས་པརྩབུའོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས། མུལ་རང་གི་ངོ་བསྲ་བབཔ་དབངབསའཛན་པ་དགགཔ་དང་། ཡེདྱ་ཅིསའིཛོན་པ་དགགཔའོ། །དངཔལ་གཉིས། 


9༢ བལུབྱ་བདེན་གྲུབདགག་པདང་། མཉའབྱ་བདེན་གྲུབ་དགགཔའོ། །དང་པོལགཅིས། ཡུལདགག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དགག་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། རང་ཝེ་དགག་པདང་། གཞན་ཇེ་དགག་པའོ། །དངཔལ་གསུམ། ཁ་དོག་དང 


དྲུ་བིད་པ་དེག་ཅིས་འངདཞིན་གཅཅིག་དངཐ་དད་བྟཅགས་ལ་དགག་པ་དང་། འྱབུཇབ་ཡོད་པའྱི་རྨུ་མཚན་ཧིས་གཟུགས་གྲཟུངངོན་དུབིངངའི་ 












༄། །དདྲྲིདསྤུ་ཀིས་བླཝསངའི་གཟུགསའདམཆན་ཡིག་ཤེསྦའི་གླཟུང་དོན 

མིག་ཤཱསྤུ་ཧིགཉིསཀ་འཛནཔརཐལ་བས་དགགཔ་དང་། འདོདཔ་ལ་གནོདཔ་བསནཔའོ། །དངཔོནི། ཁ་ནག་དངངྱའིབསྦའེས་བྣསས་པའི་བུམ་པའི་གཟུགས་རངམཆན་མིག་ཤེསྤེ་ཀས་མཐོངབསབུམཔ་མངོའསཱམ་དྲུ་བ་པཞི 
ཞྭ ཁ་དོག་དངདྱངཔས་གཉིས་རང་བཞིན་གཞནནམ་གཅིག །གལཏྲེ་མདོག་ལས་ རིང་བུང་ལ་སགསཔའི་དྱབིབས་པང་བཞིན་གཞན་ཡེནནར་ལ་བུརན་མིག་དེས་ཁིས་དྲངེབས་གཟུང་དོན་དྲུ་བསུནས་འཛེན་པར་འགུར་མི་འྱགུརབརཐལ། 
ཁངག་ལསྔུ་རས་གཞུན་ཡིན་པའི་པུར། འོན་ཏ་གཞན་མེན་པའརངབ་ཞིགྲ་ཆིསླ་དུབ་པའ་གཅེག་ཡིནན། ལུསྦ་གིསྦམུན་ཁུང་དུའིངཟུང་ལ་སགེས་པའི་དྲའེབས་འཛིན་པྣ་ཚུརམདོགྲ་བཔའི་སྟེ་འཛིན་པར་མིའྱ་རརཛིནཔར་ཐལ། དེ་ 
གསགཅག་མནཔའྤཔར། ཟཉིསཔན། གླཟགསྦ ི་མཆེད་ཡེདདེ། རྒྱུག་ཟུགས་འྱབུང་བཅེན་པ་བཞི་ཡདཔའི་ཕིརཅིནུ། འདྲེསྲབའེ་གཟུགས་ཌྷི་ཝུ་ཞིགམ་གཏོགས་པརུས་ལ་སགསུཔའིགཟུགས་རྫུ་རུནིམྙིསངྟ། འབུས 
བུགཟུགསལ་བརེནནས་བཏགས་ངས་རང་བཞིནཐ་དད་དུམའཐདལ། འང་བཞིན་གྱིས་གྲབཔའིགཅིག་ཡེནན། གཅིག་ཡིན་དགོསཔསྐྱ་དགཟུགས་དངའྲབསགཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡངནི་མིག་ཤས་ཉིདྱའིསའཛིན་པརཅིའྱིཕིརྩམི་ 
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འརྒུརའཛཤ་པའཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། གསུམ་པནི། སནས་ཞིངབ རྣུའ་པ་ཞས བུ་བརམཐྲོཔལ དེ་ཡང་ ལཱས་ཤསྲཏིས་འཛིཤ་པའའ གྱུརྤབ་དསྲ་རེག་པའྱི་ཁདཔ རའུད འ་ཞིག ཤཾ་སའོཞསནི་བབར་བྗོད་པས་གཟུགས་ཀླིསྐེ་ 

ྗ མཆདཉིམིག་ཤེསྦྱའི་གླཟུངཡུལ་དང་། འྱང་བཞི་ལུས་ཤེས་བྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐ་དདཔ་ཡེན་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་ཐབ ཏུཁས་བཔསནའྲདེལ་པ་མད་པས་གྲནགསྦྱར་མདདྲུ་ཐལ་བརའསུ་རོ། །གཉིས་པནི། བྱེ་བགཔཤ་རེ། 
བུམཔི་རང་གི་ངབས་བྷར་བཞིན་ལ་བྷལྱ་བསིནཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། བྷརྩྱ་བིདཅེས་པའྱིསི་དན་གཞྲན་དངྡ་ལན་པས་མདོན་སུམདུའྱགུར་འོ། ཞྲནུ། ད་ཡངམ་འགས་ཏུབུམཔ་རང་རྒྱུལས་ངཞྟ་བྱམཆྩེསསམམ་སས། དངཔྟོཌ་རན། 

བུམ ི་འདི་ལ་བྷལྷ་བ་ཉིངྱཧི་སྦྱི་དོན་གཞན་དང་འབྲེལདས་མངོནསུམ་དྲུ་རུབ་པའི་ཡོན ཏུཐ་འགར་ཡང་མ་འྱརུརབརཐལ། རངྒྱརཱལས་ངྟརྦབཱརྦངས་པསས། རྒྱུ་མཚན་དསན་བུམང་ལ་བྷརྩ་བཱཉིདདན་གཞན་སྐྱབམརུབ་པལྟརབལྟ་ 

 བྱཾ་དངའབྲེལམེདཅིངངཏྟ་བྱའ་མཆུཌཔའི་ངུམ་པའི་ཡེདཔའི་ངོ་ངོ་འཇདཞྲིནྲ་གིས་ཡདཔ་མཐངས་བུམཔ་ཁྱཾངྩར་རཐ་མངོནསུམ་དངོས་དང་། བརྟགས་པ་བགང་དུ་མངམའགས་སོ། །གཉས་པ་ལྭ་ཝ། མག་གཟུགས་ལྷ་སུ་བྱེད་དུ་ངོབ་ཆིང་ 

_ ༠༠ ཁྱིཾས་རྤུབཔ་དགགཔ་དང་། རྣམ་ཤིསངྱདཔ་པ་ཡེན་པདགགཔ་ངང་། མིགྱབེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགགཔ་དང་། མིགང་ཆིག་ལྷ་ལོས་ནསྣ་ལྭ་བེདདུ་ཐལ་བདང་། རྐྱ་ནགསུམ་ཆོགས་པ་གཟུགས་ལྷ་ལྟ་ངྱེད་ཡིན་པ་དགགཔའོ། །དང་པོ་ནི། ྒ ྒ 


༄། །ཡུལ་ཟླཇུགས་ལ་སེགསང་མངོནསུམབ་དགནི་ཡོདདེ། ངེའཛནཔརྱབེངཔ་མིགལ་སགས་པའི་དབངཔཡདཔའི་པིརཅེན། མིག་གི་དབངཔ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟྲུགསཀྱཱ་སེམཆེདམེག་གིས་ཏྲ་ཁཱདྱཧིས་མཐོངག་ 
བངང་གཞཞྲ་ཚེས་མན་པའྱ་པུའངོ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གཟུགས་འཛིན་བུདམ་ཡིན་ཏེ། འབུང་འྱརུར་ཤིནཔའྱི་ཕིན། རྣ་བའེ་དབངཔོདེབཞིནནོ། །ཁུབཔ་ལ་གནོདཔ་ཅཤྱཧི་ཆདམ་སྟེནཔནིའོགྱའུའཆདད། །མིག་ལསེགསཔ་མི་སིད 
ྔ་སྔམམང་སིཤ་པའབ་ཤདང་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། དེནི་ཁོ་བཅུག་གིས་ཀུང་མབཀག་ག །ཅཱིྱི་ཕཱ་རམ་བཀགཅེ་ན། ཁོ་བྱོཿྲགདངོས་པོ་ནུམས་རངགིས་ངོདསྨྲ་གུབཔ་འགོག་པ་ཡུནྟ་སི། ཉེན་ཅང་འབྲེལ་པའའྱབདབས 
བྱམས་པྷ་ཉལསནི་མིའགོགཔརམ་ཟདརང་ལུགས་ལ་ཁས་ན་ཡིནནོ། །དེ་ཁྲིའ་ཏིད་འཇལ་བའི་དིགས་པས་ནེ་བསམཔར་སྙིནུས་ཤིང་རངགི་ངོབས་མ་རབྱ་ཀང་མིག་གིས་གྲཟུགས་མཛུངལྭ་སན་ཐོསཔ་ལ་བྷ་ཱིནུསཔ་བེས་ 
གུལསྤ་ཀ་ནམངའ་སནཔ་བསམཐཾས་མྱི་བབ་པའ་རིག་པླྱ་བསུནས། རིགས་པའེ་འཐངཔ་མ་དྲྭགཔར་ཁསླ་དང་བརླབ་བ་ཡིནཔས་དེས་པའ་ལས་ནམསྦྱི་རམྨ་སྨིཞ་ཐུབ་པས་བསུམ་གིསམི་ཁཱབ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོལས་ 
་ལས་འཇིག་རེན་འདྲ་ཀུན་འབབུང་ྱ་གུར་ཏེ། ཞེསགསུངས་པས་ས། །གཅིས་པནི། མིགལ་སགསཔ་རང་བཞིནྱགིས་ཡད་ད། དེའི་འབས་བྲུནམ་ཤེས་མཐོང་བའ་ཕའ་ཅིན། ་ 


1 






ཆེ ཅེ _ 


༣ 


སེམས་ཅན་ལསྤྱ་བྲི་ནམ་སིན་བསམ་ཡས་པས། 


ཅ-༨༢༤ 
ཛོ 
. 


༩ 








་ 
€ 


-- (༧ 


1 ཆེ (ཚེ 9 


༦ 





.༄ 


ཞས 
°ངྱ 
དྲ 












༄ུ །བའའག ཿཡངན་བྷཝ བུར་འདེང་པའགཟགསཞི་བིསཔའུ་མོང་ཞེས་བབྫ པའ་བྱཆུ་འདར་ཐལ། ངབ་ཞུཿམམཛོངབ་འབཌབླིདདད་འརབའིསུ་ གསུམ་བནི།  ི་སེ་ོ་དྲི་མངབབའདོ་ 


ས་མཐོང་བྲངེ་ འལ ཡུལ ཐག་ ཉེའིངཨེད མ་སྒིབས་པ་ དང་སྦྲིབས་པའ བང་ བྱདཔརམེདངགས་པའྲི་རོ། །བཞི་པ་ ཉི རྣིལ ༣མ ཏེོག་ཊ ་པ་ཀ ངང་། སལལ ལ་སས་པའི དི་དང་པེ་ེ་རངགི་ རྟེན ༨ གསནས་ཕིསངེ་ 


བྲད་པ: ལས ཏིལ་ལསེགས་པདམིགས ང། ངྭ་ལའ་དཔོས་པཀུན་ གྱིའླངབཞིནྭ་ཞི་དང་པོའ་བདྲག་འ ་ལ །སྣངབརའ རྒྱལླབ ་ལགས་ཡྲི ཉྭ ཡིནཔས། སྲེག ་འ ལླ་དྱེང་ཡིཊང ་2ང བེ དུཾ བོ་ཉིད ཀླྱིས་གྲ གྲུབ ༨ མཾགལ་ ཝེསྔས་ཀུངའངབཞཊ ཞི 

ངཱ ° 

མདའ 'སིད་པསམེ (གཞི མིག ཉིངྱཀྱི་སཱའཇ ཇིཊཔའ་རྒྱུ་མཚགང་གེ་ཕྱིཞཞི་ ནའྱ་བུརབྲམ ཕིན་ཡིན་པརཐལ། ཤེག ་གི་དབངཔད་མི །གཡས་སྤུབསཔལ་ ཌེསི་ལ་ཀྱང ལབྱེད་གྱི་ ཀང་ངོ ཞུན དེ་འདོཿ་མི་སིད་པའི་ འཕུ དསཞའ ལག གིས 
ཁའ ོན་པ་ཚ་དྲ་མས་ཁེ ཁེགས་པསམིགནིཆས་ཅཤ། ང་བ ག་ཉིདྲ་ཀྱིས་གྲ གྲཟུགས་ལ་བྷར་ ལཱ་བསདྱེདཔ་ ཨིནཏེ ། ང་འི 


'བའི་ཕྱེར་། སྔེཞ་བེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པནི། གལ་ཏེམིགའགའཁིག་ལ་གྲཟསབྷལ་བའིཆུས་པ མེདྱ་ཀི་རྐྱེན 


















གྲུསམཚོགས་པ་ལབྷཉེནྲནས་གྲཟུགས་མཐོངབའ འའྱུ་རར་རོའི ཞ། མིགལ་བེམཔ་ པེ་ཡིནཔའ་ །ཨུལྷནམཔན ༤སཔ་ཡོངཔས་མིན་ཆིངནམཔར་ེསཔ་ལ་ཡང་གྲཟགསལ་བྷལདའྱིརདཔར་མེདལ བྷ་བ དངྨ་རམ་ཤེསགེ >ས་ཀ་ 
དམ མིགྭསླཧྨེལགྲརརས་ལ་ཡོདཔ་མིནན་རེ་ ཧེན་གསུམ་ཆག གས་པ་དེངག ག་གིས་བ ཟླགསངོབ་ཉིདྲ་ཀིསཇེ་ཝམ ཐ༨ལཐངབ མའཐངདཔ་རབལ། མྤ་ཆལག་ཟུག་སའ་ཡངལདངང་འཞུསང་ དང་བལངབའ་པྲའ་ན། །གཡསཔ་ལགསྐས། ཟེ 


- ༤༽ ༨༠ 
ཧྨུབའྱདཱིད་པཔ། དིཤེ་མེནཔ ུགས་ཁུ་དགག་པ་དང་། སྒ་དང ཕྲདནྣསའཇེནམིའཇཛཾནབནྟུགསལ་དགག་པ་དང་༽ སྦྲུའིཆདང་པེ་མེ་འཇིནཔ་ལུ་གནོད་པ་བསྟཞཔའོ་ ། །དང་པོ་ནི། ད་ཁ ཉིདངྱ་གཟུགས་བྟའ་བར་ ཨ་འོས་པ་ ་ཉྙའསྒྱ་ མཉཤ་པའ་ 
ཡངམ་འསཏེ། སྨ་ཐོས་ནཿཱཔའི་སུལ་དྫུའིརངའིམྫརིན་པཞིགྲ་ཐོསདང། དང་ལཱ་ླནཱ། སྐུ ཉན་ཤེསའི་མུབདུ་འགོངནླ་པ་འཇིན་ཅིང་འགའར་ སྷི་རེདཔའའྲ་དང་པྟོཁུརན། གལའཏྱེསུ་ཞུངསངེ་ཏན་ེསསིདད་འབྲོན། 


* ༩ 


ཤེ ཡམ ལྐ སཿ ༧༨ $ འཕྲོག ༡༣༤ སྣ ༨ ཧྭ ༡༧ ༡ རོད་ ˆ, ཏཱ ༤༽ = དེ ལེཊ ` ཌེད་ པར ༥ /ཛ་ ཐུ ༢ སྐ ༨ ` ༡༩༤༨ ! ༽ 
རྒྱུམཆིན་གང་གིསྭ་ལཱ་པ་ པརྦམ་ འུ སའགྱུར་བ པང = མརྫ་སྦྲའ་ཅང གུ་བཀྲ་ཡུར། འདན ༧ཞབཔར་པའ་ལ །འོན་ཏེ་མྱ་ཨ ཐི ལི ར་ད ཧུ རགྱཾ་པཱ མཆནགང་བིསསྦདེ་ལ། དམེགས་པའི་ཤེསཔ་ 
-, འིང བང་པ་ ་ཡརང་ ི དཔའཐོལ། རྣ འིདངངཔསྤེ་ཀངམི་འཛིན་གཞནྱརི་ ཧྲེས་ཀྱང་ 








།མིའཛིནཔའྱིཔ། ། འདོདན། སྒྲ་མན་པའ་ཐལ། སྒནརྫསདགུའི་བདག་ ཉིད་ཅཤ་ཡིན་པསྒྱ་ཏྲུངཔརམི མིའངྭ་ས་ཛཱམརེང་བུཇི་ཝཱར་འཛིན་པརའྱགུརཏེ། ། དེ་དང་ཚོགསཔ་ཐམི་ད དདཔའྲིརིལསོགསཔ་ཡང་ 
རཐལ། ཁྱོདྷ་ཝརཿསྦྲ་བཞིན་དྲུདེ་དགྲྭ་གརྨ་ན་བའི་དབངཔ་དངྲ་ཕད་དགོས་པའྲི་ཕིར། གསུམཔའི། སྣཱའིདངཔ་མངྱཟུངན་ཉེས་པཅི་ཡདཅིན། སཱ་ཏིང་ཉུམསཔའི་ཕཱུའའོ། །ཇིསཱིངྱ་གཐོས་པརམྱ་ཟུའཔང་ཡེ་བརད་ 
དང་ངོངའི་ངང་མདང་ཡང་ཆཇདླབ་ཅདདའ རྒྱརཞོ་དྲེལ་སགས་པ་ཡང་དེའཐལབས།  དངོསཔ་ཆུག་པ་ལ་དའེ་མི་ 
གསྱ་དུདཔི་ཝང་ཧཱིཔྲང་ལ་སཾགསཔ། ། །དེདག་ལ་སྐྱེས་སྒ་ཡངའབྱུངདྲའའགྲུར། ། །དེསན་ མཁས་པ་ལ 


ཛཉདུརོའ་ འཛིའངཡསི 3 


འཇཤཔ 
འམི་འྱགུརཏཏ། ། ནཱེ་བའི་ཡུལ་ཨིནཔའྱ་པི། དེ་ལ་སགསཔ་བཞིན། ཇེས་པྭ་སའའྱྱགར་འོ་ཞེན། 
ལཤསས། །མདོལས། དཔརན་པའིངདང་རྒྱུང་ལ་བརཱིནྲ་བུས ནུས། །ལགང ངའི རོལ་བྱ་བས་པ་སྦུམཆོགསན། ། 
ལས་བྟརཱགྲ་བུས་ཏེ། །ངེ་ཞི་གངནས་འཇསལ་དུརསང་ཞེས། ། །ཕུགས་དང་ཕོགས་མཆམས་ཀུནཏུ་བཅོལྱ་བུསནས། །སྦྲ་ཡི འཇིས་པ་འམ་འབོ་བམདམེགས་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལདྲུའཾ། ། །གཉིསཔ་ཡིདྱ་བུས་ཡུལ་འཛིནཔ་ 
ཏོ ཤཾ། མརགས་ཏེ། ། ཉཞ་པའི་ ཤེས་པ ར་བའི་དབངཔདངྷ་ཆན་ཅིག་ ཡཱལྦ་ཧྱི་དྲང་ ངུ ་མིའགྲོ་སྟེ། དངང་པྤེ་ལུས་ ཁོན་ལ་གཞས་པའྱིིར། དབང་པ མས་དང ་བྲལ་བའི་ཉན་ཤེས་ 


€?< ཕ།། 


20 (ཤཱ དགག་པཞེ། སེམས་ཡུལ་རྱི་རྲང་ངུ་སེངཞས་འཛན་ 


















ལ་སབཾསྭ་པའསེམསྤྱ་རུས་ ཡུལ་ཧྱི་དཱངད་སང་སེའ 


བྷ 


ང། ཆུན་པ་དང་བྷཝལང་ ་ལྭ་སཾགས་པ་འྱི་བབཅིཞིག་བུད་པརའགུར་ལང་བལ ༢་སོགས་པ་བཞིཞ་ དུ་ཡུལ འཇིཞཔ༽ྲེསཔ་མེད་པའྱཔའ། དྣ་ལ་ཡདངས་ེ་དག་དེའི་ུག་ཞུ་ཡ ཏཱ་ཡཾ༽་ 
ལེདཔཅིསཾམིཡདྷེ་ཝའའ །སབས་དྱ་དའ ཛྲ ལདབང་ནམ་ཤེས ནྣ །སལ་ཡུལ་འཛེནཔའིཞུསཔ་རང་གངོ་དྲསྤ་གབང་མདང། ། །གཉིས་པའཾཇིན་བེངྲ་ཡུལ་ཅནབདེན་པདགག་པ་ལ་ གཉིས། འདུ་ཤེསྱཀྱིཔངཔའི་མ ནཅད། ད་བདའ་པའ་ 


ཟུབང ༥དགག་པའ། ། །ངང་པུཞ། ད་ དབུང་དེན་དེ་དགའང་བཞིན་མེདན་དེ་དགྲ་བུན་མོང་མིཊ པར་ཤོངས་སཱདྱཔདཔའེ་འདྱུ ཁེསྦྱ་ཀ་ཕུང་པ་མངང་འ་འགུརཊ། ཤིཐ། འགསང། །སངཔྲདཔན་དེ་ཡང་མདནདྲ་ཀྲི་ཐྭ་སད་དྲུ་མེདཔམ་ཡནཏེ། ག རྔགསལ 
སྲ གསཔ་ཛཱའམཐེངབའི འདྡན་གངཞིག་ཡེ དྲ་ཁིས་ཐུན་མེངམེནཔའ་དོནའཇིཊཔའབེདདོ། ངཿ 


ལམ་འ (དུ པུ ངཔཊ་སྙིག རྒྱུ་རྨ་དཔས་ཙམ་སངཀྱངརྨའི འྷ་ནམ་པཅཱནྱ་བཾ་འདུ་ཤེས། །འརྱུང་བ་ལཱཀ ཡུལལྱ་གྱི་ཇུན་མོངམིཞ་པའ་ཉ ཟླ་ན། པའཛནང་ངེ ངེཞི་ཆས་ཤུ ཀུ ཤྱ ཟུ 
ལངམ ཧུཔའིམཚམྲ་ནམ་པར་བཞུག་པའིསེམསབངལ འདུ་ཤེསྦའི་ཐུངཔཞེསླ་བའོ། ། ཆསྣ མས་འ ངུ་ཤསྤ་ཀི་ རྣམ པའབཞགང་ ཅམདྲུ་ཟདྱ་བུ་འང་གས ་ངོ་བ། བྲབ ཤྲ ཡི ཤོ། །ག ཉིསཔ ཤི ། འདུ་ ཤིས། །ཀྱི་པུངཔའང་ བཞན ` 
༤ ལདཞ་ཆས་ཐབཊ། གཅད་བཞགམ ཞསང ས་འ ཁཞའ། ཉེནམད་པའ་ཐལ། ཀང་གི ར་བར །མེད་ཀངམིག་ད དང་ བྲབགང་ ཇཾ ཀ།གརཤཤས་ཡད་ཐཱ མབ ཞིན་ རི སེབའ་ཁྱ་གུམབའྱི་པུའའོ། །ཆསབ། ང་ལ་ ཡོདཔ་ ཉིད་ཛཛོ་ ཚིདྡ་ཀྱིས་ཡེདཔ་ དེལ་ཐ གྱུ་མཞེས་ 


རྦ“ 





༅། །བྱ་བའཝ མི་རིགས་སོ། ། ! །འཇིག་ཉེཞཤ་ཡེད་པརརྒུཌཔའི་དྲད་མེད་ལམྒྱུ་མཿམ་གྲགསཔ་བཞཾཞཤོ། །གསུམ་པྲན ཅིནསླ་ཀང་དངངཔྲོནམསྲ་ཡུལ་ལ་འཛོན་པི། སིབ ལ། ཡིག་ དང་གཟུགས ལ་བརྟེཞསམིག་ གྲིལ 
ཤཱ པར་ཤས་པྱ་སཱཁོཞིསྦྱ་བབའདིནིངོམཚརགཞེག་གོ་ཞེ་ན། དཁནངམཆཚ་རྱ་རུམ་ཡནཏ། ལེགས་པས་དཔྱངཔའི འཚེ་སབན་འགགས་པ་དངམ་འ ༽གགསམཔ་འལསྤཆགུའ ངབ་སོགས་གངགྱིརམཁསཔ་ལ་སྟ་སེབས། མིག་ 
$» འཁུལ ་བུའ་ངོམཆརཉན་མིན་པཅང་མདཔ་དའྲི་ཆ་དབང་ཤེས་བདེན་མེདྱ་ིས་ངེནཌོགསཔ་པེ དའྲངལ་ དགསྲས་ཡཱ་མཆའ་ཞེས། བྲུ་བཅི་ཞཱིག་ ཡདཀྲུཉ་གཱིཾ་མྦཾམཐུཊ་ཡེནཔའ་ཕར་རོ། །གཉིས་པཞ། གངགྱི་ཕིའདྷེ་ལུའ་ཡུན་པངའི 
ཊཾ! ཕི ཅན་འྲབྲལ་ཆཆ་སྨྲནམསུམ་དང་བཅུས་པའ་ཡགང་ མྱུརདུ་བསྐེརབའེམགལ་མའའཁེའ་ལོང ངང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཇིན་ཆི་ ལ་པའིབུདམེདདང་རིལམ་གྲིའུ ཧཱི་ལྱུས་བདེན་པའ་མེདྱ་ཧངབངག་ལ་ཆགས་པྱ་པྱིན་ཅི ལོག རྒྱུབྱིངཔ་དངྲ་། 
༧ སྒྱུ་མམཁན༅ྱིས་སྤལ 'པའི་མཾ་མའིནྷ་རཱངབདེན་པར་མེད་ཀང་སེམསྨ་ནངསཔརླདེད་པ་དང་། དབཞའ་དྲངྨ་ཟདང་ཁྱག་དེ་དང་། འིའིཆང་ཚིང་དང་། རངདྦ་འིདུག་སོགས་ལ་བྷརེཞཞསནང་གྲི་བག་ཆྭ་སང་བྷཝར༨ཊེསཔ་ཕིན་ 


22 ལག ཏུ བྱང་པ དངངེ་བཞིན ཧར རྒྱའ་ཁླའ་ཤསརླུངྱད་ང་ ང །དང་སྤྲིན་ཐྲག་འིང་བོནས་འིའི འའྲནརངརད་ ངབ་ དང་། ཧཱ སྙེད་བཅུད་ཆྱ ཀྱི དང་ང། ང་བཞིན བྱིར གྲབཔས་སྟེངང ཞིན་དྲུ་བ་བྱ་བིདཆུསཔ་ རངེ དྲ དང ངར ཤས་ར། ས་པ་ྱབྱའོ། 


















མདོལས། ཇི་ལྟར་བུམོ་ ཡོ་གཞོནའི་རིལམ །། །བུ་ཕྱོདཔཞིང་ཤི་བངེས་མཐོངན། །བུ་ཤྲསདཱ དགའ་  ཞིང་ཤྲིད་མི་ངགའ་ཝར། །ཆོསྨ་རམས་ཐམས་ཅང་དེ་བཞིན་ཤེས་པརླད། །སམ་བེདཔ་དག་གེས་གྲཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟདང་གླངཔོ་ 
ཤིང་ རྣག་ཚེགཾསྦུབས། །ང དལཇྷ་ཝཔ་སྣངང་གང་ཡང་མང།  །ཆསྨ་ནམས་མསཅང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཇི་རྔ་འཐམ་མཁའ་བལ་ ངཟ་གྭཏུབ། །ངེ་ཡི་གཟུགས་བརནི་དང་བའི་མཚོརྣསངེ། 'ཟླང་ཆཱ་ཡཉང་དུ་འཕེས། པམེད། 
ཆས ཀྲུཤ་མཚན་ཉིད་དེ་འདར་ཤེསཔརྩ་ཆས། |གགྭཔུག་འ རི་རྫོངརྨུ་ཀླངངོགས་དག་ཏུ། །དེ་དག་ཁ། །བརྟཊྲ་བགཆའབུངཇི་ཝར། དེབཞིན་འདུསྤ་ངས་འདི་ཀྱུནཤས་པྫྱགིས། །འགྲེབ་ཐམས་ ངདྷ་མམྭ་སཾག་རྒྱུརམཚུངས། །ཇི་ལསན རར 
ཀའ ཧྲམ་པྱུད་དུས་ཞ། །སྐེང་བཱ་སྐོམསང་ །་གངུངས་ཤིངའགྲོ་བ་ཡིས། །ཨིགྱ་རུ་དག་ལྦར་ཡཱ་པཱང་པྲོ མཐོང་། །ཆསྣྲ་ནམས་ཇམསངདེ་བཞེནཞེསཔརངྱགིས། 'སྤྲིག་རྒྱུ་ལ་ཡངརུ་ཞེ ཡང་ཡང རཞ། །སྤམས་ཅན ླ་མེཔསཔ ངེ་ལའཇུང་ 
འདོདདེ། །མེབདེྭརུའི་བཏུང ངབའ་ཡོང་མེཆུས་ །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་ཤསང་ྫས། ཇའ ༢བའ་སངྦ་དུང་ཟ ཟངསཱནམང་པའ། 'སྐདཅིགཏུནི་མིཁ་གྱིང་ིལ་འཁོརསྣང། །ཐོས་མ་གཞས་བུངབ་ཤེས་པརླབ། །དེ་བཁཞ་ 


ཐ; `; ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅེད་ཤེས་པརྦ་སུས། །ཇྡིངྟ་༢སྨིགརྒྱ་དི་ཐའི་གྲོད་ཁྱེརདང་། མ་ཇི་བཞིནར་ ལམ་ཛྟལྟ་བུནཾ། །ཌ ། །མེཚནམ་བསྒོམཔ་ངབཆངཀྱིས་སྱོང་ །ཆས་ཟ མས་ཐམསཅད་ངེབ་ཞིན་ཤེས་པརྩ་ཅས། ཞེརྱ་བུ་བལ་སཾགསཔ་ 





༦ །གསུངསསྭ། ། འདིརླས་པ། ། སཱད་གསུམ་རྫན་པ་ མའི གྲེང་ཁྱིའཤཱ། ། ལསྱཧ་འཁྲུལ འཁོརམཁའ་གིས་བོདཔ་ཡི། དྲཟའིནྩ་རུངཔཱཉཾ འི་གརྱབྱེད་ཅིང་། ། ] འདོདཔ་ྨིགརྒྱུའི་རྗས སུབྱསེག་པམཚ །བྔ་ 
4 བའི་ཚིགསསུབཅང པའེ། །གྷ་སང ལའཱའི་མཚཾཤ་བས་པཧི། བྱངོཇུབ་སེམསདཔའི་རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པེབཞི བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགསཔ རད་ཤད་པའྱི་ཉིངཔོཞསྦྱབ་ང བསདབངཔདངརོ འཛག་པ བབ པསྟ་རདེ 
3» ཏཱ རྣཔ་ཅུ་གསུམ་པའིའྲྲེལ་པའོ།། རཾ །རང་སྲ་རཛིན་ངབས་པ་འགཉས། །ལྤའུའི་གཞུངབཤདཔ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ་ ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དངསང་ རཔཞིན་ིས་ཆེང་ར་མང་ད ད་།དངོས་ 
ཝཱ ལུག་པ་དང་བཅྱཤར་ ༢་འཁུལ་པའྱི་རུ་དང་། | བདེན་མེང་སྦྲངཔའི་རིགསཔ་བྡསཏ་བསསན་པ་དང་། བདེན་མེད་ཏགསཔའི་དགེསཔ་བསནཔའློ །།དངཔ པལ་གཏས། མདོར་བྟསནཔ་དང་། རྒྱུས་བཤཤདད། ། ། །དངངའུ། འདིར 
སྔང ། གལྟ་ཏཱཏྲེའ་འབྲལ་ཡེནཔིའརཱིར སིདཔ་མགལམའའཁྲོརལ་སེགེས་ ལྟར་ལང་བཞིན་མེདཞ ་གང་ཞག་ལ་རང་བཞན་ཡདྲརྲེ་ན། ། རངབཞིན་གིསྤ་བབཔའི་དངོས་བྱ་དྲང་བདྲ་ུང་མེད་པའྱི་ཕྱིརརོ་ །འདྷི་ལརྦ་དངོས་པོགང་ 


བཾ ཀང་གི་ ངེ་ད་ ཆིདཀྱིས གྲབཞ་གཞན་འགའལའང་འག ལས་པའནི་ མིའྱ་གུའན་ ལངངབངངྲ་གྲབ་པ་དང་། གཞན་ལ་རའགམ་ལས་ པ།འེདངོས་པྱངངཐད་ཀུངམ ་མདདོ། །རང་བཞིཞ གྱུས ཡངན། དོན་དམངཔྱོང་བླང་ཀྱི་རིགས་པས 
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༈\3 
7༼ ལོ 
3 ཆེ 


དཔྱང ༩༨ འིཚེ་རད་དབད་ དྲུ་གུབ་པ དེའི བདུག་ ཉེད་དུ་ཌའགྲུབ་པརའ་ ཟ་ཞ་ དེནི གངནའང་ཡདང་མ་༥ ཡཨྤ འེ །འདིཞི་ཆེས ྣམས་ཧྲི་ཡོད་པ་མ དགི་ཐ་སྙད་ ཀྱིས བཞག་པ པཅམ་ཆ ཡིན་པའི་ཡདང ཁརངང་བང བུའི ཡདཔཿ དང་། ཀང་གི ངོ་བོས 
ཡཇཔ་དང་ ] ་འཇགི་མཚེནི ཁད ཀྱིས དང དང བང་བཞའ ་གྱིས་ཡདཔ་དང་། ། བདེཤ པའ་ཡད་པ་ཞེས ་དྲགས་ གཞ་བ། ཅི གྭ་ཧཱངསྦ་ས་གང་བཀབ་ང།ས ཨི འཛན་ཐཾ གྱི དམིགས་གཏང་བུ་ ཟམངང། །འིདགག་བུའི་ཆོས བསའ ཤབ 
བྷསཞ་ཡིཞཐ། །བངེཞ་པའི་༔ ཡེས །ང། །འགེག་པའིཿ དཀད བྱལ ཁྱདཔའ་པྦྱའ་བ་ འགྲེལ ང།འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། དྲ་བམའ་ར་དའ། སྐུརཔ་གདབ་པ་འམི་བུའོ། རཾ ིསཔལ་བཞི། ཆགསང །བདེཞ་ཧྲཿ ཧྲ མུ་བཞིའ་བརྟགས 
ལྭ དགག་པ དང་། ཆོགྲས་པཅ ཅུན་བདེཞ་ཧཱ རུབདགག་པ་དང་ ༽ བཅིག །དང་དུཌ། རྭ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ད་ དང་། མཐའ་བཞ ཟི་འགོག་པའིའིགསཔ་གཞན་ ཁྱ་བུ་བའ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་བདང་། | བཤདཔའ། །དང་པཤ། བུ, བུམང་ 
ཞེསྤ་བབཆོགས་པ།༢ གིང་བསྦ་གུདང ཡུདའ། གཟུགས་ དངབྷུམ་པྲ་རངབཞིན གུ གདམ ་རངབཞིཞ ཐངང་ ངངལ་ ལྟའཐ། བཟླུགས ཉིང་བུམང འཁས་བྲ་བགས་དང་ བུམ་པརངབའ ་གྱས་གྲབང། འ་གུགཡ ་ཡཐ་པའ་ཐལ། ངད 
208 ལྔ་ཿ 'གང་ན་གཟུགས་ཡདཔ་དེན་བུ ཤ།པ་ཡང་པའ་ཐལ བའི་ཕྱིའ། ཉྨ་སྦྲིཞོཞ་གཞན་པ །འི་བ་ལང་དང་ལཊ་པ་ཝའ་བྲ་ཟུགས་ལས་དོན་གཞན་ང འི་བུམ་པ་གཟུགས་དང་ལན་པར་ཏོགཞ ་གྲཟུགས་དང་ལྡཞཔའི་བུམ་པ་གཟུགས་ལས་ ྒ 






ཛིཊ་པའ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིརའོ། །བུམཔལ་གཟུགས་ངོན་གཞན་དརྟནཔའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ་མིན་ཞིངགཟུགས་ལྲ་བུམཔ་འཁར་ 

གཞིང་ལྱ་རཱུ་ཤུགྷ་ཝཱ༢བརཞཱ་པའི་ཚུལ་དཱཡོང་པམ ཡིན་ཏེ། འདབཞིན་གཞན་དྲུ་མེདཔའྲིརིཌ་ར། །གཉེསཔ་ལ་གཉིས། གཞུན་ཝེ་བགུས་པ་དང་། འངསྟེ་དགག་པའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། མཆན་ཉི ཞྭ་ཉདྲ་དགག་བདང་། མཆེན་གཞི་ 
དགག་པའོ། །དངཔཿ ལ་གཉིས། རྫས་སྨྱིདྲོན་གཞན་གྱིརྟེན་ཡིན་པ་དགག་ པངང་། ;ནོཏཧདོན་གཞནུཾ ཇི ་ཡིནཔངགག་པའོ། ། །ངབྲེའཾ ཤཱ། ཞེ། བྱེབྲག་པཞའ ། གཟུགསངངབྷུམཔྔ་པས་གཞྲའཱ་ཡིན་མྦའི ཀི་ཡདཔ་དངྫ་པསགཞན་ཡིན 

ཏེ ུམྡ་ཐས་ཞཆ་ལཡེངཔིདཅས་དའི་ིཤར་ང་གཞནདངའཐེལ་པས་ཡདང་འདསདདཁཅ་ ཡོད་པཉེད་དུང་བྲམ་པ་གཉིས་སྦྱི་དང་ ཁྱངང་ཌཟ བཆ ཀཉིད་མི་མཐུན་པ་མཐེངནསའི། གལ་ཏེ་དངོསཔ་ཡོངཔ ཆདྲ་ལསྲཧས་ 
འགུརབརཐལ་ཁེ། ལེ། །འདོདན་བྱམ་པ །ཡོདཔམ་ཡིནཔའའྱགུར་རེ། །གཉིསཔལ་གྲ་ ཆེས 


པྲ་པས་གཞག་ཡིཞཤམ་ འཐདཔ་མ་ཡཞང་རཐུལ།ད་བཁིཊ་ངཱ དུ་དངོས་པ་ཡདཔ་ཡང་བུམ་པལསྔ་རསགཞན་དྱུ་ཆུམཆནཅིས་མི་ 
„ དངེས་དང་ ༥ཞཏནཁལ་ཡ ་ཏནངོན་གཞགམི་བརྟེནང།དང ཁསླབཔས་འགལབའོ། །དཔཔནི། རྫསངྦུཨང་ཡོངང། གཅིག་ག ཁ་སགསཔའི་ཡོཊ་ ཏན་དོན་གཞནི་རེནྱབིདཔའྱིལིརལོའི། ཡཞ སནོ་ཏན་དང་རསྤ་ཁི་ཚིགངའེ་ 


༢༧ 


¬¬ ༄༅། །འངབཞིནགཁན་དུ་མདང་མིན་ལ་སྟེ་ཿ ་ཡདཔ་མིན་པའཐལ། གྲཟུགསལ ལྟ་ལུས་མེདུད་འ 


༧ 


<£ 


3 


¬ 


ཚེ 


| 
20 


༢ཆེའ་པོ་དརྙེཞཔ་ཆིཞ་ཞེཞ། གལ །ཏམྱི་རྒོལ་ཁྱུཾྲེ་རང་གི་སྡེ་ཆན་ལས་གཞན་མིཞའ་ ཁྲང་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཞོང་ཊ བྱད་དུ་བསླང་པའ་བྱབའ་འགྱུནན་ ཡང་འདེརཤི་མེའིགས་ ཏེ། 


ཡིནལྷ་སྟེ། བྱུམ་པ་གཅུག དང་ལྔན་གྱི་གཅིག་བུམ་པདང་ཨི་ལྔ རྫཞཔའི་གྱིར་རོ། །བེས་ཐང་བུམཔ་གཅིགྱཏུ་མིའྱཧཱའའོ། །གཅིག་ཉིད་ལསྔ་རས་གཞན་ཡིན་པའྱི་རི་རརོ། །གཉིས་པཞི། གཞུཞ་ཡང་ཁྱོདྲ་ཧིས་ཡོན་ཏཿ་རྫས་ལ་བརྟེཊ་ 













སེས་ཐདད་པ འྱིའྱིའ་ར། །ག་ལཏེ་གཅིགགྲི་གངས་བུམཔར་མི་འདོདཊ་བུམཔའང་གཅིགཏུ་ཡིའྱ་རུརརོ། ། །ཚགདནྷ་བདང་པའ འི་ཕྱིར། རྭ། གཉིསཉིངལ་བ སྐོགསཔབཞིནཐོ། །འདོདན་བྱམཔ་ལ་གཅིག་པ སྒཟློ་དེ་མཐུན་མི་འཇུཊང འགུ 
འོ བུམཔ་གཅིག་དངྡ་ཝན་པས་གཅིགྱུ་འགྱན་གྱི་གཅིག་བུམ་པར་མི་འྱགུརརོ། ཞིཞ། ལྔཞ་པ་འངིམཚུངསཔ་གཏིས་ལ ཡིྱ་ཧི་མི་མྔརུངསཔལ་མིཿ་ཏེ། ། མུལ་ཅཊ་བཞིནོ། ༈ །གླུམཔ་དང་གཅིག་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་མཆཱུཔསཔའངེ་མ 


ཨྱི་ཡེ་ ཏཊའ་ །ཿཡེཌ་ ཏཞབ ཝིསཔ །མིདཉེཐ་པ །༄་འདོང་པ འགལ་ཏེ། གངག གྫིཚ་ རྫད བྱུམཔ་ལསགས་པའི་མརཱཞེང ་གིབདྲག ཉིདངདིབས་ཇི་ཅམ་པ་དེ་ཙམ་གྲར རྦགས །ཙྱིམཆུཞེང་གིང བདག་ཅད་ཡཞན། ངེཆེ་ ཆརྫ་སཆེན་པ་ ་པ་ཡིཤ་པ་བཞིཊ་ 
དྲུ ཡཾ ཡབོཞ་ཏ ཟུགས་ཆེན་ ཅྷི་སྩི་མ་ཡིན བྲཟུགསལ་ཡངཆཉཔོ་ཞེསཔའི །འི༥ཡེན ཏུཐ་ དྲ གཞན་ཁག་འའ་ང་ ངཅོས་པའི་མྱིར་འོ། །ཡཞ་ ཏ ལ་ཡཊ་ ཏྱ ་གྭསཾཔམིབརེཤང་ ཁ་བཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིཊང་ས་གཟུགས་ལ ཕངབ་དང་ 
གྲབ་མཐའ་དེ་སེལང་ལ བདང །འི་ཕྱིར་འོ'། ། ཉིས་པ་ 








- ༄༅། །ཆཆགཞིདགག་པཞི། གཞན་ཉིདལ་སགས་པའི་ཡེན་ཏུཤ་དོན་གཞན་བཀགྱུ་ཀུང་། མཚན་གཞི་བུམ་པམ་བཀག་པས་བུམཔརངའགི་ངོབ་ཆིང་གུས་དདོཞེན། ཡདཔ་ཉིད་ལསོགསཔ་ནྡ་རེས་སུའཇུག་པའ་མཚན་ 
ཉཾད་ཅན་དང་དུམཔནི་ལྡེགཔའི་མཚན་ཉིད་ཅནདུ་སྨསངན། ལྫོག་པཞེསངྱ་བའི་མཚན་ཉིདྱཾ་ཀྱིས་5ང་མཚོན་གཞི་བུམ པཞི།གང་དུ་ཡངངོང་ཧིད་ བང་ཡདང་མིན་པདེའཞི་ག ཅཾག་གཉིས་ལ་སགས་པའ་གྲང་སགས་ལསཐ་དད་ 
ཿ ཏུ་བདེནཔརརྤབཔྱརྱསཔའདགག་པ་དང་། ཚོགསབ་ཅན་ངྱུལ་ཨིཊ་ དཚོགསཔ་གཅེགཏུ བདེནཔ་བྫྔསཏེ་དགགཔའོ། །དཔཔོལ་ཝ། གཅིག་དངཇ་དད་བརགས་ལ་དགགཔ་དང་། ཡན་ལགྷ་ནམས་ཕནྡྲ་རཱན་པཾངཔ་ལས་ 
ཆོགས་པ་གཅིགཏུ་བདྲེབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པག་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་པའི་འིགསཔ་གཞནེབསནཔ་དང་།བུམཔ་རབགྱི་རུལསདདེནཔརྩསེས་པ་དགགཔ་དང་།ལང་གིཆ་ཤས་ལྷ་ལོུས་པསབདེནཔརསསཔ་དགུག་པའ། 

ྭ ༅་ཡིཞང ར་དལ།མཆཾཿཉིདྷས་ཚོགས་པ་ཅྲཿྱགི་ལྔ་རས་བྱཧང་བོརམསངངསོསོན་ཡིན་པརངོ་ཏིདྱ་ཧིས རྲབཔའི་གཅིག 


„ པར་རུང་གི་ངབ་སྤེ་གངཔའི་བུམ་པའི་དངོས་པོཡདང་ཡིནནེ། །མདོའེན་མཚན་ཉིད་ལས་ངོབ་ཇེདདཔའིམཚནགཞི་དང་ མཆན་གཞི་ལས་ངོའྲོཐདངཔའི་མཆན་ཉིད་ཆེདཔཡིནོ།།གཅིས་པ་རངྡསེ་དགགཔལ་གཉིས། ཚོགས་པ་གཅིག 
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3 ༡༣ དང་པོ་ནི།མངྫོའི་པཤ་རེ།བུམཔ་མུལྡ་པསྱརརུད་དངངོ་བོག་ཅིགཏུ་དདེན་པའླ་གབབོཞིན།དྲུམ་པ་གཅིགཏུ་བདེཙཔ་ 





ཡིན་པའི་པུཌཾ། བུམཔམ ངཔོ་ཉིདདྲུ་རུཌ་ཏོ་ ཞ། དེ་ལྟར་ཞ རྫུལ་ཛྫས་བརད་རེརེབབྷུམཔརའྱགརདགོསན་རེའེམདུམཔ་ཨེ ངནཤི་ ཧི ངཔའི་ཕུར། བུམཔམ ངབོ་ཉིང་དུ་འཐདཔར་མི་ྱགུརརོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང། 
དེའི་ལན དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཇུལྫ་རས་བྱརུང་ཕྭ་རཱཧྲལདཔ་ལས་བུམ་པ་གཅིགྱཏཱའྱཾཧཱའརཁན། རེག་པ་དང་ལན་ལ་འྱདུངབཞ་ངང་འགཔ་དངམ་ལནཔ་གཟུགསང་སགསངང་ཆུ ཞཅིག་འེགཅི ངསྦྱོརཾང་ཞེས་བྱབ་མེདང་ངེའི་ 
ཕྱིར། གཟུགསསེགས་ཛུལྔ་རས་བྱརད་པྷརམས་སྦོརབ་ལས་དུམཔའི་ཚོགས་པ་གཅུགཏུ་བདེན་བྷརྣམ་པ་ཀྱུནཏུ་རགས་པ་མཆ། །གས་པན། ཕན་ཆཚུན་རིག་པ་ཨེངཔརུ་ཡངདེདགབི་ཆགས་པ་བུམ པར་བདེཊ ནོཞིཞ། བུམཔའ་ 
གྲཟུགསན། དུམཔའ་ཡན་ལྭགྱ་ཧྲཆ་ཤུས་ཡན་ང་ངསྲ་ རེ་ཤིག་ངེ་དུམ་པ་མིན་ཏེ། དཱིལ་སོགསཔ་བཞིནནོ། །ཡན་ལག་ལ་ལྟཾས་པའ་ཡན་ལུག་ཅན་ཡདངས་ང་བྲུམ་པ་ཨནནོ་ཁན། གང་གི་པཱའ་གཟུགསྲད་སེགས་རའ་ལྭ་བུམཔ་མེད་ 


པས་ཡན་ལགཅན་བུམང་རང་གི་ངོ་བསྲ་བདཔ་མེདཔ་དེསཊ་ཡན་ཁགྱ་ཁུང་རང་གིང་བསྲ་གུང་པ་ ཡདང་མིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པསཁུཔངའ་ཕྱིར། གསུམང་ལགྲཏས། བུམ་པ་བདེག་པརྦ་བབན་གྲཟུགསཿན་ཀྱུན བམཔརཐལང་ 
“དང; བུམ་པའིརྔརསབརུད་ཁྱངགཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོཅ། གཟུགས་ཅན་གཅིག་ལབུམཔ་ཡོདཔ་འའཇུར་ཁིང་བུག་གཅན་གཞན་དག་འ་མིནདྱ་རུརི་ཁིགདུམ་པར་མཆུཔསཔར་བལ། དཱི་རོལ་སོགསཔ་དུམསམ་ལ 





211 


ཁྲི ཁྲི ང།༦་༩༽ ‰ 


° 


`༄9། །སོགས་པ་གླབགསྒནམས་ཀུན་ལའང་གླཟུགས་ཅདན་ གཟུགསསྲུ་རུང་བ་ཊ ངིམ་དུ་མཚནྭཾ་དམ་མཇུཤ་པ་མ་ཡཞའཾ། གངུང་ཅབདའ་པའ་སི་ང་ ལྔར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མཆཱངས་པའཔའ་རོ། ། །གཉིས་པན། 
གཟུགསྔངི་སོགསྤ་ཀུང་གཅིག་ཡིན་། པའ་ཐལ། བུམཔངང་གཅིག ཡི པའི་ཕྱིར | གཟུགས དྲི་སོགས ཐངང་ ངོ་ཁེ ། གའ་ ཏ་དབངདེ་ (ཐྲ་དང་པའ་ འབྲརུངབ༼སཞངའ་ཛུའ། དྲ ད་ར་སགས་དག་ ལསབ་རུགས་གཏཞིན་ ཡིཊ་ ཐཁེང་བུམཔ་ལས་ 
གཟུགས ་གཞན་མིནཁ ཞེས་ཊ ཁྱེད་འདོད་ཞྭ ཇི་ལཱཝ་གཟུགས་ ཁལས་གཞན་པ འིརོ་ལ་སགསཔ་དེ ་རྷ༅༥ མེདཔ་འབུམང ་ལང་དཞགཏུ་མེང་པའི་དུམཔ་ གངད་གཟུགས་ ལཱས་གཞན་མེནག ཞན་དུཿ དུ་ཐལ། བུམ་པ་གཟུགས་ སྤར་སོགས་དང་ངོདོ་ 

ཏི ཉིངྱཧྱིས་ དྔ ངད་པའི་ཕྱིའ་འོ། བཞིང་ པཾ ¥ དྲུམཔ་ ལའི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པའང་གི་ ངོ་ང་ བ་ཅིངྱ་ཧིས་ཧྲ {ྲ་བུབ་པའྱི་རུ་ཡདང་མི ཨི བསངབུང་པ རང་ཆང་ངོ་ངེས གྲུབཔའི་ འདྲས་དྲརཡི་ འ ཅུའ་ཏི་ ཏཾ དེའི་ 'ཕུར་གཟུགས །སྤབས་ ཡན་ལག ཌྷམསཾ 
ལས་གཞན ཞ་གང་དུ་གཞན་དུམ་པ་ང། རོ་ང་ འི་ ཧྲུང་པ་འ འགའ་ཡང་ ཡེངཔ མིན པས་བྲངགས་ ལསགསཔལས༢འ ལགས་སྲ་དུམ་པམངདལ། སཔའྱི་དིའ། ཇེ དདག་༩ ་ལས་ངོ་བྲ་བ་ དདཔའི་དུམང་མེད་ད། །ལྔ་པ་ནི། | ཅི་སྟེ་བུམ པི འངགི་ 
ཡན་ལག གྱོམོ་སབ་སྦཧིའས དུ་ཡིན་ལ་ངེདག རྒྱུ་ཡིན ཞོ་ཞིན། བུམ་པ་འང་གྱི་ཆུལས་ གྲང པརའགུར་ཞིངྒརུནི་རྨྱགཞན་ ལས་གང་པའའྱག་འཞ་གངའ་ རང་གི་ ངང ངོབ་ཉཅིད་ལས གྲང་པ་མེདཔ དེ་ཡིས་ཁ བྲ་བས་ང དུ་གཞན་པེ ངེཇི་ལཱའ་བྟ། ཉིད་ 









༽ན 


པའང ། དསའ་རྷུལ་ཏྟ ལྟོས དགོས་པྨ་ནམསནི་ འངི ངོ་ངས་ སྤུ་དུབ པ་ལེད་ལ། ཟང་གེ་ངོ་ངས་ གླུ གྒྱུ་མེང་དུ་ཐྦལང རཁྱཧུར་བའི་ཕྱིའརོ། བུམ པར ངགི་ངོ་བས་ གྲབང་ འགོག་པའི་རིགས་པ་འད་ དིའྲབས་བུ་ཐམསཿ དལ་སྦྱརངརབྱུའཾ] ] 
བཉིས་པཞི། ཡན ཉལི་གྲ་ཉམས་མངཔོ་ཡི ༥ཡང་བུམ་པ་བཅིས་ཏུ་བདེ་ཁེ ཤེ གཟུགས་ངལ་སགས ་པ་ཕནཆུན་ འྲཔདེཔའདུས་པརྱགཱརྱཧྱང་ བཟུགསྤིཏིད་དྲི་མིའཐད་དེ་ཚོགསུཔ་ ལ་གཞས་པྨ་ནམས་ཁིས་རངབི མཆ ིཞཏིདམི་ 
འདབམི་འདོརབའིི་ཕིའ། བདུབ་ས་དཱ་ དྲིགོགས་ཕཊ རྒུན འདྲུས ཀྱངའང་བཞི ཤེ ཐཾ ཅིགཏུ ་ི་ འཆུ་མངང་ ངེསན ཨཆའ་ ཉིད ཁ།༥།་ངང་མ། སོ་སོ་ནི་ཨཊ ཟླ དུམཔ་ གཅག མནནིས་ང བུམཔ་གཅིགཏུདདེན་པ་ དགགཔ་བཞིན་དྲུ་ཚིགས་པ་གཅིག་ ྒ 
ཧད་དྷུཞ་བད པའ་གླབཔ་མ་འགསས། །གཉིས་པཚོགང བཿ ཐ་བངེན་པའྲ་བུབ་པ་དགགཔ་ལ་བཞི། བ་ཟུགསི་སགས མབ ཏོགས་པརྒ་རོགསཔ་བདེན་པརཨེདཔ བཞིཊ ་འཇུངང་ལ་ ལྟསྒམེད་དུའདུངའཇྱུའ་ཡངང ཤ་པའམེངཔ 
¬, ངང ུངད་བདེཌེ པར་ཧྲདང་ ངདགགང། །དང་། ངེའི་ལན་དགག། པངང་།  ཅེའིརལ་ཡེརབདེན་པ་དབབ པའོ །དང་བོནི། | སྨརབཤངཔའི་ རིགས་པསརམང་འཇྱ་དན་ཇི ཇི་ལུརཾགཟུགས་ (རིསྐདས་མ་བཏོགསཔརཚོགསཔྲད་ བྱམ་པ་ 


པ་ བདེཊ་པའ་ཡོད་པ་མིན་པ དངཉི་ནདུ་རཱང་ལ་སོགསཔ་འཇུངབཆེན་པོངཆི་བོནི་མ་གཏོགས་པ ཨན་ལག་གྲཟུགསྱ་ཀུདདདེན་པར་ཡོང་པ་ཨིནཏེ དེ་ངག་ལང ཆྙེནཞས་བཏགས་པའི་པིའའོ། གཉིས་པན། ། རླུང་ལསོགསཔ་མགཏོགས་ 
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༈] 


¬; 


ཧོ གོ ཐམ འབ རང་རོལ་ར་རི་ས་གབ་བ་བརེ། ༢ྲི་ལར་རའི་བྲག་པ་པོའརེལ་འབངང་འདལ་དསེད་དྲ་ཡིནཆོ།འདངང་གསརར་ 

༄༅། །ང་ལགྲཐུག་སྲདི་སོགས་མིསི་དང་དཞིན་དུ་འྱུབངབ་ཆེན་པྨོནམསྤ་ཀངཔནནུཧྭ་ཝོས་མེདདུ་ངོབ་ ཉིདྱ་ཧཱུས་གྲུབ་པ་མེདདེ། འདྙིསར་མེནི་སྲེག་པ་པོ་ཡིན་ལྱབུངང་༢སུམངྲསེགྱཾ་ཡིཿཆའབུངབ་གསུར་ཚ 
པདག་ཉངྱ་ྲུ་དུད་ཤང་ཁོཤ་ཡས་བསེགངཔ་ན། བུང་ཞིངྒཌཾ་བམཏངདུ་འྱགུར་ཏེ་བྲསེགྱ་བུའི་བུང་ཤིངམིནནོ་ཆོབྲ་སི པ་ཇྙི་ཏརབྲསཾགྷ་སཱི། མེ་དང་མ་འདྲིལ་བའིཛུར་རོ། །པསནམེ་ལ་མ་ཏཱསཔའ་དུང་ཤངཞེསྤ་བུང་འངུག་ངངས་ 
༥མདུང་མེཊ་ལ་དེ་ཡེདཔས་བུང་དིང་ལ་མྭ་ཆོས པའི་མེ་ཡངརངགི་ངོ་བྐོས་ཡོད་པཨིན་ནོ། །གསུམ་པནི། བུད་ཤིངཧྲི་སྲང་ལ སགྲསཔའངོང་ཡིནྲ་རིཚངའི་ངོབ་མིན་ལ། ཡཱསཟལ ཅུས་མནན་པན་ཚ་བརྒྱ་གུརཔས་བསྲེགྱབུ་ཡེན་ 
༡ ༢ མེ ༨ ༦ | ༨. ༡ ༢ ཚཱ བབ འི་ - ༡༨ ས་་ ༩༤༤༤ ༽ ༽ ༦ ༽༽ ཟི ཅག ཡ༽ ༦ ༨ › ༽ >: ༣༨༡ ཌ༽¥ = . 
ཞཁཊ། བྲ་ལྟ་ དུད་ཤངམེསྲབིལྱ་གིས་མནན་པའིཆེཚབ་ྱུརཔ་ཡིནཞ་ཡངངེ་ཡངཏ ཧཱཨ༨་མཁྱརཱའའྦཱཌཾངྦཐལ། ཚོ ཞིངབསྤེག་པའི་ཕྱིན། འོནེཏདེའིེ རདུངད་ཤང་མཆན། ཆབ་མན་པའ་ངངས་པ་གཞན་མད་ལ་ཡང 

"8" ེ ` ༣ ༈༈ ཆེ ༣ ཅཱ ་ ,༽ རར ༨༨ ༡༨ ༨ ཟགུར་འི་ ༥ ར་འ མཚན ཆེ རམ མཱ ཅ་གྲལ་ན ཨོགར་འ ༤ «༦ ༢ „ = ༠༤ ཟེ ཅེ ›# སཿ ༣ ཌ་གུས་ ཨྐ་ ༣ འ༽. 
ཅེསྱྱབུ་བར་མི་རུངལ། ངའྱི་རི་ལའྱདང་བ་གསུམ་དངྲ་བལ་བའི་ཚོང་ཙམཁིག་མེ་འྱཆུརནཁྱངུངང་ཆེན་པ་རེམས་གཅིག་མེདཔར་ཏིག་ཤས་མེདཔའིྱི་ཕཱིར། གཞན་དུ་ན ཆཧཅིག་ཁྱདུང་གངཕནདུཐའས། །འྱབུངབཞིན་ཞེས 


བཤཤད་པ་དང་འགལ་བར་འབྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེའྫིརསྤཏྲི་ཛུལ་པ་རབ་ལ་འྱབུངང་གསུཌ་ཨེདཔས བུད་ཤིང་མེདཔར་མངམེ་ཡོད་དོཞེཞ། གལ་ཏེ་མེའེ་རྡལ་པྲ་རང་ལ་དུང་ཤངམདན་ངེས ཞ་ཤིང་མེང་པའི་ཨེ་ 
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མདད མདངོ་སཱ་ཡང་པསྤྱད་ ཨེདང་འེས་ཡང་པ ༣༣ཐལ་བརའྱཆུརབས་བེདགཔ་ལྟརྫརས ྱི་རྔུལ་ཕྲན་ཁས' ཁསླ་པངས པའམྱིདུའོ་ རྒུ ར་མང དུ་ཐལ་བས་ འཇིགསཊས་གལ་ ཏི་ཨེརྡུལ་ དེ་ལའང་བུང་ཅིང་ཡོདན་གཅིག ་གེ་དངའ་ ཉིད བྱི་རྔལ་ ཡཔཔ་ 
མིན་པར་ཐལ རྔ རཾ ཅི གནས་གསུམ་ངེསཔའ་མོད་པའ འི་ཕྱིླ་རོ། གསུམཔ་ལགཉིས། གཅིག་ དངདྲུ་བལ་ཅ ཙྙིངགསྦཆྱིས་དངོས་པོངདེན་ གྲུབདགག་པ་དྲང་། ཉེས་པརེག་ཁཿྲསེ་ལའངམཆུངས་པའོ། ངང་པོ་ནི། དུ དྲུསྣམ་འ 
ྣ། སོག ༨ པའིང་ངོས ངོས་པོགངངང་གངབདེཆར་འྭདབ་མྲ་གབ་ཨསསུབ ཆྩགས་བཞ དངས་པོདི་དདངེ་ལ་བདེན་པརྡ་དུབ་པའི་གཅིག་ཏི ་2 ཉིང་མེད་དེ་ཆདདབཅས་པའི་མིའ། རྒྱ་མཚ གངགས། བདན ངར རླུང་ པའིགཅིག ཀྱང་ཡོདཔ་ཚཾ འ ་ས་ 
ཤྭ ངེ ང། པའྲ་གུངང་ ཨིདྲུམ་དག་ཤ ཀྲ མདང དམག མགཅུག་བསགསཔ་ ཁས་ཁྱད་ངབའྱསའ༢། ། །ཕྱིདངའ་ ངག གི་དཌོས་པྲོ་ པ མསཆས་ཅན། བདེན་པརྡ་མེདདེ་ བདུན་པིའེག ཅིག་དདུདྲུ་མདང་དྲལ་བའྲིཔུར། དཔེརའ་ གཟུགས་ བླརན་ 

བཞྲིའ་འ ཞསར་འོ། །གེ ཀྱིངས་པའི། སུན འདྲི་ནའདི་འང་གི་ སེ་བ འྱད་བདང་ ་ུ འཇུངའགུའ་ཆེུ ཅབ་ ་འྱབུངངར་ཁསྨ་བཕསཔ་ལ། འཇད་ཀྱིཕྱི་ལོལ་པ་ལ་ མིན་ཏེ ཏ། གལུཏེདེངགེ མེ ངཉ སལ་སོགས་པའྲི་རུལྲལ་རབ་ དེ་ལས་གཞན 
འི་དངས་པདྨེ་རམས་མདཔདེའ་སའི་ཇུལ་ཕན་རག་པ་གཅིག་ཡེད་ཅེས་འདདནདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡངབའི་རུལ་པ་རབ་ལྔ་རས་ཏིདདང་། གཅིད་ཉིད་དང་། ཨོངཔ་ཉིདཅེས་བུབ་གསུམ་ཡདལ་ཡཊ་ཏནལ་ཡང་ཡཤཏན་ཉིདདང་ 
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བའ ཞི་པ་མཐའ་བཞི །འགེགཔའི་རིགས་པ་གཞ ལ་སྦྲརབཞི། རྒྱུདུ་སནའདྲསབུ་ཡོད་པ་རྩད་བྲ་གངས་ཅན་པ་སྦས་དང་། རྒྱུ་ ྒུ་དུསཅ་ཁྲབས་དུ་མེདྲ་ཧང ཌཱསདདེཊང་འཁས་ལེནཔ། མངོ་ཝ པསསས དང་། རང་བཞིན རྟག་ 
ལྭ་གཞུསྣ་སབས་མི། རྟུག་པ་ཡོད་མེད་གཉིསཀ་ཁཿ །དྲས་ ཁུཟ་པ་གཅེའ་བུ་པ་སོགས དང་། དངོསངྡ་རསསུ་ཡདྦ་ཧཱང ང དེ་ཉེད་དང་གཞུན་དུ་བྗོད་དུ་མེད་ངས དྲ་ལངགྲ་ལག་ཨཞ་ཞས་བུང་ ཁསལན་པའགད། །པའི་རིགསཔའི་ཆུལ་ 
འདིནི་ངེ་ཁོ་ ོན་ཉིངྱ་ཏི་ད་ལྷརམཔ་སྤྱོད་པ་དཐོ་བའི་མཁས་པས་བདེན་པའླ་གུང་པའི་གཅིགྱ་ཏིད་དང་། གཞནཉིད་དང་། གཏི ག་ངང་། གྱི ག་མིན་པ་སེགས་འགེག་པ་དག་ ཁྭ (རྟག་ཏུ་པྦྱརངའྱའི། ཇརགེངདུ་བའད་པའི། 
འདྲས་དུ་ཡོང་ཏེཾདགང་འདེད་དང་། ཞད་སགས་དང་། རྟེན་འྲེལྭ་གིབཏནཆིགས་དང་། གཅུག་དྲུ་དའ་དང་། རྔོརེ་གཟིགས་མའི་གཏཤ་ གས་སོགས་མཐའ་དག་སྦྱའ་བརཧྲའ། །གཉིསཔདངོསཔྟོརག་པདང་བདེན་པའ་འཁུལ 
བའྱི་རུ་ནི། ངེ ། དྭ་ལཱ༣དངོསངྡ་ཊ མས་རང་བཞིན གྱིས གྲབ་པ་ཅུངཟདཀྱངམེད་ ནཐོལ་བདེདག་འཐདཔགང་གིས་༢ངསྟེ ་དངོས་པོ་ཡངཔརྟཏོ་གཅེན། འཇངང། ཁའགའ་ཡང་མེད་མང་ཁུཿ ཞག་གསུམ་གཞས་ ཤྭ་ས་པུས་ཞ་ཡདཔ་ དེ་ཉིང་པྱི་དུས་ 


༄། །གཅིག་ཏིདདུང་། དཔ་ཏིདགསུམ་ཡོདཔསྦྱརམཚཤ་གངགིས་ཀྱུན་ལ་གསུམ་ཏིད་ཡོདཔ་དེསླ་བཨེད་ཀི་གཅིག་ ཏིད་ཁོཊ་ལུགས གསངེལ་ཡང་ཡོདཔ་མ་སིནཔས། དེདཀལ་ཡངཆེཾསཔ་མྱཆུཔསཔ་ཁཾ་ཤའོ། ། 
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བརའྱརུཌརོ། ཚོགསྦརྫུཊྲའོ འཇིགམ་༨ ཤེས ་པ་ལ་བརྟཤ ཞསཚདམ་ཝེ་བདྡུཤ གྱི་རྗེསསུའདྲངང ་ངག 
| ཏི་ཁ་ང་ཅག དངོས་པརལ་ང་ཕྱིཅི་ ལོད་ཡིནཞ། ཁྱིད་དཔོས་པ་ཁསམའ ལེ པས་དངོས་པེ་མེདང་ར་ 


ཁག 


ིཞོ་ །གང་ཐ ཐག ངདང་ཡུང་པཆས་ཅཤ། བངངབ་ཁའ གྱིས་མདད། རྟེ འདྲེལ་ཡེནཔའི་ཕྱཾཿཅེས 


རྟེཞའདྲེལ་ བ་ཡིན་པའྱ་ཕྱིའ་རོ། །དངོས་པ་བདེན་པརྦས་བཞིག་གམ་ཞེཞ། ལིཤཏ། རྟེཞའགེལྭ་སྨབ་ཡིནཔའི་ ཕྱི 


ཞཱས་པའི་དོ་ཏེ། ཏི །འདི་ 'སེལྟ་ཡོས་པ་གང་ལ་བྷརེནནས་འྱདང་ཞིང་། ཡོད་པྱརདབ་ངེནི་༢དབང་དུ་ཡོད་པ་ཅདཔར རྔ་མཁྱ་ཧུའ་ར 
པའ །འསྲབུ་༢ངདབངམདཔ་ཁེ་བེ་ཅགྱ་ཧ ཀྱངཁས་ལེཐ་པས་ཁྱུངཔའཅི ཡོད་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེནའཟུངབ ལེསཆོསྤྱ་འི་ངོཤྲམཆོགས་ 





༤༠༡-༩༡-༩༦-༦༩༩༧༠༧༧༡༤པར༥༩༤༩༧༤ས༡རཐ༤མངགཞརབ་ཞག་འརསར༤སས་ལ་གརའབསམ་ཆར་སར།༨རལསས༧ག༡པལ༠༡༩༥༧༧༤༤༧༤༢༠༧༠༧༡༢༤༨༡ག༤༡༼༢༠༥༤༤༢༧༤༡༡༦༩༠༤༡༧༡༧༢༠༥༨ ~~ --~-.༨... 


ཀྱང་། རོལ་པའི ས་ །བསུམ་པ་བདག་མེད་སྦྲབ་པའིའིགསཔ་ངསྔས་། ཏེ་བསྟན་པནི] གལ་ 


ལྣ་དརའགྱུརལ། ངེམེའི་ སཏྭ མཐོད་བདང་ མམཐེང་བདང་འགལ་བའིམིར་རྡོཁ་ཞེ། ༈ ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། 
ལཾ 


་ཆོསའདྲི་ཀུནརཛོ་དབང་བའི་སྔོདལུགས་སུམདང་སྟེ། དགའབ་ང ་ཐེག་དང ངཆོསྤ་ཀྱི་བདགྱ་ནི་ཡོད་པ་མ 


-ྱ 


ལ། 
ཟོ 





` ཤ་ཡོདཔར་ཁུས་ལེནདགོས་སྙམནས་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱིདར་གསུམ་ལ་བཏགསཞུས་བཆག་པའི་ཇི་ལརྒྱརནལ ལྟ ལུ ཧ་ངང་ པོརྟབ་པ་ཡོང་ཅེསྱ་ངུབའ༢ྱརུའ་བ། ངེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ལྟལ་ཉེསྲཌ། བདེཤ་པའི་དཔོས་པ་ཡོད་ཅེས་བུ་ ། 


དེའི ངེནཏི་ཁེ ཁྲཤ། དྷཱ ཕྱུམ་དང་སྤིག གྱ་རཱུ་སེགས ་བཞིཤ་དུ་རཔབཞིན་ གྱིས་གླབ་པས སྙེངབཞིཤ དུ་འདྲས་དུ་བསྐྱེད་ 






༄༅། །དཏྱིཁུདཔའ་རོ། །བཞིང་བདེན་མེདྷརོགསཔའིདགོས་པ་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། ཉེག་འྱུང་རང་བཞིན་ཆིསྨ་ག་འཕགས་པྲ་ནུམསྤརིས་མགཱཟིགས་པདང་། སེངརིདྷརོགསཔས་འཁོརབ་ལས་སྤོལངར 

འྱུཌབའོ། །དངཔོནི། འགའ་ལ་ངབོ་ཉིངྱས་སྦེབ་ཡདཔ་མིནཔ་དའི་མྱིར། རང་གི་བྱེད་བུའིའུབསབུ་མདཔའ་དངོས་བཞོའན་ལ་འྭུས་བའི་དགོདུ་ཚོགས་ཁིང་། འདུབ་ཡོདུང་མ་ཡེན་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཟབང་ནི་ཆུག་ 

ཌྷ ངས་འདྲས་དུལ་ལྟེས་པམདལ་ཁབྲས་རྲའ་དོན་དུའདུ་བ་གྲང་ཡན་པ་དའ། དེཁྲོནཏིདགཟཾགས་པའིའཕགསཔ་རྣམས་ཁྱིམ ཅམ ཁག་ག་གཟེགས་པ་ལམ་འདུས་པའོ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མདབ རམངོན་སུམ་དུ་ཟིགས་ 

% འིར ཐར དངསཔེནཔའཛིནརའི་ཉོགམཛས་ཇཱརིམརིག་བཟདཔ་ལས། འཁོརབ་ལས་རོལ་བརའྱ་ུརལ། དེཡང་འང་ཞིནྲ་མིྣ་སུངངརརོགས་པ་་ག་ལས་ཏེ། སིདབའིས་བོ་དཔོས 
„ ་པེབདེན་འཛིནྷ་གྲནམ་ཤེས་ཏེ། གཟུགསལ་སེགས་པའཡུལྡནམས་དེའ་སྦུད་ཡུལ་ལ་སུལ་ལ་རངངཞའ་རཱསྲ་མུབཔའབདག་མ དང་འམཐོངཞསུན་གམས་པ ཟླ་བུས་པས་སྲེད་པའད བཟའགག་པའའུར ངཐའཔ་ཐེབ་པར་ 

2༡ འགྱུརརོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་བྱ་རདཔ་ཇོངནས་བདེན་འཛིན་བདཔར་སངས་པ་ཐེབ་བོ། །འདིའླ་སྣས་པ། དལའྱོ༢མི་ལསཐོད་པའྱ་མེ་བདག །གླ་སྦྲང ཡབྲསས་རིགས་པའྲི་རྗེས་འྲབཔསཞས། །ཧྟེངཔ་རྟིག་འྱུང་ 













དེཤ་དྲུ་ཏོགསྤ་བིུ ང། དེ་དོཤ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་དརྩོན། །བསྔ་བའི་ཚིགས་སུབཿ དཔའོ། །གཉིས་པ་ལྲེའུའི་མཚན་བསྟན་པནི། བུངཆུབ་སེམསངཔའྲི་ནལ་འྱདོར་སྨྱོད་པ་བཞི་བྱ་བའྲིརྣམ་བ ཤད་ལགས་པརབ་ཤངཔའི་སྙིང་ ྣ 
པཞེསྱ་བུ་བ་ལས་མཐའ་འཛེན་པ་དགགཔ་བརྫེམ་པབྷཔ་སི་༢དཏཾ་ཐཱུདཔ་བྱངུ་བཞི་པའིའབེ ལ་པའོ། རཾ་ །གྲསུམཔ་འདུས་བུསཀྱི་མཚནཏིདྷ་སེའཇིག་གཞོས་གསུམའང་བཞིནྲ་གིསྨ་གུབ་པ ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའའི་གཞུངབ ཤདཔ་དད་། ལེའུའི་མཚནབསསན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྟེཤ་འྱབང་རང་བཞིན་གྱིསྭ་མི་བམདར་སྦུམའི་རུལ་དྲུ་ཆས་པ་རབླམབ་པ་དང་། རངབཞིན་་མིས་ནུབཔ་བཀུག་པའི་མཛུཊ་བས་བའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། 
སྩི་བརང་བཞིན་་གིས་གྲུབྱ་བྱེབག་ཏུདགག་པ་དང་། སྤྱེའཇིག་གནས་གསུམང་དདེག་གྱིསྲ་གབང་སྦྲིརེངབག་པ་ངང། ལྷི་བཞིནཔ་རཇདཞིཧེ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱས་པའབ་ཤདབ་དང་། དན་བྱང་ 
འའ །ངཔོ་ལྲ་ཝ། ཡོད་མེད་པྷྱེ་བདཆྟུགས་ལ་དགགཔ་དང་། ཐོག་མཐའ་བརགསུམལ་བརུགས་ལ་དགགཔ་དང་། རངགཞན་གཉིསལ་བྟརགསལ་དགས་པ་དང་། རེམས་དང་ཅགཅར་བརུགས་ལ་དགག་པ་དང་། དུས་གསུམ 


2, ལ་བརྟགསལ་ངགགཔའོ། །ངང་པོལ་བག། ཡོདམེད་ སེའགོག་གི་གཏནཆོགས་དང་། ངའྲིརུལྦ་སྦབཔ་དང་། སྩིབའེ་དུས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པདང་། ཟང་དངོས་དང་། གཞན་དངོས་སུ་བརགསཤས་དགག་པའོ། །དངཔ་ཤ།འདུས་ 


༄༅། །ྱངས་འངབ་ཞིན་གྱིས་མདོདེ་དེའི་མཚན་ཏིད་སྦྱེབསོགས་ཡོདཔའྲིཔིརཅེ་ན། མཚུནཏིང་ཡོདནའདུས་བུས་ཡོདཔར་འྱརར་ར་དེརང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མིནན། །སིབསྭའཇུས་ངུས་བླམེདཔར་ཁས་བུངསན། 
འབས་བྱུ་མེདཔརླས་བྷ་ཝརན། ས་བནྩ་ཧིདུསནྱ་མཱགུ་མེདཔསྦྱརཧྲེཊཚོགས་པའིས་བནོརི་མཐའི་སད་ཅིག་མལ་མྱུ་གུ་སྨེའོ། །ས་བོ་གྱི་སྐད་ཅིག་མཐམར་ཏེདེའི་དུསནྱམུགུ་མདང་ངོབ་ཉིདྱ་རིསྣསྦེ་བརའ་རུརཤདེི་མི་རིགས་ཏེ། 
བངྲདུང་ཟུལ་སེགསཔ་ཡངྦཔེ་བརཐལ་བའྱརརོ། །ནྱཱཁམ་ངང་ང་འདྱས་ཡི་ལིའིི་ འི ཡདཔག་ལྷ་མམ་མཱུ་བརཐལ། རྒྱུ་དཨན་ཡིདང་གདོདཉས་རངན་པ་ལོགསསྲུ་བབའའྱགལབ་དེས་ 
ཞཞཡནཔའྱིཔརརོ། རུ་གཚོས་ཅུན། ངོ་བདྱ་བཱསྦཾ་དཱ་ང་མེདད། རྒྱུདཱསཞ་ཡདང་ ཡངངོབ ཅངྱ་བཱཨམྦ་ཐྨཱརྨུའདཱས་ཞཱ་མད་པ་ཡངང་བ་ཏདྲ་འསམ་སྦི་དའྲ་པུའ། གཅས་པན། ས་བནམ་འྱརུརབ རྒྱ་གླུ་སུབ་མིསིད་པས་ 
འདས་བྲུ་མུགྲཱ་བཱེ་བཞིན་པ་ཤསན། རྒྱུས་བོན་བཤིག་པ་དེས་ཐ ས་བནྷཾ་ཆཱི་དྲཱསཊ མེདཔ་ངོ་བྷདྲ་ཀིས་སྦྱེབརམིའྱ་རུའ་འ ། །སུའ་སབནྭ་ཆཱདཱགཉ་མདངའྱྱར་གླུ་སཱཱ་ཡངྱསིང་བྲངནཱ་ཧཱབ་ཁས་ལེནཔ་ལ་མའདད་དེ ། རབངགའ་ 
ཡང་སྐྱེབའ་ཁས་ལནདགས་པའྱེ་ཕིར་ར། །རྒྱུ་ཐུསནྭ་དབང་ལ་སྦྲུབ་བྱེདདགཾསཔ་ཡདང་མིན་དེའི་ཕྱིན། རྒྱུ་དུཊན་ཡདང་མི་སྨྱིའོ། །གསུམ་པནི། རྱུགུ་རང་ཉད་ཡོདཔའི་དུས་པེའི་ཚྱཆེང་ཡདང་མིན་ཞིང་སྙེད་མི་དགོསཔའི་ཕྱིར 
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༦༩༩༤ 


རོ །གཞན་རངཉིདམེདཔའི་ཚྭསེ་བཡོང་པ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་མི་ནུས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ངེའི་ཚེ་ཡངམི་སྐྱེ་གཞན་གྱིཚེ་ཡང་མི་སྐྱ་ཉ་དུས་ནམ་ཞིག་སྐྱེབ་ཡོད་པརའགྱུའ་སྐྱེ་བའི་དུས་མི་དྲིང་པའི་པྱིརའོ། །བཞི་པི འི་དངོས་པརའྱབུང་ 
༽ ༦ཞུཤརང༦དམངཱ་ ཆླས་བ ༽ ཞེ ཅྱི ༨ ཞུང འེ ར། རྨ ༨༩ ཅྱི | ཞྭ ༽ ར་ད ཁཾ ཅི དཱ རྙུ ཅི མྲ བའྱ་ ༨ | ཡཿ | ཇིང །ཞིའ་ ངེ 
བྱ་སུ་བ་ཡཞན་ཁཤ། མིའིགས་ཏེ ། འམའེ་དངོས་པརགཞས་པད་ལའམངའ དངོས་པ་རམུདགོསཔ་མེད་པསཇིལརྦསིབ་ཡེདཔ་ཡེཊཔ་ལྟར་དེངཞིན་དུ་གཞནྱས་ཁོའངངོས་པརཡང་འོམ་དེལ་སྒྱ་བ་ཡེ ད་པ་མཞཱ་ཏཱ། དབ ཐ་དད འཛུའ་ 
གཉསཔན། རྒྱུ་མཆཞའངས་ཀྱངའང་བཞའ རུས་སྦྱང་མདད། འདལཝར་ཐོག་མའྱ་སྦིབ དང་། བའ་དུ་གནུས་པ་ངང་། ཐམརའཇིག་པྨ་ནམས་སྩེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིདཔ་མིན་ ཏ། མསེས་པའ་སྐེའཇེག གཞསང་མསདཔའ་མྱརའ། །ཅ 
ཡྲངདདཞན། ར༢འ་དྲ་ཞ་གཞན་གཏུས་གྱ ས་དག་ཞ་མདཔ་རུང་ལྟརར་འ རུམ་པནའུརྦབུ་མདང ཟཱ་གཞས་པངང་། 
༢ེགས་ཏྲ། གཾམོལ་སཾགས་པའ་ 


སྤྱི་བའི་དུསནཱཏྩཾ་བ། གཞས་པའི་དུསན་གཞས་པ། འཇིག་པའི་དསྐ་འཇིག་པྲདའིམ་ཅུན་དུང་བོ་ཆིད་ཏས་ 

༤2 ༨༨༤ 1 རད དའི ༣༠ ༡ སག རག ཀ་འ འང: ༡ ༨༽ ༨. ༦. མལ དའི ༠ ༨ རྒ ¦ ཚལ རི 2 ༢ རང 
འཇག་པམྲ་སངཔ་ལཱ་རགཞན་གཉས་ལ་ཡང་སྨཌ་བར་བུའོ། །མཚཤཉཆད་འདདག ༢༢ེ་མེདག་ཡང་འདུས་བུས་མ འཐདངའཕུཌའོ། །གསུམ་པན། འདི་ལསྤ་ཁུངའདུས་བུས་རང་ཞིན གྱིས་སྐྱེབ་ི 
༩༠ གཞན་རྱྱ་དངོས་པོ་ཨེདཔའཉྲིར་བམ་བདག་གི་དངོསཔོ་འྱཇུང་བ་མེད་དེ། གམོལྭ་ཝཱས་པའི་ཕྱིའའོ། །གྱམོ་ཡངའང་གེང་བས་མྲ་བུབ་སེ། གསེགམ་ལ་ལེས་པའི་ཕིན་འོ། །དེའྱི་ཕི་རྦག་བུམ་པ་བདག་གཞནཞི་གཉིས་ཀ་ལས་འབུངབ་ 
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༄༅། །མདང་མིན་ཏེ། བདག་དང་བ ཞནདབོ་ཉིྲཱ་ཧིསྔ་ཟབ་པསྭ་མི་བརངང ིག་མིས་གུད་ མེདད། །བཞིབ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རརབཞིན་གྱིས་མྩེབའི་སྦྲབ་བྱེད་དགགཔའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྩེབ་རང་ 
བཞན་གུསམདད དཱ སྩྱབསགསངདུམ་པའ་སྔན་ ངཿ དང་ཅིག་ཅར་ཡདདོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི ་དུ་མཆུས་པ་ངེའི་ཕཱིའདུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་བུམཔ་ལ་ཅ བཅ ཟ་ངང་ > ཚུ འཟངབ་ཡོདཔ་མ་ཡིཤ་ཏེ། དྭཝཞ་ཏཱའདང་བཏཤང་དྲས་ དུ 
མཉམཔས་བུམང་པྩེབ་ལམངོནདུ་པཱགཱསཔའི་ཚེ་ཡངདུམཔ་ཡོད་དགས་པས་སྐྱེས་པའཐལ་བའི་ཕྱིནྲའོ། །གཉིས་པནི། བུམ་པའི་མྱེབ་ཡོདདེ། དེམེད་ནྷརིང་་མི་སཱིདཔ་ལ་སེཛ ས་པའི་མཚན་ཏི ད་ཙྭ་ཧྷི་རིངཔ་ཡངཔའི་མྱིཾརཅེ 
ཧུ ིིགི། བམས ངིར སའིིཔ་ིན་ དེའི་ོསརཔ པའྱི མར་པ ད་ིསྣ་རངཔི འཇུརཞིངྱརིཉས་ཀྐུནཱཾསིསང་ཡང་ཆིངང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡངག་སར་ 
ང་ཡིན་པའྱི་རིན། ཕྱི་ཟཱས་གསརྦདྨཱ་སྙིས་པསང་བ་རིདྱིཀྱསྟརིངཔརམི་ཁྱགུཌའོ། །དེ་ཡང་སྨྱེ་བངོ་བ། ཚྱིསརྨབང་ བཀག་པའྱི་སྡེ་ནསརིང་པ་དོབྱ་ཏིདྲ་ཤིས་གུད་པ་འགོག་པ་ཡནྫྱ་ཅྷཱ། ཆིངཔ་ཙམ་ཞིག་རང་ལུགས་ལ་ཡངཁས་ 
ལེནཔ་ཡིནནོ། །ཝ་པནི། དུས་གསུམ་དུ་རངབཞིན་སྦྱསེབ་མེདཔས་ཧང་པྩེ་བ་བདེནཔ་མེདད། །རྒྱ་འབྲས་དུསཨཾ་མཉམངས་ངྟེལ་བའི་དངོས་པནིདྷ་ཝརབ་དེཿད་ལསའྱབུང་བམ་ཡིན་ཞིང་མ་འོས་པ་ལསའྱཟུངབ་ཡད་པ་མ 


ཡིན་ལ་འདས་པ་ལས་ུངའྱབུང་བ་ཡོངཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རངབཞིན་གིས་སྩིབ་དུས་གསུམཆ རངུ་ཡང་མེད་པསྨྱསེབ་ཛུཉ་པ་སྦུམ་ལྟ་བུ་ཁས་ ངབརྱབའོ།།གཉིས་པ་དྭོཌ་བྗམས་ཏེ་སྦྱེབ་ཀག་པའི་འདྲས་དུ་བསྟུན་པ་ཅི། མདོལས། 
དགེ་མྲཾང་དག་དེ་ ལྟརཊ་མེག་གི་སྐྱེ་བན་གང་ནསའོངབ་མ་ཡཊ ལ། ཐགག་པན། གརམངའབྲོ་བམནཞོ་ཞེས གསུངསཔས་རང་བཞིན་ སམྩེ་བ་ཡདན་སྦྱེས་པའིཚེ ། ཟླབ པདརབྭ་ལཱ་རགའེདནས་འོང་དགོས་ལ། འགག་ 
པ་ཊཱ་ཡང་ཟ་བཅུབཔ་ལྟ་རག་ཤདའྲག་དགེསན། དྷ་ཝཱན་ཏཱག་པ འ་འྱུའངས་སྙེ་བ ངའགག་པ་མིང་གིས་བཏགསཔ་ཅམ་དྲ་བདབས། སྟི་འགག་སྒྱམ་ལྟ་དྲུརུ་ཁས་བླད་བར་བུའེ། །དངེས་པྩོསས་པལ་ཞི་ག་ཤིདནས་འང་བདང་། ངེ་ 
བཞིན་དུའགགསཔ་ལག ། ཤེད་དུ་དངོསངངཅིདའྲབོ་བམདཔ་ངེལྟ་ཡཾན་ ཇྙི་ར་དུཌ་ཕིདང་ནང་གྱིསིདཔ་སྦྱམ་དང་འདྲ་བམ་ཡིན་ཏེནཅིངའབལ་བརའྱེདུང་བཞེ་ཇྟེལུ་བབཞན་མཐངད ཧྭསྦཱམ་ཐུསཔ་ལྟལའགྱུའྫ མོག་ཤམ་གྱི་བྱུ་ཝའ་ 
འར མངེམིནན། །སྐུབས་འདེའའྲབེལཔརྦསེ་བཅིམ་ཡང་བཀགཤ།མོགཤམྦྱིབུའེ་གྲཞ ལྕ་བུདང་མཆུངས་པསྟ་རེཤ འདྲེལ་ལ་སྒརྭཔའདེབསཔར་གསུངས་པསྤྱ་ཡིབ་འང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མཞུས་པ ཟཡངཔ་ཡངམནཞེས་པའ་ཟེའ་ 
2:2 ལགོས་ཙམལ་རབནི། ངབུམའྱིཝ་བའཇིག་པརྱའེདཔ་ངེ་འདའིགབྷ་ཆེདཔ་དེ དྲའིས་དན་འྲགོའྱི་རུ་བེདཔས་མཆིལ་མའིཐལ་དབཞིཞད་དའ་བརྩབའོ། །གཉསཔ་ལ་བཞ། མཚ ཟྭ་ད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབཔ་དིམས་ 


ཤུ ། དང་ཅིག་ཅར་བརྟགས་ལ་དྲགུག་པ་དང་། མཚན་ཅིད་ཐཱ མེད་དུ་ཐལ་ངས་དགག་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ལ་ གག་པ་ངྲ། ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེདམེད་བརྟགས་ལ་ངགག་པའོ། །དངཔ་ནེ། འདུས་ 
„ རྱས་ཁྱིམཚན་ཉིད་སྦྱེས་པ་དང་གཞུས་པ་དངའཇིགཔྨ་ནམས་ངོབ་ཉིདྲརིསིག་ཅརའྩུནངད་འདོཔ་ནིནཞངའིསྱུགིས་འྱབང་བའངངབྲཏིདྱིས་ཡོད་པ་མིནན་དུསནམ་ཞིག་ངབ་ཉིདྱ་ཧིས་འྱབུངབ་མདཔར་འྱགུན།བི་འིག་ 
གནས་གསུམཆས་ཅན། རང་བཞིན་ཚུས་མདདེ། རང་བཞིན་གུས་རྩམ་དང་ཅིག་ང ཀམེད་པའི་ཕྱིའ། གཉིས་པནི། འདུས་བྱུས་ཐྱམཚ ཧཉིད་སྩྱེ་བ་དྲུང་གཞས་པ་དང་ འཇིག་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭསར་ཡང་སྦྱི་བའེ་སྐྱེ་བ་ 
དྲགསྡ་བ མསུ་ཅད་འྱབུངབ་ཧེ་འབུང་དགེསཔ་དེའི་ཕྱིའ། འཇག་པ་ལ་༥ ང་སྐྱེ་བདང་འདྲབར་འཇིག་པ་གཞན་ཡེད་པ ༢ཁྱམུར་ཞིང་གཞསཔ་ལ་ཡང་འཇག་པངངའདབར་སང་ཞང་། བྲཤས་པ་དན་གཞན་ཁས་ལཞ་དགས 
ས་ཟུགཔ་མདཔརའྱརུརཁིང་དྷ་ལྟ་ན་རུ་བའི་མཆེན་ཉིདམྭ་གུབ་པས་རང་དཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་རྔལཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གྲྭསུམཔ་ན། མཆན དདང་། མཚན་གཏ རངབཞིན་གཅེག་ག མཐ་དད་མཚ ཤ་ཉིད་མྟེ་འཇུག་གཐས་ 
2233 གསུམ་ལས་མཆན་གཞི་འདུས་བས་དུམ་པ་ལྟ་བུང་བཞི, ནྣ་ག ཞན་ཡིན་ནོ་ཞན། མཚན་གཞའའདུསྱབས་དྲམང་ལྟ་དུམ་རྟགཔ་ཉཅད་གངལས་ཡན་མན་པར་ཐལ། རངབཞན་ཚུས་ཐ་དད་པའྱ་པུའ། ཡངན་འང་བཞའ་གུསྲ་བུབ་ 
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པའི་ཐྲ་མིདང་ཡིཞྭན་མཚ་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་ག ཞི་བཞི་ གའངདངོསཔར་ཡོད་པ་ཡི་ངོབརགསལ་བར་ཡདཔ་མིན་པ ༢་ཐལ། མཚནཉིད་མཚན་ཉིད་མིན་པའ་ཐུལ། མཚན་ག ཞི 'གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ' དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཡིནཔའྱི་ཕིར། མཚནག་ཞིའང་མཚན་གཞིར་མིའརུཌབས་རང་བཞིནྲ་གིས་གུབ་པའིག་ཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡུང་ཁསྣ་བུངབརམིབའློ། །བཞི་པལ་གཉུས། སྤྱིད་བྱདྱིཧདདེ་གུབ་དཔ་སྤྱ་ གེའི 
པ་དགགཔ་དང་། སྩེ་སེགས་དངསཔ་དངོས་མད་གདདུ་ཡང་བདེན་པརམྲ་གད་པའ། །དང་པེནི་སིབ་སེགས་རྔཔ་བཞིན གྱིས་ཡོདད། སྦྱདབྱཱུྱི་བྱེངཔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ྱམཅིན། མྱུ་གུའི་དངོས་པཟ་ཟིནཱ་དེཅིདས་བེཞ་ 
གྱི་དཔོསཔ་གླུད་པ་འེདུསལསམརཡང་སྤིེ་སྟེ། སབེན་མཁྦརརདརམུ་ེ་མྱིསབའྲིའིརདང་། རུགྭསེསཟིནྭ་སར་ཡངྦྲེ་ནིའིགས་པའྱཕིར། རྒྱགུའིདབོས་བོས་བཞ་གིཿསཔོ་མེད་པལས་སྲི་ལྲིའ། དཔོས་མདཔ་ལ་འྲབས 

ྦ བུ་བྱེདཔའིནཱུསཔ་མེ དཔའི་ཕྱིན། ཡངའྲུབས་བུ་དངས་མེད་རཱ་དངོས་མེདེལས་ མེ་མྱི་སྙེ། ས་བན་ཆིགཔས་མུག་ ག་པ་མི་སྦྱེད་པའི་ཕྱིཌ་རོ། ། འབྲས་བྲུ་དངོས་མེད་རྒྱུདངོས་པོལསམྨི་སྐྱེའོ། །བཤད་ཟཾཿ ནཔའི་ཉེས་པ་ཇོགྱ་ཏབབཔའ་ 
༡༣༢ ཕྱིའ་བ། །ངེའིཕྱའརངང་ཞིན་གྱིས་སྐྱ་མིཧྲིད་ས་དེ་ངསྒྱད་པངོྒྱ་ཆྱ་དེན་མེདཔའྲིར་རོ །གཉིས་པནི། གཞན་ཡང་དྩབོ་དང་འཇགཔ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཏོགགམ། དཔོན་མེདྱ་འི་རངབཞིན་ལྟ་ཏོག །གཉིག་ལུར་ཡང་ 











པཉིདྷའི་ཡིནཔར་ཐལ་བརའྱགར་ཏེ། དངས་པ ཕཱེསཔ་དང་མཱམཾས་པ་མཐའ་དགྱ་སེ་བཞིནཔ་ཡིན་པའི་མིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། པིད ་ལ་བཅུགས་ལདགག་པ་དང་། འདུས་མའོངསཧི་བརན་གཞུས་པའི་དངོས་པྱོསེ་བཞིན་ 
པའི་འདོད པ་དགགཔ་དང་། སྡུཾས་པའི་ཇརགི དངོསཔོ། སྒྲི་བཞིནཾཔའའདོད་པ་དགག་པ་དང་། མྭ་སཱུས་པྱ་སེ་བཞིཤ་བར་འདོདོཔ་དགག་པའོ། །ང ངངཔོ་ ནི། སྩི་བཞིཤ་པ་ངོབོ་ཏད་ཧིས་གུབ་ན་དེའི་བདག ཉིད་དྲུ་ཟུའབ་ཞིག་གམ། མ་ རྒྱུརཔ་ཞིག 
ལཾརྟོག་ན། གཅིག་ལ ཟཡང་མི་རིགས ཏེ། ས་བཞིན ༢ཕི་རྱརབར་ཐལ། སྦེ་བཞིན་པ་བདགཏེ ཉི དདླང་ྷེ་འ་བདག ིདུ་མྣ་མཁ་འིཕིར་མེ་བཞ་པའི་བདབ་ ཉིད་དུ དངུ་མྱི་བའང་སྩེ་བཞིཤ ་པ༣མི་ འགྱུའབའཐུལ། དེའིད་པདེའ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིཌ་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱ སྤྱིབ ཞིན་པ་ཡདོདེ། ། འདས་མ་འངས་ཁུ་བརན་གཞས་པའུ་ཕྱུར། ] སྤི་བཞིན་ལྟ་ཆིསནས་དྲུས་གཉིས པ་དེབཞག་རིགསས་ཞེཤ། ཧེལ་བ་ གངགི་ལུགས་ལ་འདསམའོངསགི ཆུས པོ་བརམེང་པར 
སིངཔ་ཡདཔ་ཨིན་པར་ངེསཔརབའུ་ཡོདཔའི་ལགསང་ལ་སྦེ་བཞིནཔ་ངོ་བོ་ིྲ་ཡིསྦ་གབཔ་མེ ་ཨེདངེ་ གངག གླིཕི་རྩ་ 'སཱེ་བཞིན་པ་དེ་ལའངབར་གཞ་ ན་ཡོད་དེ་ ལཱ་ཡངདར་གཞན་ཡོད་པ་སེགསྦ་ཐུག་མེད་དུ་འྱགརབའི་ཕྱི། གསུམཔ་ཞི། 
26 གལ་ཏེ་ཕྱེད་སྐྱེས་པཞི་སྐྱེ་བཞིཞཔ་མིན་ནོ། །འོ་ནི་ཞེ་ན། ! གངགྱིརིརན་སྐེ་བཞི་པས་བ ལྟ་བུའགགས་པས་མྱུ་ཧུ་ལྟ་བུ་སྐྱེསཔ་སྐེབརའགྱུའབ་སྐེས་པའི་གཞསསྐངས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིནཔ་གྷེ་དཞིནཔ་ཞེསྦབྱའོ། །དེའི་ཕྱིའ་ཐ་སྐྱེ 






ྱ་ོའོཏུ་རུརཔརཁསླ་དངས་མོདོའདྷེལ་ནའང་གངགི ཕྱིའགྤིབཞིནཔསྨྱེསུཔ་ལསཕྱི་རོལ་ཅུ་གྱུརཔའི་ཕྱིའམཔྩེསཔ་། སྩེཞེས་བྱབར་འགྱུརརོ། །གསུམང་ནི། སྦྱི་བཞིན་པ་པྱྱེས་པ་ལས་ཕཱུ་རོལ་ཏཱ་གྱའཔའི་ཕྱིར། ། མ་སྩྱཾསབ་གླེ་བར་ 
ཁས་ལེཞ་དགོས བའམརད། སྙེབཞིཿཔ་སྔའ་མཐུངཛཾཾསནས་ྩཔའི་བུ་བ་ངང་འདྲེལ པ་བས་དངོས་པར་ཡདང་ཡིན་པརྦ་གུག གགན། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་ཡྱེ་བའི་བུ་བ་དང་འདྲེལ་བའི་མ་སྦེསཔ་ཁོན་སྒྱིའོ་ཞེས་བྱབརའུའན།དེཡང་ 
མི་རིགསུ་ཏེ། ། མྩིས་པཞི་མྱཟུངང ་ཞེསཐུང་བདག་ གི་དངོས པོ་མཐོང་པ་ཡིནལ། ། ངེ་ལྭ་པ་བའྱབུབལི འཇྲགཔས་སྙེད་ཨྲིཉཧོ། པད ད་བསབ་ནེ། ] པྩེ་བའི་བུ་ རྫོགས་པ་ངངོས་པོ་ པོ་ཡང་ཅེསྙཏཱ་པརའྱགུརལ་སེ་བའྱི་བབ་མ་ 
བུསྲཔ་ནིངངོས་པའ་མེདཅེས་བརོདཔ་གངགི་ཚེནྫསྦྱ་ བའྱི་བབཚོགས པ་དངམྫངོགསུཔའི་རཾ་བའིཉ པཨེངཔ དའི་ཚགང་ཞིག སྤྱི་བཅིནད་དེ འབོང སྩྱིདཞིནཔ་ངོང་ཏིངྱཀཱསྣ་བུབང ཅུང་ཟང་མེདདོ། །།གཏིསཔ་བཀག་པའི་མཇུག་བམ་ 
བཞི\ གངགི་ཚ་རིགས་པས་ རྣམ་པརངཔྱདཔན་རྒྱ མ་རོགས་པརའྲདས་ཐུ་ཡོད་པ་མེན་པང ིཚྫབས་བདེནཔར་མེདཔསྟརིཉ་བདེཊ པ་མེད་པ ཕྱིར། འབསདུད་ལིརྗདབ་དངྒརུརགགཔའི་མག་ངོབོ་ཉིདྲའ ཁིསྦ་བུང་ 
278 ར་འཇད་པ་ ཉིད་དྲ་མིའྱུརངོ་ ། །མངོ་ལས། སྣ་བ་ཅན་སི་ང་འེསླའེསྦྱརར་རུརསྟེ། །འདིར་སྩེས་ཅིབ་འགའ་ཡང་སྤེམའཆྱུན། །ཆས་ཀུན་རང་བཞིན་སྩྱ་ སུ་འདྲ་སྟེངཔ་སྟེ། ། མྨུ་སེགས་ཅན་གིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མིན། ཞེས་སེགས་ ྦ ྣ 








༄༅། །རྒྱུ་ཆེར་གསུངསས། །དཔེརནྭསྦྱམ་མཁན་གིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེསཔ་དང་བུད་མེད་ལ་སེགསལས་སྐྱ་མའི་བརྙད་མོ་བརྣམས་སྩེས་པདང་བུད་མེད་དུཞེནནས། ཆགས་སྡང་སེས་སྩེ་ལ་ྱུ་མམཁཤ་འང་ཏིད་ལངེར་ 
„ སྣད་ཡངཞེཤ་པ་མེད་ལ་ ས་འིདླམདཔ་ནནོལདེརྩ་ ངབ སིཡངམེངཔ་བཞིནད་ ྟེ་ྱངའཇབ་ཞེཿྱབྷ་སེངའརྲངརུདཔ། ཁིསོ་སྭཾསྷེ་བྣ མབ་འམགས་བ རིམ ཚིཤིསདང་། འཕགསཔའི་ 
ཤཤཾ ལཉམ་གཞུག་ག་གཟགས་པའངསཐསདཔད་དུག་དང་འམ་པ་བཞན དུའྲདབའཡཤས་པརྱའོ། །ཀུནཇོང་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཐྭསད་པའི་ཚད་མསྲ་བང་པ་དང་། བེནོ་དམ་པའི་བདེན་པའགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་། རྙོག་མད་ཀྱས་ 

@ ཏཾ གས་པའཟུལསེགསན སྦུདང་པ་ལའཇུག་པའརྣམང་ཤད་སགས་སྲུཆས་པའ་ག ཞུལ་ཕབང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིརསྤས་པ། འདུ་བླེད་སྨྱི་དང་འཇྲིག་དང་ག ཞུས་པན མས། །མིལམངིངཞིའ་སྦཱ་མ་ཇིབཁིནྡདུ། །བརྔ་ཏ མ་ 
_ ¿, བཏགསཔཿཅཙམ་དཐད་པསན། །འྱད།མྱ་བསྟ་ཝ་བདན་པའགལ་གནས། །བྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཤགཉིས་པ་ལྲེལའིམཚན་བསྟག་པའྲིཾ། བུངྱ་རུབ་སེམསདཔའི་རལ་འབོརྣ་སོདཔ་བཞི་ང པའི་རྩོམ་བཤད་ལེ་གསཔར་ 
°| དཤདཔའིསཱིངཔེ་ཞསྱ་བབལས་འདུས་བུསྱ་འི་དནོ་དགག་ང་བྣསམ་པ་བྟས ཞ་ངཾ་སི་རབ་ཏྷབེདཔ་དཅྫོ་ཝ་པའི་འྲགལ་པའོ། ཚ །།གཅེསཔ་འབཏྲུ་བེདཔ་བྩརམས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ཅིའ་བརག་པའྲི་ཀུན་ཀྲ་ཉག་མ་མང 
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ངའྲི་སྒོ་ཉསྨ་་དཔོན་དང་སོམནམ་པར་གཏན་ལ་དངབང་བསྐམཔ་བྣསནཔ་ལ་གཉིས། ལྲེལའིགཞུངབ ཤངང་དང་། ལྲེའུའི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཏིས། རདཏྱཱབེདཔ་བརམས་པའིངགྲས་པ་བཛས་ཏེ་བྟསན་པངང་། 
རྒོལ་བངན་པའི་ཀྲན་ཀྲ་ཉག་མྲ་སངབའོ། །དངཔོ་ནི། རབཏྱུ་བེང་པ་བྷ་རམས་པའིདགས་པ་ནི། གདུལྱབུ།འཁེརབལ་ཆགསཔ་སངས་ནས་ཐརཔ་ལ་གཞུད་པའིཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྟཾངཔ་ཏིདྱ་ཏི་དོན་ཇིཏ་བབཞིན་དུངེས་པརམ་བུས་པའ། 
འགའ་ཡངའ་ཁེའབལ་ཆགས་པ་སྤངསནས་ཐརད་ཅ མདངཐམས་ཅདམཁྱིནང་ལ་དགའང་བྱངསིཞུས་ས། །ཆཾསཐམས་ཅུད་ལང་བ ཞི་གྱིསུ་རབ་པས་སྟེང་བ་དེ་ཡང་ང དབ ཏུ ཞིན་པའིཞགས་པས་བཅི ངས་ཡིང་རྡེས་པ་ངང་མི་ ཝྫཞཔ་ 
ནྣམས་སྨགཔའྭ་བུད་པ་ཡིནཔས་སྣརབ་ཤང་པྷ་ལར། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོོཝག་པ་ཡི་ད་བྲར་མདཔའི་ཚུལ་དུ་ཇོག་མརྦཾརུད་སིཊ་པརྱ་བུསནས་སཱད་པ་ལསརལ་བའི་ལུམ་བསུན་པརྦ་བབ་ཡིཞངས། དངོས་པོ་རང་བཞིག་གྱིས་ཟབུཔས་ 
ཅིངབ་ཡེང་དདེན་པ་འཞེན་ལ་གགསཔའྱི་ཆུའབའཁིག་གིས་སུང་ང་ིན་པྲེ་ལུ་དུ་སུང་ཅིང་ཞེཉ་པསྡ་སརབ་ཤདཔའི་རབྱཏུ་བེདཔ་ངུ་ཅྫོལ་པམསཅད་ཆིམའདི་ནི་སོ་སརའགོགེ་པརངེང་དོ། །གཉིས་པལ་བརུད། སཏིདའགོག་ 
༩༨༠ པའི་རིགས་པ་དགགཔ་དང་། མཐར་ལུངཔྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་མེད་བདན་གྲུབ་རིགས་པ་མཆུངསཔའ་བྷཏཞ་པ་དང་། མེདང་ཕོགས་སུའྱ་རཱར་བདགགཔ་དང་། སྟོང་ཏིང་སྦྲང་པའི་ངཔ་རྟགས་མདཔས་སྟོངངརམིའཚུར་ 












༄། །བདགག་པ་དུང་། སྙཾངྭ་ིད་བསཞཔའི་དགོས་པ་བཤདཔ་དང་། ཡོདམེདྱའི་མཐརཛནཔ་རྱིཿཅི་ལགྱོཏཾབྐན་པ་དང་། མཐའ་དྲལ་རིགས་པསདདགི་ནུས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྙོངཔ་ཉིད་ཀྲིཕྲོགས་སུན 
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འཅུཤ་མཐུསབདང་། ཧིང ཨིན་པའི་ཕྱོགསདཔྨྱང་མི། སཔ་དང་ ¡ ཟིགསཔ་གྲན དགག་པའོ། དབཔ་ལ་ང་ས། བབ སགྲླ་ནངསླའིསདགག་པའོ། །དང་པོ་ནྭ། དགོས་པ་དེ་དགུ་གི་དོན་དུ་རབ། དང་བ ཅུ 
དེ་ར་མཅུབར་ཧཱཔ་རྱ་བབྟཏེ། གང་གི་རེབ་ཏུ་ངུདང་སྤྲད་པ་ཁུདེ་ཡོདཔའི་ཕྱིརདང་། རྗོད་བུ་འབྱེབཅྫོམས་བསནཔའི་དོན་ཡདཔའྱིརིར་དང་། ནའངའི་སྨས་ཁུདཉདཚེགསྟོངཔ་ཏིད་ཱིདཚ་རྗོང་བྱིད་མད་པས་དངོསང 
གཤུའ་ཅུསྦྲ་བུབངས་སྟངངཞེས་བུཆི རུངཔགིན། ཁོ་བོཅག་ལན། ཚིག་དངབརོདྱ་བུདང་སྨ་བཔྣནོམས་གཅིག་ལེབྷཏེནཤས་ཅིག་ཤས་འདོགས་པརྱ་བེདྱ་ཀི་རང་དབངདྲུ་གུབ་པ་མིནལ་གངའི་གདྷཏཾནནས་ཀྱུཉ་འྱབངབ་དནུ་རང་ 
གཞིུཙུས་ཡདང་མནུ་ལ། སྨཱ་བཾང་དངདརྗད་བྱདངཅི་ག་གསུམ་བརྟེཞཤས་བཏགསཔ་ཡིན་པའིེ་པུའ། དེ་གསུམ ་ལའང་རང་བཞིནྱགིས་གུབཔ་ཡོདང་མ་ཡིནངས་སྟེངཅིདལེགསཔ རླ་རུབ་ངོ། །གྱཿསཔན། བཱ ཏེའ་དེཐམས 
༦དྷཏཾངངཔ་ཡཞཤ་དའཆདབངཔ་དང་དོན་དག་བང་དུའི་ཟ་དང་འདྲབ བཡདན་དེདག་ཡད་པའེ་ཕྱིལ་དངོས་བ་ཟམས་ཅད་འང་བཞིན་གྱེསྲ་གུབདཞན། གལ་ཏེ་སེངཏིངྨ་སབས་པའི་ ས་པ་ཡིས་ཚིག་ལ་སགསཔ་ཁས་ལནདགོས་པས 








རེ ར་འ ‹ ེ རེངི་ཇི་ས་ཁལང ༣༧༨ ག་ཁ ་པྲ༨།་རང་ རེང ¬` བྲག བེོ།།ད་ཁལ།༽ ཚཛེ་༨ 2“ ༈ ལོག ༽ པས ུ ་ྷ 
ངཔམ་ཡིན་པརྨབཔརའགུརཊྭཁོང་ཅིས་དངོསཔོ་མི་སྭང་བརྫང་པའི་ཉེས་པསྟསང་པ་ཏིངནིརྣིསི་ཁྲགད་པའ་འཆུའ་བམ་ཡིན་སྟེངྭཏང་དེས་པའ་ཁས་ཁཐ་དགོས་པརཐལ། ཆྲག་ལ་སགསུཔའྙིརནའྲེལ་ཁསླ་བབསཔའྱིིནགཅིས 
པ་ལ་གཉིས། དངོསདང། སྙིན་སྤོངདགག་པའོ། ། དང་པན། སྭཾཔཾཔཏིངངུ་མཱ་བདསལ་བཙམ་གྱིས་རང་གྲི་ཕུགསླ་བུབང་དའིགསང་མིན་ནོ། །དངསཔ་དདེནྭ་གུབ་ཁས བླཔས་པའི་ཛོལ་བསུནི་གཞ ན་གྱི་ཕྱོགས: པོངཔཉི་དནྲི་མོག་པ་དང་ 
རངགྱི་པགས་དངོས་པ་དདྲེརཔརྦ་གུད་པའི་སྦྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་བྱུདགོས་པ་ཡེཊཐ། ཁྱཾདའེ་སཾངཔ་ཉདྨ་མཱབཱ་སེལ་བཙམ་ལ་ཞུགས་པའ་པུན། གལཏགཞན་ཕུགས་སུན་བྱུན་པརྱ་བུད་པྱ་སུགས་གཅིག་ལ་དགའ འངཕྱུགསསྒྲབཔའབྱེངཔ་ལ་ 
ཞེས་ངགའ་ངྲ་ཡི ྦ ྒ ༡༨ ༤་། ༤ ༢. .༨ 
གཱ་པདརཁུག །གཉིས་པཤེ། 






ཅས་དགའ་བམན་དགའང འྱབུ་དགེསྦན་རདྱ་ཕགས་བླསབ་པའི་སྦྲདབྱེུད་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉད་སྨ་བལ་བསྒྲུད་བྱ་དངམ ཆུངས་པརྩསྭ་ཟུབཔས་དངས་པོ་དེན་པའབྫྱསབང་འིེ་པོག སྔ་མཇེས་སུའ ངཱ 
གལྭ་ཏེ་སོང་པཉིདདྭ་ས་བའྱི་ཕོགསའདེ་ཡངས་སུ་བརགས་པནམི་ ཟགས་པསའཐདཔ་མནན། ཤསྦྱབ་ལ་མདུཔ་གངད་ཁསྨབངབརྱབ་བརྱ་དུགས་སུམ་འགགྱུའབསདངསཔ་བེདངའ་སྤྲབའྱི་ཕིགསྤ་གུད་བཞིན། དོན་དམ་དཔདྲབེརྱ་འི་ 
༢32 འིགས་པས་བ གས་པའིཆྱ་ཕོགས་གངཡངམ་འཐདཔ་དས་ནྲ་དོལ་བ་གངགས་ཁསླ་བས་པའ་བདེནྲ་གུབྱ་ཏགཅག་ཉིད་དང་གཞན་ཅད་ངང་། བརྗོང་དུ་མེདཔ་ཁ་སེགས་པ་གསུམཔ་ཀྲུཤ་ཀུངའི་ །སཔས་ཁེགསཔས་ཕྱོགས་མ་ཡིཤ་པ༣ 


1༣ 
€›> 


༢༠༠༠༠༠༧༠༤༥ 


རོ 
ངང་པོ་ནི། བུམ་པ 


དུ་ཡངམྲི་རུང་ངམ་ཞེ་ན 


ཡངཨམི་འཐངཔས་ དངོས་པོ་བདེན་བརླ་གབཅེན། ངཉིད་ཡདཔས་ལགྱ་ཕཱགས་བདེན་གྲབ་ཡེད ཡཱམའགྲབཔའཐལ། ཧང དབདའ་གླང་ 
མེདཔརྩ་སདོབ་ནི་བདེན་གུབ ་གངལས་འབུང་བ་ ཡས བདེན་བརྲ་གྲབཔམི སླང ཇེ 


།འགུརབའི་ཕྱུའ། བདེན་གུད་དུང་ཟདྱ་ཀང་ཁསླབངབརྲི་བོུ། །གསུམ་པལ་ གཉིས། མདོན་དྲམ་ཚུཿ གྱིསབདེན་སྙེང་ ཁེགས་པ་མིའཐདཔ་ དད བརོ་ 


པས་ལེག་ཕུགས བདེནྲ་རབ་གབ་པ་མིའཐདཔའོ།། ད 


ཕྱེ བདེཞ་པས སྟིངབརབསྫྲབཔའྲི་གཏན་ཚིགས་དྲན་ དེན་ཨེདཅིང ཆུསཔམེདཔ ཀའྱགུར་ཏེ། ། གཞུ ཁི་གང་ མངོན་སུམ གྱིབུམཔ་བདེན་པའྨ་གུབཔཿ དེརཏེ། ཁོབ་ཅག་ཝུ༢ན་བུམཔ་ཿ ་བངེཊ་ གྲབམངོནསུམ་ཟུས 'གྲབ་པའི་ 
ཛ. ཞཱ། རེ ེ་ 


ས་པསྤ་གུབཔརླ་བའྱི་པིགས་ འདེན་ནལ་བ་གཞན་ གྱིགཞུང་ལུགསལས ངབའི་གཏན་ གྲས་ ཁས་ལེན་པ ཡངཔ་མིནཏེ། ངེ་སེལབལ་ཞུགསཔའྱི་པུརའ། །འོན་གཞུངལུགསྦ་ཁིགཉནརིགས་ གང་ 
| གཞུནུ་དྲུ་དོལ་བགཅི་སཀྲ་གུབ་མཐུའམཚུངསཔ་དེཤ དབཨདཔ་སའགལའ མེདོ།། གཉིས་པནི། ཅི་སྐེ་སྟེངབ རར སུངཔ་ཨིནཔ་ལམ་ཝཱས་པའྙསངཔ་ 


“ངོན གཞིཆསཿ ན་དངོསཔ་བྲད་ གྲུབའཐུངན་ཡངབདེ པསམི་ ཅངབ། མེངཔས་ངེ་ 
རྒྱ་ཆེ བུནན་ཅིག་ཤས་གཞིཆོས་ཅན་བདེཞྲ་གུབཞིམེདབར་དེའགག་བེདྲ་ཁི་གཉིནཔོ་བདེན་གབ་འབུང་ 


བར་འྱཆུར། སྟེངཉདབདེནཔརླམབན་གཞིཿོསཅན་དདེན་ཟུབ་ཅེབདག་ཉེད་ལན་དགོས་པའྱི་ཡིན། རུ་ཤུལས། གཡཏེ་མི་སོངྱང་ཟང་ཡད། །སུངཔ་ཅུང་ཟད་ཡོདཔའའྱུན། ཞེསསགས་དང་། བདེནགཉིས་ལས། ངབགྱ་ཡོད་ 
པྲམ་ཡེཤཔས། །ཡང་དགྱ་ཏུན་དཀག་མད་གསལ། ཞསགྲསངས་པ་ཝུརར། །གཙསཔམང་ ཆུང་བ ལ་ཞིང དགག་པ འི་། དགབ་པད་དང། སུཊ་ཇྲེང་དགུག་པའ། །དངང་ལ་གསུམ། ཕོགས་མེད་ཕྱུགས་སུ་འགྱུརབ་ 
དགག་པ་དང་། བདེན་དཔོས་ལདཔའི་སྦྲབ་བེད་དགགཔ་དང་། མཐུའ་བུལ་ཀུནལ་མཆུཔས་པའ་དྷ་ཏུནཔའོ། །དངཔོནི། གལུཏྭེ་ས་ཉིད་ཅུང་ཟདྲ་ཀུརམདཔས་དརངགྱི་ཕོགསསུམི་འགྒུར་མདོདྲེ་ཆུ་ན་ཡང་། རང་ལུགས་མེདཔ་རང ཕགས 
སུ་ཁསྨུདངས་པས་ཨུནས་ཁསྨནཔ།པརའྱགུརལ། མི་མྤབ་ཡོགས་ལ་མྭ་འུསེཔརྦ་ཡུགས་མདཔས་མམྲད་ཐུགས་དྲ་སཔ་བདནཔརཡདངོ་ཞུན། གལ་ཏེ་ཁོབ་ཅཱགལ་འངུགི་ངབེསྤོ་གཔའི་ཕུགས་ཉིདདུའྱགུའནྱ་བོགས་མེདང། 
༢ངགི་ངོབསྦ་བབ་པའྱི་པོགསྦའི ངོབརྭའགུརན་ཡང་། རརགི་ངོངསྲོ་ཟུབཔའི་ཕུགོས་ཅུང་ཟདྲ་ཁུངམེདཔསདེལྟ་ཚོས་པའི་ཡུ་མཐུནྱ་པཱགསྦ་ཆངམི་སིད་དོ། །དེཡངདངོས་པོ་བདེནྲ་ནུབྱཀྱི་ཡིགས་ཐམས་ཅང་གངདུབགལ་ཟིནཔའི་ཕྱི། ངེ་ 

༡3༣ ལྟུ་ྱུགས་ེང་པང་བེ་ངའ་ོ་ཟབཔིདེགིད་དཔས་པདདེནླ་གད་གངཞིག་མེསཐནྱཕིགས་སའྱ་རརམཐུནྱུགས་དངམི་མཛྦཾནགསབདེནཔསབ་པ་རུལ་ཙ་མསང་མེདཔའྩཕིར། འདིས་ནིསངཏིདབ་དེོགབརངལུགས་ད་ 













༄༅། །བཀགཔ་ཡི་ཤྱཧི། འངྲལུགས་མེདཔབ ནཔའབཤདཔརམྱིའོ། མི ཉིསཔལག དངཾས་པའྱ་ཁུདཔར་བདན་པའྦ་གུབ་པས པ མའཐདཔ་དང་། མཐུའ་བཁ་ག ས་པས།ཁེགསཔ་ངང་ 

བདེནཔརྲགུབཔ་ཛུལྲ་པ་འབཙུམ་ཡངམ དམིགསཔའོ། ། དར རྲི ཡངདཱེ། སཔལ་གསུམ། བོ འིུདཔའབདནཔའམས་བདེན ལམས དདཟད་བདང། སད སི ཡེག ་ 
བདེན་རྨ་གདཔའིདངོསཔོ་ཡདཔ་མིནནྷསེ་མིནཔའི་པྱིའའོ། །ཆབའིམེ་ཡངྦ་ངབཞིན་གིས་ཡདོཔ་མིནུ་ཞེས་ སུ་གང་ཏིད་དྲུནི། ཚབམེཉི ཉིད་དུའགྱུརཏེ། །ཆཾབམིན་པ་ ཇིཆཱའབྲསཾག །དེསནྭདུང་ཤིཞེསྤྱ་བབ། དམི བསན དམིན 
ཞེསཔ་དེའཝོགཔའབུས་ཟིནཔའྱིཔིའར། །གཉིསཔའི། བཅ་མངག་ལ་ཏེམའེད་སསང་མབདནས་མེའ་དངས་པོ་ནོ ན་མ ་་ཡགསཔ་རཟུརྱི་ུརཏནའལ་ལ་ཁསཔའིགཏན གསྲུ་ཤིས་གཅིག་ 
དྲང་ཐ་དད་སེགས་ དང་ཡོདཨམེང་སགསྱུ་པུགསཱནི་བཞི་ཆརབདྲེཔརླ་གབཔལ་ཿ ཉེསཔ་སྲཔསཔ་གངཞིག མཐོངྱ་ཡོགས་བཞིཆརལྭས ལ་སྐྱེནམཐོངབའི་ཕྱིར། བདེའྲ་དུབ་ ཀྲིཕྲུགས་གང་ཡང་ཁས་ཟླངབའ་ཡི་བྱུའོ། །གསུམཔན། རྒྱུ་མཚན་ 
འདིས་ཀུང་བདེན་གུབ་ཁསལེནཔ་མི་རིགས་ཏེ། ། རྡུལ་ལ་ ཤས ཡདེམདཅེས། ། །དཔྱདཔ་དེའཡངའདྲགངའ་འགྱུར། ཞིསཔའི་སབསསད་ཤདཔ་ འ། དངསཔ་ཤནཏུ་པ་བ་རྡུལ་ཕྲཞལ་ ཡང་བདེན་པའཡདཔའེ་དངོས་པོ་ཡད་ 
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སེ་མོ་དོ འལ ོལ་ལེ་ལེ་མ་ལསགས་ས་བྱ་མོད་མདཔད ི་ོ འམ རེས་བ བཤཤདྱསདཤསཤས་སམ་ཤོདཤས་ཤོདམད ཤིས་དེས 
ན་དམིགསྲསྲ་རཔབ་ལས་མ་དམིགསཔས་གངདྭ་མེདཔ་ངེངི་ལྟརྭསྩེ་བབདེན་པརྨ་ཐུབ་པའྱབུངབརའྱགུར་ཏེ། དངོས་པོའིདེཁནཉིདྲ་ངུགས་སྤུ་རུངཔའི་ཉི་མའི་འོང་ཟེའླ་གིསམ་རིག་པའི་སུན་པ་མཐུའུ་དགབསལ་བའི་སཔསྒྱརསྨ་ནམས་ཆྱི་ 
གཟགསངལྟརས། མདང་ ཉཾདྱ་ཀུང་ཡདཔའ་ཁསལེན་པ་ནམཔ་ཐམས་ཅདདྲུམིརབ་དེ་འིདྲ་ཀྱི་ཕིིརོཞ་བདེན་གུབ་ཁསལེན་པ་འཐང་པའྱི་པོགས་གདདང་ཡངམ་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། ངངས་དང་། ཆས་གངལ་ཡང 
བདེན་པའྲ་གབམ་གྲབ་ཀྱི་ནམ་ངྱབེ་ ཁས་ལེནམི་རིགས་པའོ། །དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྲུནལ་བདེན་པའླ་གུཔ་དང་། བདེནཔསྭ་སོངབ་གཉིས་སུ་ཡདཔ་ཡིནན་རུལ་ཕཱན་སོགས་གཞན་གང་ཞིག་བདནཔར་ཡོདཔའིདངོས་པོ་ཡདདདེག་གུབ་ 
མཐུའ་དག་ཁགསཔའྲི་པའརོ། །གལ་ཏེ་ཁུངལའང་ཁོབཅག་གིས་བཤད་པའིའཐདཔ །ཁོནས་མཐའ་གཉིསྲ་སཔས་པའྱི་རུལ་དེཁས་ལེན་འིགསུན། བདེནྲ་དང་ཀྱི་པཱུགས་བཟུངནས་ཁབ་ཅག་ལ་བནལ་བ གཞན་པཅྭསངུདྭ།་མརབ་ཤཱད་ 
པའཟགསུང་ལ་བཱཤཞས་སྦོས་པའིམཐའ་དངྲ་དལབ་ཁསྱབངབའ་བུའ། །གཉིས་པནི རེགསུ་པ་གྲང་གིས་བདེན་སངགྱི་པུགསའདྲམིའླ་གདཔ་སིདན། ཁོ་བཅག་ཨིདཆེས་པརའྱུཆུལབའི་དངོས་པ་བདེན་པའྲ་གུབ་པ་བླསྲབ་མིནུས་པའི 
236 ཕྱིའ\ ཁ་བཅག་གྱྭ་ཕུགས་ཁིཞ་ཁསླ་བངས་པར་བུའོ། །ཕྱཾདང་ནང་གེ་དངོས་པ་ཀྲུནྭ་གུ་འང་བཞན་བདནཔའ་གུབཔ་ཡདན། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེནལམ་ལྟེསཔ འགུལལ་བདེན་པརགྲབ་པའ་དངོས་པོམདཔ་ལ་བདེནཔའྲ་གདམ་གྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པའ་ 











འོ ་ས༽༨ཾ ར་འགག ར༽་༽། འོར ་རྲོ་ ་༽་ 5 ཟབད་མོ་མོ་མད་མམད་རེལ ས་དག་ལ སཔ 
ཚགས་རྙེདཔ ཟླ་མཞེས་འཇས་ཏཞ ཞུ་བྗོད་ཅ ངྲ་གགསས་ཞྲན ངེ ཤྭསྤུ འདྲུ བྱེང་པའི་གྲ ཏ6ཞཆགས ཆྙེད་སླ་ང་ཿ ཁྱདྭལ་ཡང་ཡད་པས། ཁྱདྲ་བསྱ་ཧུང་གཞག་ཙྭ་ཕྱགས་དབུམང་ལ སེན་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྲིའམི་ཞུས དེས་ན་ཀྲེད་ 
ལི ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྩེན་བརྗོད་མི་ཆུས་པས་སྙེང་ཉིད་སུཊ་འདྲུན་པའ་གཏན་ཚགས་རྙད་མེ་སླའོ། །གསུམཔ་ཡད་མད་བད་གྲབའགས་པ་མཚུངསཔ རབསུནང ལྭ་གསུམ། བདན་སོང་དང་བདན་གྲུབ་ག ྒི ཆགཅེམ་གྱིསའགྲུབ་ ྒ 
མིའླ་གུབམཚུངས་བདང་། བདེན་ཡད་དྲུ་མིང་བཏུགསང་ཅམ་ཐིས་དོན་མིཁྱགུབ་པདང་། འཇིག་ཏུནཔས་བདེནབར་ཡོད་པརབྭ་དད་བཏགསཔས་བདེནཔར་ཡོདན་འཇིག་ཏེནན་ཡདཔ་ངེ་ཁོནཉིདདྲུ་གབཔརམིའཐདང་འོ། །དངཔ་ཚེ། 
༡ པ་བ ༠ ༩ པ་འ རར ། ; `; 


དིགས་པ་མེདཔའ་ཡང་སོད་ཅེསྤྱ་ད་བྲ་ཆེག་ཙམ་ཞིག་གིས་གལ་ཏེདེཁནཉིདྲདུ་དངོས་པོ་ཡདན་ཁ་བོ་ངག་གི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བུབཆིག ཙྲམུ་ཞིག་གིས་བདེན་པའམདཔར་ཡར་ཧྱི་ཆུ་མཚཊུ་ཅིས་འགྲབ་པའ་མི་འྱུར་ནམ་པ་ཐམསཅད་དུ་ 






(>| ¢ བའ 3 | , ༄༩- ༨ ༨ ༥ ༡༥ ' = ༽ ཁ, པཔ པབ མམ པ་རི | `ཞའ ༣ ¬ ༨! ༩༨ ༢༡༠༥®་ཀཔཀ༥༽ ‹- ”› ལའི .„ „ཀོ | ྒྦ „ ༣ < ལྤེ ཁ( ཀྦ >¬. ཟླ སམ ༦ | 
¡བགསུཔ་མཇནངས་པའྱ་དར་རོ། དའིུརྲའྲ་བཅུག་གཉིགསགཅིསས་སབ་བསལ་ནསས་ཞིས་མེདུངརླསབ་སོས་པ་ཐམསཅདདངབ་ལ་བའིག་ཞུངབྱཛུ་གསཔར་འཆུར་ཟོ། གགཉིས་པ་ནི། འདིསུསར། ངེནེ་དམཔའ་དཔདཔ 
༩38, མད་ན་དངསང དེ་དེ་ཁེས་པའམངམ་དིགས་པརའྱཆུརཏེ། ལ་གཤམ་རྱ་བུལ་ཡདད་ཁས་པའ་མངམ་རུང་བབཞན་ནོ་ཞིན། བཤདཔརྱབ་སཱཾ། གང་གྲྭ་པའ་དངས་བ་ཡདངད་བདོག་ཅེས་མང་བཏགསཔ་དྲའྱི་པུའ། བདེན་པ་མེདཔ 





འུ ཌྷེ ཚི» ང=68; 








ཟླ 





༈ ཀམི་འགགུྐའ་གངགྱིསིར་བདེནཔར་ཡོདེས་མིངྱ་བས་པངའྱི་རིར་བདེཌུཔར་ཡདཔའཡང་མིརྱུརརོ། །ཡིག་ལེགསཔ་ལ་ཞའ་བཞེསཔ་དུང། ཆེཐུངབ་ལ་ཆེ་རང་ཞེས་དས་དོན་མིའུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་མང་ 
ཚིག་ཙམ་ཧིས་དོན་འགགུབཅོ་བདེན་པར་ཡེད་ཅེས་རོག་པ་ལུལདདེན་པརམེདཔར་ཡངཁསལེནའིགས་སོ།གསུམངནི།ཁ་ཅེགན་རེ། སྒྲ་ནམསནེ་དེནྲ་གི་རང་གིང་བྷསན་པའ་བིང་པ་མེནུཏེ། སྟེནན་མེཁེས་སྨས་ན་ཁཆིག་པརའྱུའལ།བུམ་ 
པ་ཞེས་སྨྲུ་ཞ ཁེབས་འའྱདརབདེའི་སི་ཁོབཅུག་སས། དྲོན་གྲིརངགི་ངོ་བོལ་མ་རེགཔའྲི་རྔོད་བུདངང་། བརྗདྱ་བུའ་བར་འཇིག་ཏུན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡདདཞན། གལཏ་དངོསཔ་ཐམས་ཅད་རེང་བཞིནྲ་གིས་མདཅིང་དེདག་གི་ 
ངོབལ་མི་རེས་པའི་སྒརྣམས་ཀྲི་ འཇིག་ཏེནཔས་བརོདཔས་འཇིག་ཆེནཔ་ལ་ཡོདཔ་ཡནན་དངས་པ་གངརང་བཞན་གྲིས་ ཡདཔ་ནིང་ཁན་ཏིང་དུ་ཡོདཔ་ ཡྒྱ་ཧིངེའི འཇིག་ཉེ ནཔའ་ཅིས་འགྱུརདོན་དམཔ རཡད་ཁེ་ན་འྒུརའོ། 
བཞིཔ་མེདཔྱ་ཕོགས་སུའྱ་རུརབདགག་པལ་གཉིས། དངོས་པ་དདེན་ཐབ་བཀགཔསདངོསཔོ་ཡ་མེདད་འྱནུརབ་ངགགད་དང་། དཔོས་པ་བདེནྲ་དད་མེདཔས་དངོས་མེདབདེནྲ་དབྱ་ཀུངམི་འཐད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཁྕེདྲཀྱིས་ 
བོས་པོ་དདེན་པའྲ་གུད་པ་བསལ་ས་དངོས་པ་ནེམས་མེདང་ཏིདངུའགགུརརོཁི་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་བདེནཔར་མདཔའྱ་རིའ་དངོས་པྱརུང་ཟདྱ་ཧངམདཔ་ཏིད་དུ་འྱགུརནནིངྷེ་ཉི་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ འྱི་སིགསྣ་ནམས་ཀྲུག་དངོས་པོ་ 





























བདེནགྱུབ་སརཱ་ཡདོགསདྲདབཀག་པའི་དངོས་པོ་མདཔར་མི་ནིགས་སོ། །དདེན་གབ་སརཆུས་ཡོདམ་མྱོང་བའི་རྲིར གཉིས་པ་ནི། དགུག་བུ་དངོས་པ་གདེན་གུང་མེདཔའྲི་དཱའ་དེབཀག་པའིདངོས་མེད་ལ་བདེནཔའྨ་གུད་པ་དང་པ་ཡེད་ 
པའ་མིའྱ་གུའའོ། །འདིགཌེཞཤ་དངོས་པཁིགཔ་ལ་དངས་པོ་མདཔརླསྨྲ་བ་ཝཱར། བུམང་ཡོངམ་མྱོང་ནབྲམ་པ་ཞིག་པ་མིའཐདཔས་དངོས་པོ་བདེན་གད་མེངཔར་དཔོས་པནི་མེདཔ་བདྲེན་གླུད་གངལསའྲ་གབ་པ༢༢རྒུལ།བཝས་པ་མང 
པའབྟལེསཆོསྦ་རུབཔ་མི་འཐདཔའི་ཕིར། ཝཔ་སྟོང་ཉིད་སྦྲབ་པའེངཔེ་རྟགས་ཡད་པས་སྣོངཔརམི་འགྱུའབ་དགགཔ་ལ་གཉིས། གཏན་ཆགས་ཡདཔས་བརེན་གྲབ་ཡོདཔ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གཞདཔ་བྷ་ཡུནཔ་དང་། དཔེ་ཡོདཔས་སྙིང་ 
པར་མི་འླགརབ་ལཧཅང་ཐལ་བའི་གནོདཔ་བསཊ་པའོ། །དང་པོནི། ཁྱོད་ཀིས་སང་ཉིད་སྦྲབ་པུལ་གཏུནཆགས་བྱ་མནངའ་བདགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚགས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟངབ་མིན་ཏེ། གཏ ཤཚེགས་ལྟའ་སྣང་གཞན 
ཡང་བདན་པན་ཡད་པའྱ་ ཡུར་རཞེ་ཞ། བདེན་པས་ རྔབ་ག ན་ཆགས་ལས་འྲ་གབཔར་འཕུནརེབདེའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཞ་དམ་བཅའ་དང་གཏ ནཚགས་ ང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞ ཞ་ཡཞ་ཤ། འདྲལ་མདདུ་འྱུཌལལ་དམབཅའགཏའ 
ཆགས་ལས་གཞནནི་མིནཔར་དབ་ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡེནན་གཅེག་ཡིན་དགོསཔས་གཏན་ཚོགས་ལ་བཉེནནས་བསྦྲང་བུ་གྒོ་མི་ནུས་པ་དེསན་གཏན་ཆགས་ཡང་དག་མེང་པརའགྱུ རབའ་ཐལ། དངོས་པོ་བདཞ་ཟབཁས་ལེཞཔ་ལ་ 
















།ཾ གཏོ་ཆིག་ས འི་ཉེས་པ་ཆགསབ་འི ཞྭ དེའྲིཕིརཆོས་ཐམས་ འངབཞིན་མེདཔརྦགབབོ། །གཉིས་པནི། གངགྲྱི་པིར་རངབཞིནྱཧིསྣ་གབཔས་སངབའིངཔེ། གྲཟུགས་བྷརམསོགས་ཡ གདེས ངཔ་ ། 
ཱི དང་འདདརགཞན་ གཏུ ཡིར་ཨི་དཔའ སེངཔརམི་འྱར་རཞེཐ་དཔའེ་ཡང་གཏན་ཚོར་ དངབ གདན་ད་ྱན་པ། ས།ཟ་ཨཔི། རཔ བའ སུས འི་ང བ་བར 
པ་ཅན གཏམ་ཚོགས་དངམ་འྲེམའེདཔེུམ སས་དནའབན། ། དངོར པའ་མཚུངསཔའྱི་ཕྱིའནོ། ། བླུརོག རོག་ནག་པོ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞི དུབདགྱ་ཀུངནག་པོ་ཡིནཞེས་བངྷ་སུསསམྦ་སུས་དགེས ཧ། དཔེ་ཡོདཔ་ཅིསྱ་གིས་བངེནྲ་གབ་ 
; ལུདཔའམེར་ རིགསས། །དྲུག་པ་སྟང་ཉིདབསྟན་པའི་དགོས་པ་ད་ཤདཔཞི། བལཏདང་ང་གཏན བས་མེད ངངོས་ལ་ཐུམ སཅརྦ་ཀངཆེདའ ཁྱེཁྱིའཉཤཱབཅོས་ངྱེང་པའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ དགསཔ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིཞཁེན། ངེ་ཁོན 
 ཏིད་གྱི་དོན་རྟོགསས་ ཐརཔ་དང་ཐམསཅངད་མྱའེནཔ་ཐབཔའི་ཆེདདུ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་རངབཞིན་སི གྲུབ་པའི་དངོས་པཡོདནདེཏིངརོགསཔ་མཇསྱའི་སྭོངི ད་མཐོངབལ་ཡེནཏ ནཅི་ཞིག་ཡོདྱ་པིནཅི་ལཾག་ ཏུའགྱུརབའི་ཕྱིར་ 
འོད ༨དངོས་པ་བདེཤ་པའ་ཞེན་པ་ཡེདན་ངེ ངས། ལས་བསགསཤསངའ ཟབརའ་ཁརལ། ཆོས་ཐམས ་ཅདརང་བཞིན་མེདཔར་ཐུགསསྤུ་རུདཔ ་ལས་སིངང་ལས་གོལ་དཁགུན་བས་བདེཞང་འཞེན་པའིརོག་པས་བདེན་པའ་མཐེད་བཞ་ 





24] ཧཿ 





༡༨ ༨ ༩༠ 6 ༠ ༡༨༩ ˆ ༽ 


འཁེརབརའཆེངབ་སྟེ། དསན་བདེགའ་ཛིནྱ་གི་ཞེཞ་ཡུལ་གང་ཟག་དངཡུངཔབདེན་པ རླ་རུབཔངེནི་བསྟན་བཅོསའདྲི་རུ་རིགས་པའི་ཚོགསྦྱརཆེགཔ ཞས་དགག་པྲའྭ་བུ་བ་ཡ་ནེ། །མངོལས། ཆོས་ཐྲལསཿདཧི་སེངཔ་སྙེ་ལང་བཞིན་མེད 
པའྱིརུལ་གྱིས་སྭཾ། ཞེས སུགས་གསུངས་པ་ལརྟཏེནའབེུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ དརང་ལུགས་ལ་ཁས་ལྲཊཔ དང་མའགལ་བརང་བཞུན་མདང་ཧེ ཞ་པའམཛདཔ་ཡནནོ། །བདྲུནཔ་ཡོད་ཡེདྱཀིམཐརའཛན་པ་ཕིཊཅི་ལོག ཏུ་བསྟན་པནི། 
འངགྲི་མཱ་བླ་ནམ་ཡིག་པ་ལ་སཾགས་པ་གང་དག་གསུངའབྲ་ཀི་དོནརི་ཆཱ་བ་བཞིནདྷུས་རོགས་པས་ཤེསཔ་བདེནཔ་༢ཕད་ཏིང་། ཕྱི་རོལྱ་གི་དོན་ཐ་སཱདདཱ་ཨངམདཔའ་ཁུས་ལེནཔས་པིནཅི་ལོགྱའུ་བྷསཱནཔའྱི་ཕཱའ། ཐྱསུདདྲུ་གཏོསཀ་ཡང་ 
ཅིང་། དེན་དམཔར་གཉིས་ཀམེདཔརམྲཛུངས་པའི་ཕིར། གཅིག་ཤོདལ་ཅིག་ཤཤོས་མདེསྦྱབ་བདེཉིངྱ་ཀྲི་རམ་གཞག་མིནཏེ། ག་ཅིག་ངོན་དུར་པའྲགབཔ་དང་། དེཤང་མཔའི་དདེནཔ་གང་ཡུངརེནཔའིཕྱིར། འཇིག་ཆེན་པའངསིན་ཏེ། 
ྒ ྦ བ་ཅུག་ཐྭྷ་ཡདྲ་དུ་ཡད་ངང་། ཀུནརོངྱ་ཁི་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི་པུར་རོ། །དེས་ནཐ་སང་དཱ དཔ་ལྔཆར་ཡདང ངངོན་དམངརམེད་པ་བེས་ནགམས་སེམསྱདུང་འདི་བདེན་བར་མདོལ་རྱཾལོལྱ་གི་དེན་འདྲི་བྱསང་དུཡ ངམད་ཅསབཇོང་པ་ཏདྲད་ཞུས་ 
24† གམནནོ། །ངས འྲི་རོལ་གྱི་ངོཧི་དང་ཡིས་པ་ག ཉས་ཀའཇས་ཏུན་ཞྲ་གགས་པ་ཝའངབུམཔས་ཀླུང་བསླདངདའ་བྱའ། །བ རྒྱང་པ་མཐའ་བྲལ་རིགས་པེས་ངགག་མེ་ཆུས་པནི། ངེ་ལྟའའིགསཔའི་ཚོགས་རྒྱཆེ ཞཔེཞས་དངོས་པ་བདྲེའ་པའརྱས་ 





༄༅། །པསེགས། ལེགསང རབཀག་པན་སྟེངཔ་ཉི ད་དུ་སྩཱ་བ་ལ་སུནའབྲི རྔུར་མ་ཞུས་པའའ་ དྭ་ཝཱ་ཁོབས་ཁུདལ་ལན་གདབ་པའ་མཆུས་མད། དྷེལན་ཡང་ཁྱུདལ་ལན་འདེབསཔ ར་འྱཧུ་འབ། དེཞིག 
„ གཤེགས་པའིབསུནཔལ་མངོནཔ་རདྱ་རོནཔ་དག་འྱབངབརའྱུར་རཁིན། ཁྱདྨའི་རེབངིའི་རྫཔཞིག་སེ། འརྱི་ལུར་ཁོབཅུག་ལླ་པན་དང་བཙུས་པའྱི་བོགས་ཡཛོསསའཛིནཔ་།དནདྲེ་ནམཔ་གཞུན་དུབླམབས་་ལས་སུན 
] འབྱིཞནས་པ་སྲིདཀྱང་། དབུམཔ་གདངལ་དངསཔ་རངབཞེནྱ་རུས་ཡད་པ་ངང་ མབརུངཟདྱ་ཁུངམད་ཅད་དངོས་པའེ ༨པརདབཞིནྱསསྲ་གུབ་པས་ཡྲད་མད་གྲག་དང་། གཉིག་ཡའ་པ་འཾ། ཞས་གང་ལྭ་ཏས་པ་དང་བཅས་པའ 
དུ ཕྱུགསནི་ཡདཔ་མིནཔ་དེ་ལ་དྲུས་སུནརིང་པའོའངྲ་ཀན་ཀབྲརདཔ་ ཟྲྲས་པྲ་མ་ཡནཏ། མཁསཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་སཱབ་ལྭ་སཱནའྱབིཞཔ་འ | ཞམམཁའལ་འམའའམཆུས་པ་དང་། ལུགས་ཚུས་བཞུས་པས་གཟུ་ ༢བྱ་བིདམྱཐུསཔ་ལུའ་ 
ཤིསུཔརྱའོ། །སབངཔོནཆོ་སྦའི་འབངས་ཀླིས་འབ་བྱེདདང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི༽ ཚགསྭ་བཅད་རེའེ་ལ་ངཔརླཔའ་བཞེ། ཆགམངས་སུདོགས་པས་མདཿམ་མ་ག གས་ཞབྱཾཏཱམྦ་པསས། །འདརྱ་གསཔ། ཅམའའདྲ་བསྒལནང་ཀྲུན 
སེལ་ཞིང་། །མུན་ལཉིའོད་འཇོམས་པའྲི་རུས་མེདཝན། །ཡངདགྷ་ཝ་བས་མཐར་འཛིན་ཀྱུན་འཇོམས་ཤང། །དེལླ་ཀནཀའས་མབསརང་དྲུ་སངས། །བླཝ་བའཆགས་སུ་བཅདཔའ། །གཉསང་ལྲའུའམཚན་བསནཔ་ན། བྱངརླབ་ 


ན་དརྗོང་མི་ནུས་པརའདྷི།དངེས། ངྭ་ཝཱ་ཁོངས་ཁུངལ་ 
དྲ 
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སྤེམས་དཔའི་རལ་འཛོུ་མུདཔ་བཞི་བུཔ་འི་ནུམ་་ཤད ལགས་པརབ ཤདཔའི་སྙིངབ་ཞིསྱ་བུབ་ལསྣམདདཔནདང་སབམ་ནམཔརགཏནལ་དབབཔ་བསྒོམཔ་བསྟ ན་པ་སྟེ་ འབ་ཏྱུབུ བྱེདཔ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ཛི །བཞིཔ་ 
མཇུག་བ་དོན་ལ་གཏིས། བྷཾ སྟཊ་བཅོས་གངགིས་མཛདཔ་དང་། བཾ ཉ་བིད་གང་གིས་ྱ་སཆརདའ། ། །དང་པཞི། ིངྷཏཆེན་པེ་བུངྦ་རུབསེམས་དྲའ་སློབ་དཔནའཕགས་པྲ་ལའི་ཞུལ་མཞས་མཇོད་པ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའིརྣལ འདའ 
སཱིད་པ་བཞི་བརྱ་པའ་ཚོག་ལྕ རྣབསང་ དེའི་འགེལ་པྲ་སཱབདཔེནྷེ་ཐབྲ་གགས་པསྔ་མཇདེ་གཏིས གྲི་རྣམ་བཤད་རྫོགསས།། །།གཉིས་པན། ང དཔལ །ཁ་ཆེའི་གྲོངྱ་བུའདང་ཨེད་ཀྱི་དུང་འིན་ཆེན་ཝས་པའ་ཀུན་དགའ་ར་བར། རྒྱག 
ཅྲིམཁནཔྲོ་དམར་རིན་ཆེནཛེ་རེའིདབེན་པྲོ་དམཐེས་ཚའི་སས་སྤུ་རླཅག་དང ་།བདྱཀི་ལྕ་ཆབམངོ་མགསྱའི་ )གཏུང་མ་ལུས་པ་ཐུགས སརུད་པའི་པ་ཚངཏིམ་གགསྤྱཀིསྤྱ་ཆུགརྱ་གྱི་སདལས། བདེ དྲ་དུ་ད་སྣུནཱཾ་ཏ་འཆད ཉན་གྱིས་ལྲེགས་ 
ྣ པཱའ་གཏཊ་ལཕུབ་པའོ།། །རྒྱལ་བས་ལུང་དསྟན་གྲེ། ་འཕངམཆོག་བླཌརེས་ཤིང་། པཱ ་ལགས་བཟངཆསཆེའ་ སལ་མཛེདཔ། །འཕགས་པྲ་ལཝ་དང་དང་ལྭ་ལནླ་བབྲ་གགས། །བདག་སགསཀུན་གོ་ ཅཱུཾག་ཤ་རྒྱལ་གྒུར་ཅིག | 
༢།༥ ྷར་ཆེནཔོའི་གཞུང་མུགས་ཡའ ཟའངའ། །དྲིམིདའེགས་པའི་མིག་དང དང་ཨི་ལྡནཔར། ཐཾ གྲིཟུ་ལུམ༢ང་དགའ་འཇུགང་ །འངན་ཏོག་གིས། །ལུགས་ འདི་ལགཔའལཆདཔམ་བཟོདནས། །ཐྲེག་མཆཾག་འགས་ལ ཞས་པའི ཆཱེ་བློ་ནམས། 


།་ིམ 
རི ྦ 
1564 ཁི» ཟིང & 


༄༅། རརྱ་ནུད་སྦིན་དང་གྲོལ་བརབྱེད་པའི་ལན། །གསལལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་འབྲེལཔ་ཡི། །གཞུངའདིའི་ཚིག་དོན་གློསའི་ངག་གིས་བཤད། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེདཔར་དཀའ། །དདག་བོདམན་ | 
ཁང་སྦྱཔས་པའ་སྟེབས་ཞན་པས། །གལ་ཏེའིདེལ་ཞངས་པའི་ཚོགས་མཆིསྣ་རམས། །བླམ་ཝར་བཅས་ནམས་ཀྱིས་དཟོདམཛད་རིགས། །མཐའ་བལ་དྲབ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེདཔ། །འདིརའབད་རབ་དཀའ་དགེ་བཅིབསགས་ 
དེས། ༽སིདཔའི་བཙོན་རང་བཅིངས་པའི་འགོབ་ཉམས། །ཟརཔའི་བདེབླབ་མེདཐོང་རུར་ཅིག །བདགྲ་འརདེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དངནམ་ཡངཨི་འབྲུལ་ཞིང་། །ལམ་འརིར་ཞེས་བསམངྒ་གམསཔས་ 
༢པཞུགསཏ། །ཀྲུནལ ཁུནརྒྱུལ བའག་འཕང་ཐང་པ ཤུག །བསྙ བཅོས་བཞི་བྱ་ཆཔའྷན་མ་བཤད་ལགསཔ ཟ་བ ཤདཔའྭངཔ་ཞྭསྱ་བུབའདེན། བླསབ་པརནབ་ཆལ་གཅསྲསསས་མངང་ཅང་། སིམཔ་ག སུམངང་ལྔན་ 
པའླདམནམམཁའ་བཟང་པོད་དང། ཁྱདཔར་དྲུ་བུབཔའི་བཏན་པ་རྒྱས་པའི་ཁུརྱ་གིས་མི་ངལ་བའླིབམྲ་གགསསེངབསའབུལབ་མེ་ཏོག་གི་རིམ པྱརྱཆཾནཾ་པོ་དང་དཅས་པས་མངོ་ཁམས་སྟེདནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླསལ་ཞིང་། མངོ་ 


¡ སྔགསུཀྱིགཞུང་མང་དྲཐས་པའི་སྡེ་སྙང་འཛེན་པ་ཆཐ་པ། རྗེ་ཐང་པཀུན་དགའ་སྨེར་ལ་སེགས་པ། ཛི་སྣད་འཛིན་པ་དུམས་བླམལ་བལ་བརྟེཞནས། རྒྱལ་བའི་འིང་ལུགསཔ་ཆེན་པཁྱུད་པརདྭ་ཕི་ཟང་གྷི་རེན་འབེལྭ་ནམསྦར་ནང་གྱི་ཟ་ 
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༡༧༤༡༩༦༩༢༢༧ 














ྒ ༦ ༨་ཀི་༣ས་རང་ 
བའི་གཟུགས་ བཏའ རཐུགསསྤུ་དུད་པའི་སེམས དཔའ་ཆེག་རེ་ཇིབྱ ཙུན་དམ་པ་རེ རདྲ་མདའ་པ་གཞེན་ནུ་ཟློ་བོསྦ་འི་ཞལ་སཱནས་དང་། རལ་ནནསྱསིདམ་པའི་ཆོས་ཛནཔའི་ནན་མམ་ལེགས་པརྨ་བདང། ཅི ིགསདསའུ་མ༥ | 
མཁུན་པཆེན་པོ། ཇེཤ་པེརྦཾབ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མྔ་ནས་དང་། ཡབྲ་སཱསགཉིསྤྱ་རི་ཁསྤ་རྲི་རུལ་ཡུནརིངད་གུས་པསབྷསྙེན་ཅིང་། དེགཅིསྱའིུ་ལེགས་པའབ་ཤང་ །འདིསྱ་ཀུངྱ་རུལ་བའི་སན 
འགསཔ་ བ་དགེ་སྦཾང་ དའམ་རིན་ཆེན་གྱིས། འདྲོག་འི་བ་ཆེ་དགེ་ལ རཞརམ་པརྩ་རཱལ་བའྱི་རིང་དྲྭ་མཱའབུའོ། །ཡི་གེ་པའི་སྔམ་བརྩོན་སྭ་སད་འཛིནཔ་རི ཆེཧཆས་རྒུལལ། འགྲོ་ཀྲའ་ཐར་མཆག་འདྲས་བཟངའ། 
པའིན་པོ་ཆེ་ ཐམསཅད་ཞསྤ་པུགས བམསཅདྲ་དུདའ་ཞང། ལྭ་སུན་རིང་ང་གཞས་པརྱྱརུརཿི ཅག། རོ ཨོསྭསི་ །ཕཟ་བདེའི་འུང་གཞསརྒྱལ བཅའ “ངོས སའདུའི་རན། །འབྱ་རས ར་ཡ ` ྦ 
246 ྱིང་ཕྱིའ་བཀྲ་ཉིས་ལླུཟ་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེའ། ྒ །ཆོས་མྦྱིཞ་འཛད་མེདངལ་འགོའྩ་རྒྱུན་འདི་སྲེལ།། སྤར་མླངྷཾཾ།། 
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245 ༄༅། །སངས་རྒྱས་སུམརུསེ་ལྔའི་མཚེཞགྱི་ཕན་ཡོནབཞུགསས། ། 



















༄༅། །་ཡོགྲུའུ། སསྤྱརས་སུམུས་ལའི་མཚནྩྱ་གི་ཕྲའ་ཡེནའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པལྱ་ཕག་འཆལཁོ། ཞེསཔས། བསྐལཔའྲི་པག་གཅིགགྲི་ཝིག་པ་ 
གཆྡོརསིང་བོ་ ལ་རང། འི་སབ་འོརིར་རེས་བ མ་པ་བ བར་མི ༠ ༡ རོ་རར། འཁལ 
འདགག །རྡོརྩ་སྙིདཔོ་དདང་འདྲ། རིནཆེན་འོདའཕྲས་བསལ་པསུམའྲི་ཆིགསྟོངགྲི་མིག་པ་འདག ། ཀུབ དྱརལ་བས སམལ་པྱརདྱའི་ཐིག་པའ གཱ །དཔའ་བོའི་སྡེས་དྲག འཁྱལགྱི་ 
སྡིག་པ་འདག །དབལ་དགེས ཀིས་ཡིདྱ་ཡིས་བསགསཔའི་སིག་པ་འདུག འིཆཆིམེས་དགེའདྱགགིད་ཀོའལ་འབགས་པའྲི་སིགཔ་འདག འྲིགེླ་བའོེས་བླགལཔགཅེག་གྲིསིགཔའདག། 
མཐད་བདན་ཡིདྱཾ་ཡིསའཕགསང་ལྷསུརཔ་བཏབ་པའྲི་ལིག་པའདག །ནཆེན་ཟབས་མ་བསདཔའི་ཝིགཔ་འདག །དཱ་མ་མེདཔས་ཕ་བསདཔའི་ཝིག་པ་འདག །དཔལ་བྱྱན་གྱི་སངག་བཅོམཔབསང་ 
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༦༅། པའྡི་ཝིག་པབདག ། །ཚངས་པས་དགེའདུཉྱགི་དབེནྱ་བྱསཔའྲི་ལིག་བའདག །ཚཔསཔས་བིནྱ་གིསདེབཞིནགཤེགས་པ་ལངན་སེམས་ཆེས ས་གགྱསངབའི་ཝིག་པ་འདག །རླུཕསདག་བཅོམ་ ཅོམ པུ 








¥> 


249 


ཧེ ད ་ 
£ ལྭསུཌྱཔུང་བའི་ཝིག་པྲ་དག །ཆུ་ལྭའི ལས་བྱང་ཆུ་བསེམས སྐ་ པའངེས་པ་ལྭ་གྲནསཔབསདཔའི་ཝིགཔ་འདག །དཔལབཟང་གིེསྨསབདཔེནབསད་པའི་ཝིགཔ་འདག། །ཅྨན་དཔལ་གྱས་དག དྲུའའད་བའ་ 
4, སྒེ་བཀགེཔའིངིགཔ་འདུག་ ཟིབ ཇིདམཐའ་ཡསྦ་བིས་མཆོདཆེན་བཤིགཔའྲིའིགཔ་འཿ འཇག །འདོདཔལྱ་གིསཞེ ངགི།ཀནས་བླམསཔའི་ཡིག་པའད།ཆ་ མྱངནམེདཔའིངཔལྦྱགིསའདོདཆགསབིན། ྦ 
- ཀླུ་ཤུསབགུངས པའྲི་སྡེག་པའདག །སྲེད་མེདྱ་ཀྲི་བསབསལ་པ་འོའི་སྡིག་པའདག །མེཏོགདཔལྦ་གིསབསལ་པ་འབུམྱགྱི་ཝིག་པ་འདུག །ཆེཿསཔའིའོདཟེརྱསསབྒསལཔ་སྟོངགི་སྡིགཔ་འདག།པདདྨ་ེའོང་ 
ཅི ྩིས་བྷམལཔ་དུནི་མིག པའདག ན་རདཔལྱ་གིསབགཆགསྐལྲལིག་པ འདག །དྭཔའིདཔའགྱེསལུམ སྦས་པ འདག །ལཆ ཆནདཔལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིསསཔསརྒྱས འོ ( 


° སྦེཔག་དོགྱོབས་པའྲི་སིག་པ་འདག ། ཤིན འགནོན་བའི་དབལ་གྱིསགཞན་དླེག་པྱ་བེདད་བྱདགཔའི་མིག་པའདག །ག ལལས་ཤིནཏྱུ་ནམ་པའྒྱ་ཧུལ་བས 
ལྔ་མཆེསཔརྦམྱ་བུསཔའི་མེག་པའདག །དབངཔོའི་ཏགོ་གྱི་རྒུལ་མཚནགི་རུལ་པོས་ཕགངོགྱབས་པའི་མིག་པ་འདག ། ཤིནྱའྨ་རམཔའ་གནའ འདབལ་བསགཞན་དག་པྱ་དདད་བཅུགཔའ་ཝག་པ་འདུག །གཡུལལས་ཤནཏྭ་ནམ་པརྒྱཧཱ་ལ་བས 
བལམ ཨཔའམྱ་བུསཔའ་འེག་པའདང ༨ བསའ ེ་ ཤེགས་པས་ཕྲམ་བྱས་པའྲི་མིག་པའདག །ཀྱུནཐས་སྣངབ་བ ཀེདཔའེ་དཔལགིསགཞཞ ྲིས་ཝཾག པྱབས་པལ་ཡེ༢དྱབས་པའྲིརིག་པའདག །རིནཆེན་པླདསྨྲ་ནམ་པའ་གཞེནཔས 
ངྱགལྱསྣཀྱུ་ཞས་བླམབུས་པའྲ་འགཔ་འདང་ མ་གྱིས ངགྱི་རུལ་པོལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཞེསཔས། དམཆེགཉམསཔའྲིཝིག་པ་འདགགོ །འདི་ ཞིཇབྲ་ཇིའི་བཞེད་པ་ཡིནཤེ།།བུངྦ་རཱབ་ལུཔབཤགསའདེས་ 
ཆོསྤསངོགེ་ལསྱབསཔའེ་ཝིགཔའཇག །རྲིནཔོཆེའིཔྨདལ་འབྱབྱཞུགས་པ་སངསྦྱརསདབང་གླ་ཧུལ་པོལྱ་པག་འཚལལོ། ཁེསཔས། དམཆེགཉམསཔའིམིག་པ་འདུག་གོ །འདེ་དགཞིངོཔྲ་རིའི་བཞེད་པ་ཡིནནེ ༤ གུ་བ་ཤུགསའད་ 
སྤ དག་ལསྱབ་སཔའ་་གང་ ༣ \ ._༄་་ག་ ༠ .~༄༦་་་9་ ༽ ༤༽ ༥༡༨༨ (༩ ང་བཞིན་གཤེགསཔ་སྤོལ་ལྭ་ཕག་བཙོལབས། གཉྲཤ་པཾ་ཀྲའྱཏུ་གཅོད་པའ་སེབསདངང་། བདག སྨྱའའདདང་ཞས བཞས། ལ 
སྡིག་པའེགཉེནཔ་སྙེབསབཞིཆངབའབསནཏུ། དྲ་མདུད་ཀཞ་མཆགགསུམལ་སྐབས་སའགྲོབས་རནྭ་གུ༦བས་དང་། དབཞཟ་གཤགས་པ་སྤལ་ལྭ་པམ་བཅུལབས། གཉན་པ་ཀྲའུ་གཅིད་པའུ་སེབསངང་། བདག གགསེལ། ཞེསཔ་ནས།བདག 
དགབའགཡུན་ ཞུབ ་་ཞི་འི་ིའགངང་། སྲ་རྲ་བའ་ ཅོདཅངསྡེམ་པའབྱ་བང་ལགསས། ཞེས་པསྨསལོག་པའྭ་སེབས་བྱསནཏོ། །སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསད་དག་བདགལ་དགེངས་སུགསལ། ཞེསཔ་ནས།བད་ 
གཆབ་། ས་གས ལིའི འི་ིི་་གིིངའརིསདདང།གའབའའ་སའེསས་བཤག་ད་་ས། བདགླ་བཞ་མེངབ་ཡ་ཤེས་འི་མཆོག་ཐོབཔའྤ་གུར་ 
250 གེས་ཀྱང་ཡོཕ་སུ་བསྔོབའབགྱི། ཞེས་པའབ༣གྱིཕྱན་དྲུགགས་བསྡས་པའིདགེ་རྩ་ཐམས5དབླན་མེདཔའབྱངཇུབཐོབཔའརྒྱ་འབསྡེབ་དང་། སྔག སསརབ་ཤགས།ཞས་པན ཨེད ྲ 





༄༅། ཅིག ། །ཅེསཔའེ་ འིདྱིསསོང་གིཕབསབཞིརྦོ པྲེལུངབོགསམ སདུབླམསཞསབསསནལ། | མི་མཆོགྱ་ཆུལ་བགངདགད་ལྟརབའ གདང་། ཞེས་སེགསྒའི་ དེ་གསུམ་བྷརཊཔའྱབྱེདཔའོ། འོ།།བཤགསཔྲའེདཔའི་ཚེ་མདུན་བི་ཤམ་ 

¦ མཁརྱརརྒལ་བ་འཱཀཐུབཔ་དབུས་དང་། གཞནྷ་མསྱ་ཕོགསབཞི་དང་། ྡུའགླེརམསས་བཞུགསཔའི་མནདུ་ ༣ངཏ དགནསཔམས་པའའོ།། །ངི་སེདཅིགབྲཞགས་ཏེ་ ཏེ་དང་། འཚཞིངཞེསཔའིབི། འི སེ ཨ་པྷ་ལ་ཆོས། ཇོས བསམ ( 
༡ བརེས་པའམ། དྲས་གྲསམ་དུབཞུགསཔའམ། ། ༢ངདང་གཞག་གཉིས་ཀའ་དོན དོན་ཕྲུནསུམཚོགསཔའོ། །ཇི གཔ་མིདག་བའེལསབིསཔ་དང། ཞེ ཞསསགས སང་བ སེས སྒོམཔ་དང་། ཡེ་ཤེསསྤུ་གུརིཔསགསབ་ཞི་ ྒ ྦ 
ཞི ཤསབ བྲུརྙི་ལུབ་དངངེ་ལེད་པ་ཐམས་ཅ ད་མྱཁྲཾཡ་པས་ཡེ་ཤེསསྤུ་བུརཔ་དང་། སའམ ལྟརགསལབརམཁྱིན་པས་མྦྱནདུ་གྱུརཔ་དང་། འངགི་དགེ། དགེད དམྱབསབནམ་དབཔྲརམདཔསདངདདུ རཔ་དང་། ྒ ྒ 
རྒྱུམཚཾདེ དེཉྲདཀྱཕི་མཆད་མརྦ་གུརཔའོ། །སྔིག་པྱ་བྲསཔྱ་ནམས ས་དགུ་པ མཐོལ་བདང་། ཏུམ ོབ་དང་། ! ཅཱུགའཚམབ་སོགསགསཔའིམུ་ལམྱ་ི་སབ་གགསཔ་དང་། ཡིད་ཁིས་གསངསེམསསི་ བསམ་ | 
251 % འཆབ་པདང་། ཛིསོགལ་བཟྱབངསྱིབད་ །སནཆངྱ་ཀང་སྔོམཔའ་བྱསེད་ལགསསོཞསཔའོ། འབནདཔའོའྱིསགསསྤྱུཉེས་ལཟས་ཁམ་གཅིགཅེལ སིནཔས་མཆོན་པའིསི པ་བཏངབདང་། ཨིདགེབྱཅུལ་སྔམསེམསབ ང་ 


བྱིས 1⁄ 
4 


༡༨-༨༧༠ས༧པ༧ཆི་ 








པལསགསཔའྲི་རུལྭའིམས་བྲསངསཔ་དང་། ཁྲ མི་གཞསུཔའྱིམུ་དཞ་ལས་འདསཔ་ཞིཚ ངས་པ་ཡིནལ། དེའྱི་ནླུ་བམསསོགསཚདམདཔབཞིབསམ་པནི། ཚདསཔ འསྤྱོད་པ་ལགཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཀྱམསསོགས་ཀྱིསཁོངཁྲེ་འཇོམས་ 
པསགཞན གིས་གནོདཔྱ་བུདཔ་ལ་བཟོདཔའབུདལ། དསམཚོནཤས་བཟདཔ་བྲསམ་པདང་། སམསཅན་ཡེངས་སུ་སན་པའཆདད་འབའབཅོནའགསབྱ་མཔ་དང་། བླཞུམདཔའྲི་བདླརུ་བལ་སམསྣ་རེ་གཅིགྱང་གཞས་པའི་བསམ་ 
གཏཐ་བླསམ་པ་དང་། བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཞེ། སྙིད་ཉིད་མངོན་སུམདྲ་ གསཔའི་ཆསྣས་ཡྲིདལ། དེ་དངྡ་རེསྭསཱམྦཐཱནཔའི་སྣངའིདལ་མཉམཔར་བཞགཔའི་ཤེས་རབ་བསོམ་པ་ ༣ ཕྱུན་ཇྲུགགིསབསྔསཔའེ་ཇགེ་རྩ་བསྔེངའོ། །ཕྲངཔོགསམ་ 
| ཅོགསགསགཔ། སྡིབཔ་སྦྱོངབ། དགྱར་སྤེལ་བ་ཡིནལ། མི པྲ་བམས་ཧདེའསསའབ་ཤགསསོ། ཞིསཔསགཉུསཔ་དང་། བསདནམསཐམས་ཅད་ལྔརེསསུལི འདུངོ་ཞསཔས་དངཔབ་དང་། བ གྭ་བན་མདཔ་ཡེ་ 
| ཤསྱ་ཀམཆོགྱཏཱ་གཱརངེག །ཧསཔས་གྲསུལ་པདང་། སསྦྱངས་ཐབམསཧད་ལ་གསལ་བའདབསཔ་བྱཏནངཏ། གང་ག་ཏབསབཞ་ང་ཐམས་ཧདད་གྲསམཔ་ད་འདྲསས། །གསལ་བ་འདབསཔ་ལཆསའཁེ་ འབསྐེའ་ 
252 བརགསལ་བའངབསཔ་དང་། ཡྱ་དན་ལས་མའདའ་བར་གསོལབའདབསཔ་གཉཏས། བད་གླ་ཀཞ ད་པའི་ཡེ་ཤསྦཀི་མཆོག་ཐབ་པརྱ་གུའཅིག །ཅིསཔསྔ་རོགས་བངལ་ཐེབྱ་བུའྩ་སཞོ་པའི་སེམསབསྐྱེད་ཞས་དགེ རྩ་བལྡེ་བའེ། །ད་ 


།ནལཱས་བརྣནཔ༽བེད་པཞི་མི་མཚོགྱ་སལ་བསགས་ཡེཤནོ། །འདིནི་ཀྱུན་མཁྱེན་དདཨའི ཆེནགྱི་ག སབཔལསང་ ཛིལརྱབུབ་ཟིནྲབིསསུ་བཀོད་པའོོ། ར 


ཤ ༽༅། 
ཙཾ ཨེསྭཿ ཌི མངྒ །། 
0 ¥ ཨསྟ། ཕན་བདའའབུང་གནས་རྱྱལ་བསྟན་ཡབསའ འདུའི་ལྫོན། ། ཀྱ་རསའགྲོ་ཀྲན་བའམཆགའབས། ་བཟང་ལ། ལ།།སྤྱཾངཕྱིརབ བཀ་ཤིས་རུཿྲགབཆོས་གྲུཆེར། 'ཆོསསྦྱིནའཇཾད་མད་དལ་འགྲེའ གོའྱི་རྨུཌ་འངྲི་སེེལ། ། འརམྨད་ལ།། 
- ༄ོཾ ༤ི ཏ་ ༦ ཇ་༄་ ༨ལོའ་ 
རཾ ~-1ྲ༨ ༼ 
ཤེ 


༄ 


253, 


ཀིན 








༄༅། ་ རྗེ་བཙུཤ་དམ་པྲ་བུགསྔརཆེཞ་པོད དང་ཝཞང། རྣམས་ཀྱི་ཞབསལ་ཧྲུ་ དུས་ཐམསཅདྲ་དྲུགསངས ཕྱགའཚལལ། །ཤེས་ འབྱཀྱིཕ ལོལཱ་པཱིཤཾ་པའི་མནངག་བ ག་ 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པརྡ་རོ གས་པའྱི་རྨནྭ་ཙི་འགེལ་པ་དན་གསལ་བའྲིནམབ་ཤད་ཉྙིང་པའི་ དརྒྱན་ེས་བྱབ། མཁསམཆག་ བྱི་བས་བཟྲཾདཔའི་ལམ། །ཕ་འོལ་བིནཔའི་རུལ་ 
ལུསམཆོག ། །གང་གྲིང གྱིས་གསུལ་མཛད་པ། །རྗེབཅཾན་བླམ་དེལཿ འདུད། །ཐུབ་བསྟུཞརྫོའ ཚྫོགས་པའི་ལམ་ གྱི་གཞད་ ། །ཇིབཞིན་གཟིགས ་ཤིངམངའབྷརསཤས། ། །འགྲེ་ལ་ 
བྩེ་བསའདམསམཇཾདཔ། །བླམའིཞབས ལ་སྤྱི་བཾས འུ །ཟབཅངྱ་ཆཱཆངི་ ལྟཇི་སླེང་དོན། ]ལ ལུས་གཟིགས་ཤིངྲ་དགས ཆེའི་གཞན་དདངྱ་གུར། རྒྱལ་ཚབ དྲབགཔ་ 


༄༅། ། ཇམ་པའི་དྱབ་ ངསལ་སེགས། །བརྒྱད་པའི དླདསླཚུམསལྱ་ཕགའཚལལོ། ཅི གོའིམསངེས་པའིམཚམས་སྨ་རདང་ རྩ་བ བད་འུཅམྣསིངཔ་བེཔི ཊེས།། 


ལུགས་འདིའྱི་ཕནསཅམཆོགས་པའ་མ་མཐོངཉས། །གཞུཔའའི དེའབྱེདལ་ ང་ཟདསཾབསྩེས། །དྲ་ རེགསཔའིཡམིག་ད་ དང་མི་ཝནདིང་། །བཤིས་གཞེནདམ་པའི་དམིགས་བདང་དའ་ང ས། ' 
གུནམཁྱེནྱ་རུལ་བའྲིགངྭ་ཁུའའཇུན་འདོད་ཀྱང་། ༣ལག་པའིལམ་ཞས་གྱིནའའྱདག་པའ་ཟད། ཟངས འདེ་ཤིནཏུ་ཏོགསདཀའའང་ ། །རང་ཉིདཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས ཕྱིའ་ ངང་། །ལ་དང་ག 


མའྱ་དུས་ཤྭསྭ་དིན་གཟོའི་ཆེད། ། །ད་ཤདཔབ་ཡིསྣ་ར་གཅིགྲ་གསཔསཉུན། །དེ་ལ་འདེར་འོ་ལ་ ལྤྱརིས་ཡིླ་ རྙིདཔརུ་དཀའ་བ་དང་། ཆུདནདེ་ིནཏུཆང་འའཕའྱོརཐོབཔའདསའདི༽ 
འཇིགཏིདཔའི དནནཔེ་ནམསྦརྲི་ལུགསལས ཁྲད་ཞུགས་པའ་འཇེག་ རེནྱ་ཡིམཔན་ཆྱའི་གཞས་སབསདང་མཐའ་ཐག་གྱི་ཕེསབུའི་མངོནཔ རའདོད་པའདོནཅུ་ གྱི་གཞི་ལེགས་པའམྲ་རུགས་པ ས་པ་འ 





བྱའཾ།།དའ་འྲཐོབམཐའ་དག ལ་གཅིགྱཏུ་ཕནཔའམཛད་པསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཆོས་གྱི་འཁོརལེ་རིམ་པགསུམདུ་བསྐོའབ རམཇཾད་པ་ལསདུས་གྲསུམ་མཱའཕྲགས་པྲན་མསག་ཤགས་ཤང་རས་སུག་ཅ་ནས 
པརའྱགརབའི་ལམ་འྲབས་བུདང་བཅསཔ་ཚདམརྒྱུརརཔའི་ལེས་བླ་ནམས་ཅིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགསྐརུཆན་པོས་གཏནལ་པབཔའི་ཞུསྭ་བྲི་རེེས་སྲགུགསནས་དདག་གིདན་ཁུངདྱུ་དུད་པའྭ་བས་ཏེ་བླམབཔ་དནང་ 
ཆྲེནམང་གསུམ་ཐྱི་སྒོཞསྔ་ཆུལ་བཞིནདུ་ཉམསྲསུ་ལེནཔལསྦྱརུལ་བདྱགས་པའི་ཐབསམཆོགྱཏྱགུའཔག། ཞནམདཔར་ཤེསཔའྲ་བསནས། དེ་ཡངསཱབ་དཔ ཞའཕགས་པ་ཐོགས་མེདཅེས་བབ་སྔོནརྒྱལ་བདྲུ་མ་ལྭ་ལག་པར་ 
,;¿ བུདྲབྱས་ཤང་། དགེ་བའི་རྩབ་རྒྱ་ཆེ ཞཔ་བསྒྱེདཔ། ད་ཝཱརཡུངས་པྤྱ་རས་དངྱ་བངྱ་རཱབ་སེམསདཔའི་མགན་ཆིས་ཡོངསྲས་བྲཟངབྒདྲ་གསྦ་ཁུ་མྦབ་གཞཞལས་ ཁུང་ཞུགསཔ། ཐུབཔ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅུ་དྷསའ 

པའ ཁུརབཞས་པའ་སྨེནལ མ་ལེགསཔ ཟྲ་གྲབང ང་། དྲངངསྤཀྲི་མདོས འདགངས་པ་ཛོགས་པའ་འགལ་བརྡ་ལངབསཞཔ་དས། བུ་རབསྦྱལ་ག ངུལྱ་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེཤ་པའི་ སྭེངད་རྒྱ་མཚ ལྟ་བུ་བལྟང་ལ་འདྲཞང་ ཕྱཾགས 





མཏཆ་ནསྭ། ཐ་ ཐུད་པའི་གསུང་གེ་གསང་བཐམས་ཅང དལྟལོགཏུ་མྱགུརཔའི་རྨནི་མཐའ་བྱརྒྱལ་ཚད་ངམ ཉ་པརྡེ་སྔམས་པྲ་བསྔད་པམའརོང་པའི་དོན་འཐུ བབྭ་སམ་དུདས་ངསྤནས་ སྒྲུབ་པ་ ལ་ཞུགས་པསཞ ཞལ་ནངརྲསཱམངུག་ཟིགསཏེ། 


།བསླུངཔ་བཞེའ རྲུ་རུརཏེ། ། ཚེགྲས་ཕྱེ། ཕེའེའྲབྲེལ་ཡང ཁངདྲུརུང་ ང་པ་སད་ཀའྲ་བ་ དྷ དམཚོག་ཏུ་ཟབ་ པྟལཅ སྒོས་པའགཟིགས་ཤིང་། རང་ཉེངྱཀུ་ངདེབཞིན གཤེགས་ པའེ་གསངབའིགནས། ཐམས་ཅད་ལ ལཾ པུར 


` ¢ 
བསརྔའ། 
༦  \ ་ི 


ཆརའའ འརྲསུ་ཀི་ར རྫ འྲཕྲུལ་ལ་ ལབ ཆྲེའ་ནས་ ངསའ་ལ དུ་བྱིཞ་ ་ེ་ ཆེས བགསྒན་སས་གསང་ རབམཐའ ༽ངག བི དགོངས པ་ཡངསསུ བ།༽ པའ་ ཏྟགསཔ འྱགུར་ཏོ། ། 2 འཛམ་བླ་རཱིངངའིམི་ཤ ངས་ཀྱི རག གྲད བྱ རྣམསརྔ་ རྗེས་སུ་བ ༩ ཟུངབྲའི ཁི ང་དུདམ་པ་ ཊཔའི 
ཆས་སྤུབསྤྱ་ཐངག ཞད དེ་ཡང་ཉམ་འབྱེད་ན༢ ལཿ པགཉིསངང་ རྒུའནྣཱལ་ པབ། །ཧི་སྭ་ དང་ ། བེག་པ པཆེཞཔ། རྒྱུད བྲམའིབསྟཞ་དཅོཾས ཏེ་བསཞབཅཾས་ཆེནཔ་། ལའ །དེལ་ ལ་སྦྱིའབཅོམལ་ ཌལྔཞ་འངས་ཀི་ གསུང་ར བལསཔངང་ དྲང་དེན་དང་ངེས 
དེཤ་འདཱུདཔའྱི་རུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ ཏ། འཕགས པྲ་བྲགིས་མིཟང་པའི་མངོདང་། ཏེངངེ་འཛེཤྭ་ཆུལ་ང པོའིམངོལས་ གྲསུངས་པ ་ས་ཀར། །ངང་། དོའ དགོངསཔ་ ངེས་པརའབེལབའི་མདོལས་ གསུངས་ པའ། །ངང་པོཤྭ། ཆས་བཐལམས་ 


། 
༢ 


ཅད་རང་གི་མཚནེ་ཉིདྱ་ཀིསླ་གབཔསསང་བརྩ་སནཔ་ངེས་པའི འི་དོནདང་། གང་ཇྔག་དང་ཕུང་པོལ་སེགསཔ་ཆག་དང་ཡི་གྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཛེནཔ་ དྲངབའི་དོན་ངུ་བསན་ལ། མདྡོཝེ་ཕིམས་ཞིཀྱུནབྟརགས་འང་གིམཚན་ཉིདྱ་བི་ །མཧུ༨ 


པ་དང་། གཞན་དབངདང་ཡཔསྲ་གུད་ནད་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིསྲ་གུབ་པ རབ་ཞཞས་ཐམས ད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀུསམ་རཱབཔ རྩཡུགསགཅིག་ཏུ་སོན་པ་ངང་། ཕྱོགསགཅེག་ཏུ་རུང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས གྲབ་པརཏྟནཱཔ་དྲང་དན་དང་། ཐམ གི 
མཚནཏིདྲ་ཀིས་ཟབ་པ་དངམྲ་གུབ་པའི་སཾ་ཆགས་གསལ་བརྩ་ཞས་སྟེཞཔངེས་པའི་དནྲད་གྲསངསས། །མདྩོས་མའྲི་རེསྲ་སུ ངང་ཡཞས་༢སེནཔ་ཀླུ་མབྱ་ཆུསདང་དན་དང་ངས་དོན་འབེདཔ་འི་ ཤང་དའྲ་སེལ་ལགསཔར་བུ་བསམདོགཏེས་ 
པྲདང་བའི་དནདུ་འབདཔ་མེདཔརླ་གུབཔའམཛདད། །དལྭ་མབདཔན་འཕགསཔ་བགས་མདྱབ་སྤའ། ནལ་འཇུདྲནམ་ད་ང་ཅ་སདང་། བག་པཆཤ་ མངོཝ་རྒྱུན་རྱ་ རྔས་སུའབྲཔ་ཡཞས་མདར་ཛཱམའྲང་ངངས་འཇུང་པའྱ་ཆུལ་ལ་བརྟན་ཏུ། 
གཙོ་བེརྦ་ནམཔར་རིགཔཙམྱི་ཤིང་ཉུའི་སཱུལ་ལེགས་པརླ ཞིང་། ཇེགཔྦ་རུངའིཝྡ་གོདྡ་ནམསྦཱ་ཧིདགངས་པ་ཡངའགེལ་བརམཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆས་ཉི་དནུས་པརའབེདཔ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིསས་སྣངབའི་གཞན་དབང་བདེན 
པའྨ་གུབ་པའཁོརབའླ་ཐུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གངལ་དམིགས་ཞས་གས་པསྡ་བདང་ཐེབ་པའི་ཏེན་གཟུང་འཇོནྫརས་བདད་ཅེས་སྟེངབ་ཆོས་ཉིད་དུབུན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་ནམཔར་འབིདཔ་ལསན། གཅེས་སྣང་བདཞཔའ་གབ་པ་ 
ཿ ༩ གཞིརྱབུས་ནས་མཆན་ཉིད་གསུམ་དྲྭ་ཕི་སྟེ། ཐེགཔ་དྲུནམོངདང་བུན་མངམ་ཡིནཔའི་གཞིདང་ལམདང་འདྲསབྲུ་ནམ་པའབཞག་པརམཛདད་། །ཐེགཔ་ཆཞངོ་མདོལིའི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་དད་པའ་རུབ་པ་མ་བཀག་པའ་ཐེགཔ་ཆེན་ 











་༄ེ 
> ་ངེང་ རྒ འའ ཀླ ° ཿ ར རཱ ° .» ± + * རྭ - † ༡༩༤ ' + ཡེ རབ ˆ ༢ ° ° ༠ ཤ ཨབ ¿ པ ༢༽ ཨབ 
ཞཔའི་ཟགསྐ་ཧུན་ཆོགས་ལམ་དྲུ་བརལཔ་བྱརདང་། བམལ་པྲ་གཱཔས་མང་གསུས དྲུ་ཆོགས་བསགསནས་སྦྱལ་ལམ་དྲད་ཡན་ཆང་སྟན་གཅག་ལ་བརྲང་ 


ང་སྟནཔརབྱབ་ཉནཐོསཀྱི་བྱཆུབདང་། རངས 


༣ 


༨ ༠༠༠༠ ྷ ༤ 
སང་བྱ་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་རྩུལ་བུའ 
༣ =¬ ༈' + བབ ལཿ ་་ པ = ལྟང ༤ ོ པེ 
འཚུལ་གྲསངས་པ ང་ཧཤྲ་ངོསྱ་ཀིསད་གྲསུངས་ས། ། 


༨ ༣; ཧི ༨ ༡༨༨ 5༡ ༽ >” ར།འི་ ཤར ཀ་བ 2 5 ༡-༽༽ ༧༡༡2 ༠༡༢ ༽༣།༨ ༡ ༣༡༨ ¬ - ༽ ༦༨ ༨ ས་པ ༨ ༦ ༡ 252 ¬¬ དོ --- གབས ༢་༽་རི་བབས་རད་པའ་བྱང ལ་བར 
༄༅། །པོའི་རྟགསསད་པའླ་བུདཔའི་བབསནས་བླཟུང་ཏེ། བྱུངཆཱབསམས་དཔའ་འང་ཉིད་ཅོགས་པ་གངནས་གངང༔ ཁྲདཔའདུའགྲོབའི་རུུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེསསུའ ཟཔའྲཐབསྦྱ་ཆུསཔའགཏན་ལ་འཕི །ཤིང་། 
འ ོསསི་ ཐའ འཚ པང ༤༨ “ཱ ཌེ ༩༨ སར ་ ༥ | -. རོ .÷ ]ྦ ྐ ཟླ ༨༩ ,ྦ བྱ , ༄- -ཿ ༢༡ ༥༥ ༠༨ ༠༥ ;; |, 
། གཞུང་གྲསམཔོང་དགགིས་ནེ་གདུལ་བའིབསམཔ་ལྭ་ཝུས་པའི་དོན་དམ་པ་རེམཞིག་བསནྱ་ཧཱི། ཆོས་ཐམསཅད་པང་བཞིན ་གིས་གྲབ་པས་སྟང་པའི་ངོནདམ་པ་གསལ་བ འམཛང་ངོ། །བསྙན་བཅོས གྲ་སམཔོང་དག་སྤེརསྲས་འྲདང་སཞས 
> ` = ༡༢ རན ° ༩༤ ང༠ས༤ ར་ཉེ ར༤ ཤན ༢༢ ། , རར ༤ ླ་༧ ཀ་མ་ལ ༧ རཱ པཱ རཛ་ ༽ ¬: ད༽ „ ་བེ ཛར , པ > ༈ཌག །ཌབ་ ངོ + ' ྒ' སའ ¬: ༣ ༠༤༩༤ དྲེ ¬ ༽ ཐི 7“ \ "༥ '2ཇ ར་ ཁ༩ས། རེ༤༤ ཧེ ༨༡ ༥༨༨) འི པེ 
མངྫོར་དགངསའགྲེལ་དྲུ་དང་ངེསའྱབེངབའྤི་རུལ་དང་མྲུནཔརྭསོབ་དཔེན་གིས་སྔམེ་ཝྭསམ་ནམགཉིས་ལ་སེགས་པའྨནམངར་རིགཔ་ཙམྱའི་ཤིང་ཇའི་སེལ་ལགས་པརྩཔ་ཞིང་། ཇག་པདམནཔའི་མ 
¦ སཿསྦྱ་རསངང་། ཐེག་ངར 
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བསྡུས་གསུམདང་། ། ངེ་བཞྲིན་གཤཤེགསཔའི་སྙིང་པོའི་མངོས་ཊ ཁྱུདཔ རམེདཔརགསལ་བརྟ་སི་པརའཆད་པ། ལ། དྲེའིདྲ་མེང་ དཔན་ཇོགས་མདྱ་བིད། ' དེའི་འགེལ་པར། དགེངསཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིཤ་དུགསའ་༡༡༩ ཡང་ད བྲ དང་ངེས་ 
འབྱེདཚུལ་ ངངཔོལ་ ལྟེས པའི་ཅིངམའི འེ་སྲའ་ འབྱདམགེ་པེ་ཀླ་སྦྲབ་ (ལས་ ལགསྲ་ས་བསམཔརམྱི་བྲས།  འེཉིངྱ་ཀཱི་རྗེསཾ་སུ འགང་བའྡ་ ༡༢༨ །སླེབ་ངཿ དཔེན་གི་ སི་སྦྱནུདྲ་བམནམཔར་འིག་པ་ཊ ཙེམ གྱ ཆུལ བཀང་བ 'བཞེང་པ ཞི་མི་ འཐང་དེ། 


1༧ 


ྦ འགྲེལ་པ་དེར ༽ ལྤ སྦརྲངག་རེགཔ་གཅིགཏུ་བསངས་ཤིང་ རྙེངཏདྲཕམྱརྨུས་པའགཏནལ་ཕབ་པང ངང་ན འགལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །བནཅོས་མདོན་པ་༣ཚོགས་པའྱི་རུན་འདིའནི། སངཔ་ ཅིདྱསིལ་དམཐའ་ཐུག་པ་ཡངདང་ཡར་དགྲ་བས 
མདྱྱི། གཏནལ་ངངབྱབའི་གཙོབ་ནོ། འགསེཅན་གྲསུམྱྱི་མངོནཔྟ་ནོགས་པའིའིམཔ། ངོབངེསཔ་དང་ གྲངས སཔདང། ག་རམ བྲསཔས་སམསྦྱབ་ ཞསངལྟའཉམསརུ ལནཔའིྱི་རུལམདྩོ་རས' འབྲིངབསྡུསཔ(སུ (གི གྲིབས་ 


དན་ཁོངན་གནསཔ་གསལ་བརྣསེནཔ་བྱེད་དོ། །ཨངོནཔ་རཅོགསཔའྱི་རུནའཁེལ་པ་དང་བཅུས་འཞུཆདཔ་འ དདེལ་དན བ་དྱུཁ་སཱ། ཡཚནྷ་ཚུ་དྲྭ་དང་། གཞུང་གེ་དཞ་དང་། ལྤངགིངདནཏོ། ཏྭ །༨༨པོ་ལ། = དངོསདང་། ཞེནྭ་དུང་ངོ་། །ང །ང 


༩ པལ། མཚནདྱུར་བདང་། མཚནབ་ཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱགར་བྱི་སྐད་དུ་བསྟནབཅོས་འདིའི་མིང་ལ། །ཨ་རྲིཨཿདི་ཏིའི་བརར།། །དདྱི་གདང་ཤེས་འབཅེས་སེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨྤར་སམ་ཨནི་མངོན་པར་ཆོགསཔ་ ཨ་ལ་ཀ་འ 


༦ 


།ཧིརྒྱན། ནམནིནཾསྦྱབ། པཾ ཛྙཔ་རཡི་ཏ་ནི་ཡེའ་ྲྱིན། (ཨུ ཨ་པ་ ཇྷེ་ཤཤཞི་མནངག ། ཤྟནི་བསྙན་བཅོས། བྲི་ཏིའི་ དིའེལ་པའ། ། གཉིས་པ་ནི། ཤཤེརྦ་ཕིནནི་ར་བའི་མདོདང་། ལུམ་དང་། འབྲས་བུའ། དབབ རངབྱཅས 


~` ' ༤~་ ༦ (“༽ ༽~ 


ཨ་དྭྲ་བཾ ཀྱ་སྷ་བས་སུ་འཆད་པ༢ འཁྱ རུར་ནཾ །མྭན་ངགྲའི་མདོའི་དོན་བདྲེདགྱཏུ་ོགས་པར་ེད བེང རཔའོ། །འཆོས་སྒྱུབ་ཀྱི་ཡེན ཏན་གཉིས་དང་ རྔནཔས་ བསྟན་བཅོས། ཡདོན་དྲུ་ཕགས ་པའམམངན་སུམདུ་ཏོགསཔས མངོན་རྟོགས དུང་། 
ང་ནི རྒྱན་ཀཟུགས་བཟང་པེ་ ལམས བྱེད་གྱི་རྒྱན་བ སླད་བུ་ལ་སེགས པས སྦསཔ་གསལ བྱེད ལུངལུ་གས པའི་ཞངྱད་འརུབ་མཐེངཞྭ་སིབེ བླ་ནུམས་ད དྲག ༣་བ་སྱིད་པ་ལྟ ལྟར། འང་བཞིན་ ཤ་གྱི་རྒྱཝ་ཡུམ་ གྱི་ལུས་བཟངཔོ པོ་ལ་མཛེས་ 
ཟོ བྱིད་གྱི་རྒྱན་དེའུང དྱཊ་ཧཱུས་བཀབ། གུས ལ་བུད་བསའུ་བཅོས་ འདིར་སྣངབསན། མཁསཔྨ་ཤུམས་དབའ་བ་སེདཔའི་ཕི ར། རྒྱུནདང་མང དྷ་སད་སྦྲེགས་ བྲདབེད་པས ཞེསྱ་བུདོ་དང་། ཙ་བའི་དོན་འགེལ་བའླའེདཔས། (འགྲེལ་ང ་པའོ། །གཅིས་པ་ ྒ 
ལྕེ། བམ་པོའྲི་གཔ་དང་། འྒརྱཅྱི་ུགགེ །དངཔནི། བམ་པ་འེས་པ་གཞུང་གི་ཆམངའྱིཕིགས་་ཅིགྱ བྲངམས་པའི་སངང། །གིས་པ་འི། སཛསྦརས་དངྱབང་ནད་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྱ་ཕུག་འཆུལ་ལ། ཞེས་པ་གཞུསྣ་སུབ། 
2 རངང་ཡྤད འྲ་བུག ་གི  འདོད་དན་དྲུམ འུ གབ་པའི་ དྲ་དུ་ལྕསུབས་བཀང་པའ། གཉིས་ པ་ལ་གྲསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤདཔ་ ༣༥ དངགདཔ་ དང་། བཤད་པ་ མཐའི ཞ་པའྱ་དུལ་ལ། ལཾ །དང་པོ། ལ་གསུམ། ལཡཆང་ང། ¥བརྗོད་ཅིང་ 
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རྩོལ་འ  ོ་རཾ་བརྲིརམཚ་ཤ་ཟོ། །རང་པ་ ཱོུ ོ འོ 
བཤད་པའ་དམ་བཅའ་བདང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རེགས་པ ར་བསྒྲབ་པ་དང། ཁེངས་སྒུང་ཞིང་སྡེང་སྩེབའི་རྒྱ་མཚ ཞ་ནོ། །དང་པ་ཞི། གུས་ཕུག་འཆཚལ་ལ །ཀང་ཁ་ཧ་གཞུངལམ་འབྲས་དུའི་ ཤས་རངྱ་ཀི་ཕརོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཞུང་སྨོས་པས 
འི ང་བ་ས རི ཤའི གབཟང་བ་བའོ། །བསགོས་པརིའི་ རིའིར་བར་མརིརི་གྱིལ་བ་འབབ་བར་ལ་ར་ པོག བས་ལ བའི་བ ཕབ ༨ རལ 2 ༨ ༽ ཤི 
གཞན་གཉེསྱ་ཀངའྲདང་མདྱ་འདིདཞི་གསུམ་གྱཟུངབརྲབའོ། །དགེས་པ་ཅིའི་ དནདྦུའཡུམ་དའྱི་རྱ་གི་ཚིག་ལྲེའུར་བུས་པ་ངག་ཡུམ་གསུམཔ་ཀླུནྱྱི་རཞདུའཟུའབརའི་འགྲེལ་པའིསྨ་ནན་པའདེ་ཕྱིའཏུའོ། །འགེལ་པྱ་རོམ་པའྲི་དྲོད 
' པི པི ༣ ༧ བཱ པ ༥ ཱ 


ཁྱ ༢ ¬ ༥༨ མ་ག” ༡)» ༨༡༽-. ༽༨ ༽ ༨༨༨༨ ༨ ༨༨, ༨༽ _.. ༦. འང་ ¬ ༢༡ ༢༢! ༨༢༡ བ་འོ ༡༢༡༡ | ¬ ¬¬ ཛོ༽༥ > ༨༨ »༥ང༽༽ -.)༽5> (༤. གས་སྤེགས་པཉི་རྡེ་གིས་ 
མའབ་ཤངང་འདས་བངས་པ་ལ་དགསང་ཡདད། རྩམ་པ་མཐར་བྲད་པའ་ཅང་ཡན་པའ་ཕུད། མཆང་བརྗོང་བྱས་པ ལདབག་སཔ་ཡད་ད། གྲཞསྣ་སབས་དང་མཐའ་ཐུག་ག དྲའ་རྱུམའ བཔའི་ཆེད་ཡན་པའྲ་སུའ། དགཾས་སགས་བཞ་ད་གབུ་ 

པ , ༩ ༩ ནཾ ®> ི ”ྒ 5 ༨2 > ¬ ི ; ་ཆེ༧ད་ད། ༨ ངེ པི ༡ ཊག ལ་ ° ༈་ ༽ ༤ ༽ 7ས༽ ༡༢༠ ༡༠༨ , ༨ + » , ༩༥ ༤ ལལ ༨` + ཀཾ .ལྲ »-༩' ; , ༄༅ ༢༨ ༨༠ཏཱ༽ ; ༣༣ =~ ༡༨ ༨ 
བྷསཞུཔས་འགེལ་པ་འདིཆསཅ། བརྗོདྱབ་ཡདདེ། མདོདངྩམ་བའི་བསན་དཅོས་ཨི་དེནསེ་པའྱི་སིར། དགེས་པ་ཡོད་༽། ཁེདལ་བཅེནནས་རུ་བའི་བསནབཅེས་ཡུམགསམཐྱིརནདུ་འགུརབརགོ་པའི་ཆེད་ཡིནཔའིིཕུར། ཉིདདགས 
དད། ཁུད་ཁུ་དག༽་པདལ་བྟཏའའས་མཐ ྲརམ་མཁྲཞ་ངབ་པའྱ་ཕུའ། འབདྲལཔ ཡངདངེ། ཆས གསུཿཛྱམ་པུ་ཡ་སཱཨམ་ལ་འཕྲལ་བའྱཔ་༽ ལིངཔ་བླ། བཞ། ཆགས་བཅད་འདས། དྭསཞཔ་འ་འཇུག་པ་ དྲམཔྱ་སུབས་སཱ་འཇུ་བ 


274 བྟསཞང་ཡནཏ་ འདྲས་ུའི་ཤེརཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སས་རྒྱས དཀེནཡཆག དང། ལལ་ཤ ༄༠༅༨༽ བླམ པའཆས་ ༨ཀཤམཆའག་སྩཔས འགྲེའིཡལེདུབ ཞ་པཞ། དྱེ རུལ་བཞིནདུ་སྤང་པའི་ འཕགས་པ་འ་ད འདྱུན་ཡངྱསྐྱབས་སུ་གེ་ ྣ 












༄༅། །བནའ་གུརབས། ངཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པའིནུས་པ་ཡེདཔར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འཁེརབའི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་འཇིགས་པ་གཉིས་གྱི་རྒྱལས་ཆེག་ཙམམ་ཡེན་པའ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དློབསྐྱེད་པའ་བུའོ།།ཕྲོས་བསམ་ 
ཆུམ་གྲསམས་ཁས་ཆོས་ཇེའུ་ཅྱིབབགངབེདཔའི་ཐོག་མནྩ་སུབསྭསུ་འཾབྷསནད་འཐེ་དགེས་པར་ཤེསཔའི་ཆེདདུབཏིན་བཅོས་མཛོད་པྲམས་ཅུཾས་མཆོདི་བརོང་ཇོག་མརབཀོདཔ་ར་གེས་པའླ་བུའོ། །བསུན་བཅོས་ཅི་དོཤངི་རཱ་འཞུམས་ 
༦ུལ་པའྱ་རུལ་བརབརདུ་ཡངའཆདཔ་འགུརལ། ཕྱིཀྐས་གཅིགཏུ་དྲིལྷནས་ཉམསས་ལེན་པའྱི་རུལནི་གཞུང་ལེགས་སྤུ་རོམ་པའའདོདཔས་དེརབྟལ་བརྩའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའྱི་ཆོན་དག་དའི་བ་ཤས་གཉེན་ཚུཡཞངག་ 
དུང་ལྔཞངའ་སྒྲང་པ་དང་། ནང་གྱི་ཧྲེལཾ་བྷསཞབཅོསྱཾ་ཀུ་དོའ་མཐའདག་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལ ཞང་འ་སྒྲད་པ་དང་། ངེས་ཞ་འགྲེལ པ་རྩོམ་པ་རིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞ་ལས། སིབ་དཔེན་སྔམས་བྱས་པའིའགྲེལཔ་ཡེདདམ་མང་། ཡོད་ 
ཟློས་པའའགྲརོལ། མེདནམནངག་མེང་པསྣ་རྩོམ་མི་རིགས་སེ་ཞིནུ། སླེབདཔེཤོས་མའི་འགེལ་བ་ལ་བཏན་པའི་མནངག་ཡད་ཅིང་། ཨུམ་ཀླརཤདངུ་འགེལ་པསློས་པའི་སྨྱཞོ་ཡངམད་པ་ལུ། དངཔྩོ་མབོ་དཔེན་ཐགས་མེདྱ་ཀིསྣ་ནམ 

བཤད་མཛདྱ་རཱུལན། རྣམ་བ ཤདམཛདགང་གྲིཊ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡད་པས་བསྟཞ་བཅོས་ཆེནང་མདོད། གང་གིསྔནའཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀུསས། །དེའི་ཨྒོནཏནི་བསམཔ་ཤུན་ཚོགས་སྟིང་རྔས་རྒྱུང་ལྔའིའགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 










ྣ ཧཱཾ ཌ། ལྷེགཔརཆགསཔརམཛུང་བདང་པྦྱོརོ་བཕུཞཱཆོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ ལས་སྨྱོབཉིད་ཀྱིས་མི་ཕམ་མཛོན ལ་གསནཤས༣ིའོ། ཇེགས་མདྱ་ཆིས་ཤུ་ཕིནྱཧི་མངོའ་མ་ ཤདམཛད་རིགས་ཏེ། ། རྗེ་བཙུན ན་ལ་ཡུམྱི་མདོའི་ཆིགངོན་རྫོགས་པའ་ 
ྣ གསན་སྲ་དུགཀཿ་དདཔའི་ཕྱུའ། | སྐུ་མཆེདགཉིསྣ་ཝབ་མརཱངསེ་པརླསྨ་བསནི བག་པ་ཆེཊྱེཆུདྲད་མའི་ྷཏཁབཅོས་ཙི་ཡརི་ལཔ་ལ་ཞིངྱ་བསམང་རྩའ་བ ཞོའ། །གཿ ཉིསཔངདཾག་གཉེཞ་གྱིས་བཀོལ་ཆུལའི། རྣམཔའ་དཀྲོལ་ལཾ།།གང་ 

ཞྭ་ཝ་ལྟ༢རོ། །གཛོགསཿ། ། འཐོབའི་ངོན་མངོན་མཛོཛས་ཁགསྦའྱི་རྩ་ལགྱཏྱ་གུརཔས་དཔིག་གི་གོཉེ་དེས་སེ་ །།གང་ ༨ཉྭིཁིགདུང་འགེལྔརོ། །ཇ་ལུཤ་བྲ་ཟུགས་ ལ་སགས་པའོ་ཞེསྦ་འནངགི་བདག འི ཨེན་པའ་ཡངངགཔ་བཉེན་ 
ྒ ཟུས་སེནས་ཙ་ྱི་ཚུལ་དུའོ། །དེས་ཡང་དུག་པའ་བཤད་པ་ཡི་ནྲ་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་སྟེངདདེཤྭ་རྲུང་ལ་ཞེན་པང་འ ་འང་གི་མེས་པ་ག་ རབངས་འིསྱིམིངའིདཅི་དེ་ལས་བཞནདུཛའ་བལ་དྲབམར་གཞས་པའོ་ འེ སྐུལ་པ་འཕགས་པས་ 
ཕྱུརུལྡན། ཌྣམ་པརཕུའཾ། །གང་ན་ཡུམྱཾ མངོདང་རྒྱཞཞོ། ། །འགེ་མལ་ཡང་ཤེསང་རྱའོ། ། །གང་གསན་མཇུང་ལམ་ཇང་པས། འཕགས་པར་ཁསསས སུ་གཏོགས་པ་ཡི། ཌུམ་པར་གྲོལ་བ་ཞས་བྱབསས། ] 'ཀུང་ནི་སྔམ་གཉིས་སུམ་རྦང་པའོ།། 
བངྡདྲུ་ལཏི་འྲི་འགྲེལཔརའོ། ཇི་ལྟར༩སྙིངཔོའི་དོཞ་མཐའ་དྲལ་དབུ་མར་གཞས་པ་ལ་དྭ་ལརཁངདྱུ་རུད་པའི་རོསཀུནནས་ བླསླཾང་སྤ་ཤུས་དབུ། མའྱི་དུལ་དུའེ། །དྷེ་ལརའྲགིལ་པའྱི་རྨུམཚཿ་ནི། དཧིག་གཉེནདསྟ་ཆིང་པོའི་དོག་སམས་ཿམ་བྱཱ་རུལ་དུ་ 
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\༦®༦ེ 


༽༠། །བུསཔ་བཞེད་པཇི་ བ་བཞིནདུ་ དྱསཔ་མིན་པའ་མཐོངནས་ས། ས། །དངྱ་ནློ་སོབ་གཉིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆུའིམཔ་སྤྲིའྲི་ལཱསལ་རྒངས་ངང་གྲོན་ མསངང་སྩུརུལ་སགས་མཐུནཔྲའ་འཞེས་པར་བུའོ། ། ངོ 


༣༤༨༤༩༢༥ 


མཐྦའཐུགཔ་དང་མངོནཔའྟ་རོགསཔའརིམཔཚང་བ་སྟེནིངང་ཉིང་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ །བདྙ་ལ༨དང གགིསྭ་ཆེདང་གངདེས་མཆཉནོཞསཔ་དདཏེདྷགལ་པདང ལྡེཞ་ཞིདེ་ཤེས་༣བ་ཁུདཔསཿནདང་ཝནཔེའ་ ཞ་པའ། ། 
ང་པ་ལ མས་དང་ཟོཾས་པའི་སྦྱོཞ་སྤཔས་པའ་ཡང་ཤེས་པའཀུའོ། །གསུམ་པཤེ། སལ་བཤད་པའི་མཁས་པ་ངེ་ལ་ བུས་ཀུངམ་རེང་པས་ཤིན་ཏཱ་རེང དང།ཀ་དཀའ་དྲ་བབ་མའ་ལམ་མངའ་པའ་རྟགས་པངྱརཧདྲྭ་ཀུ་ལམ་པ་ངང་སང་པཿ 


གེལ་སྔེསྨམད་ཤངྱངས་རུལནི། ཟསངི་དྱབས་སེ། །གང་གིསནྭ་ནམ་གལ་སྔི་དད་པའི་སཚཆོགས་ལམ་ལ་གཞསཔད་ཡསས །། །དྲཨནི་འཕུགས་པས་མཇོ་ པདའི་འོག་ཏུའོ། །གངདུཉཏི་ཁྲིནམ་འབྲེལ་དུའ། ཇིར རཞ་དྷསནང་ཙོསྦྲ 
འདིང་དྷམུས་པ་མཐུའ་དག་གིས་མངོན་པའྭ་ཚོགས་པ་བྱར རྒྱད་ཀྱི་རིམཔ་ཆང་དརསྟཞཔ་མྙེད་པར་རང་གིསཇིལྟའ་ ་རྙེདཔང་ ང་ཆེསྲ་སུམྦདཱནཾཔཏྲཱི་ཁཱའཱབའཞིག་དང་སྦུར་ཞསྲ་བྲསས། ། །གཉེས་བཞ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིཚུའ པདྷི་པ་དུམ་ཁས 
° བེ ཚིགདོནང་ཟིགས་སྣངངཊ་བྱས་ཞིང་སཔས་རྒྱསགཏིསང 'ཆུརྲ་གགས་པ་དྱིག་གཉེནལ་སོགསཔ་འགའཞིགཁོ་ནས་དགདསཔའི་དེན་ཇི་ལ་བདཞིཞདྲིསྣ་དེངཔའི་བསཿད་ཅོསྦྱ་ཆུས་འདྲད་བམསཔ་མཐའ་དགའ ལཱི 
'འ 





འདིི 


ཞིགྣ་ལུརསཛསྨ་རྫས་ཅུ ཧི་ཧུན་རླབས་ཁྱི་དབང་གིས་རྙུངཔ་ཞི་སྐལ་བ་ཁྱད་པརཅཞ་དང་ལྡན་པས་ བདག་ངང་མ པ་མཆུངས་བའི་མཁས་པ་ གཞ་ནྣམས་ཧྱིས་ ཀྱང་སུངསརྒྱས་ལ་བྱས་པ་ ༨ཞེས་ཤིང་དིཞདུ་གཟོབའི་ཆེད་དུ་དྲེ ་བའ་འིགས་སོ། །སློང་ 
དཔེན་བཞིའི་ང ཤདཔའྱི་རུལ་ཇི རྱྱས་ ཞ་ཡང་ དགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་སཞས་ བཟུང་སྟེ དྲམཔབར མཆ དཔའི་སན་ངགཿ ངང་ ལྡཞ་ང་འ་བསྙའ་པ ཡིན་ལ། ། དེཡངའབྲལ་པ་གཅིག ངི བརྟེཞནས ཚོགས་པའམ རྙད་ཀྱངཆལ ལ་འགྲེལ་པ་ག ཞན་ 
ལ་བྷརིནཔ་ངང་སཔསྦ་ཆུན། ལྤའི དུགསལ་བ་བཏུང ༥ ང་འྲ་བུགས་ རའི་མཐུལས ཆྙེདཔ་ ཞི་ཐཾབ་ བཅིན་པའ ལམ གྱིའིམཔམཐའ་ངག་རྟ ཆེད་ཞས་ ལམ་རིམྱགིས་ ཿབགྲོང་བཞི་ལ མཛཱ་ བདག བའི་བཤེས་ བཉེཞམཉེས་ པར་བྱསཔ་ལརགལས་ 
པར་ཤས་པའིཆདདྲསདཔནྱརིས་བཀེད་པ་ན་པསྦི ངོ འབསྱུའི་གདུལ་བནམས་ཀིས་ཁུང བཤསགཉེཿརུལ་ བཞྱི དུ་བསྟེན་པ སལ འའངཔ་ ་་༤འེ། །ངེ་ལྔའཞེས་པའི་རྐ ངཔ་བཞིས། ངགེབའེ །འབྲ་འཱས 'གཉེན་ཧྲི་བཱིནྨ་ནངས ལ་བརྟེཞཤས་ཡུ ཡུམ 
གསུམགའྱི་རྔན་དུ་ཤས་ཤིང་། ཆི་གདྡེནམཐའ་དག་རྟགས་པའི་ཤེས་འབ་ཁུད་པའཊ ཅཞ་དང་ཝཱན་པསྭ་སང་དཔོན འང་ཏིང དགའ་བཆེན་པོ པྲོ་སྨས པ་བ 


།རྐང་བ་ཐམ་བཞིསའཕེལ་བརོམ་པའྱ་ཕི་ནང་གྱི་ཧནམ་ལུསཔཚངབས་འགུལ 
ྣ པྱ་རེམ་རིགས་པའི་དམ་བཅའ་ བསྟཞཔ་ཡེཞན། །དསན་སློབ་དཔན་འདིས་ འགྲེལ་དྱ་རོམ་བའའིགས་ཏེ། ེོམ་པའྱི་ལི་ང་གྱི་ཆེན་ཨ་ ལཱསཔ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ཆས་ཉན་བཤདདྱདེད་འདོད་པྱ་ནམས་ཀྱིས་གངས༢བ་ཤདཔ་ 










༡ ༨༠༠། །ཉྟ༢དཀནམཆོག་གསུམལ་སྨྱབས་སུའགྲོབ་ཡིདའཁུལ་ནུསཔ་༢ངང་། ། ༢ངགི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅེཞརུལ་ཛཱཾཊཅི་ཨ་ འ་ག་མྱ་བངནྷ་ཟདདབངས་པ་ུརནརཞིང་། ¡ ལོམྩོས་བགྲ་རགས་འཛོགོ་མོཞུསཔ 
གནས་འདི་ལ་གཟུབཔརྨ་བའོ། །གསུམ་པཞེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཞ བྱིརིནླ་རབསཊི་མཐུས་རཱད་བམ་གཏོགས ་ཀང་དངང་དུ༨6 ཡིནྱིདོ་མ་པ་ཀུནཏུའང་དཟང་བད ག་གྱིའྨཾ འི མཱ་ཡཱལམན་ཡང་རྒྱ རྒྱཌགྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམཔ་ལསྤྲང་སྨྱས 
༩ སཾ ཅིའི་ཆདདུ་ཞེན་རང་ཉིད་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་བརེད་བད་ཇབ་དང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་འི་གད་དང་ལན་པ་གཞུན། ལ་ཡང ༤རོགས་པ་བླསེངཔའི་སྒོཞེས་རེང་གཞན་ལ་ཕུན་གདགསཔརའདོད་པསས། ། །ངེལ་བརིཞཊས་རང་ག་ཁར་ལུ་པན 


/2 གྲ གསྭ་ནུསཏ། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུརྩོམཔནི་རྣམ་མཁུནཤཱི་ཆད ངྲུ་སཱིན་སོགསྲ་ཀིུ་བསོད་ཞམསདབ་སྒྲ སྦྲབ་པ་དང་རྔས་སུ་མཇུན་པའི་8བས་ངམཔ་ཡེཡ་པའྱི་ཕིར། ། རཱམ་འགྲལ་ལཱས། འབྲུལ་བདང་ནྷརཱས་མཐུནཐབས། །ཧིས་བུ 
: བྱེད་དག །ཅས་བཤདཔ་ལྟར། དོགཱམཐོངས་འགས་ིཐབས་གས་པརྙ། ཆཔའི་བྷཅོས་འདྱི་དངབ་མེ་པའི་ཐྨདསདམངའ་ ། །སློབ་དཔེཤ་ཏིད་ཀྱིས་ དགཔ་ཆནཔོའི་ལསིརམ་པྨ་ནམས་དིདས་པའི ལམཞས་ལགས་ 
% | པའདྲངསཞསའགྲེལ་པ་འཾང་མཛདཔ་ཡིན་པས། ཚེག་སྔ་མནི་ཁངས་སྒྱུངབ་ལ་སྦྱརང་ལ་ཁན་མཐོད་མེདང། །གའ་ཨ་པ་དེ་གདཔ་ཅིང་དགང་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཕྱི་སྣ་བཤད་པ་དང་། བསྔར་ 


བུའང རྲ་ཀྫོ 






















དུས་དུས་དུས ཤམས ས་མར་མེ མནས་ཤམ་ད་ཤས་་ཤམཌུ་ཤས་ཤིས་ད་དྱ་ནི་གིཉེ་ད་ཌི ལ་མ མ་ཀ ལྔ་འི 
༅། །ཡའ་ཏ། རྗེ་བདྲུནམ ཛེནཔའ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའིདང ང་དྲུ་བདནྲ་བུན༣ཨང་དང་ཐུན་མངམ ཡེན་པའི་སྐབསམ བུངཔ་ ཡིན ལ། བུངཆུབསེམས དཔའ་དང ངདྲུ་བུདན་ནི་འང་དོ ཨཾངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྨྲ་དགོས 
༽༩༤-` ༩༠༤ ཱེ ༣ ༦༽ ༨ ༨ ༨; ༽ ༽ ,6༽_ .༤༽ ༠ ` », ¬ ,¬ ` . ༡༥ ༢ རམ གཟ ༥2༥ ༽ ས་དར བབ ཁར་ཏཔ། ལད ་ ལྗམས་ 
པའམ་མྔ་འངོན། འང་དོའྲདུ་ཞི་བརཆུང་བསཆགཔའའཛེན་པྲ་འོག་མི་ནུས་ལ། དེ་མྫལགོན་ཇེགཔ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མིརྔོགསཔརའྱགུར་ཏེ། རདདོན་ཆོས་སླུ་ལ་དེཞ་གཉེར་ས་དྲ་པའི་གཞས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིའ། 
ྭ ..„ „. |ྒྦ ,~-- ༦༨ >>. -- ¬-༽༦-་༽ བླ ,. =¬ ༦ ༽ =¬. ནའ ༢ ༢? ༽ . ,༽༣་ ༩༽ ༨༤ ༠ རྱ 3 ༽ ༥... ཟླ ཀམ ༡༡ ༥ ༡༨ ༨ ( རྫ - ༡ > ༩ „9 (༩ ༨ (~` ༽ ༥༧ .༽ སཾ ༄ | 
;. སཛྱྱངས ཙུལ རང དྱ དང་གཞེནདདྱརྩ་པཱ་བཏསྦསུསུབ ཡང་དག་སཔ་མདང་འའྱ་བུ་དའ། །ཉེང་པབྫཉུས་ ཏབསན་པན། ཇྔ་བཅུད་གྱས་འདའ་མཆད་ངརྔངཡ ཇད་པའ་དགས ང དཱ དད་པ་སྔིཞོའཔམ་ལྟའ་བསྐྱད་པ་སྟ། ཞེས་སེགས 
ཤཱ དང དུང་པའི་རྩ་བ་རབ་བྟརནྱ་བུ། ཞིས་གསུངསཔ་ཏེའ། དངཔ་ཐམས་ཅངྲ་ཧི་སྔཞདུ་འགྲོ་བ་ཡིཊ་ཏེ། ཐིང་པ་ཆེཿངའ་གྲྭཞུང་ལམ་འབབས་བུདང་བཅུས་པལ་དད་པ་འུགས་དག་པོ་ཡདན། ངེསའྱདྱབ་པྲ་ཤུགས་དག་དབས་ནས་ཐོན་བསམ་སྒོམ་ 
རརར ་ ¬=. ༡༡༨༡ ར་པ ༨ འིལ བི ¬~ =$ = = ༽ 8 ཇ 7 2 ཀ-2འོར་ཁ། ཀླ དསས ༩༽ ༨༨ ༥ བས་ས པ་པ འི་མ ལགཔ པཔ ༦ ༨ ་ 
གསུམ་སུགས་ལ་འཛུག་པའ་འགགུརབ་ཡནལ། དད་ང་པྲའུ་དྲུ་མསངན། འཇག ཌེ དྲཧཆདྱཧྲིརཱད་དྲུ་དག་པཆཞཔའི་ལམཉམས་སུ་འན་པའྨདྲོལ་མམྱཱིབར་གཟིགསྔའས ལམལ་འཇུག་པར་འདོད་ངྲ་ནམསྱཀིས་ཐོགམའ་ྔའི་ 
ངད།་པའརི་བ།ར།༢འྲ་འ།རོའ་རར་འ།"འདརང།་དའ་འ།བེ་པའང་༥༤། རིང་ལ བྲབ། རོའ་ཛ་༽ ཚ་ལ འརིའ་ཛ་དང་ང་རི་རབ་༤ངའད་ངའཀྲི་ཌ།འོང་ྱའ།ས།༢འརོ་ཁ་ ༨༠༧༠ ༧༧༩༣༥ཟ༨༽༩༨་༢༥ ༤. ༡༨2 ༨. ~ 
' འབྲས་བུའི་སངསྦྱརུས་དཀེའ་མཆོག་དང་མཁྱིནཔ་གསུམ་རྱིས་བསྫས་པའཆས་དཀནམཆགདང་། དྲེ་རུལ་བཞིནདྲུ་སྒབ་པའི་ངགེ འདྲུན་དཀན་ཨཆབྒ་ནམས་ལ ལྡེག་ཏུ་མེདཔའི་དད་པ བྱསདཔར་བུའ་སྐམ་དུ་དགངས་པ་ཡཞཐ། །འགྲལས་ 
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| ཇིཿམྤྦྱིསམ ངོན་པརྟ་རོགས་ང ་པའི་ ་ལམ་ ཕྱིའིམཔ་ ཉམསས་ལ ་ཀྱའ་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡྲིའ ཧེམཔ་ཏ ལ་དང་སོགས་ ཡུལ ལྔ་ལམ་ཁས་ དགོད། །པའ་བྟཅཞལ། དེ་ཡང སཿསྦྱས་ སྤགས་ དམིགས དུང་པ་ པ་དང་། (ཞྭ པསྡ་ཇེག་ པྲ་ཆེན་པོ་ཐུནམོངམ་ “ྤཾབ་ ་ 

ྣ པའྱི་སྱངསས་འགོང གོབ་བྷཏྙནང་ཡིནནོ། ། །ད་ཁུང་ འགེ་ཨླམསྦསུ་ཡཛཚེག་དོར་ དོན་བཤངངཔ་གཙོང། མི ངཀླེ། ཇི་ལྟ ཟྭ ༦ཨས་ས་ སུ་ལེན་པའྱི་རུལྷ་ནམསངུས་གསུམ་ཐེཊ སཿསྐྱརས་ཐམསཿངྲཀྱི་ངོབ འིབོ་ཆཉིངཧཱིམཉངག་ལ་བརྙའཤས་འཆདཔ་ 
ཡིནནོ །གཉེས་པ་ ལ། ༈ ཆིག་ངྲོའ་དང་། དྲརཾལ་ལནཾས གཏཞའལ དབང་པའོ། །དངཔོ། ལྭ། བསྟོངཔ་ ངང་། ཕུ འཚལ་ངའོ། འ། ། །རང་པོ་ ལ། མཆྱེནེགསུམྦི་ཡོཿ ཡྤང་ཏྲའ་ ཧྭ་གི་སློཞཾས་བསྟེད་པ་ང ངང་། འཕགས་བཞིའི ཡུམྱ་བཱང ང།^ ས་བསྟེདཔའོ། ] | 

ྣ སི ཞི ཤེསྦྱིསྣོཿ སས་བ ཁིངཔའ་མཛོརཔགང སཔ ངལ ཟ་ང འཆལ་ལོ། །གང་ ཞི་གན་ཏ ཉའ ངོསའདས་པཆུས་སུ་ བླམལ་དང་ཀྱཉའ ཧང་ཉེདབཞི་བཚལབླམ་སསོ། བག ང་གིས སྐའ་གངཟག་ག ཀི་བདག མདམངོན་ཨཱམ་ 
གས་པའི་ཀྱུ་ཧསྟའི རེ 











?༽༤༦༨ 


 ( 




















༄༅། །ཉས་བསྟོད་པཞི། གསུངབརམཛད་པདེལྱཕགའཚལ་ལོ། །གངཟུག་གང་གིསན་ཇུབ་པ་སཿསས་བཅོམ་ལཱནའདུསནམས་སོ། །ཇབས་གང་གིསཿྷ་མཔ་མ་ལཱས་པ་བདག་མེད་པའམཁེནཔའི་རམ་མཆན་གང་དང་ཡང་ 
ངབ་པརྨ་ཝནཔས་སོ། །འྲས་དང་ནཐེག་པགྲསྱཅི་ལམ་འཔས་སྲངོགས་པས་དདོ་ཟནམཔ་ཀུན་དང་རནཔའི་མདོཝ་ནཔཆེ་སཱཆོགསད་འདིའོ། །གངཞེསཔ་མྱའི་སཡན་ཡང་མཆུ་གསུམ་ལབསྟུངཔའྲི་སབས་ངང་། གཞན 
@། གཏིས་ལ་ད ཨདཟིན་པས་ཤུགས་དང་ | ཐུབ་པའི་ཚིག་དངའབྲེལབསརྣམམ ཁུའ་འཞ་ལབ་དརའྱཇུའའ། །ག ཉས་པའ ། ཏེ ཞངས་འཕགས་པ་ངང་བདྡྱ་རུད་སམསདཔ་འ་འཕགས་པའྲ་ཚོགས་དང་བཅུསཔ འི་སཔསྒྱ་རུསྤྱ་ཏྱི་ལ་ཡུམ་ 
ཱིཿ ངེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བཏིསེ་པནི། དེ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ཁེས་ཏྲི་གས་པས་འདུད་པའྱ་ཆུལ་སྟེཞཔ་དདའ་གངན་སརབ་ཤང་བནཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གདལས་ངས་པ་ངང་། གངས་ངས་པ་ངང་། ཨུམསས་ཀྱི་ངོན་དང་། བརྟོང་ཡུལ་གྱི་ 
:/;„ །མདིན་སུམ་ངོས་བཅུངབའོ། །དངཔོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རིནཆེནླནམནའ་བཤདཔ་ལར། མདོ་ིརུང་གཞིའིགོ་རིམས་དང་མཛུན་པརབ་ འདུབ་ཨིཿཅོར་༢བམི་འཐུདངེ། མཆོང་བྫཛོང་དང་གེངགཆི། སླུད་དཔྱ་འ་རུང་འཕུགས་པ་ 

@ཾི གཉིསཀསམ་སྦརཞིང་། སློབ་དཔན་གྱིས་གླེངགཞིའིབ་ཤད་པ་གཞནདུ་མཛད་པའི་ཕྱིཾམའོ། །ཁཿཾག་ཉཞཛྡཾས་བྱིའིགསཉན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོརཞི་ཤསལ་བསྟོདཔ་ཡིནནོ། ཞེས་ཟེའབྲའི། བྱསཊ་ 


ད 


¦ 





ད = བའང ` འོང་ངོ བ་བ ོད ] 
ྦ དཅོས་འདིའི་ཆེདརྲ་བའི་གདུལ་བུ་གང་ཡི་ནམ་ཏོགས་པ་ཡིཿ ནཏི། འདིརཉི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགསཅན་འདའ (ཞདྲ་ཡུམ་ལ་དང་བབྱསིདྦ་ཞས་ཐོས་སཾགསྦ་ཡུས་ འཇུག་པའྩང་བའི་ཆེད་ཡིཉ་ལ། བྷཏེཉ་བཅོསངའིཚ དྭ་བབའི་བདུལྭ་བའ་ རིགས ༥ | 


༨༩ ༩༨༨ ༦༤༨ | 

ྦ ཅུན་གསུམག་ཡའིཐེག་པྲ་དནམོངབའི ལབས ཞ་བཙོསྲ་སུ་འྱབ་རར དགེས་པའྱི་ཕྲིའ། ཡང་གདུལ་བུ་ཐྲེབ་པ་གསུམ་ལ་འིམཆྱིས་བཞུ་ ཞགངའི་ཆེང་ངུ་ ༥ིཞན་ཞེས་ཟེ རབྲ་ཡངང ངྲོའ་ཨ་ཡིན་ཏེ་ ) ར་ངེ་ལྟ་བུའི་གདུལ 'བུ་སྲིད་ཀྱུང་སྐབས་འཇིཌ° ་ 

༩༨ ༤ ངོ - | } 

ཆེཐ་པོར་རེགས་ངེས་པའི་གང་པག་ ལམ་ལ་འཇག་པའི་ཟྲིམ་བ སྔེ སྟིན་པ་སྐྲངས་སུ་ངབ་ཅིང་། དངཔོརཉནཱཐོས་ཧཱི་ལམ་ཞས་འཇུག་པའི་རུལ་མཚོང་བརྗོང་ ཧྱི་སྐངས་ཉེད་ཞས་བསྟན་པ་ལང ས་པ ང་ཟད་ཅུ ཁྱེང་ཨིང་པའིར ཕྱེའ་འོ། རེས་ཉ་འགེལ། | 
དྲ ༤ ༤ 

ཆེཅ་གྱི་ཆོས་སྤུའི་མཚུམསསྦྱའངུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱང་གྱི་རིཉ རིམཔ་སཞང པའ་སྐ སྐབས་སྲུ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅིང་རིསོཉས་འཇུག་པ་རྩབདཔ་ངང་ ཁར་བ ོས་གསུམས་པ་ལྟར་རྦྱུན ི་ཆེངདུབབའི་གདུལ་ུཉིང་ལམ་ལ འཇྲགཔ པའི ཀླིར ངི 


༣ ༧ 


ྣ 
,„ མཐུའང་འབསྟེད་པ་ཡ པ་ཡྔའ་ ཏ། ང་ཡང ལྐངས་གསུལ་ ༢ སཱངང སུ གཏཞལ ལ་ཕངང པའྱ་རྒྱིས་བུ་ ་བ་ འདྲིང་གི་འ ཙི་རིམང་ ལ་དསམ་པ འྲགས་པའམ མ་སྦྱ ངས ྭསྙིངརྫིཆེཞང་ 
། | 


རེ ྷ \ 
® སྐྱིང་མཚཝ་ཏིད་རྗོགས་པ་ངང་། ལམ་ཤེས་སོནསྦ་ཀུང་མི་སྒྱེབ སསྤས་བུ པསསེས་དུཆེནཔོའི་ལམ་ཆིརིམངྱ་ཆུང་ལ་བྱསིདཔ་ལྕས་བུའདྲིང་གིབསམ་པ་ྦྦུང 








༨ འཁ བླས ཌ ་ པ་ , གར ལི ༢ རུ་ 
ཡ༠༢ྭཉང་ ཤྲངས་ པསྤུ་རྫོགས་པ་ནི མུ ང་ངམ ཤ་བག་པརའ རི ི་ 
ར་རྒོད བས་ ངལ ཤེང པའི་ཆ ཡྲེ ར་ཀ | ར་༤ ¦ གྲལ་བྔོང་ང། བས མས ༧ ༼ཡ། ༢ ཟང ༢ 
དུ་འབྲངབ ཐི ¬ དུ ཤོ འདདག་ལ་བརད་པདྔང་ངྲ་ 


: 
མེ 


ངངམོ 


རཟོས་་ 











ངེཿཝི 


རྩ སི བདརདུའཆངདཅིངྱ་རྒྱྱགི་ལམྱ་སིནིམ་པ་ཇྙི་ལརྟ མས་སུ་ལཔའྲི་རུལ་ལགས་སུ་ཡངའཆདཔརའྱགཌའོ། །གཉིས་པྲ་ནི། གདུལྱ་བརིགས་ཅན་གསུམ་གྲ་ངེས་སུ་འཇིཤ་པརའདོད་པའི་ཐེག་ པཆེན་པོའི་གངག་ 
བསཉུམས་སྤུ་དངབརྱབ་བའི་ལམྱ་ཧིའི་མཔ་འདི་ཙམ་ཁཟས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརའགུརབས་མངབ་ཡངམ་ཡྲིནྭའངབ་ཡངམ་ཡིན། ཉ ནཐོས་ཀྱི་རིགས་འཆ་རྗེས་སུ་བླཟངབརའདོད་ཅིང་རང་གི་ལམ་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པནྩ་བུ་བར་འདོད་ 
„ བཱས་ཐགུམ༢སྔའབཤང་པ་ལྟརྱེས་བུའྲབི་པདང་ཐུཐ་མངབའི་བསམ་པ་ལ་གེམས་པར་དུའོ།གསུལ་པི། མྱྷེཊཔ་ཝྔམས་འཕགས་པ་ཕྱིམ་བྱསེདཿངཉེརྐཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོཊ་སྦྲུབཔརབྱེདཔས་ཡུམ་དྲང་སྲསན་བཅུང་བྱ་སྱུང་ 
ཧདདུ་ཤས་པར་བྱའ། །བཞི་ང་ི། ཞི་ཤེས་ཀུངའོགཞས་མཛོའི་དེས་ ལྱ,ཧི་དོན་བྣསའི་སྐདསཞས་དཤ དཔལར་སྟི༔ ག་སྐགས་བཅུ་དུག་གྱི་ནམ་པ་ཿ ་ཡིཞཤོ། །དེས་མཚོནནས་གཞན་དིཉེས་ཀྱང་ཤེས་པརྨ་བུཞང་། འན་དེམ་ཐག་ཏུ ༢ 
ཱ མྱེརེཆཔགསུམས་ལ་ཅུམདི་མཔ་ཅན་དུབ ཞདཔ་ནི།ཨམྱི་ལག་བངསབདརཔའི་ཆེདདིནཏ། ཚོ་མཡེས་འའ་ཕར་ཐང་ ཞེས་བཤདཔ་ལུར ཤེག་འདྲ་ཡིཆདནམངདརན་དའ་མངང་། ཆདགྱ་ིར་དུ་མངོམ་ཤངའི 

ཡོག་པ་བོས་དཟུང་བཞེདནས། ཤེས་རབྱ་འི་གཙོ་བོབདག་མད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབདེ་ཏིད་བསནབ་ཡིན་ཧི། ཡུམདད་སའྱེ་པ་ལངེས་ཁུབ་པརྟསནཔམ་ཡིནན། །གསུམཔ་ལ། བྫབསཔའདན་ 


2 4” རྒྱུལ་ཕ་ཞེས་བ རྔོང་པས། ཡུམྱ་ཧ། 





སབྔ། ་ ~~~ 
མཁྱུཟ་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ཉས་ཡུམལ་བསྟོངཔ་བྔ་རོངཔའི་ 


༈ཀ། ར་འ ི་ོ  རེ༥་ ༨ ༨ གག རཾ གང ༣༦ འ༨༽འ ༤༨ ་ ་ 
དུང་། དགོས་པྲའི་དོནདང་། རྩོད་པ་སངབ་དང་། ཆིག་གི་ངེཊ་ཏོ། །དང་པོནི། རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་འདིས་ཆི་ཆོས་ཅུན་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདུག་ཉིད་ཕུལ་དྲུ་བུང་བ་དང་ལྡན་པ་བཛང་དེ། 











ཟེ ༄༅། ྦ །པཅཞཤི་གདོན་མི་ཟབརསྲིང་ངཞ འ་ལུ་ལདུལ་འའི་དས་བ་དི ལི་མ ྒ 
ྒ ༦ ༠ གིདདོཞས་ངོབོ་ལདང་བླམབ་དང་། སབ་རྒྱསལ་སོགསཔའཕགསཔ་བཞི། 
སྩི་བརྒྱ་མཆཾཞལ་ལྟེསཔས་གཞོདཔམ་མཐོང་བཉིད་རྒྱ་མཆེན་ ཧི རོ སསྤྱ་རསལ་སགས་པ་འབགསཔ་བཞབ ན་པ མཛད་པྲའ་གདོན་མེའ་བརསིངཔ་ཉིད་དོགས་ངས་པའབྲབང་སྤེནས་པ་ ༨ 

6 ད་མ་དང དཔི མོ་དང རེ }}ནཆན་ཆའ་་ 
(༧ བ་མངོན སད་གས་པའི བད དང་བ་དང འང དས་བརུང་ སདང་  དང ེཔ་ས བས འཇེ འཇདཔ ཏིི་ །ཁ་ཅི 
འི དད་དང པའིའཕགསཔའི་གའི་ཕང་འདོལ་མཛདམསྦ་བཔའ་བསླཌབསཆམང་ཉེསཔཅ་ཡོང། དེ་ དེར། གཞི་ལམ་རུམ་གསུམ་སྦྱེ་མདདུཆད་མས་ལགས་པའླ་གདེ་ནུས་དེའ་དོ ཟས ཅད 
གཅིག་དདདུ་བལསི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ཕུགས་ཚོས་དང་ བབཔབླམབཟུག་ིང་དམབའའིན་གེན་མང་ལས་གས བས་ལ དངད་མེས་པལ་ས་ངསཔ་སམྦ་མམགསམས་འིནུསྦཅིས་འཇུགཔ རབ དཔར་འབའ་ལིན དའ 
.ུ ¦ ྦ ༽ྲྐ བྲ་སབྱའྲ་བྱལ།བྒད་པྲ་ཆོགས་པའྲི་དྲན་ལ་གས་པའ་ཞེས་ ༦༦ ༽༽༽་༽ ལ་ལ་ཞྲའ། འ་ 
པ་ལས་གསུལ་སྣང་འབྱུངབར་སྨྲབཞུས་ཞཨངོནཔྟོགསཔའི་རྒྱན་ལགས་པར་ཤེསཔའ་ཁས་ལེན་དགེས་པརའཁུནའ། །གཞི་ལམ་ 
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ཡ་གསུམ་སྩྱེམདདུ་ཅིད་མ་གང་གིསྤ་གུབ་ཅེན། བཅིགདང་དུམའི་ངོབོ་ཉིད་དང་བལ་བའྱི་ཕི་དཆེས་བབདང་ཇྡོ་རེ་བ ཟིགས་མའི་གཏའཚེབ བས་ལ་སགྲསུཔའིརགསལ་བཏཱེན་པའི་ཚདམས་དང་བ་ རཚོགས་ལམ་ གྱི་གཞས་སྐདསུ་སུ་གླབ་ཅིང་། འེ འེ 
པི མཨུཔརྱ་བུསཔ་ལས་ལམ་ཤས་དང་ཆམ་མྱའུནཐང་པརའུར་བ་ཡིནནོ། །མེཌང་ཕཱིམགཉིས་ཅིས་ཆོས་བསུམག་བདེན་པའི་ས་མེདདྡ་རོགས་ཁུང་ ཆོས་ཆྱིང དག་མེདྲཔམེ་རྟགས་པས་ྱང་པའདྲུ་བས པའི་ཞི་ ཉེས་སྐབས་ 
དདདངས་ སྙུ་ཅན་པ་མ་ཡིནམད་བུ་ གཞི་མྩེ་བམེད་པར་ཤེས་པ པ་ཆེས་བཤདཔྱའི། ཡུ་སི་རགཔ་པས་བླང་བའི་མྲད་གདཟབ་གི་ད་ ་གི་བངག་གིས ཕུ་བ་མེདཔའ༥ཞེས་པའི་དྲནྲད་བྲཟང་བའྭ་བའོ། །འཾདི་དག་བ གིས་འ་བླལ་གཞི་བྱསུདཞས། འི 
ཐས་དུ་ལམ་ ཀས་ལ་དད་མེདརོགསཔའྱི་འབ་པཁས་ལེནཔ་དགྱ་བྱསངལ། རང་གི་སེདདུའབ་ལ་བའི་ཁུ་ ༢༥ ལྷིབས་ཡུནར ང་པཞས་ནན་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ ཅིག་ཤེ། ཆབ་ནངྡ་པ་ཨསངངོསྲསུ་བྷུནང་འ དཞི་ཤེས་ཐེག་དམ མའང 
འབའ་ཞིག་ལུ ཡདཔརདདོད་ིང་། འ འདའབ་ཤད་ང་དང་དྲེའ། ཁུདཔརམདང་འྭའདོད་བཞིན་དུ་ དུ་གྲཅིག་དྲུ་དལ ལཿ རྣགས་ལས་གཞི་ དད ླེེདདནབར་འ ངེནྲདུ་འཆ ཆང་ཅིང་། ཉཧྲ་ཐོས་ འཕགས་པ་ལུཆ།་ སྦ་ཧི་བདྲ་མངྲལ་མ་ཏཱབསཔ་ 
མདོཔར འདདཔ་ལ་ཐན་སཿངོང་ལྟ་ྱབེདཔ་དག ང་ངོ་ །དབུམ་པ་བཞེད་པའི་གཏན་ཚོགསདུས་ཡེའ དྱ་ཀུང་། འདིར བཅིག 
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དྲབལྱ་གུ་གཏན་ཚིགས ཅམཆིགང ད་དང བྱབ་སེ། དེ་ལ་ས འྲེའ་ཉིང་བཞེད་པའི་དགག དྱདཆས ༈ངས་ 










༄།  །༡བཟུངབ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་ཅུང་དུ་འགོག་པའི་གཏནཅིགསས། །དང་པའི། དཔརཧྭ་སྦ་མམཁྱཧིས་སྦྲལཔའི་ཚེ་ ། སྣང་བ་ངེ་ཏིདྱ་པཱོའྲབཱལ་པའི་དབངགིས་བཞག་པམ་ 
` ༤ ང ཟེ བསྭ་ཅྲ་ཀང་དྲ་སཱངབ ང་བདཅདང་དྲའ། ༨༨ 

ཡིཤཔར། རྦའ་ངྲདུ་སགས་ ཀྱི ངོ ཞུས་ (ཡདན། ད་དག་གི་ གའ རིགས་འ ༽ྲ་རམས་ བཞན་པའི་འ ལབ །རྗེསསུ་ འགུརབས། འགྱུར ཅིད དས་བ ཆུང་ ཅི དེ་ཉིད སི ལི་དབངབིས་དཞགཔ་མ་ 

. ཡིན་པར་ཡུལ་ རངགྲི་དུན་ཡོངོམ ་ཡིནཔའི་རེདྲ་བྲགས ིབསྡོདྲུ་གན། དེ་དཱམ་ དསད དགས ་པས་ངྱཔད་བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ ཨའམ་གཞག་གས་གཟགས་ དྭགས་པ་སགསུ་སྲུའགུར། ། །དས་ནྭ་བོལ་ སྣངབའི་དབང་གྲིས་ 

ངོ སད། ས། །གཉིས་པལ། ཆུ་གུས་དགེང་པ་དང་། ཚུ ཚུལ་དླསྦྲབཔའོ། །དངཔོ་ནི། བདེན་པའིག གཅིག་དང་དམགངང་མངམ་ཟུབན། བདའ 

ཱ པརན་དཔུསྤ་རའྷ་ེ ། དཔེརནེགླཟགསུབྷརནདཞིན། གཏི་ལམྨ་ནམཔ་གསུམ་པོ་ཡང་བདེན་པའེ་གྲཅ བ།ངང་དྲུས དམ་རུད་བཞུས (བུ་བ་ཁུབ་བུད་མདམེགསེ་པའི་གཏྱའ་རཱིགས་སྭ། །།གཉིས་པལ། ཱསཾཆས་བླསབ་པ དང། ཁྱུབང་ 

ུ བསྒྲད་པའེ། | །དང་པཾ' ལ། བདེནཔའི་གཅགྲབལ་ དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་ དུ་བསྒྲབ་པའ། ] དང་པའི དེཆས་ེན། ། བདེན་པའིགཅིགཏུམ་རུབ་ ཆབཅས་ཡིན་པའྱ་ཕིན། རྩོད་གཞི་བུམཔ་ལྟ་བུའི་སྟེངདུ་རྟགས་ དམངོན་སུམ་གྱེས་ 
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ྦ ཇྲེནཔའླིོའདོགས་གུ ཅོདཔ་ཡིནནོཞས་ཟེརཏོ། ། ། །དྭ་ལཱན། ན། བུས་ན་ཨིཏགཔའྲི་ཆུབཧ འཁུབ་ངུད།པའི་ཚད་མངེས། སྡདྱསཿསྤཨཾ རུག་བས་མྲ་ཁུབཔརའཇིནཔའྱིགའབོགས་གཅོདདགོས་པས། ཏཱགས་དེ་ལབརྟེད་པའ་ རེས་པགབ་སྨསྦོ་ 
འདེགསསདངྲ་མིགཅོདཔརའྱགརརོ།  །བརྔོདཔའྱ་དབམང་སེ་༢ ཅཾབ་བཞགག །གྷཉས་པན། ཡུམལངང་པྩྨསཔལ་དྲ སཔྱ་བུད་པའྱཅཧྲཧི་འདད། ཡུམད་ ལབྱཏུདཔབསྱ་ཁངངའ༧ ཡའ །ཏཌའཕུག་ས་བཞི ཞིའི་བཞེདབའབ པང 
གགས་མདོནཔརའདོདཔའི་གངབབྱེརནྲགི་གདུྱབདབཔྲཆོ ོ་རྕུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤཤེའྱསིནདེ་དང་དབུ བརྗོདྱ་བླརཱཡངཔ་ལབ ཞུཔའིགསུངའངྱ་རུས འདྲིངབཝས་པ པྲ་ནམས་ལ་ཤན ུ་གུས་པའྱ་བུདཅིངདོན་གཉེྲ་བི ༽ དུཧུཔ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི༽། གང་ 
ཐི གི་དོན་དུཞེན། བཛཱྱབུ་ཡསྭསུཚྫོགསཔངང་བཅསང་ལྦུརམ་བྲ བམས་ཅད་དུ་ཚིག བླཟངབལ་སགསཔའི་ཐསདསམྒསེམགསུམྱའྱི་ གྱི་ཤེས་ འབ་བསྐྱེདཔ་འིདཤདུུཾ་ །གསུམཔི། ཛ དཉོག།རནེ་པྱལསང་དབསཔ ཇི པ་ཧྭཧ 
ྦ དང་བཅསཔ་ཡྲིཊ་ཏེ་ དྲ ཤེས་པ་དྲནས་དྲེལ་བཅེནནུས་ལེ་གྲསཔའི་མཆོགླ་བཞ་ཡེདཔའི་བུངྱ་རུབ་ཐབཔར་འགུམབའི་ངུའ དོཞགཏའ་ །ཡ་ཐག་ཐོད་པམ་ཡ །ཏེ།  ཐཾསུང་ལསྱ་བུངབུ་ལ་སེདས་པའི་ཙསང་གསུམ་སྐྱ་བའི འརིསྔ་ཆུས་ 


༩ཿ༧ ཐེའེ་དགོསཔའྱི་ཕིལ། དེ རླ ལམྱའི་རིམཔ པརྔ་བཅུཉིནགས་རྒྱུད་ལའཁྲ་།པའིརྗེས་འགོདངོས་སུབྷ།ནནས ལྗཾགཔ་ཤུགསལ་འཕྲེའཔའླ་བེདང་ཡིནཤ། །གཉིསཔཧི བཅོམྡ་ལཞ་འདས་མལ་འདཏུ་དངབའདད་པ་ཤི་ཆོས་ 






-"་༡་༨་ེ་་ ང་རོ ༨ ༽ད`ཾྣསྣཾྣ༨ དེ ༢ ོད ཡོ་ག ༨ ༽ནེ་ ཆི ོ ` རོ ༨ བོ ་ དོ ཱ ༤ 
3 །༅༅། ཅོན ལེགས་བཟམས་ད་འཐབཔྱིརའིགོ་བོིཏེ།དྷཱ་ལརནའབས་ངས་དྱི་ཚདམའྲི་ཞཞསབམནཟིནཔདེའྱི་རིར།གྱསམཔནི། བྷནདོསྔརོ་འིཐོག་མརཤེ་རི་ལབྷངཔ་དེ་མཐའ་དགལའམ་ 
_ ཕྱིཾསག་ཅེག་ཁོནལ་ཡིན། དང་པོལྟརན། ལྩོརགཞི་དོང་ཆོས་ས་ལ་ཨབྷསདཔས། ཟངསའུབསཔའའྱཆུལལ། གཉིས་པ་ཚ་རཞ། གསུམ་པོ་གང་རུངངམ། གཙོ་བྲ་ནམམྱའྷཾཀ་གཅིགྲཔ་ལ་བསེདཔས་ཆགགི །གསུ་ཆའབསྟད་ 
ཝཱཿ དེའྲིཡུལ་དྲ་གོས་པས་ཅྤི་གཞེ་ན། རྱོགསྦརི་མ་ཁོས་མི་ལནཞིང་སྣ་མཁས་འནལ། དེཡང་གསུམ་པོ་ནིད་དངོས་སྱུ་མོས་པ་ལྕཆརུམཚནདང་དགེས་པྱ་བུདཔན་ཅན་ཡད་པས། ཟངསའུཔས་བརམི་འྱྱགརའོ། །ངེ་ལ་མྱའཱནཔ་གསུམ་ཆྱི་ 

འི ལེས་འབྱའིཔ་ོལཅུའི་ནབ་ལ་བྷསང་པའྲ་དཱིར། མཐྱེནགསམྦི་སྣནཱས་ཡུམ་ལ་བྟསདཔ་ལ་དགོས་པ་འདེད། མྱུརནགསུམྦྱགིས་བྗམས་པའི་དོབླ་རུདཔ་དདགྱ་ཁང་ཤེས་རབྱཀིཔའའྭཏྲིུཟཔ་ཅོགསཔ་ཡིནཆིང་། མྱའེནཔ་གསུམ་ 


ཌཿ (། པེ་དེསྱ་ཀང་འཆདཔརའྱུརབའྲི་ནུལྱ་བས་འཕགསཔ་ནམས་ཀྱི་བཞད་པའི་དོནཐམས་ཅདཔྱན་སུམཆོགས་པ་ཡཞཤཞས་ཤསཔརའགུརཔིའྱལུར། ཆང་ཇེ་མ་གསུམ་དུ་བྱརྩད་འབུས་པས། བརརད་པོའ་དགྲ་ཀུངབླ་སདཔའྲི་ཡུལ་དུབཞད 








ཅེས་པའོ །གསུམ་ཆྱིས་བརྒྱད་བཟྡུས་པའྲི་ཆུལ་ཞྲི། རྒྱ་ཆེབས་ཆུང་བ་བསྔུས་པདང་། རང་བཞིཞ་གྱིས་གཞས་སྐབསབཏྡུས་པདང་ ། སྔདྤེ ངི པྲ ཁྱེན་གསུམ་དང་། བ་བཱའིམ ཁྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུའཆདཔ་སེགསན་རའབུས་པས་དཔྱད་ 
ལབདདཔས་ར་ག་བཞག་ལ། དབ མྱའེནགསྤུམ་རྫོགས་པརམས་སྤུ་བངསན་དྲོན་བྱརུདཔཔ་མཐའ་དག་ཉམས་སླེ་བངས་པའ་འགགུརེ་བས། མཏེཞ་པ་གསུམ་རྫོགས་པེ་འདོདྱ་དའི་ཡོན་ཏན་ཏདདུ་མཐོང་ནས་དྲེའ་བདདཀདྷ་སའམམཇང་ 
` བསྲིསིད་ཅིང་ སྦའིཡཔ་གསུམ་ལ་བྷཆདབཞེདཞས། དྲོན་མངནཔར་རོགསཔ་བྱར་ ་ལབསདམིབཞདཔ་མི་སཾད་པ་དང་། མྱ རེན་པ་གྲསམ་ཙམ་ཞིགྷ་ཚིག་གིས་ཟིཞཔའབསནཔའི་དགས་པ་ནི། འགསཿན་གསུམགྱི་གཞེང་དན་སྤུང་བཞེད་ 
 པདག་དེ་གསུམ་གྱི་ལམམའདེསཔ་སསའ་ཤེསཔརྱང་བའི་རིའརོ། །དནབྱ་སཱས་ན། མངོན་པཾརྟ་རོབསང་བརྒྱད་པ་གང་རྲང་གྲཅིག་ཡིནན། མྱའུནཔ་བངྱ་རུང་གཅིག་གྲི་བྲསོམྦ་བཱའྲིཤཱཾཔ་ཡིན་པས་ཁྱར་ཅིང་། ཆུལ་དྷེ་ལརྭའམོསསུ་ལན་ 
„ པས་གསུམ་ཆུམ་བྱརུད་བསུས་པའོ། །བཟིཔལ། ཡེན་ཏཟ་སོ་སརྦིསཊོས་བྷེཿངཔ་དང་། བྔས་ཏྱེ་ཕུག་འཚལ་བའོ། དངང་ལ་ཟྱསམྱ་གིདང་པོ་ཞི་ཤེསྦྱ་ཀིས་ཉ་ལའིརྔ་འདཔའི་རུལ་ནྲེ་རོབ་པརམཛངཔ་གང་ཡནཔ་དང་ཞེས་ས། །གངཟག་ 


།གད་གསུན། ཉཞྭ་བོསཾདང་དའ་མ་ཟདརདསངས་རྒྱས་ཀྱང་ན འྲབས་བུརང་དའ་ དུ ངན་ལས་འདའ་བ༽་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱིསས། །རྱ་ཧྐྱལ་ཚོག་གང་ ིས་པྟི ཀབྱསའཅན། ཉཞྲ་བསདའི་ཕགས་སུ་བླསནནས་ཤུགསལ བྷ ཞ་པསས། །དཡང་ 
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ཌཾ 


¡༢ ༄༅། །ཞི་འེསའི་ཡོནཏནབོདཔའི་ཚིག་གིརིམཔ་གཅིག་གིས་བལུན་པའོ། །ཞུ་དཐོས་ྱི་ཕུགསས་མནནས་བསུན་ཡུང་ཁུད་པའནེདཔ་མ་འིཏུ། གཞན་ལྭ་སྦ་མདདྲུ་རོསྣ་དུད། གླཟང་རོག་མངསསིདཔ་ཐམའི་ཚེ་ 

ྤོའ་དཔཨྱིམནངག་ལ་མྟིཙུསཔ་སགསྣེརུམཔ་ཐར་བཅནང་ཟདཙམཞིག་བིསླྭ་ཕགཔའྱི་རིར། ཐུདསགང་གིསཤ། གཞི་ཛམསཿདབང་ཟགགི་བདགགིསྭ་པུདམེདངའཡོ་སུས་སུང་ཏིདྱཉིསསོ། །འབུསབ་བངན། ཉེན་མངོས 
¦ -ཟདཔའསངསྣ་ཐུང་སམའལསཧཱནྷཾ་མཱའྲདསྲབ་སཱག་དྲསལྕར་ཐཱངཔ་དང་དངུས་པའྱ་མདའདས་དང་། ཕྲུང དམེདཔའི་མཚན་ཉིདྱཀྲི་མུ་དན་ལས འབྲས་པྱ་ནམཔ་གཉས་སེ། །འདིའྨ་ཉག་མེངྱ་ཀཱི་མཱང་འདསངེམ་རིགྱ་རྱནཆ་ དཔའྱ་མངའདས་ 
ལ་འདདཔ་མཕྲགསཏ། དེ ནྡདོས་སེ་པས་བཏགསཔའབའཁིག ཡའཔའའདང་ སེབདཔན་རངཏིད་ཤཱིས་འེགསཔའི ལམའསྲདཔསཔའདཡན་པའྱ་སངའདས་ཅྱནམགཞག བ་གིས སསའའའབུའའ། །སངས་པ་ལྔ་མཤས 
; ཡྱིས་འཇཾགཏརྟེཧགྱ་དེའ་སྨྲདཔའི་ཆལཞེ། རྟེཞགྱུ་གང་ཟགབུང་ཆུང་སེམས དང་འའཁོ་བཇི་སེདཔརའགྲོབའིདནྱ་པེདཔ་ནམས་བྲིས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར། གས་དའང་བཏཉད་ཚུས་འྲབས་བའྲག་ བའིགས་ 
{ {ཏྱ 


ནགསུམ་པམཛའདགིལི་དེའེབླེསབཔ རིསཛོདཔགང་ཡིནཔ་དང་། གསུམ་པནམ་ མའེནྱརཾསཆོས་འཁོར་བྣེརབའི་རུལནི། བསྐི་ རབརམཛད་ག ངགིསའ། སྔ་སྤྱརས་སྲེ་གསུམ་མམཐུན་ཕོགས་ལས་ཡང་དག་པརབསྔམས་ 







3 ༄༄༅། །པ་གསུམ བྱི་ཕོ་ནསྟསོ་ནོཔརའཕགསཔ་གནུངས་གིདབདྱྱདགྱ་ཧུལ་པོའི་མདོལསའབུངའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དལས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིས་དང་དོརཡུལ་ཝ་དནསརྲདང་སོང་སྨ་བའི་དྭགསྦའིནགསསུ། 
ཧུ །གསུན་བྱི་གོནསམོ་ནོཔརའཕགསཔ་གྲདས་རི་དབདྱགྱརུལཔོ །དཔཔོ་ནི མདོ་པལས། བཅོ་ལུན། ཡུལ་ཝ་རནསེརྦདཔོང་སབའི་དགསི་ནགས 

ལ ཐོསཾ་ཀྱི་དྡེགཔ་ ལ་ཡངདག་པའཞུགས་བྱནམས་ ལའཕགས་པའི་བདེནཔབཞོའྤནམ་པ་བསཞཔས། ཆོསཀྱིའཁར་ལོངམཚར་མདྲདུབུངབ། སྔའྒརྱ་ཆུརཔའམ། མནྱནབྲ་གསྤྱ་བརསདུནདཔའཇིབརིས་་ག་་་་ 

1 ༢བབནརཏུ། བཅམྔཝནའདས་ཧྱིས་ཆསྦྱ་ཧིའ་ཁོར་ལོ་རབྱཏུ་བྷགརབ་དེ་ཡངྱདཞམཆིསབྱ་སྦབས་མཆིས་བྲདངབའི་དེནྷ་ཚོད་པའིགཞསསྤྱ་གུའཔ་ལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཆོསྨ་རམསཀིངབ་ཅིདམམཆིས་པ་ཉིདལས 

བཅུམས སྩི་བམ་མཆིས་པ་དང་འགུག་པྲམ་མཆེས་པ་དད་གཟེད་མནས་ཞི་བདང་། རདབཞིཀྱ་ཧིས་ཡངས་སྲ་མུ་དགལས་འདསཔ་ཉིང་ལས་དྷ་ཚེམསནས་ཐེག་པྲ་ཆེ ནཔ་ལ་ཕང་དག་པའ་ཞུགས་པྷ་ནམསལ་སྟངཔ་ཏིདྷ་སས་པའི་ 

༅1 





༽ 


„4 རྣམངསཆསའོ་མཆའ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིཚེསྐ་ཀྱིའྭ་ཁརྭལ་གཉིས་པབྨསརཏྲེ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིསཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བསྐརབདེ་ཡདབ་ནམཆིསབ་ བས་མཆིས་པྲ་དངབའི་དྭ་རོད་པའི་གཞིའིགཞས་སྤུ་གུའ་པ་ལགསྤྱ་ི།བཅོམ་ 
༩ ལྡནའདས་རྱིས་ཆོས་རྣམས་ཊྱིངབེ་ཉེད་མམཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྦྱི་བམ་མཆིས་པ་དང་། འགགཔ་མམཆིས་པརགཟེདེམ་ནྲསའ་བདང། ལདདནིཤྱིས་བོད་དང་་་ག་ང་ཨསསྦུའཔལས ཡཱ པ་ ' 











"¬¬ € 2༨༥༤༨༨-༨༨-----~------- ~~. 








དེསཔའིདགོ་ལགསཏ། རྩོདཔའིགཞིའི་གནསསྤུ་གུརབམ་ལགས་སོ། | ཞེས་གྲསུངསས།། །མངོ་ འདིའིདལ་ཤུངྷ་རཆཾནཔོནམསྱ་ཀྱི་བཞེདཔམ་ འདྲབངྱུསྱ་བུངཾཾ། སྒྲབ་དབ་ཤཿ འཕགས་པ་ཐེགས་མདྱ་ཧིས་ཐེགཔ་ཆེཤཔ པོའྲིའིགས་ཅཤ་ ཤཱ 
ྣ རྗིས་སུ་བཟུངབའིརེ དཱ རུམཔའ་རིག་པཙམྲུ ཧི ཅརའིསལྦཔ་བྷལཱའ ཀཀ མདོ་ལ ཕེའདེནསའཁོདལ་གསུམ་གྱིདང་ངེས་འདྷིལརླཔ་བདང་། ༈ མཐའ་དུབ་ཐིགཔ་གསུམདུག་སུངས་བླ་ནམསྨ་སྒྲ་ཇི་བཞིགཔ་འམཛདལ། དེ་ཡང་འཁོརལོ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡ རའ རྩོརས་འདྲིང་བམས་ །གསུམྲདང་བའི་དུན་དུའཆད་རུལནི། མདའ དོའདིའིགོང་དྲུབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དོཤ དམ་ཡངདག་འཕགས་ཀྱེས། ། དངངས་ཞུསབའ་ལའང་ ཤཔས། ཤུནབརྟགསནངགི་མཚནཉིད་ཁིས་ 
སྭ་གབཔ་དང་། གཞཞ་དབངདང་ཡོཔསྤ་གདགཉེས་འང་གི་མཚནནི་ དཀྱིསླ་བུབལ། ། ད་ཡ དཀུག་བརགསམཆ་ནའིདངོངོ་ཉིད་ནེདཔ་དང་། བཞན དབངྱསྐྱེ་བ་ངོབཉིདམེདཔ་དང་། དེཤོ་དམཔངོ་བྷཉིདམེདཔ་དང། ཡཐྭ་ཐཱདདོན་དམཔ་ 


དུ ཐམསཿུདལ་ ཡདདག་པཞུགསཔླ་ནམས ལལེགསཔའ་ནམཔརྱཔ་དངྡ་ཝན་པངོམཆརནདྲ དབའིཆསྦའིའཁེརལ་ ལོ་གྲསམཔང བོར བཅོམ་ཝན་འདས་ །ཀྱིས་ཆོསྤཀིའཁརལོ་བྷསརབའདྲིདིབནམམ བྲནམཿམཆེསཔཿ བསུ་མམཆིསཔ་ ྒ 
ོ་ཉིདེམེདཔའྱི་རུལ་གསུམལདགོས། ཤས ཆས་བལས་ང ད་རོ་དོཾ དམེདཔརབཤདདནེས་གསུངང་ཆའངཔོའིད་སུམྱིངབཏ ཉིདམདཔའྱིརུལྡ་ནམཔ་གསུམདགངས་གཞིརྩབསནས་ཆོས་དམས་དངབོ་ཉིདམེདདོའེ ཞེསགསུངས་ 





༩༣ 


རཾ 


༽ 





 སྨཞིང་། ཁྱདཔའདུ་ཕྱིམ་ཉིད་ཤེ 


ཁིངདེའི་ཆེདངྱུ་བབའིགླསྱ་བསནི་མངོས་གཞུནགིསདགོངསཔ་བྲགལད་ལྷལསམིདགོས་པར་དགོངསཔ་རྫོགས་པརྟརོགས་ཤིངྒས་ཇི་བཞིན་བརྡམི་འྤིའྲ་ནོ། །མདོདག་ 


ལར 
༩༠ 
༡ 


༢༥༩- 


ཁྲའག་འདོདཅིང་། ཡང་ཁཅིག་མདོད་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་དདྲནཔབླསབཔ་འདབང་བའི་ཆུགཔ་དང་། ཀྱུན་བརྟེགས་དྲང་གཞནདབངའཁུལ་པའླི་བོས་ནོམས་ཏ་བཞགཅིང་ རང་གིང་བོས་དབུ་པྱཅུང་ཟད་ཀངམེདཔརབསནཏོཞེས་ 


་ 


ར་ཕུ་ཧྱི་མདོས་བྲརོྱ་བུའིགཙོ་བརབྱསནཔ རའདོདཔ་དགན། མདོདང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དེན་འགས་པ་ཙེམ་ཡང་འབྱད་པའི་ནུས པམད་བཡའ་ 


༨ ། 


་ ཁཚ ཐ་ན ( རའ ༤༨. ༡༢ =`" ¬ དག ? {༥ "7 ཀ"། ཀད ༢༡ ༡ མེ ༥༥༥ །; ¬. ༽...,ཧ༽ ་༄་ ༽ ༢ ད ར༽༽ ༤. ཕབ 2 . སྲུའ་། ༤༽ `÷ 
ིབ་ །པས་ཡུམ་གི་མངྒོ་སངི་བཞིནཔ་མ་ཡིདལ། དྲངབའི་དོཤ ཡིནཡངྡ་ནམ་པ༢མདོག་པའཡ་ཤཱསྲཁིངས་ བའྷསའབུམདཔའ་ཡཔསསརེསབསསཔ་།ངཔ རིངྱ་རས་པརགཏ ན་ལ་འབེབས་པམདོ་སྡེ་རམསྱའི་གཙོ་ང 
ཡཾ ཤོ། །མངོརགངས་འད 


ལྷ་ཝབུསདེའི་དགོངས་པ་གསུལ་བདླ ཤེས་བྱ 


, ངགེསཔའི་འགསངྫནམས་ནི་ཐེག་པ་ཆ ཞཔའའགསཿཅན་ཡེན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབངཔ་དམནཔ ཡིན་ལ། དབྲུསེམསྱཀི་ཤཾངྣ་རྨ་ཧེན ཞོཾམས་ཡུམ་གྱི་མདོདང་པསྱ་ཀྱི་ཁུདཔ་ལཱསི་འདྲ་ཡུང། འདིར་བ དདཔའིའཁེ ཊོ༣་ལོགཏི པའི་མཚན 
ྒ གཞུའ་བཞདཔ་ལན་འདྲ༽། །འདེརབ་ཤད་པའའཁོར་ལོདངཔའིབ་བ ཟྲ་བད་ལ། འཁོརལྭ་ཐམ་གང་ཡིན་ངེས་དོན་དྲུ་བསནས་དེའི་མཚནག ཞིད མངོས་འངའིད་ དང་། ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སིངཔའི་མངོལ་སེགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེསབོང་ 
་། 


ཏེ། མདོསེའདི་ཉིད་དུགཞན་དབངདང་ཡངས་གུདབད། 


པརྲགབཔ་དང། མཐཐནཐུག་ཐེགཔ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། | དབཞིཞག་ཤྲགས་ང པའི་ས པའི འིམདོདང་། འཕགས དཔལ་བ གིམདོ་ལ་མག་སུབབཆོས་ཐམསདབ་དེནཔས་ཆོིངདིསབབཔ དང་། མཐའཐུག་ཐེགཔ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པཐེག པཆེཤ་པརུད་བམས ལགས་པ༣བསྲདསབས དདག་གི་ དནགཅོག ་ཡིཞམེནབསམཔའྱབ་ རཱ བུཡནན། །ཡང་གནས་ལུགས སྦ་ཀི་དནགསཔའི་ཚུལྒརྒུ་ ལྱཆུདྲ་བམའའྲརལ་པལ་ཤརཕྱི། རིཤྫི་མདོའཞལའཕད་སང ཛདཅང། དེ 
ཞས་རངསྟངའུ འབའ་ཞིགབྱསནལ། ཧི སྙིངཔའི་མད་ལསཾ དནོདམ བདྲ་གཔབྷུུཔ་ 


དྲནམ འགྲེལཔ ༣༢འདདཔ་ ཡངའགལ འདུའབའཞིགུ ེསཔའྲབཆེ། ཚས་ཤིན 6ཟགས་ པའི་ལགྟོརག་གི གནནསྭ་མུངསདསའསསུ་ནན 
སྭ །སང་ཁཅིགའའི་ུན་ ཡམཆེས བཞེས་ (ཉེ །སྨྲེསཔའིམཚནབ་ཞེ་ སཾ ངསཔ་ངསའ་གྲེལརིལ་འཇྲེ པ་ཡུངམིའ འབདདེ། དྲརསདའི་དབངྱུག་གྱི་བདྲ་དྭབསེམསདཔའ་དནུས། ཉེ སིཤ་པལ་དཔམའདབའའ མཛདཔའིདེད 
ལཞགཞན་ནམསའུད མཆནགཞིརའླཔལཔནདཔའི་པིནའ་ དེས་ཞ་བུངརུབསམསདཔའ་དོ་ ཞོདམ་ཡངདག་འཕགས་ཏྱིས། 


འུ དྲངདེན་དང་དེས་དའཞུསཔའལནས བོབས་བཀའ་སལདདེའིདཡིའ་ལ། སའདྲངསཔའྲེ་མདོའ་ དེནི། སྟེཤོ ཞུ། ཉ་ཤ 
༤ གསུངས་བའི་ལན་ དེའིརནབཝསནབཐག་གིསའདྲིལ་རབ (ཞསངནདམ་ཡངདག་འཕགསྱའི་ སབ སཤཾསཞུས་པའ། འཁོརལ་བའྡབ་ག ཉིསྤིདདསྦྱའི་ཐྭསདསའབཞག་བུསཞས་མདོའི་མཚོནགཉི་གེཔཟློགཔའི་དོའོ་ ཞལྔརཿ་བཞདྱ་བང་ 
















ཤ ༄། ་མདཔདཔ་ཚིགའབའཞིག་ལ་བཤབའ་གསལ་ལོ། །སླབོངབནོ་འཕགསཔབཐོགསམདྦ་འཱིས། རྒྱུདབླམའིའགྲེལ་བརབཀལབའི་དོན་ལདྱབདྲཔ་དང་། སློབདཔཞས་བསྒྱ་ནུས་བྱ་སུབསདང་། ཝེབདཔིནྷཟུབ་ཟགས་ 
ཏཱ བསྐུརབདསཞོ བཅ་དབོསཔབདའབྱ་ར༽ དགའོསའཐུལདྲ་མང་བཞནང་མ་ར་དད་ དོད དེདབ་གདདེཞདལ་ག་ས་བམྱམདངཔའི་དནདཞེང ཅིང འཁོ ལོཔོ་ང་ ནགསཞས 
ཧཱཿ རདི་བདདའདཤེསན་ཡདགང་ཟག་དང་ཆོསལ་བདག་མདཔའི་མུངཔ་ཏི་དྲ་མེབསནབ་ནམསནིངས་པའི་དནངང་། ཚེསྦའིའབྲུ།འདང་བོདསརབའིཚ། ལ་མིདང་། ཆུ་བྱུད་བསགས་ཅུསཡུང་། བདགཿདྲ་པ དངེད 
རར གསཔ་དགྱུཅུ་པ་དང་། དབུམ་ིནཆེན་པདབར་ཡང་ཐེག་པ་དམནའི་མགདོད་བདག་མདྲུལམོདཉད་བྷསནབ་དང། གདུཡ་བུངདགབི་སྱབདདུག་བཅོན་པའི་འབསབདཔལ་དཉི་དངོགསཔ སཔ 
ཚྭ ཧིནཔྱེདམསྱ སིད གས་ྱེབ་ད་ལང་གསུབ་དངཔའའདྱརུདྱིནེལ་ལབྱཏནཔའི་སྟེངཔ་ཉད་འིདབ་ཆོུགསཔའཚུལལ་དདད་འཇིས་པའབས་གིང་། རྒུད་ཡིནཔན་དེམཐག་སྟེང་ཏིད་ཕྲ་མཛུགསསྦ་རདཔ་རའཛུར་འཏུ་ 


291 ༢༨༨ ༨ > ༨ དྲ ༨ ༽ ད `༽༄- ༄ ༽ ོད ¬ རོ. 
ཅིནཔྨ་ནམས་ཧྲིཿ ༽ླགསཿལམཐས་པལ་བྱ༔ ཞཞས་ཉཞབས་འཕགས་པའ་བདག་མདཔ་མར་གསང་མྲས དདོ་ཞེས་སྨྲབ་དགཞི། ཝྭསྐྱསགྒངཔཆལ༔ དསའགཤནཔ་དང་ལྤརཱུངསཔས་བདག ལགསས་འདོདཔྷ་ནམསཀྱསགགསའདལ 


༥ 





° མཛད་པ་དང] ངེ འོགཏྱཕིརམྲི་ཝོག་པའི་ཆོསཅིའཁེརལེ 


ངོ ཟབ་པརྱབཱ་སིཾ། ངལའདོར་ཡདརུརདྲཱའཛིག་པརའྱགརཁང་། ། ཆའདེའིཕྲུཞཆོགསྱ་ཀདསང་པོ་གགིནཏྲུ་རུངཔའི་པུརར རེ 
བཏགསཔཏིད་ ཀུནབཏགསཔ་ཡེནལ། དེལ་ངོབྱརང་ཟདྱངམདཔཉིདཀྲ་ཤབྷཅགས་མཆནཏིདངཔ་ཉིདམདུཔའིདོནདུང་།འེའ འྲགལ་ལསགསུསུ་ཤང། གཞནདབངབདབང་འྲགུདཔ་བཀག་པན། སེབསྦྲགུབབདེཤང་འ པགབཔ་ཡང་ཞའ་ 
ལ་ཁེགསཔས། ༠ དཕིཆྱརི་མངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེདཔའགསུངས་པདེ་ཉིདདེས་དོ དོནདྱུ་སྦྲབ་པའི་ དྲདུ། མདོདགངས་འགྲེལ་བྱིས་ དེའི་གཞུངདཧཱུགས་པར་དཞདདོ། ། །འཕུག་སཔ་གཟུས་ཀི་དདདྱ་དུག རྒྱལ་པཾསཞུས་ པའི་ 
མངོལསླ འཁྲའ༣འ། ཀྲོད སམ སྲ བྷ་དདྲ་མགྲ་སངས་ཀྱང་། ནོར་བུམཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦོང ང་བའྲི་རུལ་ དཔའ་དྲང པས་ནུས་གདུལྱ་བབྲའི་བའི་རིམ་པགསུན་མཛེདད། དུང་པེར་མི་ རྟག་པ་དང བསྔུལ་བ་དང་། ] བདག ཨེདད་ དང་། ནི 

གཤོངབཡིང་འྱ འབུང་བའི་གཏམྲསཁརཱབལྭ་སུང་བླསེདནཱསའཕགསཔའི་ཆོས་འདུལ་བལ་འྱོདདབའམཛུད་བདང་། དུའི་འགྲ་ཏཱཾ་སིངཔ་ཏིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། ཨིནཔ་མེདཔའིགཏམ་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ནུལར ཆོགསཔའ་ 
འིགཏམ་འ་ཁརགསུམ་ཡངས་ས་དག་པའ་གཏལ་ཆུས རང་བཞནྭ་ག་ཆགས་ྱིུ་ཉན་གིསེམས་ཅནདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཡུལལ་འཇུདཔའམཛདཔའོ། །འདིས་ཅི་བསནཅེཤ། གདུལ་ 


ལཾ 
་ 
ལའ 


བྲུང་ཆུབསེམསདཔའཀཱམ་ལྭ་ཤཱི་ལའི་ཁལ་སྔ་ཞསཞི། གཞན་བྱེ་ས་གང་བྲག་ དྲ་ལར་པ་ལ་སགསཔ་བའཤཔའ་ 











ད རང 
དང་པསྦྱ་རུདྱ་དཱིན་པའྱ་བྲས་ནསའམ་པསྙཉིས 
དོ རེགས་བསཔ་པིནན་ཡང་དིན་པདང་པཞརདྱ་ིནཔའབུས་ཞུསའ དོན་ཉམས 
གྲཾདཔའི་རིམ་པབསནཔ་ཡིན་ཏ། ཐེག་པདམན་པའའི་ ཤིན་པརྱདཔ་སརདདའདལ། དབས་འམཔ་ག འིམ་པ་གྷངེས 
དུང་། ཐེགཔ་ཆེཤཔོནའིགསངེསཔགཉིསཀའིལམདྲགོདཔའིའིམ་པྙས པ་ཡིནན་ཡང་། རིམ་པདང་པསྤྱནུད་སིཞཔའྱཔཾ བདག་མེདནི་འགས་པའི་བདག་མེད་ཡིནལ། འི ཆེན་པོའི 
དོ དོ གྱིསགཞུག་པདང་། བག་དཆནཔའ་ ¦ ཞིད ཛུདལ་ཐེག་པཆེནཔ་འགསངེས ༨ མ་པས་བ ཤ་ཏྭ། །འམང་ དདཔའབད་ ་¬5. གྲེལ་པ་ལས་གསུངསཔ་ལྡར། བགང ཤཱ ཁ; 
3 ༄༅ ། །བུཐྲེགཔགསུམལ ནང་གསུག སད་མི ༩ ཤྭ་ཧྐྱེ མེདད་། གགག་མའྱིའིནརོ། །འདིའལ ཟླ་འ། བཞིག ཤགས 
སས ཅུང འངང་ཀྱར། ༢ཉིང་ཐབསཀྱི་རྒར་ ཞབས་ཡངསས་ ས༢བི་ཧེབོ་དྲ་དབས་ ཆའགྲཾ་དག ༤ ` ༨༤. སྔྲཞགས་གསུངས་པའཕུ ༣༡༨༧. ༨3༡ བསྙན 
པསྲསདཔལས་ཕུལ་བརམཛདདེ་ ་པའི་ཤེས་རབདྲེཉིདྲ་བབསཀྱི སོང་ཉིངྟརོགས་པའི་ས་རབྱའི་ཚེའོདྲ་བ པ་འདེ་ཡང་གཙོགོའི་གདུལ་བུའེ་དབང་དྲུ་བས ཤོནྭཏ་གསལབའྱི་རིའླ་ར། །དེ་དག་གི་དོནྲི 
ནཅིང་། ངེའྡེརེསསྭུ་སེངཉིདྷ་ོགས་བའི་ཤེས = དསས བ་དྷངགས་པའ་ཤསའབྱབ་འྲང་བ འམཔ་འདེ་ཡང་གཅོབའགང འི་གཞུངགི་དོན་ད་ཆེས་ཤནྱཏགསལ་བའྲེ་འིའླའ། །དེ་ 
* སུ་ལནཅང་། དེའཇེསསྦུ་སཾདཉིདྷ་ཏོགས ་གཅིསཔསནཔ་མིའཐངང་། རྟདྱཉཾདྷཏཊ་ཨཱང གྭཾདགོསཔའཔདང་། རེམ་ མཇུགདགོསཔ་སྔོནཔའི་གཞུངགི་དན་དྲཆེས་ 
/ དེས ཞ་པ་ཉི་ིཤཏྭ་ཕཱ་བའེ། །འཞད་དཡང་ མྐམབླ་།ཁྲིས་རོ་ཡོ་ ཏི ཨུ སཔ་འབིད། ནབ་ཅོསྱ་ཁྱི་སབས་དང་པོའི་མངུག དགས་པ་ངཞཔའ་གཞུ་ 
འྲིགས་ ཤདངཔ་རོནམྱོབྱ་རབྱིམཆོག ་གཞི་བཟུངབརྱབ་སེ། ཐེགཔཆ ཞབྱཛུདྨད་ལའ་བྷཏ་ཤ 
རར པའྲི་སིངཔའིམདམ་ངའིམཔ་གསུསཔ་འདིའི་མ ཤགཞ་བྱ་ 


ཤཿ 


༽ 


༼ ཁ , . ༥༩༠༠ , སམས་ངཔའལ་སེགས་པས 
༨ ལ་བ་བ །5 བྱ། སྔངས གཏན་ངྲས་དངྱ་བུངྱ་ཁུདས་ ༦༣༦ , - -.༽ .ུ 
ཧིཨུཔོའཚདདང་ ཞནཇླ་ེ་པའིའདོདནུལལ་སོསནི་གབརཟདདོ། །གཏིསཔ་འི། སངན་ུ སཔའིངནདང་། ཚིགགི་དན་ཏོ། །དངཔོལ།བས 
ཟིནཔ་ལས་ཤེསཔརབུའོ། །ཆསྦབཱཕུང་པའཆདདང་། ཉན ངཟག་ལྕ་པི་མུབ་ཤདཔལ། བྷངནབཙོས་འིདགོསཔའི་དད་ པོའ རྩོད་པདང་། ལུནཞེ། །དང་པོའ། ཅི་རོདཔའི་ངན 
ཅོསརེའིཟམ་བཤངང་ སཔའབ་ཤད་ཟཤང་བས་ཤས་པའབོད། ༤༤༨ ཉིསཔྱ་ཆུསཔ་ལ་དང་པའི་ག ྐྱ་ཆུད་གདཔལ། སཔ་ཡད་པརངསྦྲབཔའོ། །དང་པ་ལ། ཙུད་བདང་། ལནན། །དང་པའ་ ངཞས་སྣོངཔ་ 
བཅོསངེའ རུམ སྦྱ པརདཔཉིདྱའི་ཡུམངེལྱ་ཝུགའཚལལ། གཾ བཤདཔ་དང་། མདོདང་ཟློས་པའི་སྨནམཔསནསདགེང ང་པྭལཾརནིནཾ། མངོལས། མའེ ནཔ་གསུམ་ལ་སེགས ་་ འབས 
མཔསས་བྷསའབའ་བཞེདངང་ རསསནས་ང་རྱབ་མན་གསུམ་སིའི་ནམ་གཞག །༽ ༽༽ ངི་༽༽་ལཱི་ཿ བཙོསལ་རོད། དངཔ་ལྟའཞིན། མདོལས། དིལིོན་ པ་མ མ་མཐཾངཞན། སླེད 
ཡས་ས་བྐདད་ འབཞད་ ༤༨ ༢ ༡༠ ༠ ° ད་པོ ཡཾ གསུ་ཨྦྷ ནྣ ༽ པོ་ལ།3། ༡ མ་ཆྱིཡའའམ་བ། ཞབ་ ` ༣ , 9 ཤད་ཡ ། ངཟབདབང་ ྲ འེ ༦ 
བཅོསའྱཔམསཔ་དགསནདྲ་འདགིསཔསཔོརྦདབསན་ བདོགདའོང་གེག པདྲསབ་ཞན དངབ ཏཱ གར་ངོསྤ་ངོགས་པམམངོམསསྐ། འཐ ཨོབ བཤས ཉན ཧུང་བཅྱངཊ་ རྔམ་དགང་ཊ སན་དགས་པ 
འདེདག་ཁསལཞ་པདངོསས་ཡེདཔའམ། གྐསཔ་སེགསབདོས་པཡེདལ། གཉས ཆུ་ཤ། ༤ ཅིང་འ གཉིསཔ་ལྟརན། རྗེབཛུནགྱིས་མཆདང་རྔོང་ཀྱི་ཚིག 
ཉིད་རྱསཔ འགཏཞལཕདཔ༥སག ི་ིུམ་ཆུམཔ་པ །དང་པོལཱ་རན། བརྫདབྱགངསྟཞ་ཤསམད། ྦ 
ཛཿ དྷེ་ལྭརྩ་ུག་འཆལ་བདང་། ཞེསསགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ ྒ 


3 ༄༅། །སྐྱེས་བའིགང་ཟག་དེསུཞིག་ཡིན། མཁྱེནགསུམྱྱི་སོ་ནས་ཡུམ་ལབྷསདཔ་མཐོངབཞམཆད་བཛདེནས་ཇི་ཝ ༣འབུངད་དང་མཐུནཔ རབསྙན་བཅོསེ ལུས་རྫོགས་དགས་པའི་ངས་པྱདུངཟད་ཁང་མེདལ ། གལུཏེ་ཡོདན་ཡང་ 
མཁྱེཞགསུམ་གཏནལ་འབེབས་པརརོགས་ཟ ཤནས་ཡང་གཔའི་གབརོདྱ་བརབདྱ་སཱམཔཏོག་པདང་མི་ལྡཔའི་དྲིབ་ཡིན་པས། དྷེཝེ་དུའི་བརྒལ་ལནབསནབཅོས་འདིྱདད་དོན་མེད་ལ། འཧོཏེངྟཝྦ་བུའདོདབྲ་སུ་ཡངནདྲཀུང་། མཐའ་གཞཞདུ་ 
ལྭ དཱིདཔའི་དོགསཔ་བཅདང འི་ཆེདདུ་མཐདཔན་གིསངཀོང་པ་ཡིནན། འགྲེལ ཤཱ་དང་འགལབས། ཇལ་ཡེནབརྔོད་པའབུ་དགོས་ཤང་ ། བརལབའད་གངལས་འདྲཾསཔ་ཡང་བ རྫོད་པརུཐུ་དགུས་སཾ་ཞཊ། བདཤམངྲཱ། མཁྤན་གསུམ 
༡ ངྷ་རབྩངསབའི་བསནདཅསརཞེས་གུགས་ལ་དམབཅསཔ་ལྷ་རོདཔ་ཡིན་ཞེསཟེརབ་ཡང་འཐདཔ་རབ།འེ། ངྷེཝ་རངས་བཞི་ནདུ། གངརྷ་ྱབདཅེསའདིདས་པའི་དིད་ཡིཆའྱ་རིར། བསྟོངཕུལ་མི་ཡནོཏནངང་མཇུན་ 
3༧ པརབསསན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཞུགས་ལ་དམ་འཆའབཡང་འདྲེལ་བ་ངེས་པ་མདཔའ་ཕུརརེ། ། དེས་ན། ངཾ་ལྟརརོལ་བྲའི་གང་ཟག་དངོསས་ཡངན། མཁྱིནགསུམ་གཏུན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དངུདྱ་བྱི་ས ས་ངེས་ཚཾས་དེ་གཏཤ་ལ་འབེབསཔ་ལདེ་ 
2 ར 2, ག་གི་དམིགསཔ་གཞི་དང་ལམདང་ རྣམང་གསུམམ་རྟོག སཔརཡུལཿ ཞ་གསུམཔ་ཏོགས་པའླབརམདཔས་དའདམགས་པགསུམང ཐགསདགཏན་འདབབདབ་ས་ལ། དྷ་ལན་འགཞས་འཆད་པའ སྩིནདུ་འརྱུའ་རོགས་པ་དང་། དོགས་ 


¡72 སངངའ 


ཌེ 


ཛཾ ་སཱེབའི་གཞིའི་མཆད་བརྗོདདེ། ] །ངེ་ལྟན་ཡང་། ཌོག་ལཞགི་དི་ དིབའི་ལན་འདབསཔ་སྐདསྲས་བབཔས། རོག་ལྷའ་ལ་མཆོདདྲ་ོ་གིངག་ལ་བཏེནནས་དོགས་པདེ་འདྲ་ཐིབ་བཅདཔ་རབཀའ་བས དསྐའདོགས་པའིགཙོབན་མཁྱུན་པ་ 
གསུམ་གངརདབུའྱ་བདན། ¡ ཡདདངཟླས་བས། མངོ ཤརྟཾགསྒ་རུའཔརྩམས་པདགོསང་མདཔ་འཐལ་པའྱི དོད་པ་དགོས་འདྲེལ་མྱི་མཚམས་སྦྱའདུའབྱུངབ་དེ་ཉིད་ཡིཞལ། དེའི་མཐའ་གཅོད་པལ། ། ཡུ་གྱལ་རེ་འྲེབརྗོད ད་བུའབྱིདཔ་ལརཱོུདཔ་ 
སཱཔབ་འདེ་ཉིད་ཡིཞ་པས་ཕྱགས་ས་ཁངནགཞས་པ་སླེབ་དཔེན་གྱཾསབསུ་ བའངའདུགསལ་ལ། འགལཆནདང་ཡུང་མི འགལ་ཏེ། དྷེ་ལྭ་དུ་འདོངང་ ངའ། འདི་བརལབའིི་སྐབས་སུ་བསྟུཞ་པའི་སུཊ་འབི ་འབྲིན་འདིདག་ འཕིན་པའི་དེའོ་ 
ཡིཟལ། འདའབཡཤའདཔ་ལྟར། ཡགུལ་རེརཁནྷསནནཱ་ཉེསཔའདིདགཏུའྱར ཆུར་རོས་པ་ཡང་དྩེ་ར༢ལས་ལེན་ ཤབངྲའ་ཡང་། དྷེལར་ཁས་མི་འན་ནོགིས་ཁོངན་གཞསཔ་སྣབ་དཔྡེནྱ་གིསླབངས་པ་ཡྲིནོ། །བརྒལ་ལན་འདི་དྲག 
མཆོད་བརྗོང་ལའཕྲེསཔ་ལབ་སམསནས། མཆེད་དརཱདྱི་རོད་ལནྱཧིདཤཾཚཞདུ མུད་ཅིང་། ི་བཟ་གོཔ་དམནཔ་དགཅེསསགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྫོད་ལནལ་ འཆད་པནི། དན་ལགས་པརམ་ཏཱག རྟེགསཔའི་རྣམའགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། 


པཿ མངོཞ་ཌོགསྐྱརྱ་ནབརྩམས་པ་དགཾསཔ་ཡོདཔརསྦབཔའིཆེདདུ། དགོས་མདྡྱ་ཁིངོགས་པ་མཱངས་ཞབསཝ་བཅོས་ཆི་བྗྗོད་བུ་མྭཁཾཉ་གསུམ་སྦྱིའི་རྣམགཞག་སྔའོ་པརཆེས་ཤིནཏུ་གསལ་ལོ། །རྩཾདལཞསྔ་ཕྱི་མཚེདབརྗོད་དང་དགེས་འབྲེལ་ུ་ 





༄༅ །དེནོཚན་སསརྩ་བེདཔ་མིའཐདཔ་ཡངའཆདཔརའགུར་རོ། །དསནདྷེལའྱ་ཕག་འཚལབ་དང་བསྣདཔ་སནོ་དུའྲགབའིབསནབཅོས་མངོནཔའ་ཆེགས་པའྱི་རུནརྩོམན། ཆོས་འབཏྲུ་ནམ་འབིངྱའི་ ཤེས་ རབངྱསྐྱེདཔའིཆེང་ 
ཅི ( | རའ ༨ -༽=, ¬¬ གའ 

ཅབཞྭ་དང མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲངབཏྲིཆེ ད་དུ་གཉེན་པ་དང་། ཤེས་ མྲ སར་ འིར རྣམ་པཞྤམསལས་ ཁེའི ་ བརྗེད ཁྲུ སཔམང་ བགས་ནདེཿམསཅདམ་རིགས་ཉེ། པུནསདངཔྟོལ་རནནི བསྟམབཅོས་འདི 
རྩཨ་པའ་འབདཔ་དག་མདཔ་ཡེནཏ། ཆས་མངོན་པ་དངྨ་ཟོས་པའྱི་པིའ། འདྷིཝརཞེས་རདྲ་ཀིཕ་རོལཏྭཱ་ཕཱིནཔ་མངོནྟརགསྦྱ་རཱན་འདི་ལསནཆོས་རམསཀིརངསྦྱིའི་མཚན་ལཾདཱ་གཏནལ་འབེབསཔའིམཚེནྭཉཾདྱབྷཱ་ཐཱབས་མའ་པའ 
བུན་བཅོས་དགལསམྱི་སེས་པའི་གཞི་གངལྲི་མཔ་དེའྱབངབ་ནི་མདཔའི་ཕྱུར། ཕྱོགསཐ ཉིསཔ་ལྟརན་ཡངགཉེན་པེརེམཔའླབདབའི་དངོསཔོཙ་མཞིག་བོད་བུཌབྗམས་པའི་ཕྱུའ། མངྱ་བཱཀུནཱས་ཉིཞ་མངས་པའདུངསཔ་བརདྱ་བཉ་ཨ 
¿;, | བཅྫཱསཔས་བཏུཞ་བཅུསའད་ལུ་བརིནནས་གཉེན་པའོི་མངྱ་བགང་གི་གཉེན་པེ་ཡོན་པ་ཁད་དྲུ་དད་པའམིའྱགུར་རྲོ། །ཕྱེགས་གསུམཔ་ལྟརན་ཡང་ནྣམ་པ་གཞི་དང་བཅསཞས་སྟེཞནམ། གཞི་དད་མའྲབལ་བབྟཅན། དངང་ལྟརན། 
| 2༡ མཤཔ་དངླཔསཔའཉསཔད་ཉདདུའྱརུརལ། ཕྱི་མལྟརན། རྣམཔ་གཞི་མེད་པ་ཊ་མཞིག་དརྗོང་བྱརབསྡསཔའི་ཛྱིཌ་། འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེ ར་ཁྱི་སྩྱེས་བུལ་མཁ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཁྱང་མབ་ཤད་པའ་ཐལ། བུཉ་པམརྟག་པདང་ 


༦༦༄་༦ཚི ༤ 


` 


༦༦6, 





བདག མེད་པ སེབས་ ཀྱེས མཚོནཔའི་གཞི ཁི་དང་འབྲེལབའིངེའ དེཞབྷསའང་ ར་བཅདས་ ཅོས་འདིལ་བརྙེཤཤས་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཊ ཛྱ གསཔ་མདཔསས། །འདོད ངི བསྙན་བཅད། (2 དྲ རྩམསཔ དྲན་མདཔ་ འཐལ། ནུ ། མྩེས་དུལ་ ཅེང (ཀཾ ཁབ འིད ཅུང་ཟ་ ཟད©ངམ་ 

| བཤད་པའི་ཕྱིའ། བསན་བསུནབཅོས་བྱརམསཔ་དགེས་པ་མདཔ་ཡིནནོ་སམདུ་རོག་ ལྔཞགཞཤདག་སར༨ ཿཔ་འའྱཆུའབུམ་ཡེ། ཤྭ་ལྔམ། ཁྲཤ། གཉིས་པལ་བཞི། ལཤ་དངོས། ཤེསྱ་བིདྱ་སྲུཾངདགེ ཀྲེང ལུངགི་དེན་བཤད། དནབམབའ །ི 
དང་པོ་ནི། མངོན་ྟོགསྦྱ་རན་ཆས་ཅན། གཞི་གཉིན་ནམུཔ་གང་རུ༨༢ཁེནབརོདྲ་བརབསྡས་པའྡི་སྒོཞས་ྱན་མངཔདེཤིམ་ཡནཏ། གང་གི གྱི་ཕིརནྭ་ཁཱོདྱིས་གཞི་གཉེནནམཔ་གསུམག་བརོད་བུཞགཏཞ་ལའབེབསལ། གཞི་ག ཉེའྡནམ་ 

པའི་ཕུགསཿ གསམ གྱིསཀྱང་མཁྱེན་ གསུམམཚནངའཚུལ་ཆིས་ཁྱད་ ཁྱེད་ཀྱིབ རྫོདབུབླམས་པེའིཕིའའོ། །མཏྱཤགསུམབཤ' ལའབེབས་པའྱིར་མཆན་ཡདོད། འཕགས་པའི་མངོན་ རྟེགས་མཐའངག ་གཏན་ལ་འབེབས འདོདཔསས། ། དེ་ 

„ ཡང་ཉཞཇཾསདང་རང་སངསྐྱརས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའདང་། བནམངཔའེ་སཔསྦསྨནམ་སྤའི་མངོན པརྩ་རོགས་པམ ༨༨ བརམ སངརི་རབ་བཞིན་དུ་ཞི་གཾསདང་། ལྤམ་ཤེས་ད དང་། རྣམ མཁྱེན་དང་། ཐམསཿད་མཁུཞང་ེ ཉིད་ 

[ གསུམགྱིསབསྡུསཔསཞཌོ། ། ད །བཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངྒན་ རྙོགསདརྫངབྱ འབྲངས ཏེ མཁྱིའྲ་ གསུམང རྔོང་བུརབསྔུསཔའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་སྟེ ། མཁྱེནགསུམ་རྱྱཾས་འཕགསབཞིའི་མངོན་ ཏོབ་མབླསད་པའི་རར། ཅེསྨྲ་སབཞི། རྔོརོ་བྱེད་ 


༽ 





༣༩༡༨ སུ ; ® མས དད ༥ ༩༠ འ་ སྲ ༽ ༽ དད་པ ༢༨ དས ༡༢ བོ ཀ་ར། ཀ་ཀ ་རང་ར་ ླའེ་ལརརར།་བའ་།༥་ 
༤ དད ་བབསའཇག་པའྱ་ནམདྱབམ་ཤེསང་འྱག་མབས་བཞུགགུ །གི་གཉེཤྭ་རམཔ་གྲསུམ་དང་། མཁྱེནུཔ་གསུམའི། གབསའདིདགཅིག་ལབཆེཿཊསཅིག་ཤེསམཚོནབ་བར་འདདེ། ཁུང་གའི་ཁུངངས་བྲམས་ 
ཞྭ། གཞབདའ་བཞའ་ཅངདུབདག་མད་གཉིས་འཁོར་དངབཅས་པ་རགས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་བྲེ་དག་ཅེས་པ་འྱགུལལ། སེསའཕལཤ་གཞི་གཉེནྲྷ་ནམ་པ་གྲསམ་གཅེསཔའུར་གོ། །ད་ཡངའབ་གཞ་ཤས་པའྱབདགྲནལ། སུསག་ 
ཤས་ཙསཔའའརྒྱུརད། །དེ་ལྷ་གབས་འདིར་སྔནྱ་རི་བད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིསྤ་ཀང་། གསུམག་བོདྱ་བའབླམསན། བསྟཞ་བཅཾསབརུ མས་པ་དགས་མདད་ཐལ་བའི་རྩོདཔ། -དགས་འདུལྷམམཚམས་སྦྱརཞས འཇུདབ་། ཏི 
„| བན འད་དདའ་ཙུད་ལན་ཤུགས་ལ་བསཞཔའབསམསནས། གསུམགབསསན་བསྟནབཅོསྦའྲི་ལུསགསུམདུཐལ་ཞེས་པའྱི་རོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་གཅིགའཚང་རྒུབའཆྦརུཤཏཱནཔ་ཡནུཔས། ལསགསཡང་འབུའཏ 
པའིལེནདང། འོན་གསམགང་བག་གཅིག་ོནིམངནཅགསྲསྱར གིན གང་ཟགབཅིག་གིཁྱ་ཆདུ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡྲགམང་། མྱེན་གྲསམ་གངག་སསའིམཅབས་ཡིནཔ་འདྲི་ཆུཞེསའདད། དྲི 
མའཐདད། ཡྱ་ཐུལ་དལའཙདཔ་མངང་ཕལབ་ཡའཔའ་རྱུའ་དང་། གསུམག་བསས་ན་བྱསའ་དཅོས་བརམས་པ་དགེས་མད་དྲ་ཐལ་བྱ་རོད་པའི་གཙོང་ཡིན་པས། ད་འབྲེལ་པ་འདིའ་ཤུགས་བྷབནྱསདཞ་དའ་ཆད་པ་ལ་འབས་པའ་ 








ཕྱིའའོ། ། །བཾསྭའྩརོང་མཱངའདིདག་ ཞིབསྟཊ་བཅོཾསཀྱི་བརྗོངཐ བུ་སྤིའི་རྣམ ་གཞག་ངང་། མངོན་པའརྟཾགས པའྱྱཧྱན་བྩརམས་པ་ལ་ང གཾསཔ་ ཡམདཔའ་སྦྲབཔའི་མདུདུ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལ། ཡུམབསམདང་། བསྡུསཔའི་ཤེསྦྱ་ེདདགདཔ་ 
དང རྒྱས པའི་ཤཾསླ་བཱདྭ་ཁའཕངབའོ། །དང་པལ། མང༨བསའ་དང་། རྒྱསབ༨ཤདད། །དང་པོའཾ། མཁུ གསུམ་ གྱིས་ འཕགས་བཞིའི་མདོནརོགས་བླམས་པའྱི་ནཱ་མཚན། འདྷིལ་རྒྱུལལབའི་ཡ ༢ཡམ་བཟསམ་ལས་འབདའབྱེའ བྱུར། ཞེས་བསྐཞས། 
ཐམསཿུད་ཤེསཔ ཉྲིད ཀླིམ་གཞབ་གྷིརནདང་། སྙི་བའི་རྟེནལས། དང་པཱའདབང་དྲུ་བསཞས། ཝུནཛཾསངདང་ ༣པསཔསྦྱ་ནཱསྨ་ནམསཀི་མངོན་པརྟ་རོགས་པ་ཡིནན། །ལམ་ཤུས་པ་ཉིད་ཤྲིཝ་མདང་འདབའམདོན ཊོཾགས་འིགསསསའ་ 

འབྱེངཔའི་རམ་གཞུག་གི་ ཌྭ་གྱི་དབངདུ་བྱསཐ་བྱང ུབསེམསཔའྒརམུསཀི་མཛོནཔ་ཌོངསཔ་ཨིནན། །རམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ནྲི་ནམ་གཞག་དང་ེབའི་ནུན་གཉིསཀལ་རཡང། དེ་བཞིའ་ཐ ་གཤཞིགསཔ་ དྲག་བཅོམཔ་ཡང་ 
དགུཔ་རྫརོགསཔའིསཔསྦྱརས་༣མསྤའ་མངོནཔརྟརོགསཔ་ཡིནནོ། །ད་ལ་ཁཅག་གིས་ཅི་ཤསུཉནའང ༨ བྲའདང་། ལམ་ཤས་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཁཆའྱི་ཆུང་ལ་ཡདང་ པ་འའདོད་པའ། བྟསནབཅེསྦ་ཀུདགོངས་པ་ཡྲ་འས་མ་ཡིཉ་ཏེ། 


༨ 


འགྲེལཆེཞདུ། ཇིསདདུ་བཤའངཔའི་བརོད་པརྱ་བ བ་བཤས་ ༥པ་ཤས་ ཀ་ཀྱི་ཕ་ རལཐིན་པ་སྔངྲཕག་ བྱང་པལས་ སགའ་ངའ་ ཤདོའ་རོན། བྲངརབྱཀ་སམ 2; འེ གང་མསདག སྨ ་སགས་པ་ སྒྲབ་ པའེ ཧུ ང་བཞི ཞ། གཞས སྐཔབས་ བརྒྱདཀྱི་ 





༧ 


(£) 


༄༅། 

།དབྱེབས་ །ཤེ་བྲ་ཐམས་ཅདཅེསདང་། 
རོ་ནི བྭང་ལམ་གྱེ་གཞི་རབྲ་ཟུངནས། དེ 
མ་ས འི་འ པས། ཁྱེདལྟརཞ། ཞི་ཤེསྣ་མབསགསུམ་པ བྲོད གཙོ་བརྣམ་བསན་པརཁས་ལྡེནདགོས་པརའྱུ་གུརརོ། །ཆོས་སྒྲའེའགྲེལཔར་ཡང་། 

དང་ཞི་ སྟ སེ པརབ་ཤདཔ་སགསང། ངའགལ་བའ་པི་༤ོ། ཡང་སཱེན་གྱི་ཁ་ཅེག །བྱང་ཆུབ་སེམསངཔའི་རྒྱངལ། ། ཞྲི ཤེ་ས་དངལམ་ཤིས་ག་ གཉེས་ ཀྒྱཾ་ཡང་ 


། གཞན་ཡངགཀཞི་མེད་འགྲོ མེད་སྐྱེ་མེ་དདང་། ཞེས་པའྲེ་སབསཀྱིའ ༽ྲགེལ་པ་དང་། ཆོས འེའགྲེལ་པརཡཔལ རགྲ་སུཔསཔས། སྐབས་བརྒྱདཀྱི་བརྡོད་པྱའེག་ོབོབརྒྱང་ མཁན 
དེའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེབ། ། རིགཔ་ཆེན་པོའི་གང ཟག་གིས་ཞཞས་སྨྲབངབར་བུབ་དང་། ། འགྲལྦ་རུངའངེར་ འའ མངེན་པར་ཏོགས་པབྱརྒུད་ཀྱུ་བདུག་ལེད། བུངྒྷ་རུབསེམསངཔས 


ཤལ་ པ་ཐམསཅད་མེན་པཉིདདང་། ཞེས་པའི་དང་གྱི་སྒས། 
ངངོབྐ་བདངཔ་ངང་། ། སས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུདལ་མཁྱེནཔ་གསུམག་ངོ་ 


བབདད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡངྒ་ནམཱམའྱནྱ་ཧིསྣ་རམ་པ་མྲལས་པ་མངོནསུམདུ་ཤེས་པ་ཡི 

ཞཱ་ཡང། སངས ཡསྤྱུ་རུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉེསྤ་ཀེ་མི་ཤེས པའྱཔ་རར། །ལམ་ཤེས་ཏུསལམ སྤྱིའིམཚནཉིང་མངོན་སུམེད་ཤེས་ཀུང་། ཞྲེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
ཨི་ཤེ 
ཅསལ། དསནཀྱ་ཉམཁ་ནགསུམ་ ཕྱེབ་ལིཞི་ཤེསཀྱིས་གཞྱི་ཆུངཔ་དང ལམ་ཤེས་ཀྱ 'གཞིདང་ལམརྐྱང་པ་ཤེསཔས། སིས་ི །ལམ་ད རེས་ལ འོང ་ ནནམཁེན་ཧསགནམོ རྩུ 











ཞདེ་ལ་བེནཔའི་ནམ་པ་རྟོགས་པརའགལ་ལ། གཞེ་ཆོགས་ནཞི་ཤེས་དང་ངོ་བགཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞམས་སོ་ཞེས་ཟེརབནེ སུནའྱྱིན་ཡངངགཏུ་འུར་བདཀའཞེང་། འནྱ་ཀངསཔསྨ་ཆུས་ལྟ་རོག་པ་དང་ཏོགཞེང་འ་ཐུལ་པ་གང་ཡངཆི་མངའ་ 
བསྣ་ སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱིཐུགསྦརྱུང་ཀེུ་ཞི་ཤེས་དེ་རྟོག་མེངམ་འ་ཐུལ་བརྡ་ཁས་ལཞངགོསལ། ངེ་ལཱ་ན ཞ། གཞི་སྣངབ་ན། དེལྔ་ནམཔ་ཡངྱ་པངངགས་ཤང་། མངོནསམ་དུ་སྦྲང་ཡང་མེ་གཟིགས་པའ་བོ་སངསྤ་རྒསལ་མངད། ། འཁུུལཔའེ་ 
ས་བེན་མཐའ་དག ཟདཔརྭ་མངས་པའི་ཕིར་དང་། སོབདཔནསྡེའིབཟང་པོས། ། སྔྫསྦྱ་རས་སྐམག གེ་ཤེས་པསྱཀངཤེ སྤབཐམས་ཅང་མྱཊྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་རཁས་ ལེནད་ སཔས། སམྦྱ་རསཀྱི་མེ ཤེན་གསུལ་ངོ མ་ང་བྲ་བ་དང་པ་བཞག་ 
རྭ པརདཀའོ། །སྐབས་འདྲེ་ཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོནརོགས་སུ་བཤ་པཇི་ལྟ་མཞེ་ན། རྣམ་གཞག་གེཆྟེནཐངངཔ་ཅམ་དུཟང་དེ། ཏེནརངའཕགས་པྷ་རམསྤ་ཀི་སཉེར་ཞི་ཙམབསྒྲུབ་པལཞེ་ཤེས་དགོས་ཤིང། ཞེ ཞི་ཤེས་ཅམ གྱིས ནུས་ 


པའྱེསིརདང། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་ རྣམམཁྱེཊ་ སྐྱེདཔའ། ལ ལམ་གསུམ་ཤེས དགོས་ཤིང་། རྩེམ གྱེས་ སིདཆུས རའེ་ཕྱིརདང་། ཆོསྱཀ་འཁརལཿ མ་ལས ་པ་བྐསར་བ ་ལྭ་ནམམྱེནངེས་ ངཔར་དགོསཔས ་མཁེན་པསོ་སོའ་ལག་ རྗེས འདངའི་ 
མགཞག་ ཐ་དང་པའ། ། །གཅིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ གྱེ་དང་པོ། ཞེ ཤེསཀུས་ཉན་རངགི མངོན་ རྟོགས བླསསྔ་རུལ་ལྔ་ཞུབ་ནི། ན། བཅོམ་ཝ ལནའདསརྒྱུ་མཆན་ ངང་དགས པཅིའི་སླ སྤདདུ་ཐམས་ཅདའཆལ་ ཿབཏིད་ཉན་ཐ༣ ཟས་ དང་རངས་པསྦྱ་རསྨ་རམས་ཀི་ 
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༈21 


¥ ཏི 
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པེས 


༦ །མངེནརྟོགས་ལགསཞེ་ སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི། རབའྱབརཞེསབསཤས་གཞི་ཐམས་ཅདནྱི་ཡིུ་དངྲ་དང་གི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུགཉེས་པྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙ མ་ཡིནལ། དེདགྱ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སཔསྐྱརསྣ་ནམས 
ཧཱིས་མིརྟག་སེགས་དྱརྲ་དུག་གྱི་བུད་པརངྱུ་བསས་མངོན་སུམདུ་ཤེས་བསཞི་ཤེས་ཤངྦ་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པྲ་བམས་ཅད་རྱིསྱ་གངངེསཔའའབུངབཞིཞ་པ་མ་ཡཞ་པས་ལམ་ཤེས་མདལ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམངནསཱམདཱ་ཏོགས་པ་ཡངམ་ 

ཡནངབ་སྨནམམ་ཁྱུཤམ ད་པ་ངེའྱི་ཕུའྷ༦ན་ཐེས་དང་འཔས་པསྐྱ་རུསྣ་ནམསྤཀི་མངོན་རནས་ཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱཀིས་བྱམས་པཏིད་ཿསྦྱ་བུའི། །འཇིས་ཉ ཞཱརདལ་ཞི་ཤེས་ཡདཔ་དངལམ་ཤེས་དང་ནམམྱའུནམེདཔ རབྷསནཔ་ཡིནྱའི། 
གང་ཟུག་གཞ་གཉིས་ལ་ཞི་ཤེས་མེདཔ་དུང་དདྱགངམ་བསྣནནོ། །གཉིསཔ་ལམུ་ཤེསྦའིས་བུངསམསྦའི་མདོན་རྐགས་བྷདསྦཆུལ་ལ་གཉིས་ཁདང་པྱོནུ་བཞི། དཅོན་ཝན་འདས་ཇིའྲི་མདད་ལམགསུམ་ཆྱི་ནམཔ་འཚལ་བཞིད་བུང་རུད་ 
སཾམསདཔའྱ་ནམསྦ་ིམངོནཌོགས་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལཞལ། ཚིག་དནོ་དངནྲ་དའ་རྱད་དཔའོ། །དངཔོཤི། ཤེས་རབྱ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་ལཞཔས་གདམསཔ་རདའབྱོཟླ་བྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཀིསི་ཉན་ཐོྱི་ཀུ་ 
ལམ་གང་ཡྲིན་པ་གང་ཟགགི་བདག་མེདྲ་གསཔའི་ཡ་ཤེས་དང་ འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡནཔ་གྲཟངའཛིན་རས་ད་དདྲ་ཀྱིས་ སངབའྟ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པཆོས་ཐམསཿཅད་བདྲེན་མདྦ་དྲ་ཚོགས་ 








པ༣༢ལཡགསམ་པྲབསས་ཅ་ དཔར དའུ་བྱསེདཔརྩ་བཞིངད་ན ལམཐམསཧད་མངོནས དྲུ་ཁདཿ ཅའ རལ དགྱ་ཁངགངཊོབས་ཡྱི་གོཞས་སེཿསྭས་རྫོགས་པརྩའ བྱཞིང་ལམགསུམ་པོད་དག་གི་ལམ་བྱི་བུ་བ 
འི འྱྱ ཕྱིའ་བུད་རྲུབསེམསདཔའ ཟླ་ནམསྤྱའི་མངོན་ཏོགས ི་འི་མཔ་ས་ཏིདཅས་བི ངུ བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོསཅན། ཤུས་རབྱ་༣མ་པར་དག་པ་དངྲ་རནཏེ། ། ལམགསུམ 
ཕིམངརྟགསྦྱི་རིགསྔ་རོགསཔདྱརུད་ལབྱསདཔ་ལ་མཁས་པའྱི་ཕུར། འགྲ་མ་ལྔ་བབསྣ་ནམ་ང གང དྲ་དཤཏུ་ སའ མཐྲའལང་ ངུ ཞདྲུ་བཱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ ཕྱིའ། ལམབ་སུམྱརྦ་བུ་བམཐའ་དགྭ་བུའམཞེ་ན། 
འལམགསམང ལ་དྲངས་ ་གི་སད་དུག་པུའི་མཐུའ་མདོན་སུམངྡའི་མྱི་བུའ། །དེ་ །དེདག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནསགཞུང་མང ༢ དཤདང་བུཞ་ཅ༦ལང་ རོ བླ་པུདཔ པ་དྲུ་མ་སངང། ། །དུས་ཐམས་ཅང་དྲུའམཁའེ་སྤྲལ་སྐུའི་དབངདྲུ་བས་ན། རྒྱལ་བའིདདཔགྲ 
, མེད་གིས་བདག་སངསྦྱརབའི་ཞིདདེརམདན་པའ་ཤས་པདངསྡིལ ལྔཞ་པམེངཔརམ་གྱུཌཔ་མེད་པ་ དྲསེདང་ གང གའཚངསྤྱིརབ་ཞིསདམབཅས་པྭ ལུ གྲུ་མལྷ་སའ ༣ཞིང་ཁུངཔ་འཅཞ་ཆོ་གངུལྱ,ིའི་ཆེད་དུདམ་བཅསཔ་ད དང་། ལྔ་སྨསའི 
དབངདདྱུ་བསནསའ།ཁེའདྲ་ཐེག་པ་ཆཞ་བའའ་ཕགསཔ ༄ྭྷ་སགའྱབུངབའི་མུསཔམ རྫོགས་པ་ངེ་སྲེདངུཿ འ ཚིང་སྤྱི་རབརདམབཅས་ཤངངྭ་ལརྒསནཔའི་སྨོན་ལམེ མེ་ཡངསསྤུ་རོགས་པརམྱབས་པ་དང་། དུས་གཅེག་ཏུ་ཞི ཏུ་ནི ཞིརྱབ་བྲཕག་བྱརའེ་ 











༄༅། །སྒུའ་བཀོདཔ་གངསདྷསདདང་། རེརེའི་འཁེརདུ་ཡངསེམསན་གངས་མད་པའཕགས་པའི་ལམལ་འགེད་པའི་སེམས་ཅ ཤཇིཾ་སྙེདཔ་ངེ་སྙིད་རྣག་སྨྲིཤཔ་ཏོལབསཆོགཔ་ལྟུ་བུའི་སེམས་ཅཞྲ་ནམས་ཡངསསྤུ་སིནཔའ་མ་ 
གུསཔ་དང་། འཛསྣ་འིཞིངདང་། སྦ་སྐུའི་ཞིང་བདུང་དཅནབདེབཅནྷ་ལབབཔྱིརའིདགེབྱིར་བཡངསསྤ་རགསཔའི་ཤོས། སསར ང་འོསསུམྦསུངསཔར་ཞང འབིངསསུབྐམཔཔ་ལ་སེགས མེ་ད 
ཅཱིམས་པ་ཞུགས་པའི་ུལ་ིས་ཡང་དེག་པའི་མཐའ་མངོན་དུམི་བུའོ། །སྣོཊ་ལམ་ཇོགསཔའི་ཚདཆེས་ཉིད་ལ་མཉམཔ་འབཞག་བཞིན་དུ་གཞནདེནའབདམད་རུནྲཟུད་ཏྱབདེནུས་པལ་འཆད་། ཆོསྤསུམ་ཐེབབརདུ་ཆོསསྐུ་མངོནེདུ་ 
ལབུའཁུས་བརའུ་རབས་དགསཔའ་གཞས་མདལ། སམསུཿཧཧེནཔའི་ཚདཐཱངྱརཱབ་སེམསདཔའི་ལམྦྱ་གི་གདུཊླ་བུ་རྫོགས་པལྱ་བེད་པ་ཡངཝ་མདང་འདྲ་ཞིངབླམསབྱབ་འབའ་ཞིགགོ །ཡངསངསྤྱ་ཆས་རང་སྣད་ལཞིང་དག་པ་འབའནིག 
བཟིགས་པདང་། མདག་པའི་ཞིང་གདུབ་བུའི་གཞནྭ་དངནས་འཇོག་པ་སད་བེདཔ་ཞི་སཔསྦྱརསདདྱརུདྱ་ཁིསབླམསཔའི་ཇྷི་དདང་མཁྱིན་པའི་ཡ་ཤསྤྱ་པཱནམདའཇོགྲིམི་ཤེས་དང་། ཟཐམསཿདམྱའེནཔའི་གཟིགས་པལགོ་པསའི 
ཁཞསངཔའ་འགས་པའནམགཞནག་ཁངདྲུ་མྔརད་པའི་ལོག་པའ་ ག་པའབའ༩ོག་ ཡཉཏེ། སངསྤྱརས་འང་གི་ སངབ་ལམདག་པའི་ཞིངགེ་ས ང་བམ་ཤད་ཤ། མ་དག་པའིཞིངསཔྱ་རས་ཁྱིས་མངོནསུམངྦུས་ 
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༦ ༦ ༦ཚི ༦ 





ཐམས་ཅདྲངུ་མདཔ་གོ་བརྩདདདེ། 





བཟིགས ཤོང་ཤགས་ལྟ་ཐོགསཔ ཡང་མི ཉི་འཐདབས་མེད་བེསྲ་སའྱགུར་དགོས་ས། ། ། །དེས་ཞ་སྔ་མན སྨརབ་ཤད་པྟ ཌྟན་ཡུན་ལ། | བའ་པནི། ཞིང་བ ཕག་བརྒྱན་སྐུའི་བཀེད་བ གྲས དྭེ་སྙད་དང་། སྲུའི་བཀོདཔ་རེ་འའི ༢འཁེའྲད་སམས་ཧན་ གངས་ལས་ 
འདས་པཚིགསེསུབཅད་པརེརེསའཕགསཔའེ་གོའཕངལ འབདོནུས་བཞི། ངྲིསེདཾང་གི་ཏོག རྟགང་ ཡང དེསིདང་མིནུས་པས ད༽ འྲདྲ་དྲུས་གཅིགཏུ་ལན་ཅིགྱ་བུ བྱངད་པ་ཡང་ ང་འབད་མད་ཆུནྲདབཏུའ འབྱང་བལ་འགལས་ཤང་། མའེ བགཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཅུངསངསནསྲསཿལི༣ ལང་འའྲི་ནུལ་རྱིས་ཐ འདྱབངསྤསྙ་ཏ་མས་པར་འཇགཔ་ལྭ་ལསང་ཡནད། དེ་འྲའི་གཅུལྱ་བདེཉིད་སིནྭ་གོལ་གཉིས་ཧིཤངའསྣ་གིག་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིནཊ། ཡད་དགཔའམཐའ་ 
༢ ེི་དྲ་བབརྦ་བགསའ ལ་བམའང པ་ཡའེ་འོ། །ཞེར་ཡ་ ༥ང༥་ རུ ཡུ ངས་པའྨེམ དྲ་ཁང་། ཟིང་གང་ཡངྦ་རུང་བས་ཡིཿྒྱཧ འ ལངསྭ་སྒྱའི་ནིང་དང་། སྦྲལ 'སུའི༩དྲ་བུང་པད་ཉན་འབ་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ནུསཔ་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ 
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རེ །སྤིུ༢བཏུངནས། ། ལམ་གྱི་བུ་བཐམས་ཅད་ རྫོགས་པབུའམསྙམཤ། དདག་ གགི་ཡངདག་ དག པའེ་མཐའ འམངན་སུམྲ་ད ཤོྱོངལོ་ ཞེས་པདལིགས་བསལ་ཏེ། དེགསཔ །འི་གཞས་རུངབས་དཙོམ་ལསམ་སླེས་སེ། གཉིས་ 
པན ཁ་ཅབ། །ཉཤ་རེང་གྷི་རོགས་པས དང་པའ་ཛོགསལ། སསབས བད རྡ་ས ཤ་མདྱིར་མཚནདུཆོན་ཡིང་གཟུས་ུརབདང་། ཉུན་སྦྲིབམ་ལུས་པརྦཔངས་པལ་བྱེད་པནཾསཔདཔནྱ་ཅུ་བཞེད་པ་མ་ཡིནཏེ། འགའ་ 
ཆེཞ་ད། ཁམས་གསུམགྱི་སོམ་མངས་ཉོན་མེངས་བདླུངག་གི་དྱབེ་བ་མཛད་ཟས། ༔ དེ་ཡང་འཇེལཆེགད།་ རཐད་ངྱ་གསཔའི་ལན་ལ་ཡངསསྭུ་ཆངབའི་ཆོསྦ་འིབེབས་འབྱཊ་དགའ་བལ་དགསཔའི་ས་བྱདུརྣནམཔའབཞག་བ ། ། 
ཞེས་གྲསཔསཔས། ས་བྲུུ་པའགཞས་སླབསའ་ ཡང་ཉོནྲསིབ་ཡོད་པརབ་བདདོ། །འཅེག་ ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སྡེངས་ རྟོགས་གཏིསཀྲས་ དང་པའརོགསལ། སྤངསཔ་རྫོགས་པའི་དནའཁ༽་བར་འཆེདྱ་བིདྱའི་ཉེཞ་སྦིབ་སརྲ དུད་པ 
ཤསྱུའུངྲ་སངས་ལ། བག་ལ་ཅལྱར་ཉིཤྭ་སཾད་ཉྭ༢༢ང་དྲགདཅོམ་པས་ཆུ ཀུངམ་མྤངསཏ། མའིགབག་ཆགསྱའྱི་ཆུ་ལས་ཡེད་ཧིུརང་བཞིན་གྱི་ལུསལནཔས་ས། །དསུན་སྲལས་རྟེགས་གཉིས་ཀ་སུ་དངཔརྡ་རོགསསཞས་སྨྲབསཞྲི སྤང་ 
གཉེནི་ནྣམ་གཞག་དང་། ཕང་བྱ་སྤོད་ཚུལ་ཕྱིནེི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའདའ་ཞིག་ཡེན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམཔས་ཉེན་སྤྲིབཀྱི་སའོན་རད་པར་མ་སྤངས་པ་ཤ་རྟཆེཤཔེ པ་གང་གིས་ཁུང་མ་གསུངས་ཤིང་། ལགསཔརབཀའ་པའྱི་ཕུའདང 
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འགེས པས ཀུང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེའ་འ། ྦ །ངེ་ལཱ་ན་ཏ ཞྭ་ཐཾསྱཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲ་ཉེན་སྤྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བཞོ་ཟྲད་པའ་མ་སྤྦས་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སླེབཔྨ་ནམས་དགེ་འདུན་དཀོན་སཆོག ཏུབཞག་ཏུ་མི་རུང་བ ར་འྱགུ་རཏེ། ཁྱོ 
ལྟ༢ན་མཐྲཾང་ལུམཐངམ་ཐགཞས སྩྱབསགཞས་ཡང་དག་ལ་ཐེཚོམཟབའུ་སབན་མཐོང་ལམསཟ ད་པར་མཝྭ་སངས་བའྱ་པུའ། ལྔ་གྲབཞ་ཉན་འངངྲག་བཅམ་པས ཞླ་སཱབཟང་པན་མྲ་སངས་པའགལ་ལ། མགབག་ཆགས་ཀྱེས་ལ་ 
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¬༽༄-- 


།།ཞུས་པ་དེ་འད་ཡདཔའི་ཆུ་མཚནགངདུལམ་གཞནཆས་ཐམས དབདཤ་སོངདུ་མདོནསུཾམདྷཱ་རགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱདྲ་འགས་པ་ཡདཔ་ཡཞན། དེའེ་སེང 


གཞནནམས་ཀིངོགས་པའྱེ་བདཔ་འདུས་པརབཤཤེད་ད 


༄༩-~་ 





ྦ ད དྲུ་ཐིགཔ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལུནཔ་དུང་། དད་སེགས་ ཀྱི་དབངཔོ་ཤིནཏུརྣོབ་དང་། བསུད་ཡསྤའི་ཚོགསྦྱར་ཆེན་པོའི་སྒེ ཤས་ཉཤ ཀང་ལས་ ཁྱུདཞུགསཔའ འྱི་ཕིའ་རོེསྐྱ་རུ་མཚ ཞབཀོད་པའ། ། །།བླམལྲ ལཾ བྱ ཅེཞཔོ་ཞི། རྒྱུད་ཀླམའིའགྲེལ་ ( ྦ 

བའྣན་མཔའམ་ ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཙུས སཔའི་ལམ་ཤུས་པ་ ཉིད་སབྱཆཱུདཔའ་འདགི་ དད་གིསའྱབུང་བའགསུངས་པ་ལྭ་བརྡེནནས། ཧཧ་ཐཾས་དང་རང་སཾསྐྱ་ཧཱསྱ་ཅལལས་ཊང བརརྒྱད་པར་གྲཟུགས བརྣཧ་གྱིཚུལ་ དུབུཆྐྱེདཔ་ཿ ཡི་གུ ༼།དལའ་ ྦ 
ཆད་དུམ་ཡེནཏེ། ཆན་དངདྲ་ཝུང་བའི་དོགས་པ་ཡདཔའི་ཕུའའོ། །འེན་བཟེདྲཔ་གངཞེན། སྔ པྲར བླ་ལལ་ཆས ཤེས་པྲའིབདཔའ། ཞེསབ་གདཔ་ཇིལ་བུཞེཤ། ¡དྲེའི ཤེསྱ་བ་མཞཐོསྭ་གྱིལམ་བ གྱིས་བསྡུས་པའ་བཟོད་པ་བསྟཞཔ་ ྒ 
ྣ 
ྦ 





ཡྲིརྩ་གཱ ེས་བུདྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའྲི་བྱུན་མངམ པའི་བ ཤོང ཞུས ༈ ཉཤརེ་གྲི་སངསྣ་རོགས་སབྱརདཔརྡ་རོགསཔའ་བཞེདདོ།། ཉྲིའྲི་སངབའི་ལུང་འདིའི་དོནནི། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སྦྱེའིལུམ་བཟེདྲཔལ་གཞསཔ ལྷ་ 
ཿ དུས་ ཉེན་སྦྲིདཀྱིས་བེནཱསྤེངབལ གཙཾབརའབདན། མཐོངལམ་ བཔའི་ཆདདུ་ཉྲྭསྡིབཟདཔརསོང་ཆུས་ཤིངདེ་སབས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ ཐེབནུས་པས། ཐིག་པ་ཆེག་པའི་མཐང་ལམཆས་བཟེདལ་གཞས་པ་དེསྱ་བདད་ལ ཉླ་ུའབདའ་སྔའ་ 
༈ “ བཤདཔ་ལྟའཐེབཔའརྟགཔམཐའ་བཟུང་གྲིརུལ་ཟི་ལམྱ་གྲིཞུ་སམྤཐུ་བྷསཤཔ་ཡིནྷ་ཧིི། དྷེལ་མིཤཔརདམག་ལམ་སྔེནོ་དུསསང་བའི་བུང་ ཅབསེམས་དཔའ་འཕགས་པས། ཉེན་སླིབ་ཀྱིསབཞ་ཟདཔའ་སྤངསཔ་དང་། བའིནམ་གྲོལཾ་ 











ཱ རོ ༨ ༽ ༨ -¬-༡༠༽༨ ༠༡ ¬ ར་འ ༩ ༠ 
༄༅། །འལམསས་སརྒྱས མཐདབའདྲུ་མིའྱབུངབྱ་སོབདཔནྷ་གཱི་ཡངབཞདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཤེ། དེལ་ཡང་དུག་པའིམཐའཤིགང་། དེ་མངོན་དྱུ་བེདཔའྱི་རུལ་ཇྷི་ལ་བཞེན། ཡང་དགཔའ མཐའདབཞུའ ༦ཉུདང་ལ་ 
ལགེས་ཞུས། དམང་ནདྡུ་བུས་པའི་དེན་དེ་ལྕ་སརམྤི་མངབའྱི་རུལ་དུ་མཉམཔའབཞག་པ་ལྱ་བེདཔ་དང་། ཆགཏིད་དྲི་བལྱ་གི་འགོག་པ་ཡངདག་པའི་མཐའབསནས། དྡེ་བབཔལ་མངོནདྷུབསཔ་༣བུཞེདཔྷ་ར ཅིག་དེབཞིན་ད་ 
མཐདབབའངུ་སྲངས་ཆུསམངོན་དུ་མྱི་བའེ། ཞེས་པའིདའདུ་འྱགལབསའཐདཔའདཀྲའོ། ཅད མུང་འདུསལ་བུདབ་ཡངཛཱོགས་ལན་སྦངས་ནས་མངོནྷདཐུབའ་དེག་བྱིས་བྱས ན་པ་དང་འགལ་བའྨ་པུདད། །ཁ་ ི ཤབ 
ཧལལཡྭ་ལངབའྲ་དུལད་ཨཉུམངའའཇོག་པདང་། དྲ་བལྱག་དེབཞིཊཅིདལ་མྲིལངབའི་ཚུལ་གུཾསམཉམཔའབཞག་ནུས་མིནུསྦྱའིབུདཔ ༨འབུདཔ་མད་བཱད་ཤབཞད་གདྱ་བུབའརགས་ས། །དཱསྭ ཅ་པ ར་ ད་ལི ལྡེ 
[དགསངས་པའགང་ཟླགལ་གཙོ་བའགདམསཔ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་བུདྨ་དུད་ཀྱི་མཆེགའུ་སེམས་བྱསེད་པཞས་བཟུངསེ། དུམགས་བསལ་གསུམངལ་ཛགས་པའྲ་གདས་གངད་མང་ཡདདགབའམཐའ་མངན༨ལབཊ ལི པའེ 
ལྭ། གདུཡྱབུ་ཕལ་པའ་དབདད་བསན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམཔ་ཞི་བའེ་དྲབིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེགཔ་ ཞཔའསེམས་བསྱེད་པཞས་བཟུངསེེ། དམིགསབསལ་གསུམ་པོམ་ཚོགས་པའི་བའྱ་གབས་གང་དཡང་། དེངྱ་པཱཞཆད་ཡངངག 
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༦༦ །ལི་༦་ཆེ་ ༦ 












| མྤབའམངཤདྭ་སྱི་བུའཞེས་གདམས་པ་ཡ སིཤེ།། །།དུས་དེའི་བརླདྲ་སགང་གིསླ་ཁུང་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མདོན་ དུ་བིད་ནུས་པ་མི་གཱད་ན། སྐབས་འདི་༽དྲེལ་བུའི་གདམསངག་བྱ་ཤདཔ་ ལ་ 'དགསཔ་མདཔ༔ ཟ་ཤིསཔརླབའོ། ། །དེ་ལྟན་ཡངདག་ 

པའི་མཐའ་གང] དེ་མངོནདུ་བེད་པའྲི་རུ་ལྔ ཇལ ལྟ་བུཞན། ཕྱིའདེབཞིནཉིདྱ་ཀུང་སང་དགཔའི་མཐའ་ཡིནཞིང་། ། བུང་ཆུབ་སེམས དཔའའཔགས་བླ་ནམསྱ་ཀིས་ཡངདག་པའི འིམཐའམངོནདྲུ་བསན། ད་བཞིནཉདལ མངན་སམདཨཉལ་ 
ྒ བྲ་སབྲཞག དགསམད་ཀི། འདེ༽ཞྱིབབཔའདྱུབེདྲ་ྲི་མྲག་ྲསལཿ ཉེ་བརཞི་བའིཞི་བའི་བིངས་ དྱེ་ཏིད་ཡིཞལ། ® ཞརང་དྲག་བཙལ་ པ་ཞི་བའི་དབིངསྲསྣུ་སེམསཔར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམས་པ༣འཇུགཔའི་སྔ་ རོལ་ཅཱནིབའི་དདེ་ 
_ བ་དྲ་བགསྲ་པུགས་ཞས་བསམ་ ང་ལྟ་ཝྭསནས། སླ ཟླམཝདབའྲི་རུལ་དབསལ་པའི་བའ་ དུཞིའིདབསསུསོལསཔའགུགས་པ་ནི། ༢ ཐག་པ དམནཔའི་རིགསཿཧདྲ་ཁི་དབང་དྲུ་བསནས་ ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བསཔའི་དན་ཡིན 
ཞྭ (དེལ 'བུའི་གདུལྱབ་ཐེག་པ་དམནཔར་རིགས་ད ± བཞི། དང་པ ི་ ཤདཔའིགདསཔྱ་བདནདམ་ པའི་གའསྱརང་ མསཔ༨འྱགུརང བ་ཡཱཞཞེ། །ཞི་བའི་དབྲིཕལས་ ལབསནས་བྱངཆུབ་ཀྱི་མཆེག་ཏུུསེ ཏུསེམསབ ཡེད་པའི་ 
གང་ཟག་རྫཾང་ནགོནས ་པའི་ཤུགས ཀླིས། ། ཡང་དང་ཡངདུ་སེམས་ འང དེལ་སྙེམས་པའཞུགསཔརའགྱུནམདྡ་འི། ཐིགཆེནསམས་བསྐྱེད་གཏོང་བེའི་དྲེཙམ་ ཡང་མདཔའངཔྱཾད་ལྔན་རྣམས་ཀྱ: ཁྱིས་ཤེསཔ ཀབྱའེ། འོ། །འགོག་བདེན་དོག དམ་ 
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༄༅། །།པའི་བདེཤཔའབཞེདཔའི་ཡིང་རཱཆེཤཔྷ་ནཱམསྭ་ཁིདཞདཔ་ལྟའུཤི། ཤྱཕིནྱ་གི་མདོའྲ་གབསའདིའབསུན་པའི་ཡངདག་པའི་མཐའདེབཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤུདཔ་རྩབ་བཁེནའ། །འགེལ་པ་མཛད་པའེ 
ལིབདང་ཤའདའེབཞད་པཞྲི། སར་བ ཤདཔ་ལྟ་ད་དཔེནཆོས་ཀྱི་བ ཤེས་གཉེན་ཡང་བཞད་ད དེ་ཁའ་ཉིདམ་ངོ་སུམདུའི་བེད་པའི་ཉེནཅནཞེས་པའི་ཐདདུ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེདཔའི་མཐའ་ཞིབ་ཉིདདཞས་ཡངདག་པའ་ 
„ ཨཐུའ་ངས་བཟུང་བདང་། དེའུ་ཤཱསྱ་བུད་དྲུ་གེམལམམ་སཱན་པའྱ་ནུ་མཚན་གི་གཞུང་དངསཔྨ་ནམས་ནི་སྲེབ་དཔན་ཧི་དགོངསཔ་ལགསཔ་ར་རོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོསྤའི་བཤེས་གཉེན་ཡངདག་མཐའཆད་པའི་མུང་འདུས་ལ་འདད་ཟར 
བཞེམ་བརྟུགས་པའོ། །བུངྱརབསེམས་དཔའདམནལམ་སནངྱམ་སངབྷ་ནམསྱ་ཉིས་ཆོས་གསུམཔ་མོགས་པརདུ་ཡངདག་པའི་མཐའམངེའ་དྲུ་བེད་ཟུསསམ་མྲི་ནུས། མངོན་དྲུ་བསན་ཚུལ་ཇི་ཝ་གུཞེན། མངོན་དྲུ་བེད་འདེད་ན། 


ཁྭ 5 = དྔ ་དརད་༽།་ཤ༽' ༽ ¬ ¬ ༥ ; *-†*༩༤༽ ༢༢་༩¬། 2.-¬༽ ¬ ༨ ༄ླ- ༨ ` ༄ ༣ ¦༽༦ོ རར 
: བགཔ་ཆེན་པའི་མཐང་ལམ་ཐོབམ ཐུག་པའི་རྔེ་སནས་ཤུསན། ས བརྒྱདཔ་བས་ལྟ་ཏི་སྨཾས། འཤགུངས་བདྲུད་བམནཆད་དུ་ཝའདྲུ་བདཔའ་དོགས་པརུད་ལ། སབྒརརྒྱད་པྲའདགས་པ་རགསས་བྱ་རདཔྲ་བབྲའསྤྱ་རུལ་བླནམས་ཅུས 





༢༦༩ 


འགེགཔ་ལས་མློང་བའམཛད་དེ། །དེ་ཡངརྟག་པམཐའ་ཟུང་ཙམ་ཡེན་གྱི། ས་བྱ་རུདཔ་ཐེབས་ཆོས་གསུམམ་རོགས་པའི་བརད་ཡངདགཔའི་མཐའ་མངོཤོ་དྲུ་བིད་པ་གལ་སྲིད། གལ་ཏེ་མདོནདྱུ་བོདཤ་དེ་བཞིན་ཉིད་་ཀྱི་སེ་དུ་ཁུབ 


པ་འདུ་དུད་གྲི་སྔག་བསྔལ ཉེ་བརཞི་བའི་བདེ་བདེས་ཐུགས་ལེ ལགས་པརདངསཤས། | ཞི་བའི་དབྱེཾཕས་ །སུ་བསལ་ པལ་སགས་པརྣ་སེམསཔ རའཇུག་པའི འིདནཏེ། | དམིགས་བསལགསུམ་རོགསནསའི་ ནི་ཡངདགཔའི་མཐའ་མདོན་དྱུ་བེད 
ཀྱང་། ཞི་བ དདས་ཐུགས ཕུགསནས་དེའི་གཞན་དབངདའགུརབའིདེགོས་པ་གལུ་ཡད། ཉན་རང་ཞི་བའི་དྱབིངས ལྲས་ལངསཤུས ཐེགཔ་ཆེནཔཞུགསཔནམས་ བའབ འྲངུ་ཡདུདགཔའམཐའ་མངན་དྲུ་བྱདྲ་ཀུང་། གས་པའི་དབངཅམ་ 
དུ་བདྲ་ཀི་འདིལ་དུས་ཡུན་འེདྲད་སཞམཔ རབཞག་པརླབུའྱསཱམཔའིའཕེནཔནེཧུད་ཟདྱ་ཀང་མད་དོ། [།གཞས་འདདག་ཤཤ ཊརྟཾགསཔར་ རདཀའ་བས་ དྲཔེདྡ་ལ་ནམས་ཁྱིས ེམསེ་ཐགསཔའྲི་སདྲབབ གཅོད་མྤི་བབཤ ཀལེགས་ 
པའ་དཔད་པའླབ་འགསཔ་ཁནའོ། ། གསུམབྱ་ནམ་མཆྱེྱགྱཾས་སཔསྦྱརསྦྱི མངར རྡོགས་བསྣསརུལལ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོའུ་བཞི། ° ། བཅམྔ་ལན་འདསཞསསོ། །གཉིས་པ་ལནཧཱི། འབའྱཞེསབས་ཞས། ཤམ་པང་བཟ བགྲངདག་དང་། 
རྟགསའབྲུས་བྲུ་གདདག་དང་། མཚཤམ་རྒྱུ་གང་ད དུགུ་གས ་གཟུགསཤསྭུ་ནམ་མཁྱུན་ གྱི་བའ་གྱིཆེས་རྣམས་ ༣བྱ།ུབརོད ད་ཐྭ་སད་འདོགས་ པའྱི་རམ་པ་སགེས་དེ་དག་དེ་ དེ་བཞྲིཤ་གཤེུགསཔས་ཐུགསས་རུདད། རྒྱུ་མཚནདའི་ཕྱིའཅཾས ཐ་ 
ཅ1༨ གཉིསཔ་ཞེ། ཡུམ་བརམ་ལས། མྱའེཞེ་གསུམ་གྱ འཕགས་བཞིའི་མངོན་ རྟགསབསྡསརུལ གྲསབསཔདེབཞིནདུ་མདརབསས་པབྱད དཔ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཞཤ་ཐོས་ཀྱི་སལྭ་སེབ་པའ་འདདོ་པས་ཀང་ཡུམ་ལ་ 


ྦ 
ྣ 
ཁྱ 











པའེཡིརརོ། །གསམ་པནེ། མཁེནཔ་གསུམ 


༄€། པ །བླསབྱ་ཅེས་བབ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པའིེ་པྱིའ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱསཔ་ལས་ཀྱངགསུངས་ཏེ། རྒྱུནཏུ་ཞཱགས་པའེསལ་སློབ་པརའདོདཔས་ཀྱང་ཞེས་སགསྦྱར་ཆེར་གྲསུངས་ 

བསྐའ་པ་དེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིིད་འྲེ་བདང་ར་གསས་ངར་ལྔཊ་ཏེ། དམེགས་ འསོགས་ང།འྲེརོས་རྲ་མ་པྲ་མྗེ་རྲག་པ་འ་སོགས་པའྲེ་རན།པ་བྱརརགསིརྗེད་རྩྱན་བའལ་པའེའབས་བགང་ཟག་གེབངགཏྲ་རངས་ལྲ་སངསཔ་ 

ཏནཱཔ་དའ་ཐན ད་ཤེས་བཉད་ནྭཁུདཔར་གསུམ་དངྡ་རའཏྲེ། དམེགས་པགཟུགས་ལསོགས་པའེཆོསལྱེ་རམ་པ་མ རྟགཔལ་སགས་པའྨ་ནམཔ་བཅུ་དུགགྟ་ཏེན་ཅན་བལ་པའའད བུགང་ཟག་གབངཀཏྲུར་ སྭ 
ཐྲ མས་ཅདྱཀྱིས་ངེས་པརའྱབུང་བའེ་ཤེས་དདངང་ ། དུསམ་ཡེན་པར་དེཁེན་ཉད་མངན་སུམདུམ་ངྱང་པའ་ཏེནཅན་ཅུ 


¦, ཅཤོ་ཡིན་པའ་པྱུར་རོ། །ལམ་ཤེས་པཉི་དནེཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེསརབཁད་པར་ཅན་དངྡ་ཝནཏེ། ཐེགཔ་གསུམ་པེ་ ཧཱཿ 
£ ཐུདས་དང་། སྤེས་བུ་བྱེད་པའིའྲབས་བུར་སེམས་ཅན་མ་བླསས་པ་སྡད་པལ་སོགས་པརབེངཔ་ཅ ནཡེནཔའི་པི་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དེན་གཉིས་མཐར་ཕེན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྨརམཔ་དནདམ་པརྨསུ་ད་ 
ཟླ སྲ་་་འའྲབ་སགུགཞན་དནཞས་མ །ཁའིཁམས་ཀྱེ་མྤབས་གཏུགས་པརསེམས་ཅཿནྱ་ཧེ་དོནྱ་རུན་མིའ་ཆ་དཔ་དང་འང་དོན་ཡ ངརག་པའཾདྱཀུ་མཐའ་སཱར་མྡིར་ ང་བའྡེ་རུལྱསས་མངོནསུམྨ་རྩངོགས་པ་དང་ནན་མཛསཔ་ཅ ཞལ་ཡྲན་པའ 
¢? མའགང་འབག་ཆགས་ཏེ་འིགས་འདྲ་པིམ་མཚམས་སྦྱོརབ་ཉིད་སྤསཔ་ཅན་ཡི་ནཔའི་ཕྱིརརོ།།བའེཔ་ནི། མཁྱེནགསུམྱི་ས་འཕགསབཞིའེ་མདོན་རོགསམཐའདག་བམས་པ་དྷེལ་བསནམངོན་པརྟ་རོགས་པའྱེ་ནནནི་ཆོས་ཅན།འཕགས་ 


“ཤཱ 


༼ྭ 











$ གཞལ ༽ འགབ ཟ་ ༡ར + | ོ ཁོ | པའ 1༡ ༢༡ (22 - -, འཛ) ༤༨ ༨ ཁ ད ` ༨ ཱ 
ྒ སྱབ་བའང་ ལ་སར དང་གཉན་བདངྡ་ནོམ་བལཐའདག་བྲེང་ །གཉིས་པ་མདོངང་ློས་པའི་སྨྱོན་སྤངསནས་དགོས་པ་ཡོ་དཔརབསབཔ་ལ།དོགས་ 
པ་བཀོངྱནསམཚམས་སྦུརབ་ངང་། རྩ་བདང་། འགའ་པའ། །དང་ཡན་ གཞེགཞནནམ་པ་མཐའ་དགགཏའའ། འབེབསན། མཁེེན་གསུམྦྱ་ཧས་པར་གཏནལ་འབེབསངགོསལ། རྡེ་ཝན། ཤེར་ཕྱིནགྱི་མངོངང་ཟློས་པས་མངོན་ 


ྦ 
ཌྩོགསྦྱ་རན་བརུམས་པདགོས་པ་མེད་པརའྱགར་མོཞིན་དོགས་པའི་གཙོ་ བྲོ་སོངབ། འདིང་དངོས་སུ་བཀོདནས་མངོནྣརོགསྤྱ་རནབྷ་ཙམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོངཔ་རབ་སྦབ་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡནལག་ཡི་ནན། །མངོདང 






འོ ངྫོམཔརཤོགས་པའི་སྔ་རོགས་པརབྷསནཔ་ཡིཊནོཞིསྱ་བབ་འདིའཐདཔ་ཡིནནོ། །བ་ཞི 
| ངེ སྲི 
༨ ༤ ༤ ,༤༽ > མད༥་རོ་རེ་འྲར།་ '” ༥༡༤ ཀ༽ ༣༨. (༡, ༩ ¬ 5  འན་ (༡༥༡༠ ༥༤༨ ༢ ༽ (༦ ༽ ¬ ༦ 22༧ ༢ ལང ' སསག ༡ ༡༩༢) ༡༠༩༧ ༡ ` པོ ༨ 
ོགསྦཆུ་བཅུམས། འི ལེ གོས་མ་ཁདཔར་མིཤེས་པའི་སེ་ངོདགོས་དམནཔ་གགི་ངོགས་པརསལ་བའྱ་ཕིརཏྲཱ་བུམས་པརང་གི་བསནབཅོས་ི་བོཔརྱ་པབདང་ དགོས་ད་དང་། དགོསཔའི་ཨངདགོས་པ་དཔོས་ས 
བྱསཱནཔ་དང། འབྲེལཔ་ཁོངན་ཡོང་པ་རམས་གསུངས་ཏེ། ཇིི་ཝཱར་དོགསན། བཅོམལནའངས་འཕགས་པ་མྱ་ཆུལ་བལས་ཆུལ་ངས་ཡངམ ངོནརྟོགས་བྱརདྱཀཱ་རཾམ་པ་དེ་བྟས་ནཔ་ལ་དགོས་པའེ་དྲོན་ཅེ་ཞིག ཡོང། མེདདོ་སམ 
~~ ༦༢ ༡༨༨༤ོའོ་ང་འེ རཿ ༨ བངཔརོའ་དྲེང་ ལ་པ་གངག་དབང་དྲུ་བུསྱ་ཏངང མ་ལནའདས་རྒྱསཔ་དངའདྲེངདང་མངོར་བྣམསཔ་ལ་དདཔའིསེམས་ཅནལ་པན་འདོ་ སཔཿ་བཞངང། སྔཚེ ༨༨ 1. 
319  དུའ། །ལགཔར་ཏོག་པའརུམཆནན། ངཔང་པྷན ཏུ སི ྦ ༽ ངྲི ། (འདོགས་པར་བཞང་པ་བགསྔ་རེ་ཅན་ཏེདྱ་ཀ་ས་ཤེས་རབྲ་ཀོལ་ 


ཅཅ 
ཅཅ 


3 ༄༅། །རེལ་ ཏྱ བའི་དེན་མཐའ་དག གསལ་བ ཟམཛེད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ལཛད་ ཟིནཔའིབྱིའ། གབལསན། རུལ་བ ་བའི་མུམགསུམཔྲ་ད དདང་ཕེལསས། །དྲགགངཤ། མདོནཔརྟཊགས་པ་བ་དྱམཔ་པ། །ལག་ཏོག་ 
༦ བསལཞསང་ དགེས་ ནས་འབྲེལྱ་གི་དག་བཀདཔ་དགོསཔ་ ཡདདུ། ˆ ཞབཅོས་ ཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབསྱཀི་ ཡཤལག་ ཡིཤེ་པའི་ཕྱུའ། དགེསཿ འབྲེལ་གི་ངག བཀང པས་ འཛུགཔའའགུརཏ། དག འདལ་བརྟེཤནས་ དགས་པ་གསཆེར་ | 
% མདསྲམ་པའེ འདེལ ཐིཚམ་བསྐྱེདཔ་ཉི ཉདགུྱས་ འཇུགཔའི་ཕྱིའ༢། དྭགས པསྔ་མནྲི། པྱི ཕྱེན་ཏི་ལག་ལ ༥གསཆེརྱཔུགསཔ་ཡིནཔས། ཐཚོམབསལྲནས ཐེཚོམ་བསིདཅེས་པའེ་དནདྲམེགླཟུངངོ། །།ཨདོརྙན་བསྟཞབཅོསའདེབརུམཊ། 
ཤཱ པ་ལ ཧྲ སྭསམ་པ་ ང་། སྦྲ༽་བསླད་ 
པ པ་ལ་སྩཾསླབུའི་གཞས་སབས་དང་། མཐ༨ཐུག་ག དནའྭགུབ་པའི་དགེས་པཕལ་ཆེལམེདྲདམཔདང། ] དགོསཔ་ཡོད་ཀུང་སྩེས་བུའིདེན་ དུ་གཉེ ཟྱབུམ་༥ ཡིན ཡྱམཔ་དང་། ། ད་ཡྲིའ་ཡང་དགསཔ་ དྲེསླབམིཤུས་ས དང་། ཕྱི ཐེ 
£ ཞུ༽ཐུདའད་འ་བསའ་པའ་བབས་དངུམ། འབྲལ་ལམ་པའ འདད མྲེ འུརབའིབཚོ་མདང་འགལ་བདགསསགས་བཞི་ ལ་ད འགུར གྱིཐེཚེ་མ་བཅྩུདཔྲའི་འཇྫགཔའི་ཡནལགསྣ་ནོཔ་ཡིཤནོ། །འ ཤེ། །གཉེསཔཤེ། བནབཅོསའདེ་དྱརམསཔ་ 
3:] 3༩ ལ་ཡུམ་བྱ་མདདང་ཟློས་པའི་སྐེནམད་དེ། | འདིལི་བརྟེན ཧནས་ཞུམྱ་ མདའི འི་དན་བདྨེབགྱཏུནི་རྟེགས་པ་ཞེསྱྱ་བ་བ་བསཞབཅས་འིདྱ་རོམ་པའི་དགོསཔ་ཡེནཔའི་པིུརའོ། །མདོའ་ད་བདྲེ་བགྱང་རོགས་པལ དགེསཔ་ཡདདེ་ དེལ་བཉེནནས 


` 








- ༢ ༽ ..,,༤༽ .༽, ༽¥2. ཿ 
མམཁྱིནམཚོན་བྱེདྱིསེམསབསྐྱེད་ལ་སེགས་པཆོས་སྦྱོད་བརུའི་བདྲག་ཉིདཀྱི་མདོའེ་དོན་བློ་དང་ལྡན་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམདུ་མཐོད་བརའགྱུའདའི་བྱིའ། མདོའིདེཞ་མངོནཱསུམ་དྲ་མཐོདབའི་ཐབས་མད་པམ་ཡན་ཏ། ཐསབསམ་ 
ཕཾ་སྲདད་པ་ལབགདས་གྲེམས་པའྱུས་པསམངོན་ར དའྱིལའ། བྷསཊ་དཅོསདིརགསབ་བད་དདེནབུདཔ རང གདང་ལཔ་ཞིནི ཅིས མྱའིཤཔཉིདིས་ཤོསུམདུ་ྲཟིགས་ཤིང་། དེདབྲགདོཔའལམ་ 
ཚས་བྱཅུ་གཞས་སྐདས་བྱརྭདྱཀྱིསྤ་ཕེབྱ་སཞཾཔས་ཡུམགྲསུམ་ འདི་ལྲས་བཤུདཔ་གང་ཡིན་པདེ་བརོདྱ་བུར་གཏནལ་འདེབསཔའི་རྱིའ། མངནཔརྣརོགས་པ་བརྒད་ཀི་རིམཔ་དེཚསཧྤུན།གུང་ཟགགངཡང་རྔང་བསྔ་རོགས་པའ་ཉམསས་ 
ལྱོཾངབམ་ཡེན་ཏེ། མྱི་སོལ་བདང་ཉན་རངསེགས་གཞནྱིས་མུངབམ་ཡནཔའྱི་ཕིའ། ནངཔདངཔགཅིསྦ་ཁིསའརོདྱ་བའི་ངོབ་དང་། དེནས་གཅིག་གེས་ཁདཔརདང་། དེནས་གསུམྱ་བིས་ཉིད་དགེས་དང་། ཐམ་གཉིསྤུ་འིསདགས་པ་ 
བྷསནནསའདལ་ དགོ་ཨིས་འབའསས །གྲ་མམང་ལུ་ དགེསཔ་དང་། ཉངདགྲས་དང་། བྲརྱབུའོ། །དངཔྲོའི། བྷསནབཅོས་འད་དརུམསཔ་ལ་དགྲོསཔ་ཡདོད། རྒྱན་གྱི་ེད་དུ་བྱབའི་གདུཡ་བྱནྣམསྱཅུས་ཡུམ་སཱ་དན་བདྲ་དགྱད་ 
༧།༈ རགཾསཔའ་འགུར་བཞ་བྱསན་བཅསའ ། །གང་བད་བླག་ཏུརྙགསཔ་ཞན། ཤས་འབྱ་ཀུབ་རལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དནྭ་བུརརུབྱཀྱི་སེམས་དང་བ བཔ་ལ་སོགསཔའི་མཚན་ཉིད་ཆེས་བྱདུ་གཞིའླ་བསནསམངོན 






ཏརྩོམཔའི་དགསཔ་ཡིནྲཤ 











༄༅། །བརྟ་ཆགསང་བྱྱརད་ཀིརིམ་པའ་པིབའོ། །གཞེས་པ་ནེ། དགོས་པའེ་ཡངདགོས་པའེ་ཆེདངུ་མངོན་པར་འདོདཔ་འེདོན་ནིཏིངངགོས་སོ། །ཅིངདགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་འདེལ་བརྐནནས་ཆས་ཀྱི་ 

དངུངཔསཆས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཀུནཏུ་འགོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིདས་ བཏུངགའ་བལ་སེགས་པ་རོགས་ཤེང་ཐོབ་པའེརིམཔསམདོན་པརྟ་རོགས་པའིེརམ་པ་མཐའ་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པརའྱ་གུར་པ་ 
ྲ ཞེསྩབ་བའཐང་པའི་པྲིར། ཉང་དགོས་མངོན་དུ་ ་བའེ་ཐབས་གངཞེ་ ཞ། དྲ་ན་པ༢་ཤིས་པ་ལ་ལེགས་པ རབཞག་ནས་རཾས་མངོན་སུམ་དྲུ་བེདཔལའརྒུར་རོ། །གངབཞག་ན་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏྲུསིན་པའི་མངོའི་རོཞ་མྔ་ལུས་པ་ 
. བུངྱ་རུྱ་ཀིུསཾམས་དང་སྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་རམ་མཁྱན་མཚོན་བེྱཀིཆོས་བཅུ་པ་སྨྱོད་པའེརྟེན་སེམས་བསྐྱེདངང་། སྦྱོདཔ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབཔའེ་སྤྱོདཔ་དང་། ཐཾང་བའིའུས་དབམས་པྨ་རམས་ས། །དེ་ཡངྩསབས་བརྒྱད 
¦' ཀྱིས་གཏནལ་དབབ་བའ་གཙོ་བའ་དབང་དྲུབས་ཞས་མངོནཔརྐ་རོགས་པ་བྱརདྱཀི་བདག་ཉིད་དྲུ་པེ་བའོ། །དན་ཤེསྱ་ཀེ་ཁུང་པར་ཇིལ་བུཞེན། མངནཔརྟ་ཏོགས་པའིརིམ་པྨ་ནམས་ཐེས་པའིདན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པརབསམས་ 
ཿ | ཐས་ཇྙཾ་ལཱམའདོད་པརངེས་ཤེས་འདྲེཞནསཔའེ་ཞམས་སྱུ་མོངབ་ཤིནཏུགསལབས་བཞག་པའ་བག་ཆགས་ལསུང་བའྲིདན་པའོ། །གངགས་ཐོག་མར་ཐོསབསམྦ་གྱེས་ཉམས་སྩྱ་སོངནས་མཐརམངོན་སུམདྦུ་བེདངའ་འྱུརཞེ་ 

















ཞྭ བུངཆུབསེམས་དཔའ༢རང་ངང་གུཞའ། ཙ་དོན་ཡུནྭསཱམཚོགསཔབླ་སབ་པདྨེམཱབུའིལམ ལངེས་པར་འཇུགཅེ དགཅྲིངགཞནྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པས་ནེ ཅི་ལ་ཡངམ་རག་པར་ཆ་ས་ཤིངབྷ་རམས་པདག་ཁོཿ ཁནསམོང་པར་འགུར། ། འངེངག་ གེས་ 
སྐབསགསུམ་པའེ་གཏུནལ་དབབྱ་བའི་གཙོ་། ཞན་རང་རང་ ངཔ་འེའི འས་སུའརངཔ་ལགསཔརབཀགཔ་ཡི བཞོ། །གསུམ་པནི། རྒྱལབའེཡུམདམ་པགསུལུ་ཆའ་ལས་བྔརོདཔརྦབ་བ ཉིར་དུ་བྷསན་པ་གང་ཡིན་པདེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
བརྗངྱ་བུ་ཡིནནོ། ། །གང་གིསབྷསནན་བཅོམ་ཝནའདསྔ་ཚའྲཕུལ་ གྱེཆོའཕྲལ་ངང་། ཐུགས་ཀུནབ རྔོང་པའེཆོའྦ་པལངང་། རྗེས ས་བསཿྱི་ཆོའྤཔལྷ་ནམ་པགསུམ་གྱིསའགོ་ང བམཐའདགའ་ཐེ ཐེགཔ་གྲསུམྱཀི་ ལམ རྗེསསྭཱསེཊཱཔ་མཛད་པ་རེ་ 
ནིདྱ་ཀྱིསསོ། །བརོརྱ་གངན། བཇོདྱ་བྷཁྲང་པར་ཧན་དངྡ་རནཏཾ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནང་ཉངའ ངཞིག་མོངནསྤུམདཱ་ཏོགས་པསྒྲ་ནམ་མྱེའེན་དུ་འཇོག་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཉིདྱ་ཀྲི་ལམ་སེམས བྱསདུནས་ སྒྲུབཔའི་བང་ཏེ། ངེགཁྲིར་ 
ཟ་ལ གཅསྣ་མངཨབྱརང་ངྲ་པབས་མངོནཔརཏོགསཔ་བྱཆདཔོ་ཐམས་ཅ་ ད་ཉེབརྲ་ལ ཆོན་པཆོཊ ་ཆས།་ བྱཱ་སོནཔ་ངེས་མུརལནཔ་ ཡིཞའོ། རོ རྟོགས་བརྒྱར་དོ། ། །བརྡོད་དུའེ་ཁྱདཔརི། སཾ དྲང ༽ི འཕོགྱ་བེདདང་། ངྲ་པགག་ 
སེངཔོལ་སོགས་ པའྡི་རེསྲ་སུའྲདངབའེཕེརོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས ཙའདད་ཆགསདང་དལབ ཉའར་པའ། ཨཱ སོས་སཔ་ ཆོར བསཅརང་བ གཡེད་པམཐའ་ཐམས་ཅང་དངང ༩༡ ལ་གྲེམས་པའ་མས་པ་ རྣམས་ཀྱིས ཤར་ང་ཁར། 'བུང་བ་ ལ་ 

















ཉཌྔུ 





༧༣ ༄༅། དཱི སནསཔའི་ཤུས་པའི་འིསྱ་ཐིསམྱ་མུངས་བདེ་བརོོ་བ་ཡིནནོ། ། དེདག་གིསམྱམངས་བའྱི་རུ་མཆན་ཡོདདེ། བརྗོད་བ འབེདང་ཡུམ་ཧྱི་མདྩོ་རུན་དངབཊ ས་པདང་། བརྗོདཔརབྱ་བམངནརྟོག སབྱ་རདཔོ་དག་ཐབ སདང་ 
 ཐབྦྱའི་ྒུབཔའབེདཔའྲི་དལགིས་འབེལ་བརམཛདཔ་སིནཔའྲིཤིན། ཁུབ་ེ།དྲ་མས་ཅིསཤིཏྱ་ས་པའྲཝདོ་དང། དེའི་དསེཔསའབེལྱ་བྷད་ཤབཅོསལ་ཐསབསྨ་གརོ་གྲསམགང་ངསྱ་བསཔའྱིབན། ཐེག་ཆེན 


¿2 བདམགས་པཆེབས་ཀྱང་ ཁྱད་པའདུའཕགས་པ་ཡེཞཤོ། །གཞུངའད་འབྲེལ་པཁངན གཞས་པྲ་སབདཔེནྭ་ཚུས་གསལ་བའྡམཛདཔ་ལ་ཡངབ་ཤདུ་དེ། ། དགན་བརདྱ་བུའི་ངབེཤ། འགེལཆེཤདུ། དལ་འབྲསབུ་བྷསནཔས་བངྒ་རུབ་དུན་ 
 དུ་ཧཉེརབའྱིབངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་བྱསིདཔ་ལ་སེགས་པྲནམཔ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྲས་ཤེསཔ་བེད་པའྱི་ཐུ། དང་པྲེརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབེནཔ་ཉི་དབརད་ངོ། ཞེས་གསུངས་པས། ནམབ་ཐམསཿ དམྱའྱེན་ཉིདལམནི། ནམ 


༠ 


£ མཁྱིནདུ་དགྲེད་པརྱེད་པའེ་ལམ་གཅོབརབཡཞུཔ་ལྕ་བའོ། །མཆདབརདདངངགསའབེལན། འགཞསའཆུདཔནའགགརབའབ་མསདནགཞནགཉིས་ལ་ཡད་བྱུའ་དགོསཔའ་ཤེསཔའབུའོ། །གཉིསཔབླསས་དོན་ལ། མཚུམས 
ཅར །སྒྱའབདང་། དག་ཉེ་དརདགོདཔདང་། བསྡུས་ཏབ་ཤདཔ་དངྱ་རས་བའམ་བཀོལ་བའྱྱ་ནུམཚནཞ། །དང་པོཞ། འབྲེལཔ་ར་བསདངས་སུ་མབཝན་པསངོགསཔ་བཅདབཞེདནས། ཐོགམའབྲེལ་པ་སྨོསཔའོ། །བྷ་ཝརའབེལཔ་ 


༧ 


༢2 


༩ གཁགས་ 








ལསོགསཔ་བླསདྲགས་པཤེས་འབྱའིཕ་འོལྲུ་ཕིནཔའལུསྣནམཔརབཞག་པ་གསུངསཏེ། ཉཤཔཔ་ལྭ་ཝཱསཔ འིད གས་པྲནི། གདུལ་བུ་ ཞཔ་པྨ་རྣམས་ཁྱུཾས་ཡན་ལགྱརས་བཤ དྱགི་རིམ་པ་བདྨེདགྭ་དྲུ་ཆོགས་པརྩབ་བའྱི་པཱའདང་། 
འཆདཔ་པོ་ལྷ་ཝོསཔཞནི་བསཤབཅོསྦྱའི་དྲོགམདོ་མྨནམཔརྱའེབྱ་བསཔ་ཡངམན་ལགྱརུསབ་ཤདྱའཱ་རིམ་པ་མའཛེངས་པ་ཉིད་ལིསབ་ཤུདཔའབླསབརགཟིགསནས་མཛོདཔས་སོ། །ལུསྱ་ཊི་བྲམསདོནནི། ཆག་ལེའུརྱབསཔ་བཅོ་ 
ལྔས་མདོདངྷ་ཆུསཔརབྷསཞུཔསས། །གཉིསཔལ། ཝུམམངོརབསུནཔདང། ཆུསཔརབ་ཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ། བཤདྱབ་འཆདྱ་བུདམདོར་བསུཞཔ་དང་། འཆད་བེདྲ་སིརང་གངསསོ། །དང་པོལ། ཚག་དོཤ་དང་། མཐའ་ད 
པའ། དང་པོའ གཞུང་ཤེས་རབྱའིཕྲ་རོལ་ཏཱན་པྱ་རྨྱས་འབྲིང་བམས་པ གྲསྱུམན་གཏུན་ལ་དབབྱབའ། །གངགསའབྷསནབཅོས་འདསས། །ཇ་ལཱར། རྔ བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དུ་པླེ་བ་དང་། བརྔོདབའིདོནྱ་གིདངསཔོཡང་མངོན་ 
རོགས་བ རྒྱདདུ་ཕྱུདཏིད་ཀྱིས་ཡངདགྲ་ །ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརྔ་རོགསྲཔ་རབ་ཤད་དེ། །གཉིསཔ་ལྭ་མངདདཔའྭ་གུབཞེདཔ་དགདཔ་དང་། གཞུན་གྱས་ལོག་པའབ་ཤུད་པ་དགགཔའེ། ། ང་པནི། འགྲེལཆཤ་ལས་ དྷལརབ་དང་དྲོ་ཐོས་ 


པ་དངབསམཔ་དང་སམ་པའེ་རངབཞི ཅཞ.ྱགི་ཤེས་པྱ་སེ་བའིའམྤྱ་བིསྣ་ནམ་བཐམསཿ དམྱའེ་པའི་ཡེ་ཁེས་རོགསཔའྱི་ུའ། ཕ་རོལ་ཏེ་རབྱ་ཀི་མཐརའགྲོབ་ཡིནཔསན་པ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པའ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ ཅེསྱ་བ་བཅོས་རའྱཏུ་ 
























པཉདྱ་ཧཱཾ སྔའི དང་དག འདཔའི་སང་ཤདི ཡོ་ཤས ༦གྱིལམའ ཿཡང་ཤས་ འབཀྱི་ཕ་ལོལཏུ མྱིནཔ་ཞེསླུ་བ་བཞིབ ཧསད ། ལེགས་སོ བལ དེ་བ ཤིས ཟབ 
. པ་ལ ཡེ་ཤེས་དེནིདེབཞིནང ག་གས དྫྱབདོག་དདང་རཤུབས། ། །ད་འམདག་ལ། ¡ ཞུས་བེ་ཤདས་ ཡིཤཱནོ། འི་དང གྲབགསངྱུད་སལབནས་མས་གཡི 








པས་ག 


ལམམསས། ། 


འབྲསབུའི་ཤེའ་ཡྱིནྲི། སྨབ 
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། ཉནཐོསྦྱཅིས་ལྷ་མདཔ༣འདེདཔསྤྱགཔཞེསསབསའུགྲོ་འའུཆདཔར་འགར་རོ། །ད་ཡང་ཐེགཔགསུམཆ་འཐུད་པའྱི་མཞེས་པར 
| འདོགསཔའྱིར་མཚནའླདསྲང་ཤེརྱཕིའབྡརོདྱབྟསནཔའྱི་ཕཱ་འདུང་། དཐོབཔའིཟབས་ཡཉ་པའྱི་བུརར། །བཏགས་པའདགས་པན། འབྲསབདྲ་ངབ་པརའདད 
ཡཔལཤེསཔའྱ་ཡིངཟོ། །དཔོསམ་ཡིནདེ། ཤུས་འབྲ་ཙིམཐར་ཕིནཔ་མེད་པའྱིས་རར། །གཅིག་བབེར་ཉིནལ་ཤིས་རབ་ཡིསབུབཔརའདེདཔཞི། སླབ་ཤདཔ་དང་འཇུག་པའ་ 
ཱ ངཱ ས་ཤྭརྱཕིནཆེས་པའི་སྣྲབ་ཤདང་ཡེདཔའིཔིའར། །དེསྒགཞུང་ཤེའྦནནི། ཐེགཔ་ཆེའ 
བབས་པའཛོད་བུདགཞུང་གེ་ཆོགསྒྲ་ནམས་ཡིཞ་ལ། ལམ་ཤེི་རྱི་ནཞིསང་ཉུདྷ་རོགས་པའི་ཤས་བདང་། ཐབས་སིངྡརཆེཊ་པོས་དངེས་སཱཟིའཔའྱབངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་བུགསྦྱ་རདྲ་ཏུ 
ཤདཔྷ་ཝཀཁད་ཆསབཞེསྱ་བདཔའདྲུ་བུསཔའི་མཐརྦ་ིན་པའི་ཡ་ ས་སཾ། །ག ཉིས་པལ། ལམསྦྱིའིརྣམ་གཞག་དང་། སསའ་ངོ་བ་བཤདཔའ། །དངང་ལ 
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མའེ་ལ ལུགསངཁ་དལ། དཔདང་། ད་ དའཐདི་ འབདྭ་༄དང་དང་ ] རང་གྲེལུགསས། །དང་པ་ན། ཁིགནརེམཁྱེནཔ་གསུམཞི། ཞྭ དུསགྲས མགྱིའཕགསཔ་ཐམསཅང་ ཀྱི་རྒྱད་ལབ་སྐྱེདཔ ཟྱབ་བའི་མངོན་ རྟོགསྦྱཾག༦ྐ ༢་ལ་འབབས་པ་ཡེན་ 
ལྭ སྦྱོར ཤིདརོསྲསནིང་ལརྒ,ར ཤྲ )ཆེདདྱུབ་བའི་གདུཡ་བྱའིཆུ རྐུད་ལབསྐྱེད་པརབྱ་བའ་ འི་ལམ་ཙམ་སྙོནཔ་ཡིནཔས། པྤིདང་བྱིབྲག་དང་ཁྱབཆེ་ཆུང་ཡདཔ༣ རའདང་ལ། ཡང་ཁ །མཁྱིན་གསུམནེ་ སལ་ རཱཐང་ བཞག དང་ 
འདྲབ་སསལཆ་ 3 མདུལ། བོར་བཞི་དང་ཆོ་སྨྲསཔལགི་ལགྱྲ་བཟསཔདངའདབས་སམཆམས་ཞུགྱུ་ཡོདདོཞཱསཟེརབ་ཡང་། ༈ མམལས་ཁུདཔའ་ཆེར་མེད་ལྭ། ཡང་ཁང མཁྱེཞཔ་གསུམགྱི་སྐབསནེ། བཾས་བསམ་རྒྱཿ 
གཞལ་དབང་  བྲུ་བང་ཉིད་གཙོ་བརཛྟེཞཔ་ཡཞཱ་ལ། ། པྦྱོནབཞི་དང་ཆོསྣ་སྒྲ་སྦྲཾམ་ཐུང་གིས་ཉམསསུལཞཔའི་ལམ་གྱི་རིམཔ་སྟོན་པ་ཡཾ ནེ་ཞེསཟེརཏོ། །ཟེརྱ་རུས་པེཔས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ ས་ལྟབ་སྙེཞ་ལ། བརཔ་ 
བཞས་བླསམ་པ་ངང་ ཕྱིདཔ་སེ ཅེན། བམསའབསབ བླུ་སྡེཞཔར་འདོདད། །ཡང་བཅག །འམྱ་རུང་པའ་ལུགས་ སྤྱུབསནསྨ་ནམ་མའུནཚོགས་སྣ རྱཛ་གཞས་གབསསུབླམོ་པརྦབ་བ་ པཤལ། །ལམ་ཤེས་སདངཔ་ནསྤྲདག་པའིབ འདང་། ཞི | 
32 ཤེསསབ ཞདང། | པྱཾ༣པཞིདག་པ་སགསུམལ་རམཅྲདྲ་ཞེ་མལ། ཆོས་སྨུ་སཔཅྒྱར་སྦྱ་ཀི་སརྦསེད་དོཿ ས་ཟེརཏོ། །ཡངྒསབ་དཔེནཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེནན་རེ། ། དྐབསགཉེསཔའི་སྐབསནསབ་རསྩན་པའཉ ཤྭྲ་འོསཀྱི་ལམ་ དང་། 
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༄༅། །རངམས་པསྤྱུརསྤྱ་ཊི་ལམདང་། སྐབས་གསུམཔ་དང་བཞི་པའི་སབསནས་བསཞ་པའི་ཐེག པདམན་པའིལམ་རྣམས་རིམ གྱཾསབགྨདནས་དགྲབཅཾམཔའིའབླས་བུམངྙོའ་དྲུབས་ཞིབའི་དྲའིངས་སུ་སམས་པརྡ་ཞུགས 
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ཞཱསྭ། དེ་ལས་ལུསྟ་ཏྲེ་སབས་དང་པའི་ད།སྔ་འས་བསྟཞཔའསམས་བྱསད་དངཔ་དང་གཉིས་པ་དང་། སྐབསབཞི་པའྲ་གབསན༥་བྷསནཔའ་ཐརཔཆ་སཧརྒུར་ལབྱཿདངང་། ཐུག་པཆིན་པའ་ལལདུའཇུག་པར་བེདང་ཡཞ་ན 
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¦ །ཞསྭབེའ་ཏེ། །གཉིས་པནི། ད་དག་ཕལྦར འབཞག་པརདཀའ་གྟེ། དྲུསགྲསམྦྱ་བཾའཕགས་པ་ལྤལ་ ཤུས་དང་རམམཁུནྭརཱ དལ་བྱ་ེད་སྨནམས ཀྱིས་སྦྱརབཞི་དང་ཆེ༥་ ཀླུས མིབསྒྱུད་བཞེམསྲཾད་ཅིང་། འདའ་གཏཤལ་བབང་ 
ནཡང་། འདིནི་དུས་གསུམགའི་ལམ་བསྟནཔའོ། (འདེན་ དྷ་ལའ་བའབའཞིག་གི་ལམབྷཊན་པའཞེས་སས འའབྱེདཔའི་པསྲདྲ་འི་ཚདམུང་ཟད་གང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེལསགོཝིག་སྡེ་གཞག་གྱེས་ཁས ཌླ་སཞ་ཡངགཞད་པ 
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བྱསནཔད་ཤིནུ་དཀའ་བའི་ཕིའ་འོ། །ལགས་གཉས་པ་ཡངམ་འབདད། གང་ཟགསུའི་རྒྱུད་ལ་བལྱེདྱངམངེནཔའཌོགསཔ་བརྒྱད་ལས་མཆམསངསཔ བབཞག།་དབ།་།ཏ། གཞའ་དྲུད་དང་ངར་འ སྒཾམལ དའ ཇེསས་འདྲ་སྐམ 
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པའེ་ལམྱསི་གོ་རིམས་མེ་ཤེསཔས། ལམའཆདཔ་པོདོང་། ཉནང་པྲཀུནྨ་མངསཔའའགུར་བའི་ཕུརའི། །ལུགས་གསུམ་པ་ན། ཐོས་བསམ་གྱེསགཞན་ཞག་གཏཞལ་ཕབ་ནས། བྒ་སོམས་པས་ཉ སས ལནཔའ་ཚདེ་དང་འབེལ 
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ར་ནོ། ། །བསྦན། ། ཐེས་བསམ་གྱིས་གངགཏན་ལཕབ་པ་དེཉིད་བྲ་སམས་པསཉམསྲས་ལན ྦ 


མེད་གཞནཞིག་བྲསེན་པནི། ཤིནྭཏྭ་ཐཆདཔ་ཡེནཏེ། ཌུརྒྱུགཔ་ལྒྒྱས་ཆྱས་བསྙཞཞས། རྒྱུགསསགཞཞ་དུབྱདཔ འའྭབེལམདད་འགུར་ 
དགེསཔ་ཡེཤལ། ། གངབསྒེམ པའྱ་བབའིདནད་ཏིང ཟས སྤ བྱེས ཡུ་བ བྱིནི ཨ་ཨ ། གདོམ མིཟ་བརདག་ིས་བྷསནབཅོས་ཅིས་ས་ས སཙ་བྱསན་བདགསན། སྐབས་ལྷགཡ་ཝསྔ་སབ༥༩ 
གྱིས་གཏུན་ལའབེབས་པ་སྙེཞལ། དངབ་གསུམ་ཚུ སྣསམསཔས ཉམསསུལནང་སྟེའཔལ་ཁསླབབསན་ཡང་། གཤོདཔ་ཧུང་ཟདཀྱངབསྟནརྒྱུ་མདཔ ༣འགམབའི་ཕཱིའའོ། །སྦཾརབཞི་ཉམས་སུལན་པའེག དཟག་ངསསེམསབཔདཝས་ 
སྦྲད་པའིབ །༢ལསགསཔ་ ཉམསསུལིལན། ། སྦྱོར་བཞི་ ཉ མས་སུ་ལ་པའ་འགུལ་ལ། ། ལིནནཤེ། སྒྲུབསདང་པོའི་ཞུབསྲཊསབྷསུནཔ་ལུའཉམསེསུ་ལ ཞདགསཔས ] ཐོས་བསམདང་ཉམསལུཤ་སི་ག གའུ: ངསེསརག །༦ད་ པ་ཤིནཅུར་ ཞིགས 

པའྱིམིའའོ། །འདྲེནམས་ལ་གོབ་གཏེངྲརུགསཔམ་རྙེདཔའིརྟགསསུ། མིཆྲདིལཔསྡེསྨོདལ་ལེགསཔ ༣ྭསུངས་པ་ཞིག ཀྱང ད་གིདོང་ སབཔྱེ་འདའདང དྷ་སྙེས་པའི་ཚའམསལནྱ་བསཔའམིངབཏགས་པའི པའིཅི་ཡངལེ་ཤས་པཞིགགྲརས་ 
སུ དས་ མངབརླསངབའིཔིའ་རོ། །གོབི་རུང་ཟདཆགསཔ༔༔ ཡཾསཀླུ ཀབོསཔསས་བདདིས་ ་ཡང། ལམངོའ་ འིབ་རེས་བྱ་དཔའླའིདབིགསར་ འབའའིགྱྱུ་བསཔ་རགསྲསརཆདཔཔནམསཔ་ཆདཔས ཡེདྲ་སན། ཉན་པཔ་ 


། 


། 





༄༦༨-- 


ཤྲ ༄༅། རྣམས་ཀྱང ཤ་པསཔལ་ཆེདཡིདསུན་པའླསང་བ བའྲ་པ ཕྱའ་ན། །ལུགས་བཞེ་པཤེ། མིའཐད་པརེགསཔརླལ་སེ། བྷསཤབཅོས་པཱའྱཟུལ་གཞག་ཙམ་ཡངམ་ཤསཔའ་གསུལ་ལ། ། ཡུགས་ལྔ་པཞིེ། མྤ་བདཔ པཤྱཧ། [ཡུད་ 


དུ 


འགྲུལདུ། ད་འངལུགས་སུ་བཞག་བ་ རྣ༢་སྷང་ཡང་། འ ལ་པ་དོཤ་གསལ་འདྲིདདེ་ལ་དམིགས་ ཐུག་བའི་དགགཔའོང་འདལཛདཔའྱིིགརའ །གོརམས་ལ་ལང་ ཆློགའགོག་པའི འཆུལསྦྱནཾ་པལ་གོབ་༢ལམགསུམ་བརགསང པ་བྟཧོན་ 
£. པའ་གཞུང་ཞ༥་འཆདཔ་དགྱུ་གང་སཱངང་། །ལུགས་ཐམ་དྲཔདཔ་ ཟབྲ་སེ། རྒྱའགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་བདུ དུལྤ་བུདེསངས་པའདུམཤཔའེ འེ་ལམ་པཱཤེ་དུབཏུད་ཤས་ཐག་པཆེཤ་པོའ་ འདུ དུགུདགོས་སཞེསའདང་པ་ཡིཤ། དབངཔ་རྟུལཔོ་ 

འགའ་ཞིགྲ་ནམ་ྱའཟད་བཟུངཔའི ཕམ་ཆེབ་འཟུས་ལན་ངབལ་བཇགཔ་ལིདཅ། བྷཾཿབཅེསའདིའི་ཆད་དྲུབབའི་གདུམ་བུལདེ་མི་སིདའིཕྱིའའ། ༽། ཐེགཔ་གསུམྱ་ཧི་ལམལེ་འམྦ་གིསའཇུག་པའི་གངཟག་སྲིདཔའི་ དབངདུ་བྱེ བདན 
རཿ ཕིག་པ་ཆེནཔེརརིགས་ངས་པའེ་གང་ཟག་གི་ །ལམྱ་གིརིམ་པ་སྟེན་པའྲི་ཀབས་ས། ། དེ་དེ་ཤས། འབིལ་མདག་ཞཞྷ་ཱཔ་ི་ཞིགས། །པའྱིིའཟོ། ། ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སབས་དང་པོ་གསུམ་དྲུ་འེག་པ་ཆན་པའི་གང་ཟག་གི་འཇུག་ཡུ། ལ་སེ་པཱ་ཡེ་ ཞལ། །སྐེབས་ 
3༢༠ ༥ བའཔ་བཞིསད་ལ་འཇྲགཔའྲིརལའྱའརསན་ཅིང་། ཐམསཞུགས་པའིའབྲསདུ་ སན་པརའདོད་བཞིནད། ཞི་ཤེསཉན་རང་ཁོཞ་དང་། ལམ་ཤསསངས་རྒྱས་ལམད་པལའདེད་པ་ཡང་བསམཔཔ་བྱབ་ཁེ་ཞའེ། །གསུམ་པཞི། དགེ་སའབལ 


༦6 


1 


གྱི་སྐབསཞས་བསྟན་པ་ལྟ རྭ།་ མངོཞཔ རྩཅོགསཔ་བྒདཀྲ་ཐེས་བསམ་གྱིས་བདེབ ཏུཏགས་པདགསཔ་ཡིན་ལ། ཐསབསམྱ་གིསདབ་པའི་ཡུལ་ དྲུ་བུས་པ་དེ་ཉིད་བྒསོམསཔས ཉམས་སུ་བཛསཔ་ལསས བཅུབྲགགཾད་པཝ་གསུངས་པས། 
སྐབསབྱསདཀས་ཐགཔ་ནཔོའིགངཟག་དསྔབོས་བསེམ་བིས་གཏུནུལ་དབབ་པརྱབཔིདོན་ཡངབྷསནལ། ཐེས་བསམ་བིསགཏནལ་པབཔའི་དེནི་དིད་བྲཛམས་པསཉམས་སུལེནཔ་ཡིནཔས། ཉམསསུལནཔའྱི་རུལ་ཡང 

བརྒྱད་ཀས་བརྙཞཔ རུ་ཤེས་པརླབའོ། །འགྲེལཆེཤ་དུ) བྱངཆུབཀྱ་སམསྲདང་གདམས་ཕག་ལ་སགས་པའ་སྤྲབ་པའ་རང་བཞུའ། གཞས་སབསབྱརདྱ་ཀིདབེབས་པུ་བྲ་མས་ཅ ད། ཅསྤ་ནམ་མའིནམཚོན་བེདྱ་ཀི་ཆོས་བྱཅུ་པོ་ དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
གཞིའབྲཟུངནས། དེལ་གནས་སྐབས་བརྒྱདམངཤ་པ རཏགསཔབྱརདྱ་ཁྨཱསོནསྤྱ་ཕ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངསེམས་བླསདྱ་ལྨི་གཞས་དམབཅ་ཀཔའ དཤདེ་ཉད་སྦྲབ་པའཆད་དུ་ལམ་ཅམས་སུ་ལེན་པལ་བསསྲབཔ་ཏ མསལ་ཅསྣ་ཉལ་པའབཞག 
ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡེན་དུ་ཡཱིང་རྗེཆ ནཔོའྲགོདགོས་ཤིུང་། དེལ་ཝིནངྷུ་ཀབས་གྲསུམ་པའ་གཏ ཤུལ་ཕུབ་པའི་མི་རཱག་སགས་བྱཅཅླདུག་གི་ལམ་སེས་བུའབེངག་བསམ་པ་བྱུངབ་ལྔནདུ་འགྲོ་དགོས ཤོང། དེ་ལ་བནེཤནས་བུང་དུབ་ཀྱི་ 


༢༠ །མཆོགཏུ་སེམསབྷཾ དཔསཀུ་ཤནསབླསཔས་ཤིང་།ལངཉིད་མངོནསུམ་དུ་ཆིགས་པའི་ཤདེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ལམྷ་ལབསག ཉིས་པའི་སྐབསནསབསྣེནཔ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐསྱའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ 










༄༅། །དེབཞིན་དུ་འང་རྒྱུལ་གྱི་ གྱི་ལམ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་སྦྱཊ་བརྱ་བུ་ལ། ། སདེ་ཞིའི་མྲའའ་འགེག་པའི་ལམགཉིས་ཀྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔསམངོན་སུམདུ་ཤེས་པན། བྱངཆྨུབ་སེམས་དཔའི འི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བུཞིང་། དེ 
དབ འཞྭའ ཏཞྭ་གིས་བོ་འྭགས་རོམཔསྤ་འུདཔའདྲུ་བསཔའིལམ་ཡེན་པའི་ ཟླེ་གོནས། | བསྒྲབ་པ་ ཞས་ཐྲ་པདྲད་ཐཱའི། །བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་མའེན་པ་གསུམ་གའི རྣམཔ་ཡངས་སྲུ་རོ རྫོགསཔའྲཔ་མཆིང་དེ་ཡུ་པཞི་གཞས་དངྡ་པག་མཐདངགཞེས 
2 ཀུ་ཟུངདྲ་ཝཱེལ ནུས་ཆོན་མེངས་དངྲ་ནམ་ནགའཇོམས་པ་བྱེདཔའྲི་ནལཁྱབདེ་ཉིད་ལ། སྦྱཾརོབ་ཞེས་བྱལ། དེ་འ ཉིད་གཞསྣ་སབས་ དང་སྒེམརྒུལགྱི་སྒོནས་སྦྱེརབྲ་ཞིརངབྱེའི། །མཱུཾརབ་དངངོང་ འོགཅིག་པའི་བླསབ་པ པ་ལ་བཞེའ་དྲབིབ་ཡང། 
བུགཔཆེནཔོའི་ལམ་ཉམསསལ ལུནཔལ་བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པལ་བརྩོནའ སརོམཔ་སོད་བཏང་དམོ་སཔ། ། དེལ་བཅེཤནས་སྦྱེརང་ ལག་ལྫརཆེན་པའྱབུཔ་ཞིང་། བསམ་སྦྱེརྒྱ་ཆེན་པེ་ པལ་བརྙཞནས་ནམ་མྱའི་འྱག་རྒུ གི་རྒྱའིཚོགས་རྒྱ རྒྱ་ཆེའ་ 
ཧཾཿ པ་གསེན་ཐུསལ དྷེལུརན་གདེནོམིཟུབརྡ་མམྦའིདུངེས་པརའྱབངནུས་པས་བླ་མབ་པབཞིའངབུ་ལ། དེལ་ཡང། ཆེད་དྲ་བབགསམྱ་གི་དོནདུ་དམིགསཔ་བདུ་གཅིག་ལུདམགསཔ་སྡེན་དུ་བཏང་དགེསཔས་སོ །དིགས་སྦྱོདལམ 
༤3 ༩ བྱི་སབས་ གཤདྱ་བུང། ༽ སེམསབསྐྱེང་རྒྱང་ལམ་ སྨྱེསཔའི་གངདུ་ཐེགཔ་ཆེནཔའའགསསདཔ་དགོསལ། ངེ དལ་ཉནསསབ་ཤད་པ་ལརྒྱབི་ ཟིགས་གང་དང་ལྡན་རོག་པའེ ༽ཐབསདང་། མདྒྱཧད་དངྱ་བངཔ་སནས་བ་ཤ དཔ་ ལྟརི་རིགས 








སདཔའིརཱགསྣནམས་ཤེསཔའླ་བ་དགོས་པས། གྲངུཡྱབབཀི་བའིའིམཔ་ལྟནན་སྙིད་རྗེ་ཆེན་པོ° འཁྲིད་པའི་སྣ་སོལྡནསའིགས་ནསའའིད་དགོས་ས། །སྨྲུབ་པའི་གདམས་ངག་གི་སབསསུདོནཚན་བུའྲི་ཝོག་པལསམ་གསུངསྱ་ཀང་། ཐེག 
པ་གསུམྱ་ཧིལམ་འབྲསྲ་བུདང་བཅསཔ་མྲ་ལས་པའགདམས་དགནོད་དགསལ། ཚགསལམ་གྱི་སྐྲབསསུ་སྟཾངཔ ཆེདྲ་ཀིདན་བྲ་མམསཔསདྷསྦོམ་བུངདྲཱ་གུརཔའི་ཐོག་མའི་ས་མཚ མས་སྦྱོརྭལམ་བསྟེནལ། ད་ལ་དགོས་པ་ཁྱདཔའཅན་ 
གཞན་ཡདཔནའཆདཔ་ འའགྱུརའེ། །མངོན་པརྟརོགས་པའིའིམ་པྲ་ནམསཇི་ལརཉམསྲས་ལནཔའྲ་ནུལཞེ་ལོགས་སཱའཆད་པའའྱ་གུའབསའདུའདཅམ་ལསམ་དས། ཟགྱ་སཾཔའལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོརབ་བཞི་དང་། ཆས་ཀྱེ་ 
ཧའ །དངཔ་ལ་གྲསམྦར་དད་པྱནམམའ་ཤུལ། ལཆན་ཧད་ ཤིསམསབྱ་སིདལ་སེགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོནསུམྱ་གིས་ཏོགསཔ་མཐྦའཐུག་པའི་ཡེ་ཤེསུ་འདིའ མམྦ་བུན་བདེན་གཉིས་མཁུནཔཿམྱྦཾསྣ་ནཱསབཞགེ་པནྡི་སྤོད་ དཔེན་ཧྱི་བཞེད 
བྲ་མ་ལྔཊཏེ། རང་གྲི ཛབ་བའྲནམྔའཱདེའིརོགསས་བྷ་བཱ་པཱ་ དྲ་གིས་ཐེག་པཆེནཔའི་ལམ་སཱིའྲ་ལསླབོ་ཡུལ་དུའཆ་བཞུག་དགེས་པ་མནའ། །མཆོནྱ་བི། ནུམ་ཀླཤམྲའིཧ་ཉིདཧསས། །མཚན་གཞིནི། སྤིརདབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱསཞ། 
3༣༩ ཤསྤབའྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱའུཞང་དང་། རྒྱུའབྲས་གཙབའ ན་བཅྡུ་མངོནསམདུ་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིསལསའདི་ཞྱེ་ཕི་མའོ། །སམཚམས་སངསརྒྱསྱེ་སཁཞན་ཡད་དོ། །གཉིས་པལམ་ཤེས་ལ་མཚ ནཉིད་ཞེ། འངརྒྱད་ལྡན་གྱི 





༨ 


 གངཟགདེའི རྒྱུད་བི་སུད་ཿ ཉིད་མ དུརོགས་ང པའི་ཤེས །འབྱ་ཁིསཟིནཔའི་ ཐིག ་པཆེ ཅེཞ་པོའི་གངཟཊ གག གི་མངོན་པ་ཉོགས་པའོ། །ཁཅིག །ལམ་གསུམ་བདེནངྲད་མངོནསམདྦ་དོཐ རྙེགས པའིཡེ་ཤེས་ལ འམ་ཤེསཀྱི་ 


།ངོན་སུམ་དྷཱསྟརོགས་པལའ་ རུཌལ། ། ངེལནབྱངྨུབསཾ བསེམསདཔས་ཤསུ་སྤའོངགིསབ་ ལྟསཱནས་དདའ་བརླབབའིན སངྩོར་རོགས་ཐེས་པ 
བཱ བརེམའངརསྱབདནཞརླལབསིརིཊཔ་བང་ །དང་། ཉནདྤྱའིིགགཅྫ་རསས པའི་ཆ དུ་ལམ་གེས་གསུམྱར་ ཅྱིདདཔོབྫོམ་པམ་འེནཔའཐལ་བདང་། མིརྟགསོགས་མངོནསམདྷུཏོགས་པ་དིདྲར་ སྤྲགསྲ་བལ 
2 དནོ་སུམ་ུ་ཏོགསཔ་གི་ནནའི། | སྤད ལམན་བདེན་གའི གང དུནཔའན་བདའ ཨག ར་དང ལྦ མཆས་ང་དག་ཅབ ཧུ་ཡོཔཔརཐལ་བ་སེབསསྲ། །གཞན་ཡཔ་ པལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་ ༽ས་འའ་འགེག གཔའ་ 
: ི་རས་ཤར་ལན་ཤེསའེསབྱསཔམད བསའ ང་ ] བངྲརབསམས་དཔའི་ཐུགསརྒུདི་དའེ གསཔ་མེདཔའི་སྣིང་རྗེས་ཀྱུང་པྱེད་ཉང་མངོན་སུམདྡུ་པརྗཾགས་ན། ལཿ ལཡ་ཤུས་ལུ་དས་ཁུབཔའ འདོདཔཞི་མིརིགས་པཁནའོ། ། མཚ 
༩༠ བཞི ལམ་ཤེས་ཉིདཅེསས། །མཚན་གཞིནི། ནཐོསྦཁལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེསསགས་སངཉིདམངོནསཱམདུ་རོགས་པའི་ེས་རབྱ་ཀིས་ཟིཞ་པའི་ཐེགཆེཤ་འཕགས་པའི་མདོན ཆོགསམཐའ་དག་ག །ས་མཚམས་ཐེགཆེགྱགི་མཐོང་ 


] ལམནསསཔསྱརསྦྱ་ཅིསའིབན་༣ོ། །གསུམཔ་ཞི་ཤེསལ་མཆནཏིངའི། རངྱ་ནུདཝྱགི་གངཟག་པའྱི་རུདྱ་བིགངཟག་གི་དདག་མེདམོནསམདཱ་ཏོགསཔའི་ཤེས་འབྱངིསཟྲི་མཔའི་ཡེ་ཤེསུགངཞིག་ཉན་ཐོསྦི་སངནརོགསྒུགིའིགས་ 
ྒ སུ་གནསཔའོ། །མཆ ཤླ་ནི། དེཞས་ཐམསད་ཤེས་པཉིད་ཅེས་སོ། །མཆནགཞིཾ། མཏུག་སེགསབ རི མངེཤ་སུམདྷཱ་ཌོགས་ཤིདེའི་རིགསྲས་གཞུས་པ་མཐུའ་དགགེ །གཞི་བདེནྷསངྡ་སཱས་བལ་དུམངོཤོ་སུམདཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསལ 
གཉིནཔཞི་ཤེསཞེས་ཐ་སཱད་འདོགས་པཞི། སླེབ་དཔོནཱ་གྱིའགྲེལ་པཆེཆུང་ག དནཱ་ཡང་མེད་ད། །སཱ་མཚེམས་ཤི། འཕགས་པའི་གང་ཟགམྲདའདག་ལའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞིའི་དངུཔྨ་ནམརོགས་སྦྱོ་རབ་ཁ་ ། མཚ་ཉཾདན། མཁུན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམཔ་སྒེམཔ འི་ཤེས་རབྱ་ཀིསཟིཤ་པའིསམསཔཔའྲིནལ་འབྱོརར། །མཚོནྱབུནི། ནམ མངོན་རོགས གས་པ་དདཞེས་ས། །དྱཔབ་ ཨཁྱེཤ་གསུམ་རྱི་ྣམཔ་སྦྲོམཔའི་བུང་ཆུབ་སམསདཔའིརྣལ་འབྱེན་བརྒྱ་དང་བདུཞཅུ་རྩ་ཤ 
གསུམ་ཡོདད། །སམཚམས་ཐེགཆེནྷ་སིཆོགས་ལམནསྐྱ་རྨུན་མཐའི་བརའོ། །གི པྱ་རྩེ་སྨོའ་ལ་མཚན་ཉི་དནི། སངཔཉིདལདམིགསཔ་ མངག ཤས་ དད་ན ཞཱ་པའི་སྒནསེ། མཁྱེནཔའི་ྣམ་པ་བསྦོམ་པ་རབཏུགླུའ་པའེ 
3༣༥ སམསདཔའྲི་ནལ་འབྱོརརོ། །མཚོནྱབཱནི། རྩེ་མེརྩ་ཕིནདད་ཤསས། །དྱངེ་བབྫསསན་བཞི་དང་། རྒྱས་པའནབརྒྱ་བདུུན་དུ་རྩ་གསུམམོ། །ས་མཚམསེ་ཐེགཆེན ་གྱི་སྦྱན་ལམ་དོདོནསསབྱརྱ་རཱན་མཐའིདར་ར། །གསུམཔ་མཐཿྫས་སྦྱད་ 


༢ངཏཿ ཁཁོར་བམཐའངག་ལ་ཡིདའབུང་བསྩེད་པའི་པིརཏུ་གཞིངྙེཝ་བྲ་ཤེས་པདགོས་ཤིང་། མེད་འ བུངཔ་དང་། བྱང་རུབསེམསདཔས་རྣམ་མཆྱེནདུང་གྲོདཔའེ་ལམལེགས་པར་ཤེས་པཞེས་པའྲེབ་སུདའཐོདཔ་དང་། འཇིགཏེན 
མཐའདགབ་དདྭ་སྦབ་པ་ལ་ཐག པ་གསུམྱ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དགོས་ཤངརེ་མེདན་མྲ་ཟུས་པ་ངང་། ལགས་ཅན་གསུ་མྲག་ལྷ་ཆརྭསྱ་ཀི་འཁརལ་ཛྫགས པའ་བླཀརབ་ལ རྣམམ།ཁྱེནངེས་པརངགོས་ཤེང་དེམེད་ན་མེ ཞུསཿ པས། ཁཔགས པབཞིའི 
དཞེངདོན་མཱབ་པའིཆྲ་ཟས་ཀུང་། མཁྱེནཔ་གསུམ་དུ་གས་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པསཏམས་སླུ་བངབརྩབ་བའེམཁེནཔ་ལ་ཡངགསུམངེས་པར་དགོས་ཤིངདལསམངབ་མེ་དགོས་པའེ་ཕིརརོ། །སླིཾབདྲཔནའཕགས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམསདཔས་ཞན་ཐོསཀྱི་ལམ་ཤེས་མཐོང་གེས་བྱཝ་སཞསའཔའ་བའེ་དོན་བཤ ད་པངང་། ཐེག་པ་གསུམཆརའཐོབ་པའྱེརཞེས་སོགས་ལསན། ཁྲ ཤཾསངང་ལྔ་ལ་ཤསས་སྦྱས་བལ་མདཔ་ཝུའརམངའན། །སྦྱོར་བ་བཞེའྲགྲཔས་ཛེས 
པ་ཞི ཞན་མེངས་པདང་ཤེཿ སྤབུའྱི་སིབཔ་མལཱས་པ་འཇོམས་པར་བེངཔ་ལ། མཁྱེུན་གསུམྱ་བྷི་རྣམ་པ་ཇོགས་པརྨ་སོམ་དགོས་ལ། དེལ་ཡང་གོམས་པ་དབུང་གུར་ཐབ་པའིཆེདྲ་དུངང་། གམས་པར་ཀུམཐར་ཕྱིན་པའི་སོམ་ཚུལ་གཏིསསུ་ 
༠༠༠ ཁའྲངུས་པས། སཱིར་བདང་པོ་གཉིས་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདྷ་སང་ཅགམ་ག ཅིགལམངོན་པརྡ་ཛོགས་པྱ་དུངྱ་ཆུབཔའཆོསྣ་སུ་དཔསྦ་སྭ་ཐོང་པར་བད་པ་ལ། དའ་སྦྱར་བའྡ་སྐབསསུན ཆེག་པ་ཝྭ་བུག་ཅིག་ཡིདལྔ་བསཕན། ག།ཞནྭྲ་ནམས་ཡིང་ལ་ 


༦ 


༄༅། _ །ཉིད་ཐཾགཆེནསམས་བརྐྱདགྱི་ཆེད་དུགཏེ་) ཟླབ་ཐབ་པའི་བབས་མནརབསའདོ་ མས་པའྲི་རོདྱ་བེད་ད། །མཚོཤཧྱཐྲེཾགཆེའ་གྱི་གདམས་ངག་ངང་། དབྱེཞ་བྱཅུའོ། ། །ས་མཆམས་ཐེག་ཆེཤྱ་སི་ཚོགས་ལུམུདུ་མཞུགསདའྲང་ 
ལོལ ཞསྲུ་ཧུང་ཡོདིངསཔསྐྱརསྤ་ཀིསའི་བརྡ་ཡོདལ། ། འདིའ་བྷསཤཔའི་ ཙོ་དྲ་ནི ཞིས ྱརས་ཀྱི་གསུང་ངོ་ །གསུམཔ་ལ། སྙེང་ཉིད་ཌཱཾཛ ཌོགས གས་པའྱི་གོམ་བུང་གི་བླསྒྲང་པཐོག་ཿ མ་ངོས་བ བླབུད་བ་དང་། ། བླབ་པསིའི ཟླ་མགཞག་གོ །ད མི 
པྲ་བགཆེཊ་ངེསའྱབད་ཡནལགདི་མཚུཤ་ཏི 'ཧདྲ་ཐཱར་བརཱ་མཐུཉ་ཛཱཾ ཧཱིརསསུ་སྐྱེས་པའི་ཇེག་ཆེ་གྱི་མངོནཌོགས་གངཨོས་སྨུ་ཁྱིསས་བ། ༥ངའོ། །དྲབེ་ླ་ནམེབཞི་དང་ ག གཉིསཔལ། སྦྲདཔའི་ ཏེནཱ་དང། བརྟེཞ་པབྱ་སྲབ་ པའ། །།དངཔོ་ 
ཐེགཆེཤད་སྦྱ་པ་ཡིནི་རྟབ་དུ་ཆུ་ལབའི་ཚེས་ཀྱི་ྲིངས་ཁྱུའངབ་ཞིནདུ་གནསོ པའིའིགསྦྱའི་མཚོན་ཉིང་ཆོས་དབིངས་གདིཤིག །ཇེགཆེནླཾསད་པའི་ཆྟེམགཞི་བེངཔ་རེནཆོས་ཀྱི་ཝེནས་དབུནེ ༩ འདྲམས །དྲ་་་ས་མདང་། བྲིག་ ཞྱགྱི་ 
༼ོ ཚོགས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འདིར་དཔོས་སུ་བོཞ་པ་དྲོདཞས་དང་། པཱཆོགས་ལཆནསྦུ་རུཊ་མཐའིབ་༢འོ། །གཉིས་པལ། སྒྲདཔའིདམིགསཔ་དང་། ཆེདདྲུ་བུ་བདང་། སྦྲིབཔའིདབྱེབའོ། ། ། །དང་པོ་དའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྦྲད 
པའྩི་སྣེ་འཛོགསབཅ ད་པརྱ་བ་བའི འི་གཞིའོ། | ལཚོནྱ་བུཛམིགས་པ་ དག་དང་། དབྱེན་བྱདུགཅིག་ག པ།གཉིས་པལ་མཚ།ཉིདནི གངག ཉི་ཆེདདུབླསབཔ་ལ་འཇྲུག་པའི་འབས་བུམཐའ་ཐུག ། །དབྱེནཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམསསའསརྱེས་ 


ངོ 





$¦; ༦༦. 


༤༤ 








ཉའོ། །གཉིསཔལ། ཟགཅིཤསྦྲབ་པའི་མཆོཤཉིདནི། ཐེག་ཆེནསམས་བསེདལ་བྱཅེནནས་ཆེནཔོགསུམསྒྲབཔའྱིངའོ། །གོཆའྲི་སྒྲབ་པའིམཆནོད་ཕའ་ཕྱིར དདྲིདངདུ་དག་དུག་ཚོང་བརབསྔསཞས་ཉམསསུ་ལེཤཔའི་ 
ཙཱས༣། །གཉུས་པལ། ཐགཿཆཤ་སྦྲབ་པའ་མཆ ཉི་དནེ། བག་ཤུབ མསབྱསདལ་བཅུནནསཆེནཔ་གྲན། མདབ གཡུའུ་ཟླང་པའམཆ་ཤའིད་༨༽ྱ ན་ད དའྲ་འདྲ་དེང་།དབ།ཆང་པའ་ པའི ་༦་ྲ༽ 
ཅྩསསཅྱིབབུའ། བཤད མཚམས ཤགྱི་ཆོགསལམནསྤུརནསབའི་བརརོ། །འཇུག་པའྱ་བའྱི་སུབཔའི་མཆུཉིད བག་བཅེ་ཤཔའྱཆུ་འྲས་ི་ཆསིརེགས་པེ་ཆི བཞབརེསརཔྲི་ཞིགས་ཉསསས་ལན 
འུཤའ། དྱ ཞད །སམཚམསམསྦ་དྱ་ཧསནས། ངེ ང་དེ ༦ ུ་་རིད་ན། 
དསཔའའབུདབའསྦྲབ པའི་མཚོན་ཏིདྭཊ སཿ ཁྱནུ་གདོཤོ་མི་ཐཱབའཇེས་པརའའི་ཞཔའིདག་སུའྱི་ནུལ་འབྱོར། དབེའ་བྱཧུད། ས་མཚམསདག་པ་སགསུཨནའོ། །བཅསྨ་ནམས་ཞེས་པ་བྱཅུ་པོང་འའདུས་པའི་དནེཏོ། །གཉིས་པནི། 
རྒྱུསཁུབསབམཚོན་པའྱི་རུལལ་ཡདདུང་བདབཤད་དུ་ཡོདྡ་ཀུང་། །བོདཔོནྷ་གེབཞེང་པནི། འགྲེལ་ཆེདད། ཡུལྱགས་ཡུལ་ཅན་མཚྲོན་པར་ཤིན་ཏུགསལ་ཏ། དའིདགོས་པ་ཡངདགོ་དུགཉེརྱབའྲི་ནམ་མྱབུནདེའི་འབབཞིཞཞི། ཚེས 


༡༩༠ བླེར་པོའིདིམངནྲསུམདྷུ་རོགསཔའོཞེས་ད་ཤདཔཤ། དྙརགཾསཔའྱི་རུལ་ཡང་དངཔརླ་བུངྡ་རཱབྱཀྱིམཆོགཏུ་སེམས་བསྒྱེདདེ་ བསྒྲབཔ་བཞིའིརཿ པསཉམསསྤུ་མུངཤས་མཐརཆེན་པོགསུམཨངོནོསུམདྷུ་བུརཔའ་བསཞཔས། རྣམཨཁྱེན་ 


མཐའེ་བར་རོ། །ཚིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚཉིད་ནི། འདའྲདསྤ་བུང་ཆེཞདཔོསསུ་འྱབིན་པའྱི་བའོ། །ངྱེབཤབཅུ་བདུན། སམཆམས་ཆོས་མཆོགཆེནཔནསྤྱ་རུན་མཐའ་བརའ 
། ༠ཞཉདའ འ 


“¡ 


༤------བི 








-- ༨ ༢ ༥ ད་འ | ༡6 ༤༽ ༨༩ ་ „༩ >. ལར བཱ ཁཿ ~:འ༨ ^༨འ ༨ . ཁ, ༡༡༡ ༤༽ རཿ ༤༽ 

༡ ༄༅། ༨ །དམངན༨མདུ་ཏྭགས་པར་བུ་བའཆས བངཱ་པོ་བསན་པཅམ་སཱཾས་ཐེག པ་ཆེན་པོའལ མཉའྔལལསྨབ་ཡུལ་ དུ་ཤན་འསྱ་ ཤཐབྱཾ འའྲངས་དུང ཉེ 
¿2 རླུབ་པའ་ཏེན་བརདུ་བསྟན་ཡང་། སྐྱེ་རཨ་རྱེ་དབངདུ་བྱསན་དང་པོར་རིགས་སངད། ུདྲ་རཱབྱཀི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པའགང་མས་ངག་ཉན། གངཨསཔ་ 
`0 ཛཱ ལག -, ༨ ༨; , ,„‹ སར ༣ ་མ་་ ངཱ ཁཀ „¬ རར -'=-25 ༠༠ ༢༦༩ ༨ ༤ ༢33 , ཁ; „༦ ༢༡༡ ༽ ༅༽  ‹ ཐཱ +€ 

| ཀར གབ་སྤྲུབ་པ་རྒྱང་ལ་སྱསལ། དསངདམགས པ་བཅུ་གཅག་ལ་དམེགས་ཤང་། ཆདྲངྲུ་དུབ་ཆེཞ་པགྲསུམྱས་ཆེདད་ཡནལ་ ཞམསྲ་སུལན་པའའནཔ་ཡངབསླབ་པབའ 
| རིམ ༨ ད༡6། ད་ས” ༡༤ ༨ ྷ ༨ ,. >= ,~ ༣ ༩ ༠༨ ༡༡ ༤. | ༥༨ =; ཧད. ༨༽་- ༨ ༢ 
ཧཱ ༨ེས་ཀྱ་ཡནལ་་དང་། ཡནལགཅན་སུལམ་ཤུསས། །དང་པ་འ། ལེམྭ་ཤེསེ་བའྟརེན་གེགས་དཔྲ་བལབ་དེབཞིན་གཤེགས་པའའིངྱ་བུ་རཇབཁེཊྱ་གེ་འདྱ་ཀེས། འདང་ག 


` ཿ 
༧ར་བཁིན་ཤེས་པའི་ཆེངང་ 


ེས་པ་འ་བ ར།འ།མར་ 
] །གཞས་པ་ལ་གསུམྱ་ཀུ་དང་ 


༡ ༠༡༡༧ 


ཤདྨ་པའདའ། །ངང་ 
༨། ༥་ཀ་ཌ། ན' ༣ 2༨༥. ༽ ༣༨ | ¦ 
= ༨ ༨ ༨ ༨ ཡལ ༨༽ ༤ ༤ ¬ ༨ བུག ༤༦ ཆུའནམ སྨན འདྲཆམ་ག་མག རྔངངཔས རྔ 
ཐུལ ས་ལ་བ་ངང་། ཁ་སགས་པ་སྒ་ལན་ཅག་བུདྨ་ཏྲན་སམསབ་སྐངངང་། རྒྱ་༣གས་དང་། རངབ་འན་དང་བྱང་ལསྣ་ནམསྱྱ་ཀྱས་ལམ་ཤས ཙརྒྱུདངང་ད་དང་འདྲས་དུ་རྣམས་བཅཤདང 


སྒ" 


། 


བླསབ་པྱ་ཅུངལྭ་སིས་ལ། དེ་ཡངད་ལོགས་པདྱུརགྲཅན ངཱ ེཆདད་ེན་འ ནཔ། འིརིམ་པས་ཉམས་སུད་པསཔས། ཆོས་གསུམ་ངོན་སུལ་དདགས 
རཁྷ་་མུནབབཔའ་འྱགར་བ་ཡནཊ། །བཞ་པ་ན། ཞྭ་གྲ་གངཐག་ ཐུད་པའེམངནྟ་ཏོགསྦ་རམ་ཀུན་མཁྱིན་པ་དངདོ། །གཞསཔལ། ཆོསབྱུང་གཅུགགེས་ལམ་ཤེས་མཚནཔ་ངང་ བ་དང ཕོ མཾ 


ས་པའིཆེ་དང་ཡི་ཞནོ། །གསུམ་པྲའེ། ངགསཔའེངབང་གིས་ 
པའུ་དོབ་ཉམས་སྭུ་བསཔས་སོང་ཉད་ལ་དམིག ས་པཁྲེ་ལོམྱ་བུང 


སྐ ༡༤༤ 


སལ། ༢ྔ་མ་ 


ཕྲ 


དམ 


ཉན་ཐྲོས་ 


ཧིལ་སྔ་ཤི་ས་པོའ་ལྐམ་ན་སར་མཚྩོ་རང་ཁང་ཆོས་གསམ་ཧེས་ཁངཔ་ྱས་པའི་སྤི་རག སྐོགསྒ་མྔོ་ར་སྨས་དཆོགས་པ་ ང་ཞིག །༧ཐ་དྲོསཀྱ་རིག་སྦར ནྔ་རྗེསྲ་ས་ྲ་ཟངབའེ་ཆེ དྲུ ཤེས་པརྩ་བ་བའེམངོནཏོགསསོ། །གཏིས་ 
ཙའཁྲ་ཡུསཔའལན་ཤསྱ་པ་མཆན་ཧད་ཁངཆས་གྲསུམ་ཆུས་ཁྱངཔརདདྲ་བས་པའམ་དག་སགས་མངའ་སྣམ་དྲུ་ངུགས་པ་གང་ཞག །ཞནྡ་བཾསྱ་པ་མགས་ཅན་ཇཾང་ ཆུདདྲུ་ཤས་པརྱ་ ཞིང་བ  བདས་ 
པ་བསྲེརུལ་ལམ་རང་སངསྨ་རྐྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིལམ་ཤེསྱཀི་མཚ་ ཉྭ་འངག ཞནའྲང་ ༨" བཀདངང་ཕུ་ལལ་དན་ྱ་ ་དབེན་པརྨ་ཆོག ས་པ འ་ཡེ་ཤེསཞསཔ་ངང་། རངསཔསྐྱ་རས་ུརགས ཅུ རྔཾས་ སུབཟུངང་ འཆང་དུའ ཤཱ བ།གྲསུམ 
བརྡ་རབ་སེམས་དཔའེའམ་ཞེསལ་གཉིསཀྱེ་དང་པོ་འདེདང་གཞན་པའེ་ལྲོན་ཏྲནྱ་གེཕན་ཡོནྲ་རེབ་ཐག་པ་ཆེན་ངོའེ་མཐོང་བའིལསྤ་གིམཚྭ་འཅི་དྲསེང་ཞི་གཏཉིས་ཀའེམཐའ་འགོག་བྲེདཀྱི་བརེར་པ་མངོན་ཆོགསས། །གཉེས་པ་ལ་གཉི་སྭི་ 
པ་བངྨ་རུབ་སམ་ས་དཔ་འཁྲ་མ་བསལ་གཏས་ཅུ་དང་པ་འདདང་གཞྲེད་པའ་ལན་ཏནྱ་བ་བུའ་ཞར་དྲ་བ་གཆན་ངའམཐང་བའལ་སྦ་ས་མཆན་ཧདྲ་སང་ཞེགཏ་ས་ཀའནཐའ་འགགྱ་བུདྱ་བདན་ང་ཿ ཤྟཏག་ས་ གིང (༦ 
དང་པོ་དེག་ཆེན སྒོམ་ལམ་གྱེ ཧྱེདཔའྲེ་མཚན་ཉདདེ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའ་ཕན་ཡོནནོ། །ག ཉ་སང་ལ། ཟང བ་ཅསྣ་སེིམ་ལམ་དང་།། ཟག་མེདྒ་སམ་ལམམ། །པངང་ལ་གསུམྱ་ས་དང་པ། མོས་པྲ་སྐལ་ལམྱ་གྱི་ཨཚ ག་ཉིདྲ་སྦུམ་དེཊ 
གསུམྱསིའྱབུངགནསས་སེདཆསཔའེ་རེསལ་མངོནརཾགས་སོ། །སམཚོམསས་དངཔཅས་བཅང་པའི་བར་རོ། །དངེཆ་ཝེརབ་དུན། དོའཕན་ཡན། བསདོངང་བཀུར་དངབསགས་པགྲསུམ་ནེ། སངས་རྒྱསངང་ཧུངསེམས་གངམ 


= 'ྐ ཟར = 3 ༡ག རོ -་༽~. | 2: ༦ ༥ ‹'༡” ༢༠༡ ༧༡ ‹ "ོོ་ ༽ > བ་པ ༥ ༨ ༧ ༦ ༦, ༠ ༤ ; ,¬༽ 1 
ཆཤེཾ རྣམས་མོསང་གསུམ་སྒོམ་པའི་དྱངསེམས་ལ་ཆདེནས་ཐུགས་དྭགསཔའིཆ་དང་། དངོས་གནསི་ཡོནཏན་བརོད་པའེ་ཆགང་ནུང་ངོ་། །གཉིང་པ་བླས་བ་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་ བྲན་མེདཔའེ་སྒོམ་ལམ་གྱེམཚན་ཉང་། རང་གཞྭནྱཀི་དགྱེར། 


༄༦༅ ཤྱ ༨ །ཛ་ བསཔའྱངྱ་དུྱ་ཀཱ་ཡགཞ་ལགཏུ རྒྱའ་བའྱ་བད་བའཟགཔ དང་བཅསཔའྲིཐག་ཆེནྷ་ཐརསལམངོོག ཅུགས། དབྱེན་བཅུ་གཏི ཉས། མཚོ མསསམ་ ལྟར་རོ གསུམཔ་ ྗེསསཡིའབུབ་ཡིད་ལྱབེངཔྨབནམེད་ 
པའྤིསི སལ་ལམྱཙིམཆནཱདའང་གཞིནི་ དགེབལ་མངོནཔའ་དགའ་བ། ཟག་པ དང་བཅུསཔའི ཐེགཆེྲ་གི་རེས་ལམངོཤ ངནཏོགོསས། ། དབེ་ཞན་གཉིས། ། སམཆསསྣ་ མར་ག ། ཉིསུཔ ལ་གཉིསྱ་འི་དངཔ། བ སྒྲབ་པ་སྒེམ་ལམགྱི་ 
2 ཡུཚནཉུཿ ཉིད་ཟགཔ་མེདཔའིདགཆེནིུརེ ལ་མངོནརྟོགས་གང་། རྟ རོགསཔ ས་ལ ལ་ར གངག དུ དབྱིན་ཝ། གཉིས་ཞིནུ་ནམ་པ་ པའ་དགཔ་ པ་ཞེས་བབའྲ་སེམཔའིལམྱགི་མཚནཅིད། དགངསཔལམའཐུགཔའི་ལག་  ྭ 
` རྗྔས་འཇོག་བེད། དུ། དབུད །ག ཉི་སཀའིས་མཚམསས དང་བྲེནས་ བཅུཔའིབ རའོ གཉིསཔ ནུ བུངྱ་ཧུབསེམས་དཔའའཕགསཔ་མཁས་རམསྱའི་མདོན་ཆོབ རྟོགསལམ་ཤེས་ ཉིདཤིདེ རུབ་གདད། ། ། །ལྔམ་ཤེས་ ཡུཁྱི་སྒེ་ཞ ཞཱཾས་དང་། ཊ ངོ 
ཁཱ བཱའྭ་ཱ་ནས་མཚོན་པཅིའ འགསུསུ་བསསནཏེ། ། །།ེ་ཡངྒ་ནམམྱའྱེན དུ་བྲགདཔའི་ལམལགསཔར་ཤེས་པཞེས ་པཞི། ཐིག་པ་གསུམགའིལམ་ལེགསཔར་ཤེསན དེའི་གངསསུའབབ་ཡིནྱབི འལ ཉཱིཚབའབའཞིགབསྒེམ་པཞི་ ཤཱཨམཁྱེན 
ྲཱ གྱིརྒྱའའགྱུམཡང་། { རིངབའིལམུ་ཤས་པརྱབའ །གསུམཔ་ལ། ཞིཤེས་མཆནིདིོསདང། | བསྟནབ་ཤད་སྦྱརབའེ། །།དངཔ་ལ། འབྲས་ཡུམལ་ འངགྱི་དམཚནདང་། ། རྒྱ་མཚཤད་ཉིད་བདྡུ བདདང། ] མི་མཇུན་པ་དང་ 





གཉེནཔེའྱི་པོགསྦཀིངབེབ་དང་། ཞི་ཤེསྦའི་སྦྱར་བའ། །དང་པོལ་སྲིད་མཐའ་ལ་མིགནས་པའུལམ་ནི། ཐབས་སྙིངྡརེཆེའ་པས་ཟིན་ཅིངམྟི་ཏག་སེགས་མངོན་སྤས་དྲ་ཤེས་བསྲསིད་མཐའའགེག་པརྲ་བེདཔནི། སཱིང་ལུམ་གཞསཔའེལམ་ཤེས 

སྭ །འདིདགྲསྱབའསེཊསྤྱི་མད་ཨམྱི་ལམསིང་ཞིའི་མཐུའ་འགེགྱབེདྲད་བབུནུ་པནུ། དེདག་འགོགྱ་བེདྲའི་ལམ་གང་ཡིནྭསཱམ་པ་ལ་དགསཔ་བཅདནསམཚོབའི་དགོ་ཞི་ཤེས་དང་། མཚོན བེདྱ་ཀིདེཐ་གིསཔ་ལམ་ཤེསྱ་ཀྱི་བུད་པའ་ 
ཡཤསྭསཱངྡརཱསཞིལམི་གསཔའིཞི་ཤས་ཟེའབཞི་བླཝདལགཔའ་སྦྱརབའོ། །སཱིངྡརས་ཞི་ལམི་གཞསཔའིལམ་ཤསྤྱ་འི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྲནཇོབཔལྭ་ལོསཔའིནི་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀི་འིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེནའཕགས་པའི་མདནོ 
ཏུགས དྭགྲཡིསཀུསདང་པོ་ལནཆདགསས། ། ཤེསཔས་ཞེས་པ། ཅིངཅིང་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབུའ་བའ གལྱུསའབམའྲབདད། ངའདཤའགེལཚུཤདུ་ཤུས་རབྱ་ཡུསའཁརབའི་སྨོནམཐོངབ་དང་། ཞས་གསུངས་ལ། འཁརབའ་ 
ཧླུབྭ་ཏུད་པའ་ཤས་པསམཐུངབ་ཡནྷ་ཐཾ། དྭཞདམ་ལ་དམག་ས་པའའནས་ཤས་ཆུསལཇང་བསྲ་དདཔའྱ་པུའ་དུ། ཐིར བབསམལ་ཡའཔསརངབའའ་ཤས་ཅུལཚན་ཉད་མཏྲགསགས་མངའ་སུལ་དྲུ་དགས་པའ་མཤས་གང་། 

°ཤ ཧཱོང་རྗེ་ཆིཞཔདངའྲལ་ཞིངདདེན་འཛེཤ གྱསབཅས་།པའ་ །ཐབསྱཀྱེས་འཔབ་མ་ཡིནཔའི་ཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚཤཉིད་དེ་གང་། ¥ངརྫཆཞཔ་དང་ ད་ཉདཌོགས་པའཡཤེས་འབྲ་ཀིསཟན་པའོ། །མ་ ག་སེགསརགསཔའ་ཡེ་ཤསདེ་ཏེད་ཐབས་ཤེས 


ཤ ༄༅། ་ དྲལ་བ པ་ཡི ཧོ ཆོ ེདགྱི་ཆོསགཉིསཔའོདི་མབལམ་ སྱཀྷ་སྐབསལ གསཔགཅོདཔརླབེ པཡིནནོ། །གསུམཔའི། ཞི་ཤེས་དེཉིདཐབས་ 
ྦ ཤཱས་ ཨུདང་ནཧུན་དེ་དངྲབལ་བདང་། དེས པ་ཟིནཔའི་སྒོན སི ཧི རར དག་ སི ཾ ིལ མཾ `: དུའདད་པནི་རི་ ས་ [ལམ་བགྲད་ 
རླ ཤདསྦལི་མཐོདཔམ་ཆོསཿཤ། །ཅོག་པའཐལ། བདེ བདེན་ འཇན གྱི་ཤེས་པ་ཡིཞ་པའཾ ན། འདོད གསལ་སྣ དམེདཔས། ཉེ ཀླི་སབེཞ་གྱི་དངོས་གཉེནབྱེད་ བརའདོད་པ་ཏ ཉུམསསོ། 
། ཅསུ་གངྱབཨྲིནཅད་པྱདབདྱསངམེབནའགུརར། [ཐབསས། ཁྱང་བནཅན་ིས་ཟིན་པའི་ཞཤ ཤེསདེཉིད་ལ་ 
། །བཞི་པལ་ཞི་ཤེས་སྦྱོརབཞི་དབུ་བ་ དང་། | འཇེན་སྙངས་དང་འབྲས བུའ།།ངང་ 


ཉྭ པའི་རིམ་པ་ ལམིམཁས་པས་དར་བ 
གཞན་སང་ ཞོག བལ། ། མཱ་མདེའེ ཙི འད འདན་ྲིམལ་ལཁྦ་བལབས་གངྲཟགགིབདགའ་ངནརང 
ོ‹ གཉིན་པའྲིཔ༔ གས ཙྱིཤི་ཤུསཞེསབཤདྱཧཱ། ྟེངཉིདམངན་སནདརགེསཔའི་མ་ཞསལ། གཉིནཔོནི་ ༨གས་ གྱིལ་སདའཐགཔསེངག ཉེས་ཀས་མམཇདད། ། 

པ་ཞི གཞི་ཀུན་རྫབ་པའི་སྡོད་ལུགསྱིདོང ད་ཁྱད་པརལ་ ཕྱིན་ཅི་ལེགྱ་ཏུ་ཞེནཔདང་། དོན་དམཔའིིཝདྲལུགསལ ཛིནིལགཏཱཞེནཔའི་གཉེན་པའྡོནམཔའི་སེམསདཔའྡིལའྱབཞིཞི་ཤེསཧིཐུར་བ དང་། ངྱྷེཤབྱ། འདིས་བ 


རར 


° 
















`¥ང་ = ༤ ར་ག 1 .©».¬ ༤ ¬. :༽༩ ༨ ༩༽ ངོ ཌལོ་ 
ཞི་བ་དང སབྱརཔའི་ད ཡོད་དོ །གཉི་སཔ་ན།གཉིདེེབདང།མཆོ་ནམཚོདང་།སལ་ཅན་ལ་དདནཞནའགོགཔོརདའི་ཉམ་ཉིད་འཇིནསསོ།།ཟག་པསཞིའ། གསུམ 
དངེས་བསམཐོངབའི་ལམྱགཱི་མཚ་ཏིད་སྤེས་བྲལ་མངོན་སུམ་ ཙོགས་པའི་བདེན་པ་མངོནརགས་ཆོས་དགུ་པོ་དདག་གིསནི། མྟ་ཅགསགས་ླུམ་པ་ཅའྱ་བཞ་ཤ་སདྦ་དད། དངས་བྟཏའ དང་ཤུགས་བསན་གཉིས་ཀ འྲ་གིཞསམཚཤཤས་ 
གྱུན བསམ་ག བདའ བབ ནསྱའིམནངའཆྱ་གསབ་མབི། དངོས་བ ཇ་མ བགསསལ་བན་ ནན །བངྨ་ནབནས་དཔིརདལ་ཤེས་བརྱབིམངནཇོར་སདང། 
མངོནདྲུ་བབའི་མངོནཏོགས་གཉིསལས། དངཔོ་ལ་ལམ་གྲྭསམག་ཡདྡོ་ཀང་ཤེས་མཐོངགིས་བྷཝ་བཙམདང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བྷཝས་ནས་འདའབའི་མངོན་ཏོགས་ཞིབ་ཤདཔྷ་ལའ༢ོ། །ཡིམཤི། ཐར་པ་ཙམ་ཇོདཔལ་པེས་པརྡགོམམི་ 
དགོས་ཤང་། ཤཤེསླསིབྱ་ཀྱི་གཉེཞ་པོར་ངེས་པརྨ་སམདགས་པའི་ལམྨ་ནམས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱང་པྲར་ཧྷཾམས་སེ། །དསྲའ་ཤསམཐངགས་བྷཌ བཅ མདང་། བྟཝསཊཱསའདའ་བརྩབ་བའམ་ཞ་རོགས་སྡེནན་མཐེང་ལམ་བསྟན་དགེ་ཀྱི་ 
དེའི་རིགས་འདྲའྱི་སྐོམ་ལམ་སོན་པར་མི་རིགས་ས། །ལམ་གང་མངོན་ བུབའི་ཆེད་དྲུ་མངོན་དྲུ་བིད་པའི་དབལམ་གྱི་གཙོངོ་སྟནཞ་སྒེམལམ་བརྟན་དགེསལ། ངའ་རྒྱུན་མཐོང་ལམ ཿཡང་བསྟན་དགཾསཔ་སེ། །དསྲད་འདིའ་དངསོས་བཔཞ་པའི་ 













ཅི 


།མཐོངལམའདའ་ཐེད་ དང་། གས་ལ་བ ཞ་པནའདའ་བའི་མངོན་ཌོགས་ས། །གཉིས་པྲན། རྣམ་གཞག་གྲི་རྡེཾ ༡ན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ལ་སཾགསཔའེ་ ོགས་དེྲངཀུནཤེས་ཉིད (དོདད། །སྡེབ་ 
༦ ཟི དངལས་འདྣལཕབ་ཤདཔརྦ་བདྲྱའི ངོེི་ྷཀཇ །དེསྡནཱན། གི ཞིས ཅིང་། འགུརཁཅིག་ ལེ་ུརསརཔ་སངནོད ། གཏིས པལ། ྒ 
74 དབངདུ་བུ་བྱར་འབས་ང་ -བརྟ་པརྒྱུ་འབྲསསཾ། } །དངཔ་ པོལ་གཉིས་ ཁྱིདངཔོ། ། ནྣམ ཛུག ལ་ག ཉིས མཚོ ཚོན་བྷདགྱིཆོས་ཿ དང་། བསྙུནཱབ་ཤད་སྣུའུ་བའོ། པཔོལ། དགྱེ་གསག་པའི ཞྱ་€ བངདྲུ་བཱསནས་སྱུའྲི་རུམ་གཞག 
༧ ལུམ དགྱ ེ་པིརཧྭྱ་ིདབངདུ་རིཨནསྤྱརུདལ་སྱེ་བའི་དིམ་པ་དངོསསུ་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ། ལམ་ཤ་རིནགྲརཱལ་ཁྱབོརྦ་གམེཔའི་འཛིན་སྟངའརྱདྱབེ་བདང། མཉམ་གཞག་གྱིས་རབ་དང་།  སིབྲ་གོམཔའྱི ཡེནདང་། 
༡༨3 ཚི ཞེས ནུ ཛྷཱི་ནལ་འདུཾརདྲུ་མཚོན ནདའི་མཚ མཚན་ཉིདད། །  །དངཔ་ལཾ་སྦྱོའྲའི་རྣམཔྲི། དྲིལ ཞྭ སྤྱ བུཾདྲག་སྟེ། དཔྱེནབརྒྱབདུཌཧུ་རྩ་གསུམམཾ། ། །འདི་དབྣསཞ་པའླནམཔ་མཚནྱ་བའྱབུསནས་ དེའི ཞཏིད་ཁ་བྣསངབནི། རྣམཔ་ 
༠14 ¡འེ ༠ ཞཉིདདེ། ཞིས་པའི་དནམ་རྟོགས་པས། དཅིའཕགསི་པའི་འགྲེལ་བར། གཉེན་པོའི བཅིདད། ཞངའབ་ཤདྲ་ཀི། མཔའི་མཚནཉིད་དྲ་མའ་དཅང། དེ དྭ་ལུན། གྲཞིདང། ] གཉེནཔོ་དང་། རྣམཔ་གསུམག་ 


ཟེ ༄༅།་ 








(རཾ 





རཾ 








ཞོ ་འོ་ལ་སོར་བརའྱ་གར་བའྲི་པིརའརོ། །གཅེས་པྲའི། འདིདདངོས་སུ་བསཞ་པའགཙོབོའི་པྦྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ཡུལྡ་ཡལ་ཅན་དང་།གཞི་ལམ་རམ་གསུམ་བདྲེག་སོོང་སྤོསབལང་ཆོགས་པརེའ 
ཤོ་མོ ཤདཔའིགབས་དོན་མོདདའྱར་རབའི་ུརརོ། །གིསཔནི། འདདདཔོསུ་བྷསུཤཔའི་གཅོབོའྱིརབའི་མཆོན་ཅིད་སུལ་མལ་ཅུདད་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདྲེ་ོང་ྨོས་བལདཚགས་པའི་གྲི་ག་ཟངའཐེལྱ་སལ་ 
ཐབས གདབངསདའ གང་འ གག དེིྱོདབསཞས། དངོགསལམ་ཤས་ཤདཔརའ ངར་ནིལསྱབའམང་ལམིམཁསཔ་འི་ཀཏེ། བདད བདུར 
རོ །མངདྫིསྱདནམང་ངང་།སྣཾམངདླརབ་གཏསུ་ས་ནུམཔ་བྱར་བདུའ མ་གནས ེ་དགས་གཅད་ དུ་བ ད་སིགས་པར་བས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད བདེ་མེདདུབམས་ཤསླ་མ་བ་ནོགས 
ཌརབའྨེསོསྦནུལདྷབཔནི་ཤིནཏཱི་འཐངདེ། ནམྔརོགས་མྱིང་བསྡནམཔ་བྱད་ ད་ད མ་པ ཞིག་ག ངས གའའསས་ས་ཁྲི་ཡགབངའགེལ་ཚུ་རམ་དགེསཔའྱིཔིརོ། །འདིདགནི་ཚིག་ 
ིརིསད་དའཆ་དཔ་རཁྱར་བསདེ་ཙམ་ལསམ་སྤོས་སོ། །བཅསྡརམསདང་ཞེསཔས། པབ་བསོམ་པདང་། དགེ་གསེག་པའི་རེནུུ་གངཟག་བླམུཤཏོ། །སུརབལ་ི་ཤུདབེ་བཞིགཞསྣབསྲསུབབཔའི་ཡེན་ཏཞལ་སགས་ 
ཞིག་གིངྱབེ་བམ་ཡིན་ཤོ། །དེལ འདི༽སྦྱོརཞེས་པཞི། ཞྲི་ཝགྲ་ཟུངདུའབེལ་བརྟསེཞཔ་ཡྲིན་པསངི་སེདཔ་ལ་དམེགས་པའིཞོ་ལག་ཟུངའབལ ཆོགས་ལམན་ཡངཡདེལ། ཇི་མ་ལ་དམིགས་ 


348 པའི་དངེ་བ་ཡིན་གེ། ལ༦ཉམགཞགའབའ 


ྦ །པ་ཞྲི་སརྟལ་ར་རོ། [གཀུམ་པ་ རབའེ་ཡན་ཏནླྩཧི་མཚ ཉིང་དེ་བསྒོམས སྙེབསཀྱིསཐྲབཔའེཕ བ བཞི། ༤་བའེ་ མནི རང་ བའམགནས་པའེགེགསྱབེངངོ། །དབིན་ཞི 
(༡ དུགས གཉིང མཤེར་པིནཧྲི ལའབུརྦ སིི | འདསབུའཁྱའ་ ཐིབྱེ འོབས སིམ གཅག་ བི ` ཐེག་ཆེནྩ་ཧི་ཆོགས་ལམནསརུནམཐའེ་ 
ྲ པལ།  སྱདབཅུསཔ་འི་གནསྣ་གངས་དང་ སྨིནཔའི་སྐངས་ ངང་། ] རྟེན་གྱི་གང་ཟགདང་། གངགག་གླེ་སོན མ་རཱམ་མོ། །དང་པེ་ཐེ་ ཐེག་ཆེན་ཐརཔ་ ཆ་མཐུནཧཾ་མཚན་ཏིངནི། རྣམམཁྱེན་རང་རྒྱང་ལ་ བསྒྲུབཔརམ།ཁས་པའེ་ 
ལམ་ སེམས་དཔའ ཇུངྱཆར་ ཨུ་མཛོན་རྟུགས་ས། །དབུ་ནྫ་མ། གཉིས་པ་ནེ། འདེརབསན་ཐེག་ཆེནངེསའབེདར་མཐུནྭ་གེམཚན་ཉིདནི་ཐབས་ཀྱིཆས་ཁུདཔའདྲུ་བུསཔའི་སེམསངཔའི་དོན་མངོན་ཏོགས། ། དྲེང་ན་བཅུ་གེཉེས། གསུམཔ་ནེ། 
ཧཱཾ སླེབ་པཔྱིརསྡི་འགེ་པའི་ཚོགས ཀིཾསབསྔུས་པའིདག་འདུཊ་གྱེ་མཚན་ཧིད། གཟུགསསགསའ་དུ་ཤེསྡལོག་པ་སོགསྟ་ཏགསགང་རུང་ཐེབ་པའིསེམསདངའོ། །དཔེནགསུམ། སམཚམསྭ་དོད་ཡན་ཆདུན་ཡོངད། །བཞེཔ་ལ 
34༠ ཙཾ གསུན དངཔོཆོས་ ་སྙའེལག་ རེས་འཇིག་བེང་སེད་དང་ཞི་བ མཉམ་པཉིདྱཀི་སོར་བའེམཚན་ཉིད་། རེ རྗེས་ཀྱི་སྐངས སུཡ་དདདེནའངོན་མངོན་མུར་སྐྱེབའིགེ གྷ་གབས་བཅོམ་པའིསེམསངཔའིཡེ་ཤེསས། །གཉིས་པཞིང་དག་པླ་ 





༦ ངད རོ ༨ ཇིད འྲོ་་ བད་ ཁ, ,_༦༽,"༽ ༦༤ ༨༩ 

ོནདཔའ་ོྲིནཚོན་ནད། རང་གང ོྒྱར་ཨོིོདུརནའབི་ོ་ལམ་ལ་མ་གས་པའ་དགྱྨ་སཔ་མཐཅནདྱ་གརཔའིསེས་དཔའིཡེཤེསསོ། །གྲམ་ཐབས་མཁས་སྩུརའིམཆོན་ཉིད།འདད 
རྩོལ་གསཔ་ཞི་བའྱི་སོ་ནས་འཕྲིནལས་ལྷུནྭགིསྣ་ཟབཔའསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསས། །སའསཔན། ཆསབདྱུང་བ་ངག་མང་དཔྟ་ནོས་་མངནང་གས་ངགས་ པའི་ཕིརབ་མཆོན་པརཅེདཔའཆོས་སུ་ཤེསཔརབུའོ། །ཁུཅིག་ཐོག་མཐའ 
གར ས་རེ ཀུན་ལ་ཆུརནས་༦ཅརབྱར་བཞིརའབུདཔའྲིནངསཔེམཚ་སེདཔའི་རམ་གཞག་ས གཅིས་པྱརེ་ཆུརའར་དའ་དང་་མུལམེ་སུར་ི ེ་སབཔ་དའིཉགས་བཅུག་ཉིས་གངནུང་ཐབཔའིཇས་འབུདཆ་ 
མཐུནདང་པོདང་། སཱོང་གྲསཱམགིསམཱས་ཅན་དངུ་མཉམ་པའི་སངས་ཆུ་སམཆདང་བསྡྲུག་པལང གསང་ཁྲ་ནམ་འབའ་བཅུང་ བ་ཁ དད གིའི མངུའཔ་ཇོགསཔའ་ཁིསརབདང་། གཞན་དནལ་མི་པདཔའི་ 
བྷ ནཔ་ཐབཔའི་གསུམ་པངང་། མདོངལམབ་སྦྲེདཔའི་ཞུསཔ་སྦྱིནས་ཏེ་ངངའཛོན་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ྭངུགནསཔ་པབང་འངས་ཆབཅ་པ་དུང་། བཞན དམ་པཞན་དུདེང་རེ་མུརསེགས་ཀེ་མཚནནིདྲད། །གཞིས་པ་དང་གྲོསུམ་ 
35༠ པ་མཐོངལམཐཾ་སྦོརཞེས་བུབ་དང་། བསོམ་པ་ཞེསྱ་བུབའིལམརྱེ་སྦྱརཧྱི་མཚན་ཉིད་རམ་པབཞནདུ་མཐང་མངསརག་པའས་བཞྱང སཧན་པྱ་ དཔའབག་ཆནྩས བདན་པ་མངན་ཏུགསདང་ནམ་མངས་རོག་པདས་བོནྩྱ་གི་གཉེན་པོ་བེད 


ནྲ ་་༽ ༽ རཔ ༨ ༡ ལེ ༤ ༡༽¬ ༢. „ , ༥», ..„„༽ང༤༽ ་ ༤ ..,,༠.༡༽༄ „> `... ' , 9” ༡༩༩༨ '༡”༢ '; . 9» “༨ ` 

ཧཿ པའིཐགེྲསརེསལ་མདཏོགསས། །དབེན་ལམ་གནིས་པོསོ་སོལ་ནམ་པརྡ་རོག་པ་ནམཔདཞིའིག་ཞེནཔོ་ནམཔ་བཞིདངངོ་། བཞིཔ་བརཆད་མེདཅུ་ལོག་མུབདང་བཅུས་པ། བརཆདམེདང་འེའངེ 
འཇྷ་ྷཱཾརྦཾ་ཐཱུའ་ཧཱ་མཆན་ཤང་ན། མའེཤགསྤུལ་བམས སྣམརདཏྲུ་ཆུརཔའནལ་འབོར་གང་། ནྣམ་མྔབེནངངསསྱ་སིད་བིདདོ། །བསལ་བལག་པརབླགབ་དངབ་ཅས་པའདའབྟ།ཞབསལ་བལསྲ་ངེབ ཀྱིམཆན་ཉངན་འདར་ 

བསུན་བའིབདནག་ནིསང་བགཅིག་ལའདུང་མེཆུང་ིརའཇིན་པའིས་དོནདང་མངེན་མུམགདནུང་། དཔེན་བྱངདུག །གཅིས་པཀི ཆེ་མོའིམངོན་ཏོགསིསས། །གཉིས་པ་བཏུནཔ་ཆུའབས་ལ། ངངེ་བམཐར་ཅིས་པནི། བདུན 
བཤད་མུརབམཐརེས་པཞེས་དུང་། དྲུ ཉེ་པའིཔར་ིཿི་མཐར་ཨི་སཔ་གསྔ་ནམ་བགྲསངང་རེས་པརྱརའོ། །གཅིས་པྲ་གངཅིག ཕྱང བན་དེ སྐེདི་མ་་ཅིགགི་སནོངོགས་བརན་ 

,›) ཞེས་ངུང་། དིན དིགམཆ་ནས་ཆ་ དབ ཧནིདྱ་ཀེཾསཉེངོ་བ་གཅིག་ལ་ལྫོགཔ་ཐདདངཔྱ་ནམཔཔ་བཞེའོ། །ས་བདུན་བཡནཆདན་ཡོངཔར་བཞེདཔྲའི། རཱབ་དཔྲོ་རྩསདོགོངས་པར་མི་སེམས་ལ། རྒྱུན་གི་ཐ་སུན་ཡཿདསར་མེདྱའེ 

ད་ཅིག་མ མེ་སཾངཔས། དྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅགཡའེཐུང་མཐའ། །སྦྱོརབ་ཐམགཉེས་ མྲ ྱེ་མཚན་ཧེདལདྲཔདན་འདྷེལར་མངོན ། བླུ ནམཐའིས་རོལ་སྲདྭ༔་པའེགནསྐ་སྐབས་སུམཐརྱ་གྱེསཔ་སྲོམཔའེ་ཆེ་ མི གཔཝ་དུའ 


/ 


༦༦ཙེ ༦ 


༤ ༦ 
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ཆོས་གཅེག་མངོནསུམ་དྲུ་ངོགས་པན། སྔོནགོམས་པའྲི་ཤུགསཀིསརོལངཆེནཔ་མིངགོས་ཀུང་། ཚོལ་བྱ་ཅུང་བདདཔབཅུས་པས་མཁིནགསམནཱམཔ་མྭཔས་པས་རམས་མ་འཆོལ་དའདྱས་དོག་གཅིགལ་མངོན་ནུཿམཁུ་ཡུལ་དུའྱསུར 
ལ། འེནྱཀངབདཀང འའྲ་སདས་སུཡངདླ་པམཔ་་ཚལ་བྱངང་ཟདདགས་པརཤེས་པར་བའེ། །ཁཅིག་གིས་མདརཅིས་པའྱ་མུརབས་ཆས་བཅུགསུནའེམ་ཆིསབྒ་མམང་ཁན་ལ་འཆདཔ་ནི་ སྐདས་དོན་བརབརནེམསྐཏེ། ཆས་ 
པ་བ ཆུ་བདུནཧཱ་རཱ གསུམ་ལགོམས་པངབང་ རྒུདཐོབ་དགེས་པའེྱིན། ཆས་དྲདགྲ་སུམ ༥ཡངཇི་ཝརརཾགས་པའག་རམསལ་འཆལ་ བརྡ་ཧྐལ དགས ཆ་ དྱཀི། ྒ བུ གསུན་ པ་ན་ཕལ་ཆར་ན་ལ་་བ རྒྱབདུན་ཧུ་རྩ་གསུམམ ཉྭ མ གྭ གཏུ སོམ 
པའི་རྗེསྱཀྱེ་པབ་མཐར་ཆིསཔ་བརན་བེདྱ་ཀི་ཡན་ལགཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། རྗེས་ཀྱ་སྐབ་སསུང་ཀནམཆགགསུམ་རྫས་སྲངད་ང དང་། གཏངསམས་སམྤལ་བངང་། རང་བའས མས་པ་ལདམགས་པ་སགསས། ། ང་ཅུག་སྦྱོར་སྒོམཾ་པའི ཁྱ 
,;, སྐདསྣཾསུ།, ཇི་རྟར་སྐྱེས་བུའེ་ཐོནཱཉངད། ཅེསཔའངཔེ་ལྟ་རན། ཟགམེངྱ་ཀིཆས་གཅག་མངན་དས་དྲཱ་ཧཱ་དབཆ། ཆེག ལྔན ལྷ་སམམུང་གསཔའ་དྲྭ་བསག་ཅག་ལ་གརམས་མའཆལ་བརམངན་སུམདུའཆུརདའ། །དྱེ་ཆུན་མཐའ་སྦྱེརབའེ 
འྭ་མྨ་ཧྔ་རོ་ཡན་ལ། བར་ཆདམེདཔའི་ལམྱ་གེ་ཆོན། མངོན་པར་ཏོགས་པངེམ་ཐགནས་པམུཅནྱ་བུབངག་འདདྱུ་བུར་པའ སྒོནས་སྙོངཔ་ཅེད་ལ་མཉམ་པར་དཞག་བཞེན་པའེངངནསྣ་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅེག་དང་པར་འཕེབརཤེས་པར་བུལ་ 


༄༅། པའི་ཚོར་བ པོདེཉིད་ ཧིྷོངཔཅོད་ལའ་ཁོར་ད སིདཔརམིིཝངབའྲེ་ཚུལ་དུམ ཧམ་པརབཞགལ། རོད ༈ ཤེས་བི་ནདཔ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ དྲུ་བྲུའུ་བ ཞགཔ་ ལྟརམངོནསུམ དུགཟིགས 


༣༩ 


པ་ཡིནནོ། །སྐབསའདེའ་མཐྦ དགེས་རབྱིཕཟོལཏུ པྱིམ ཀུནཏུ རགས་པརངཀའཐས་དག་བའེབཤེསགཉིནཡཊརིངདུམཉེས་ པའ་བུས་པལས་ རྟོགསཔརདྱ་བཁནའ། ] །གསུམ་པ་ཆིསྣ་མུའི་ལུསབཤད་པ་འི། དག་པ་ གཉེས 
རྨུནགྱིངབེངས་ར སྤུརུརཔའདབོ་ ཀིསྐུ་དང་། ངེས་པ་ལྫས ཁུང་པརདྲུ་བས་ པའེལོང་ སསྤོདརྫོགས་བའེ་སླ་ངང་། བཅས་པདང། དབཞའ་ དུག་ཞིསལས་གཞུནཔ་རེས་པྲ་མས ཁདུཔའདྲུལ་ བུས་པའིགཟུགསྭཏུ ས་ཀྱཱི་སུམཐར་ཐུག་པྲ་མཆོག་ 


 གི་སྤྲལཔའི་ རྐུནིཐབྲ་བཱའི གའེའྲབསབ་ཡིནལ། སོ་སོའིམཚནིདྲ་ཀུང ངུངེས་ཤེས་ ཕར་བའི། །བྱ་སན་བཤད་མཱ་ ཚབྲའི། ཆོས སྨུཞེསས། ] བདའི ཞེདཔས །བསྙན་དཤད་སྦྱོར་བའེ འཆགཏུ་ཡད་མཛད་མོདྱི། འདིས་སྲུབཞི་པ་ 


བྷཟིཔརབསན་ཡང། བྷནབཅོས་ཀ་ཚིགངོན་ལམཞུགསཔརཆན་མེདཔར་བཡདཔཔརོལྟརརན། ] ཐགསཔ་ཤེ་ཤེསྣརྱཁིའེསའི ཇྙིཝ་བདང་ཇི་སྙེངཔ་ལྭ་ཝོས་ནས་གཟིགས་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པའོ། །མཛདཔ་དང་ 
བཙས་པ་རོས་ འེཆོས་༔ མ་པ་བཞི་རནེ་ཡཔ་ གཔའབརཔའོ། །འགོནས་འདིའིདནབླ་མའྲ་ཞབས་སུསངས་རྒྱས ལ་སོགས པའྲེ་ཡུལ་ དལེ་ཞེསལ། ལ་སོགས་པ་ལ་ ལྟཾསནསཞེས་པའིདན། ། ཡེ་ཤེསཀྱེ་སོགས་ འོད ཀས་ཡེ་ཤེསའདོན་ ྦ 


ྒ སས་ '>༨ོ༽>.=(༽ ༣ དེ་ལྲ་རེ་བབ་རེ༨་ ར༽ྲོ་ཾ ར་ ད་བ་་རོ་་་མ > ༽» × .-༠༽ བསས་ ` ྕ~- མ་ ད ༽ ར་བ ས་བ 
པ་བཀགཤེས། ཟག་པ་མངཔའ་ཡ་ཤས ཆནཉིར་གཅག་ལ ཡཤསནསྦ་སདང་ མཆན་དཔེས་སྤྲས པའི་སྒམཐར་ཐག་པ་ལ་ལོངས་སླུརབཞག་ཅེས་སེགས་ཀྱེ་ ངོན་དུ་འཆང་བག་ཉེས་ཀས་སློབ་དཔོནྱསེ་འགྲེལ་པ་ཞིབཏུམཐོང་བ་ཡིན 
ཏྲེ། འཕིའཐདྱཀུའགེལཆེནདུ། ཡེ ཤེས་ཆོསྱ་ཀླམུ་ངང་ ེ ཌི 


སྔངས ༽ གཟུགསླསུགཉསལ་ཡེ་ཤེས་ཧྲི་ཚོགས་ལས་བུངང་དང་། བསོངནམས་ཀྱེ་ཆོ་གས་ལསྱ་བུངབངང་། གཉེས་ཀའཆ་ལས་བུངའེངོཊ་དུགསུཔསཔའ་ཕིུ རོ། །གསུམཔ་ 
བམྔསངེ་བཤདཔ་ནེ། ཚོགས་བཅངངཅྫོ་ཝ་ཡོདཔ་དེལ་ཚེག་ཁྱེའུརྲ་བུསཔདང་པོགཉེས་ཀྱེས་ནེཆོས་ཅན། ལུས་མངོ་བསནཔ་ཡྲིརཏེ། ལུསངངོས་པོྱརདྱཀི་རང་གངས་ཅམ་དུབ ཱས་པའྱཔིར། ཆིག་ལྲེའརྱབས་པྨ་ལག་མ་དྲད་གསུམ་ 

སྣུསཞཆས་ཅའ བབ རུསཔའབ་ཤདད། བྱརངཔ་དངགིདྱ་ཀཱ་དོན་བདུནུའེརང་གྲངས་ཅྡྲ་དུབསསན་བཤད་པའྱིཔར། དྭེ་ལནབཅྫོཝ་ས་ལས་ལེགས་པརབ་ཤདཔ་ཡིན་འོ། །སྔཿལྟམབསྡུས་པདང་རྒྱས་པའར་བཤ རཔའེ་ 
;$, ཕྱིར བཞི་ྱྱ་ནུསཔརམབཀོལ་བའྱིར་མཚནནི། བླམས་པའིདནྱ་གག་ལེ་འཇྱེབས་པ་འདྲིནམས་ནེཆོས་ཅན། ཡནལ་གྱུརས་བཤདའཆདའྲེས་རོལ་ཁུཞིབྱཏྲནམ་པར་མད་ཀལ་ལོ། །ུ་མཚནདྷེ་ལེརིབྲོལནཡན་ལགྱ་ཆུསབཤར་ཀཱ 
འགྲལ་པངང། ཟླས པའཅཧསཔའའྱརྱུརདུ་ངག་སྒན་སམང ཀྲལབའསྱར། ཟླ་སཔརའརཅུརཏ། བྷ་སནབཅོས་མཛངཔ་ཉིདྱཀེས། གལ་སྲབ ད་པནག ཞན་དྲོག་ཕྱིར། ཅེས་བྱབ་ལསོགསཔའཆད་པརའྱ་སུརབའི་བ སྙན་བཅྫོསྐྱ་ཧུས་འཤད་ 



















༅༅། [ཁྱིརྩཚིག་མཐའ་དག་གིས་ལུས་འདིའཆདཔསས། །ཁྱུབསཾ་ཆས་བ ཤདྱའི་རཾ་ཆིག་མཐའ་དགའཆདལ། དེདགྲ་ནམཔའབ་ཤདབས་ལས་འདིབ་ཤད་པའབགམས་པྭ་སེ། བཤདཔརའགུའབའི་ཕྱིའ། ཁཅིག་ 
མདོའ་བསཱནྱ་རཱས་བཤད་ལྷ་ཟོས་སྨྱོན་ཅྱི་བའབེལ་བམེདཔས་སྐབས་དདེའི་ཅོད་མིང་མིའཐད་ཅས་ཟེར་བཞི། དེནམ་ཏོགས་པའྲི་རམཁྱགུརར། །འོན་ཡན་ལགྱརྒུསབཤདདྱའིའྲགེལ་བྱ་ར་བདདྨ་ནོས་པར་འགུརཏཾ། དེས་ལུསྱརསཔར་ 

འཆདཔའའ་ར།ཞན། རུ་བའིཚིག་ཙམལ་བརེཤནས་དོན་རྫོགས་པར་ཁོདདྲུ་དང་ནུས་པྲ་ནམསལ་མི་དགོས་མདོ་འི། དྭ་ལ ༢ཨྲིའུསཔྷ་ནམསྤ་ཏྲིཆེདདྲ་མཛེདཔ་ཡིནོ། །གསུམཔ་ཆེག་དེནལ། མྲབུན་པ་གསུམ་རྒྱས་པའབཤདཔ་དང་ 
སྦྱེའ་བབཞིརྒྱས་པརབ་ཤདཔ་དང་། ཆོསསྨུ་རྒྱས་པའབཤད་པའོ། །དང་པོའི། དོན་དུ་གཉེྱ་བྲ་ནམ་མྔབེན་བ་ཤདང་དང་། དེའདྲགད་བའི་ལམ་ཤེསབཤད་པ་དང་། ལུམ་ཤཱསྤ་ནམ་པའ་དགྱདདྲ་ཁིསན་ལག་ཞི་ཤུས་བཤདཔའོ 
དུད་པ་ལ། མཆལས་སྨྱརབ་དང་། ཆས་བཅྱུ་དུསཔའབ་ཤདཔ་དང་། སྐདས་བླྱམ་བའ། །དང་པའ། དྷེལཱའབྲསས་པའི་དོན་ཀྱུནབྟསུནགས། དངཔའླ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའིཞཔ་ཉིད་བཤའ དཔའབཞེད་དེ། སེམས་བསིད་སྐེགསགྲསས་ 
ཞས་ས། །རྣམ་མཁྱེནདེང་པརའཆད་པའྱི་རུམཚན་ཡེད་དེ། མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་མལུསཔ་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའ་འདོདཔའིགངུམྱ་བྲ་ནམསྱཀིསམཐར་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ཛདཔརྱ་བ་དགེསཔསས། །དེ་དགོས 








ངྱ༦ཚརེ་ ༦ 
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ཉེའྱ་བའིའབསབུའི་གཙོབོ་ཡིནཔའྱིིརདེརཐལ། ཆུན་ི་ཆེད་དྲུད་དའེ་གདུལྱབྱ་བུདཱ་ཆུབསེམསུདཔའྨ་བཞ་མདཔའྱི་བརྫནུད་འདས་པ་དངད་ལྟརི་སཔྱྦ་རྱས་ནམས་གཤེགས་པའྲི་རེས་སུམཐུན་པའྡ་དེབ་པར་འདོདཔས 
སྭ །ཐགམརྦའཆངརིགསྤ་ཀང་། སྤེམས་བྱ་སད་དང་གདམས་ངག་སགས་ཅིམ་ཞིག་བཤད་པ་ཅི་ཡན་ཞན། དངག་འཆད་པར་རགསཏེ། ནམམའུནད་སྡདཔའཆིག་ལྔའྲརྲ་བྲས་པནམ་པའབ་ཤདྲཔའིསནས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅུྱ་རུསཔ 
མཚོན་བཞེདཔའྲི་པིར། མཆམས་སྤྱའའདདང་འདབར་འགམྲ་ཀུཞལ་མྦྱའཞས་བ་ཤདཔྱ་བུད་བཤ། རྨཾངསབ་ངོམཆའ་བསྒྱིདཔའརྣམགཞག་ཡེཞ་པསམཁས་པསའབདཔ་རཚྱིབ་སྟ། བླ་གངག་མཆཤ་ཏིད་ གོ་སེགས་འདུཨཔའི་དེན་ལྟག 
པར་ཤྲའཕུངསཔ་དང་། མགྲིན་པརཔགསཔ་འཕུང་བསདསྱཧི་བཤདཔ་བིད་དགོས་པར་ཤིག་བསུནབཅོས་ཆིགདུལ་བུའམི་འུངབའྱི་ཕིའའོ། །གཉིསཔ་ལྷ་ན མམཧུན་ཐབ་པའཆ དྲདུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པདམབཅའད་ཤདཔ་དད་ 

;5, དམབཿའིདཤྨྲ་བཔའཇབསྣ་སེཞུ་པའ་གདམསངག་བུ་ ཤུད་བདང་། གདུམསདནྡ་ལུརླ་བུབ་པའབྱ་དཱབ་པ་བཤདངའ། །དད་པོལ། རིའདཞདང་། ཡནལབབ་དེའུ་ཏོ། །དངང་ལེ་ཐག་ཆེནསམསབྱ་སིདྩས་བའི་ཆིན་དང་། རྒྱུདང་། ངོ་ 
བདང་། ཕན་མོནེནོ། །དངཔོནི། སྨོནསམས་སྦེབའི་ཏིནཞི། ཐེགཆེནལ་མེས་ཞིདསཔསྐྱ་རསྡེའེབཔརའདིདཔའི་ལ་དངྱ་ཀུལ་སེགས་པལ་ཡངྦཾསེའོ། །འཇུགཔྱ་བུང་ཇུབཆྱིསམསབཔསངང་། ལསྦསནདདེའི་ཉཤ་སེབྱགི་ཐཱ་མེཔ་དགེསཔའ་ 


ཏཾ ཆེད་དུག 


23 ༄༅། །ཤབ་ཤདཔ་ནི། ཉེནྭ་བུདཔ༢ཅ༠ྱགི་དབད་དྲུབས་པ་ཡིནྱསི། འདོདཔའྱི་ལུའི་ཉེན་དང་། གདམའི་ཉེནཤྱ་གི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཁ་ཅིག་གྱི་ཧུད་ལ་ཡང་ོད་པའྱི་ཕིརའོ། །གཉིས་པཞི། བླསབདཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀླེ མཐོངནསའདིར་བྲརོབོཞྭསཱམཔ་དང་སངས་རྱསདང་བྲཔརུབསེམསདཔའྱ་ནམསྤ མྲའུ་བསམ་གྱིསམི་ཁུབཔ་མཐོངརོསསེགས་དང་། ཐེགཆེནྱཧཾ་བྷསཞ་པྲནབཔ་མི་བཟོད་པ་དང་། སེམས ཅནསྡགབཝལྱ་ཚས་མནའབམདའདཞས 
(༧ སནསབསེདཔའཆུལ་བཞིབ་ཤདལ། རྒྱབཞི་དང་། རྒེཞབཞི་དང་། མྔེབསྲའཞི་ལསསེབའདདཔྨ་ནམསནི། རྒྱུ་ཏེནམཐའ་ཆེད་པའི་ཡན་ལགཏུ་ནིག་ལཾ། གཞནགསུམ་ཡཔསསྦྱརསདེནགཉེའྩེསི་སེམསབྱ་སེད་ཙམ་ཞིག་མིནམདོ 
ཤོ དད་དང འྲི་པའེརབླ པའི་དས་བདདབཚརཚསའ་ སུཔ་ཞཞཔས། སེམེསཿཧྱའི་མཱག་བྲསལ་མབཟེདཤས་དེདངབལབའའདེདཔའྲིསིདྡརེས་ཀྲནནསབྲསམངབཔེས་པརདགེས་པ་ཡིནནོ། ། 

གྲསཱམཔལ། མཆནཉུད་དེད་། དྱ བདང་། སཱན་འཇུག་གྱི་བདབརརོ། །དང་པོནི། གཞན་ྱིདེནདུ་ཡད་དག་པརྡ་རོགསཔའི་བདྲ་ཆུབདེནོགཉེའྱགི་འདྲ་ནབ་དང་། མཆུངས་ལྣནྱགི་སུམས་ཁུདཔནནུནནོ། །འདིབསྐྱེདཔལ་གཞན་དེན་དོན 
° ༡ གཉའདང་། བུདཆུདཞ་གཉའ་རྱ་བསམང་སྦྱོང་བའཚུལ་ལ་སེགས་པཞི་རྗེ་བཙུན་བློབཟདགྲགས་པའི་དཔལ་བཟངཔའིཞལ་སཞས་མཛདཔའི་མངོནཔརྟ་རགས་པའི་རྒྱནྱ་ག་ལམྱ་བིའིམ་པ་ལས་ཤས་པའྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། སྨནཔ 


&¥ 


པྱ 


།དངའཇུག་པའི་སེམས་སོ། །གྲསུམཔན། སྒེམའིམལས། འགྲོ་བདེདགལཕནཔའྱི་པུརསངསྱརས་སྤྱུགརཅག་ཅེས་གང་ཐོག་མདོན་དུགཉེའཔདེནི། སྨོན་པའི་སེམསས། 
།ྦ ༽ 


པ བདདགལ་ཕཿ རྒྱསསུགླུམཧག་ཙཱ ཞ་དུག་ །གངཕརད་སྡུམཔ་བྲཟུངྷེ་ཆོགསྨནམས་ལཞུགས་པ་དནི་ 
ཞུགསཔའིསེམསསོ། ཞེསགསུཿསཔ་དང་། སྤྱོཔའཇུག་ལུསདེ་གྲའིསྦ་འི་དབེམཛདཔཞི། འགྲོབརའདོདདང་འགོབ་ི། །ཐེ་བགཇྟིའ་ཤེསཔལྟར། །དབཞིགུ་མཁས་པས་འདིགཉིས་ཀི། །བྲིབགའིམ་བཞིན་ཤེསཔ་རྱབ། ཞསྤ་སོངྱབྲེརདེའ 
བྲཟདཔརབའོ་སྐམབགནིརྩབསཔ་ལགམུཔའདོརབལ་སགོས་པའིའུསྱཙྱ་བུབས་དངོས་སཟིནཔ་དང་། མཐིནབ་གཉིསས་ཡོདཔ་ཆུར་སེམ༥་བྱདྱི་སིའིམཆཤ་ཉིདཞུགས་པའ་ཁུད་དརམེད་པ་ལ། སྨོདཔ་ཉམསསུལ་ནཔའི་ཟུ་བས་ 
དངོག་སུ་བིཞ་པ་དང་། མ་ཟིནཔ་གཉིསས་ངྱའི་བཞྲ་མངྡ་པམའིཡང་དོན་ཡནུལ། འཇུག་ངཱ་ཨླ་དབསནསྦྱར ད་པ་ལྟ་ུབ་པའྲ་ཆ ཞསམས་མདཔྲ་ འདོད་བཤིདེ་དག་གི་ངེན་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལའཇུག་སྡེམི་བྲབངབའི ཇསསཱ་ཡངྱརཱདཱཔ་ 
ལླ་མབེཔལ 'ཟློའིའཇུགཚྫུལ གཉིས་མ དངེ། སེམསང་སྩེདཀྱིཿ ཀྱུའཞས་བླ་སང་བཙམ དཱམཟད་གཏང་བའ་ ཨས་པྲ་མལབའནལ་པ་ཤང་བའ་དུས ཉིད་ན། རྣམམཁྱན་དཞ་གཏེའ་ཅུ་དྲནའདུཤཱདུ་༢ དངསས་ཡད་པའ སིད་པ་ཉམསལ ན་ 
ཡ 


སིབུ་བས་དངོས་སུའིནཔའ་དོན་ཡིནལ། ངྷ་ཝཱ་བུམེདཔའི་དྲུསན་དངས་སུ་མཟིན་པའོ། །དས་ནྭ་སོན་སེམསནི་ཚོགས་ལ་མནས་བཟུངསེ་ས་ཐོབ་ནསྤ་ཐང་ཁསླབཔསཔ་ཁ་ཉེསཔ་མདབའམངོནཏ། སྣ་ཐབནས་སྟདཔ་ནིངྲི་དོན་མངོན་སུམ 


༥» 


ཟས  ཀ ཀ¶ཀུ།ཀགཀནཇངཇ ངི ~¬ = 
[ 


)€‰‰ ཚི ༦} 









། །དུ་ཏོགས་ཀྱང་། དྲེས་དསསུ་མ་ ཟིན་པའི 


ལུགས་ཙམལ་སེམས་པམེན་པརཀུུནྡརོབ་པའྱིསུལ་ཡངསེམས་པནེསམ་ཡིནལ། རུངྱརུབྱ་ཀེངོན་དམ་པའགནས ལུག 
མེང་དོ། །བཞི་པནི། གནསྐསབས་ངནའགེའྲི་རུམར་བསགསའངག་ཅིང་པུ་མ་འཕོའཆདཔ་ངང་། བདེའོ 


པའི་ཡནལགདམིགས་པའོ། །ངང་པོ་ལ | སྱིའིམཚོམས བྱུར་བདང་། ] རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ] །ང' 


ངཔན སེམསཔསྐེདཔ་ རངགངོ་བོ་དེའིད་ 








འེསེམས་བསྐྱིད་སྐབས་ དུརའྱུངདའི་ཕརརོ། ། ། །འཇུག་སྡོམདང་འཇུག་སེམས་ ས་གཉིསའ འགལ་ ལཛད་བ སྦིང་པའེ་སྔ་ ཞྷི་སྨོམ་པ་བྲ་ཟྲང་བའ་དབང་ཁ་ཟ ལས་ཤེས པའ་བའཾ། །འཇུག། 
སྤེམསན་ཆོགསལམནསས ངསྤ་ཆུསཀི་སའེ་བཟརོ། ། །འདིརབཤདཔཀྲུན རྫོབངྨ་རབྱསེམས་ཀིྦབེབཡི། རོན་དམཔའིདུང་ཆུདྱའི་སེམས་ཀྱེ་དྲབེབ་ནེ་མིནལ། དེག་དེསི་དཔ་ྲགནེདཔའིབནབ་ དན་དམ་ མ་པའི་གཞེས 

གསའབའ་ཞེག ག་ལྱེ་རུལ་ཆུབཞག་གིཆུལ་དུསེམས་པནྲེམ་སྟེ། དེནི་མཐོང་ལམཐོབཡུན་ཆདན་ཡོད་ཊིས་སོ་སེ་བོལ 
འྱི་ཆུགསརདུགསོག་ཅིང་སྔརབསགས་པྨ་ནམསཟདཔའིམཐའ་མེདཔ་དང་། ཝཾ ངང་བཅས་ ས་པའིའཇིག རྟེནགྱིས་པུག་བུ 
པའིའེསསུའྱཧར་བདང་། ཿ མཐརྨ་དན་མེད་པའི་བུང་ཆུང་ཐབ་པ་སོགསྱཀུ་ཕན་ཡོནནོ། སསབཀ ˆ~ འཕོས་དོཤ་ ཟི 


མིགས་པདཔབཅསཔ། གཏེས བཞི 


དོན་ད་བེ་བབ ཤང་པའོ། 





།དང་པོལ། མཚན་ཉིད་དང་། ངེ དངེས 
འདབ རེགཔེནཔའིསམསརེདཔེ | 
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སའ 


མཚོ་ཤྱ་བུའོ། །སེམས་ཅནགཞནསགབྲསལནཐའདག་ལས་ཧོལ་བའི་དྲྱགི་པཱིརཏུ་པངདག་པརཇོགས་པའིབུངཆུབ་འདོངཔ་དང་མཆུངསྔ་ལནྭ་གི་སེམསཁུད་པར་ཅན་མཆན་ཧིད་དོ། །འདིར་དོན་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ་སད་བྷསནནས་ 


རགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོངཔ་གོགས་སུངསོསཔར་ཤེས་ པའིཆེད་ཡེན་ཏེའཆ 


༤ ༨ 





རིགསུཅན་གསུམ་རུབླསལ་བརྩེལ་བ་བཞིནདུའབདཔརྦ་བོ་སཱམ་དུ་སེམས་བྱསི 
ངོབ་ཉིངྷ་ནམ་པགཉིས་ས། །གཉསཔ་ལ། རྩེང་པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ་ཉི། 


དེལ་འདོངཔའྲེསས་བྣསནཔནིངགས་པྭ་ཁུདཔརཅནྷ་གིདནདུ་ཡིནཏེ། མིངའདི་ཙམ་གྱིསའཔངས་པའེ་གཞན་དོན་འདོདཔ་དང་། བུངྒ་རཱབའདདཔ་གཏེསྱ་ཁུདོན་འདར་ཤུགས་ལ་བསྟུཧཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དེནའདེདཔ་སེམསབསྦྱེདཀྱི་རྒུར་ 


ངཔརའྱུརའོ། །དསན་འདོང་དོ། །གངནྷ་དན་མངཔའངྱ་རུང་ད། །གངགེ་ཆེ་དདུན། གཞྭནྷ་གྱིངེནདུའོཞེས་ པས་དོནདུགཞེརྦྱདུང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ 


བྲང་རུབ་སྔོནལ་འྱབུང་ཡངདེག་འིས་དྡོནགཉེརྩསེ་བསམ་པནིག་རིམས་མོག་སྟེདསྐེདདགས་པརཤེས་པར་བུའོ། །གསུམཔ་ལ། ཆེག་ངནདང་། རོད་པ་མངབའོ། །དངབོནི། གཞན་གྱེ་དེན་གྱ་ཕཱུཏཏ་ཐོག་མའའང་ཏི་ངསཔས་རྒྱས་སུ་གྲུབནས་ 


དད་ཆས་ཅན། གཉེས་སུ་ཡོདདེ། གཞན་གིདོན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ངའྱ་བུངྱ་རུབ་འདོད་པའིམཆན་ཞིང་ཞུགས་པའྱི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱིད་དང་། འ རྔུག་པའེ 
ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲ་བུངནབའདེད་པའ་དེནགཉིར་རུ་འདུན་པ་ཆས་ཅན། ཇྷ་ཝཱརན་སེམས་ང་སྦེདཔ་ཡནབརའགུཌཏེ། མ་ཡེན་པརཐལ། སེམསལས་བུང་ 
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༢༨) འ། ༥ ༡ ༡༡༥༨ ར། ར༨ེ༡༠་ལ།༦།ཀ་ར།་ མག ག་བ ཤེ་རེར་ ¡ རེ ༡ ཤ༽་ལཊ། ༠༥ ༡ ༡ ' | ༢ ༡༧ ༢༠༤ གོ ལྡན ༈ ལག མ་ལ། ཟོས ¡ ་བ།¬””>2༨༢.༨་»ེ.ྲགར་༢ེ་༨འ། ¡ ༡ གང ལ་ར {' ' ༩ 
༡ བཏགསཔའོ། །ངངཔོནི། སེམེས་བུང་ཡིཞནསེམས་བླ་སེདམ་ཡིན་པ་བདེན་མངྱཀིའེནྭ་ཀངསེམས་བྷསིངྱིམཆན་ཉིད་སྔེན་པའྷ་དྐབསའངར་ཆོས་ཿ ན། སེམས་བྐྱེདལ་འདོང་པའམངགེས་ཝེབར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེནཔ་ཡནཔས 






༥༨ ༦6༥༨ ལ་ རོ ~~ ˆ པི་ དྷ རོ ོོོ ཆོ ༨ 6༽ ༦ 1: ༦ ༽ ¬. ༽ི གར ༡” ༥ ༨. -༽ (༥ ༡༧ ༡༣ ༨ ་ྒཱ ' )”'/"\ ?” ' 
༄༠། །བ་ཡིཿཔའ་ཕཔུར། ཁུབ་སྙ། བུངརབའཔོང་པ་ཉེང་དོན་དུགཅེའབདགེབའུཆོས་ལའདུནཔ་ཡུལས་སོརངེས་པའེནངཚ་འདྲུ་བེདྱཀྱ་ཕུངངོས བྣསཱསཔ་ཡིནལ། སེམསངསྦྱཾངཔན་སེམསག་པཞེག་ཡུལ །ཁུད་པར་དུའཕགས་ 
པ་ངོཤ་གཏེས་ཡུལ་དྲུ་སངབ་ཅན་དུའྱད ངདམ་ཡིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིན། རྩོད་པ་འཔིའིདོན་ལ་ཆོག་འབའ་འོག་ལ་འཆེལ་བངགན་རེ། སེམསང་སེེདའདོད་པར་བཞག་པ་ལའངད་པསེེམསང་སྐྱེ་དམ་ཡེན་པར་ཐལ་བའཕེནཔ་ཁོནམེང་པའ། 
༡རེས།རེ་ལ་ ཆར ཚེ་དང ངེ བཱ '༼\ ཌོ རའ རཿ ཟེ ཤེ ཉཱ = ་༤[། ༤ ཧེ?×(་ ཟེ ངེ 'ད "¬ ༈ེ འར | ཟོ རྔ: ་༢ེ ངརེ་ང་ འི་གོ ༈'།! སོ་ག༽་ར ༡༡; ' ཙི དཱ ༥ ུ 
ཞེསཟེརབནི་རཱཾདཔ་པའེབསམ་པལ་ཡངའདདཔ་སེནས་བསྐེདཀུམཚནཉེདདུབཞག་པར་སོདཔན། མཚན་ཉིདདགངལ་ཞུགསཔའི་མཚནགའིའདོངཔདྲ། སེམསབསྦདདུཁས་ལེནངགསསྨམཔ་ཏོག་པརང་རན་པ་ཡིནན། འྱབཔབས་ཁས 


ལེན་མེདཔའེགོ་སབས་ག་ལ་ཡོང། མློབདཔན།ས་ལེན་མེང་ཁྱི་ཅོད་པ་བཀོངཞསངེའེལན་འཇེབས་པ་ཕོངས་ཞས་བསནབ་རོསྱ་རོམ་ངྲ་ནེ་མ་ཡིནནོ། །ཐལང་པོའེཁུབང་སློབ་དངྲ་ནྱ་གེས་ཀུཔཞལྱ་བིས་བཞེས་པས་ལནྩྱ་་དངོསལ་གནོང་བྱེདའེ 
ཀར ༣༢ ˆ དོ རང ×; ཀ་ངོ རྲེ ༠ ༩༥༢༥ ༠༤༩ ༢༽ པར ༡ གག ༥ གྭ ཌེ = ༨ ༨ ༧༧༧༢ དྲེ་ར། 2 ༢ ༡༩༤ ༡ =དུ > རྒང རི 
ཧིད་ཡྤེ་ལལ། དེསསེམས་སེམས་ཅུངྔ་རས་བངངྲད་བསནཏཞེས་ཟླེར་བཞ། འགལྦ་དྔ་རས་ཐངདྱ་ཏྱི་ཁུབཔ་ཆངསཔས་ཏུང་བྱགླངམྱ་ནུས་སོ། །གཅིས་པ་ལ། གཞཞ་དན་འངོངཔའམངགས་བཏགས་པངང་། ངུང་ཆུབའངང་པའ་མངགས 


€༽ 









| པའི་ས་རོར་ཏུ་ ང་པཏིདྷ་རོགས་ པའགྲོདགོས་པ་ནེ། གངུལྭ་བཱགཉིས་ཏི་དབངཔྱ་རོན་པོལ་ཡེནྩཧེ། རྙུལཔོལ་པེས་པམེདལ། 













གཞེམུན།་བསླ་བཔས པའེཞེས་པམེདྲ། །།ཆསགས མཚོངབས་བཏགས པའོ འ འབོགསཔའྒརུམཆཱ་ཡོཿ ཡངརྭཾ རྒྱའེམིངགེས་ །ཁྲབས་བུའ བཏགས ནྭས་བསྙན་པ་ཡིམཔའི་ཕི། ། གཞནངོན དནགིརྱས་འདུན་པརང་། བཾ 
སེམསུངསྐྱེད་རྒྱུའབྲསསུའཆྱུར་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆོ ཆོསསེམསཅན་མཐུའ་དགྲམགང་པལ་དང་ དང་དའ་བའུ་འདུན་པའ མཚན་ཉི་དྲིཏྱཾག ཞཞ་དྲའ་དའེ་དུག་ཏར་བ ཡོདཾནངའེ་ཇེསྤ་སུ་ངེས་པརྱ་བརྡ་རུངྱཀྱསེམསབྱསངཔས་ ཁུབའ། རྲེས 
ནྡ ན འདེརབྩོསནཔའིསེམས བསྐྱེད་མཚན་ཏེ ཉེདྲ་ཇོགས་པ་མྭ་སཾ་པའ་པུར། ༢ ། གེཞནདེདོནགཞེརྦ་གིམིངགི་སབཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདངེ ད། དྟེརུར་གཞནངན་ངེནདུ་གཉེརབའི་བུངཆུངསེ སུས པོ 

ངང ཧཱ སྤོདཔས བསྡུས་པ པའེངགངའེ་ཆོས་ ཐམས་ཅ པའཔེལ་བརའགུརརཞེས་ཤེསཔ་ པའ་བུབའཆེད་ཡིནཔའེ་པི་ ར༽། དངོས་ལགནད་བྱེདནེ་སྣ ཐརད ངཔ་དེཡིད་ད།  'སྐབསའངེ་དནགཞེརྩསའདུནཔ བྱང་ཆུབདནགཉེརལ་འཆང་པ པན། 
པ་རོལཏྲུ་ཡིན་པའེལམ་བེེརིམཔའྲི་རམ་གཞག་དང་ཟདཅོམ ཡངམི་ཤེས་ཤིང་ འདིར་གངགས་གཞི་ དང་བཏུའ་ས ཆོས་གཏནལ་པདངས་ཅེཧེདཔ་ མཤེསཔ་ཡིནནོ། །དེས་ན་འདི་རཅུང་ཟངབྲ་རོདན། ཤུངཆུབཀྱི མཆོག་ཏུསེམས་བྱསེད་ 
། དེལ་ཡངཐག་མའ་སེམས བྐྱེདཔའེངུསཉེདནས་སྟིངརྗེའི་སཱི སེངཔཅན་ངུའྱགུརངགོས་པ་ཡན་ནོ། །ངེསན 






2 


༡ 


སྤྱོད་པ་ལླབའདད་ངང་གིསའྱབཔལ། དེ་ཡཾ 





༄༅། །འདེའབསཞ་པའི་སེམས་བྱསེདལ་བསཔརྦིདྡརེ་ཆེཞ་བནདུ་འགྲོ་དགོས་པའ་ཤེས པའེཆདྭདུ་གཞ དོ དྲོཤ་གཉེའགི་ཡེང་གིས བཏགསཔ་ཡིནལ། སཱིངར་མཚནཉིད རྫོགསཔ དས དྲངས་པའིསམས བསྐྱིད་ཡོདཊ 
ཡདོདྷནམམཁྱཤྱགྱིརྒྱུའི་དགེབའི་ཆེསཐམས་ཅདའཕལ་བའའྱགའཞིང་། ངྷེལར་ཤེས་པའིཆེདྲདུ་ཡད་བཏགས་པ་ཡནན། །ཆས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུམཆིསཞཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ 
དུམཆིསཔརའྱུགརརོ། །གཅིག་པོ་གངཆེན་སིདྲརའོ། ཞེས་གསེིཿསཔ་ལུན། ཐིགཔ་ཆེཤ་པོའ་ལམ་ལ་འཇུག་པུའ་འདོད་པྲ་ནུམསྤབུས་ཐོག་མཐའ་བརགསུམདུ་གལཆེབས་ཐགམར་སྙིངྡ་རེ་བྒེམེ་པར་ཞིང་། དེ་མཉ མས་པའ་མཚ 
ཝིད་རྫོགས་པ་གདྲནས་གོངདུའཕལ་བཡོདན། སྤམསབ་ཕྱུད་དང་སྦྱོདུཔ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའ་འརྱྱུར་ར། ཞེས་ཐག་པཆེནཔའི་ལམ་ཟུ་གོ་རིམསལ་མཁསཔའ་ཤས་པའྱི་ཆེ དྲ་དུ་འད་ཐག་ཆེན་སྲ་མས་བསྐྱདལ་གཞན་དོན་དོན་གཏེར་ ྫ 
གྱི་འཇུཞ་པྲའམིངགས་བཏུགསཔ ༢ ཤཱསཔརྩྱགིས་ཤིག །འདལ་བཿྲཤས་བརད་པརྦྨ་བབམང་ཏ མྲ་དཱས་ས། །གྷཅས་པའ། གདར འདན་པ་གཅེས་ཐུམཔ་ག ཅྭགཏྱུ་བུངྒྱརཱདདྲཧཱ་གཱ ཀླཨཾའྭདུ་པའ་དབང་དྲུ་བ་སན་ཡངའདུན་ 





ལི 


པའི་མེངགིས་བཏགསཔ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཁས་བཛས་པའིཉེས་པམདདོ། །འབྲསབདུལའའཆའ་བའེ་སནལམན་དོན་དུགཉེ རབ དེ་ཡདའདེ 


/ 


ཡང་དག་པའ་ཇོགས་བའྱི་བདྨརུབའདོད་བཏིད་ཡིནལསམས་བྱསེདཔཆས་ཅན། བང་ 


། 





ཆུབདོནགཉེརྱགི་འདུན་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡུདདེ། དདངྡ་མཆུབས་པྣལསྒ་ལནཅིག་སྦྱོདཔའི་ཕྱིའུ། ངེའི་སྒའ་བསུའ་པཞིདགས་པདང་བཅས་ཏུ། དྷེ ཟྱ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའྷ་མསལ་སནཾལམབ་ཤདཔ་དེ་དང་ལནཔའིསེམས་ 
ྩེསེའཞིསྱ་བུབརེསཔརྦབུབའྱིི་ཏ་ཡིནཔ་འྱི་རིན། ཐེག་པཆེནཔའི་འཇུགྲྭ་གཐིག་པཆེནཱཔོའི་སམསབྱ་བདད་ཤིས་པའི་ཆདདུ་ཕིནཏ། ཚོགམཇསསུདོགས་པས་མཛེས། ། འོ། །གཉིསཔཿ 
དང ལནནོ། །དངཔོ་ནི། མཚནའིདལ་འྲལོས་པའིདབའམ་ཟད། ཡངའྲབསབུ་ 


༣ རགས གག སིས་་ ད> དངོས་ལགནོད་བེདཤིཾསྣརྭཝྲ་དོ། །གཉིསཔ་ལ། དྲིབ་ 
།ཟད། ཡངའྲབསབུགང་འདོདཔའི་བདག་ཉད་ཡངདགཔར་རོགསཔའྱ་བྨ་དུབ་དཞ་གང་ཡེན། གང་གི་དོན་དུསེམསང་སྐྱེདཔ། གཞཞ་གྱི་དོནི་གང་ཡིཊ 

རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པནི། དམིགས་ཡུལྱ་བདྲ་རུབ་དདུང་གཞནདོན་དཅིཆོས་ཅན། རྫུས 
364 ལསཀངདའཛ 


ངཔ། ལ་ད །བལང་ ས་ད ཞེཞ། གཉིསཔ་ལ། 
བ་ག ཡན རྒྱུས་འིང་བྲམུས་པ་གསུམགལས་བྲསཔ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒེནསབརྫོདཔར་ཤུསཔརླཾབྷསེ། མདོབའམའས་བསྣནཔ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ 
དབར་བྱསནཔའྲབཱིའ། མབདཔནྱབི་དགོངས་པད།བྐན་བཞནད་གཞུསཏ། འདའཐདཙུའྲགལ་ཆཤདུ། འཕགས་པ་ཅང་དགཅི ཤཱ་ཝཾ་པའམདོར་ལྟབ་བཞིན་དུབོདཔའྱབའོ། ( སབ་ཤདཔ་དང་། དབྱེབ་ཇྟ ཞ་པའིསབས་སུ་ 
ཡང་༨ གངག པའམདྫོམ་དན་པོཆ་འདན། ཤིས་༢བྱཤིཕོལཏྲཱ་ཕཱནཔ་ ངྲལགཉི་ཤུ་ཝཔའིདོན་ཉེ་བརབསབལ་འཇུག་པ་ཡིནནོཞས་སའརབ་ཤདཔ་ཁནའོ། །ད་སདདུ་ཡང་སཱོབ་དཔེནྭ་ཕུགསྱཀླ་གདཔས། དྣེལ་རཛིགད་བཤད་ མསྱ་ཀ།།བརྒྱད་ 


3 ༄༅། །སཱངའདིའདནམཆུངམེད། །འདིདགཞངབམས་པ་ཡིཤ་འདོདདེ། །དེནའི་ི་སདགསུངསདེ་ཉིད། ཅེས་བཤདཔསམདོདནིནདུ་ཞེསཔྷསེངྦཔག་ཉི་ཤྭ་ཝཔ་ལ་བེས་བརབ་ཤད་དགེས་པའྱིལུ་འདུང་། འགེལ་བརམདོའི་ 
དེནོ་དངསིའགལ་བརཞེས་འྱབང་བཏུདེའཆིགའགེལཡིནཔའི་རུད། སབ་དབྲནྫྱ་ཧྲི་མུགས་འཆདཔར་འདོདོན། མངུཔ་བཀོད་པ་སེགས་དང་མི་འགལ་བཟཞེསའཆདཔྲམང་ཐམས་ཅདྲད་ྱིབའོ། །གཉིས་པལ། དམིགས་ཡུལ 

༤ གཉིས་བཤདདཔ་དང་། དེཉིདྲ་གུབ་བན་པའ་བསན་པདང་། ཁྲ སགཞྭའམ་འདྲའ་པའྒརརྒྱུ་མཆནད། །དང་པནི། ཐག་ཆ ཞ་སམས་བྱམུདྱ་ཀིདམིགས་ཡུལ་ཡུམབརམ་བཞིན་དྱུ་ཆཱསབ་ཱ་ཡ་ག་ཏིས་ལས་གུང་བྷསཊ་པསྱརུལ་བའྲ་ཡུམརྣམ་ 

7 པ་གསུམཆཱལུསླ་བངབྗམས་པདངྒརསཔའྲི་མཞེསསེམསབྱུདྱཧི་དམིགས་མུལ་ཨངདག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བདྲརབདང་གཞན་ཚི་དོནོབསྟནཏེ། རྒྱུས་བསྡུས་གཉིས་ལསྦརངྷསངྦཔག་ཏི་ཤཱ་ཝ་པའི་མདོའི་དན་དངལི་འགལ་བརཏེ 

3, མུནཔ་འདེའི་དོཊཇི ཝཱ་བཞིནད་མཚངབ་མེདཔརབཏན་པའྱ་ཕིར། རྒྱས་བཛུསགཉིསན་དེཇི་ལུ་བབཞིནདུ་སོནྱབེདྱའུ་ངག་མེདཔ་མ་ཡིནྙུཏ། ཨཱམདེརམལསྤྱབདྲ་དུབམདོ་བསན་དངྱ་རྱུས་བཤདབྷསནཔའི་དེན་བརྗོདབུ་བབས 

ཞས་ཤསཔ་རབྱེདཔའི་དནོ་ཅ་གྱིངག་དང་། ཡུམབའམ་ལསབསྟནཔའིགཞན་དེན་མདོའ་བྷསནྱ་ཆས་བཤདདྱའི་དོན་རབྱཏ་སནཔ་ལུའ་ལེན་པའི་སུམྦ་ཆུས་པའི་ངག་དང་། བྱཧདྷརཾང་པ་ལས། རབའབོརྱབངྡ་རཱབ་སེམསདཔའསེམས་ 


དཔའཆེཤཔ་ཤེས་རབྱའི་པའོལཱཧིནཔལསབྷམསཏྲེ་ཐབསཔརྱ་བོས་ཤིག །ཅེསདའིངག་གིསབྷསནཔའི་ཕྱིར། རྒྱལབའི་ཡུཟ་ནམ་བགྲསམཆུར་ལསྱ་ཀུང་། ཨུམ་གསུམཆའདངམིའགལ་བཟབསནཅིས་པརའྱགརརོ།ཞེས 
ཟེའབཞིལྟགཆོད་དུ་ཤེས་པརྱ་དའོ། །ཡུམབརམའི་དོན་ཇིལ་བྲུ་སྣན་པྷ་ལུར་ལེན་པ་ཡིནཞེན། ཤཱནའིབུའདིལྱ་བུངྒརཱབསེམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་བརོས་ཐམས དནྣམཔ་ཐམསཅད་དྲུ་མངན་པའ་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ རི 
འདོད་པས་ ཤེས་རབྱ་ཀུ་པརོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་བརྩོཞ་པརྨ་བའོ། ཞེས་པའྱི་བངྦ་རུབ་མདོར་བ ཞྱ་གྱིདོན་དང་། ཤཱ་འིའི་བྲའདི་ལ་ཞེས་པནས་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕར་པཱན་དུག་པ་ཐམསཅད་ལ་སྦྱིན་པའབུ་བ་དང་། སྦྱིཞཔཔོ་དང་། ལེན 
པ་པ་ལ་སགས་པ་མིདམ སཔ ༢བྲསྲབཔརྦབའཞས་པའེ་བུངྱ་དུབྱརྱསཾ་བཤདྲ ན་གཞནག ཉས་ལས་བྷ་པཞ་པའ། ཡྱུལ་བའམའིཆོགླས་བསྔསཔ་ལ བཤདདུ་འངཅལ་སྣང་ཡང་། དཧཙཱས་བྫསསཔ་ལུ་འྲའགག །ཆས་ཀྲུན་ 
༡༩༣ མདོནཔའུ་རོགས་པརླ་ངླརུབཔའྱིབདིརབྱིབ་ཡལ། དེའི་སས ཤེརྦ་ཡིནལུམབཔའགུསངས་བཞི། བུས་སྲི་གེཤས་མདོ་བྱསུནུབ་དངེ་ པར་དུ གགོ་ལ་བུང་ཉིད་ཏོགསཔི་ཤས་དབྱ་ཡིས་གཔ་འྲིགནས་བླམབ 
པརགསུསས་པནི། ཐབསྤའྱསྣེནསྒྱ་རུསཔའབ་ཤད་པའོ། །ཡངྱབངྱརགསོམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཤ་བེ་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ཞིང་གྲངའླ་ཀཱ ངགྱི་བེམ་སདྱ་ཀིའཇིག་རེནྱ་གི་ལམསནསམས་ཅན་གངཞིག་ཡེདཔ་དེ་དགྲབམས དཔུངཔྲོ་ལགམ་ 


འོ། ཞེསཔའ་གཞུངབརམའི་མདོསག ཞྭའུ་དེན་ཐབསྤ ཀི་སྡེཞས་མདོར་བཞ 


3 ༦ །ཡདཔའྱིས་ངན་ལས་འདུསཔའི་དའིངསམམངསསྤུ་མུན་ལས་འདའབརུའདོདངས། ཤུས་འབཙལ་སོལཏུ་ཡིན་པལ་བླམབཔའྱབའོ། ཞསཔའི་ག 
ལྭ དའི་དོའ་བམྫས་པནི། སམས་ཅཧཐམས་ཧད་འགསན་གསུམྱགབྣམལབང་མ་བབཞའདྲུནུ་དག་ལས་འདསཔ་འདདཔས་ཤསའབྱ་བ་ཞསདང་། ཡངབུངྒྱ་དུདསམསུདཔའ་སལ་སཅན་སའ་ས་ཅ ནྡནམས་ནི་མྱཊཱ་པ་ལ་ཞེས་ 

; སེགསྱ་ཀིས། གཞན་དོན་ཐབསྦྲ་ཀླིཟསྦྱ་ཧྱསཔ རབ་ཤདལ། དེའིདན་བླསས་པཞི། སེསྣས་ཅཤ་ལསེགས་པྲ་ནམས ཧྱིནཱ་པ་ལྭ་སྲཾག ས་པཱ་ལ་དགོད་པའ་འདོད་པས་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལ་ཏུ་ཐྲིན་པའདིཉིདལ་བླསབཔརྱདའོ། ཞས༔ྱ 
4“ བ་ལ་སགསཔའ། །ཁྱརིག་ཆུར་ལེན་པའིངག་བསྟནབཅོས་ལྱ་བསུནས། དེས་བླསས་པ་དངྱཆུསཔའབསནས་འངདཔན་འགྲེལམདྱཧ་ཚག་ཏེ། ཡུམགྲ་སམཆར་ལྭསྱ་ཀང་། བསཞ་བཅོས་ལསྐྱརསངྣ་སུསྲ་སུ་བྟསཞས་པརའཛུར་ 
རབྱ་ཤུདམདྱ་དྨ་དབསའདདདཤནལ་ཡཞལ། ༥ངད་བུསཔ་མཆཤཉེད་ཙཱཾཔའྱཱརཆག་དང་ རྒྱུསཔརབདབྱའི་རྩིག་ཁྲ་འཆདཔཞི། ཁ་གང་ 
ཉིས་གངདུབསྤྲབསཔ་དེ་ལྟའཞསེམསབ་སྐྱེད་པ་ཤེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 


3, ¶ བའི་ཕྲིཾརདང་། གཞན་དོནདང་བྱདྨ་དུདྱ་རྒྱས་བཤད་འབྲདངེའི་སྐབས་ལ་འཆད་པནི། དེའང དད 
% ཚུགསེཆུགསཀིབཤདཔནགསལ་ལོ། །གཞན་དོནའིའདིརགཞན་རུད་ཀི་མུང་འཛག་ཡིན་ལ། ངཐབསྦྱརསབསཱསྦཱི་མཞོསབྷསནཏོ། །གཉིསཔ་ཉི། དམིགས་ཡུལ 


ི་ 


ཡངངག་པརྡ་རོགསཔའྲ་བུང་ནུད་འདོད་པབ་ དག་ ཉིད་ཡནཔའ་ཤདསཔ རྩབའི། །།གསུམཔ་ནི། ན། གྲག ལག་གི་གཞུང་གསུངཊབ་ ལསྟགསོོམསབྱདོད་གིདམིག ཡུལ་སྟེནཔརྨུ རྒྱུརལེཞཔ་ཡུམགསུམ་བཟྲམསཿ དལས་ཁུངགསུས 
དྱ ཉི འབེལ་པའིུ་ས ཏདངངསསམ་དེས། མདོར་བ ་པརམཞིག་འཆདཔརའདཔལ ། ཚིག་མཕ། གས་སམ དིས་པའ་ཕིད། ར། གཉིསཔ་ལ། མཆམས་ ྦྱརབདང་ ། ཚུ་བ་དང་། འགྲེལཔའོ། །དངཔོ་ནི། དྷིལཱམཞེས་ 
མགཞགག་དྩཀས། ཉྱི་དོནམ་ཡིནཔ་འའཕས་ ལེས་དན་ཆིགསབཅོདད་ཞེབསཔས་བརླསབསྱ་འིཚིགས་སུ་བཅདཔ་ གཉིསཔི། དེ ཡདཞེསསོགསྱཀིསསམས་བྱིད་ཉེའ་གཏོས་བཤདདེ། ཉེར ཉིས་དཔསམན རབྱ་བཱའི དེཊོ་དང་ 
ྦ རི མུཧ་སཞཾ དེནྱ་ཧིུསབསྙཞ་པའི་ཕིའ། གསུམཔ་ལ། དཔྱ་ཉི་རགི་སྦབིས་དན་ཉེའགཉིསམཚོནཔའི་རུལ་དང་། དང་། སམཚམསས། །དང་པོ་ལ། | རྒྱ་སཔའདུ་ཤངཔ་ དང། དེ་བམྡུབའེ། ། །དངཔོ་ནི། ཞེ ཞསྱུ་བབ་དགུ་གིས སམས་ 
° བསྐྱེདཌའགཏིས་བ་ཤདང། འདྷེལ༢འྲདུན་པདངམརུཔསཔསྨཝན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་ཆེས་ཅན། སྙཊསྙུཿ པལམྲཐཱམསཱ་ཅདའདེཞ་པས་ཆོ༔ སདཀའཔ་ཐ ཐམསུཿདྲའི་གཞིའི དངོསཔོ་ཡེནཔའིཔུའ།ོ བསམ་པ་ པ་པ་དངྡལན་པནི། གས་བ ཟངཔྟོལ་ 
༽ིཿ བྱུངཆུབཀྱི་དར་ བསམཔཉམས་བདིཡའྱགརབའི་ཕིན། འདགིསྦྱའི་མདྩངཔོརབམདོའ་བསནྱརས་བཤདཞིོ། །ལྕག་པའི་བསམཔ་ དང་ལྔག་པཞི་ ཟླབཚེས་པ་ལྨ་ུཊ ད དྲནབཉིའགཞགསགོས་དགེབའྱི་ཆོས་མཐའ་དགྲམི་ཉལས་ 


ཱ དོ ཱ ༨ སས་མ ༨༡༨༥ ༽- ༡1 ༽ .༽༥ ༢༥ ¬་-༢༨༽༼ ༨ ༽ ༢. ༡-༡༨། བྲ ”༢ ༨༨. 
3 ༄།། །པརྨམཔའའཕལབའུའགུརབའྲཔིར། མདོལས། ཤུའརིའིབུ་བུངཆེནྱགིས་ཨུམལ་གནས་ཏྱེ་བདྲ་སོགསསོ་བདྡག་མོངསསཆོགསཔརབའོ། ཞེས་སོ། ྱིསྔ་ར།སཐུབླ་མ གད་དམཞཔ་ ས་ 
ལྟདུསྟེ། ཐུམསཿདམཁྱུནཔ་ཉིད་གསུམ་རྱི་སྦིབཔའི་དུད་ཤིདམངོཤགྱུརབསྲེག་པའིཛྱིན། མདོ་ལསཐྦམསཅད་ཤེསཔ་ཉིད་ལུ་ཤེསཔ་དང་མཐོངབསྡུ་ནམ་པའབླལསནསའདའ་བརའདོདཔས། ཞེསས། །སྨི དེའི ཁིན 
དཿ དསྱིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅདའོ་མཔའདུདབའྲིིའ།མདོལས། སྡེམསཿནསའཿཅནདིནཔ་ལའགོདཔར་དདོཔས། ཞེསསོགསས། །ཆུལ་མསད་མཔཆ་ིནཔ་ཆའ་ུཕྱི་ནས་དཔའད་ཆེ 
༧༠ ཕའ ན་རི དཔས་ཕྱོདདཔའྱིུར། མདོལསརལ་ི་མསའཆལབཞེས་སབས།།བཟོདཔ་ང་ར ྱ་ཆུམཚོཆ་་དང་འདུར གནོདབ་དཔས་བྲལྱའིམིའདདཔ་ཐམསཅདཟོགཧུངབདས་མིཁྲགགསཔའྲིརི 


༨༨ རེ ༤༨ ༽ > ༽ ༨༨༥༨ ~ ད་དམ ༤ ༣༥༡༥ ཀ་འཀོ་ལ་ད་༨།༢༽ ༠༥༨༠ དར ¥ -༽༨་ ཏད ¬”; ༣2༢ ༧༨ གའ་ ངེའོ 
233 3 མདོལས་གྲནདསམསཿ ནསགསས། །བྩོ རླས་དང་རཱཤཔའརྫང དང་འདད་ང། ལམལ ཆེས་པབྟརནཔསཐེགཔར ཞཔོཁམསསི་སྦྱཾདཔའི་ཕུ༣།མདོལསལེལ་ཅན་སགས་ས། བིཤེད་བ་དིག་ཡ དེ་ཨལང་ དང་དང ༥ 8 


%ཾ བྷཿཤཔས་དམིགསཔའི་རམ་པརགཡེངབསམེབབྦྱོདཔའིཕྱིའ། ལམདོལསསམསྤ་ནམ་པའ་གཡངས་པསསགས་སོ། ། ཤེསའདྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏྱུཡིཞཔདང་ལནཔནིསཞདངའདྲས། ཉོནམེངས་པ་དང་ཤྭསྦྱ་བུའི་ཕླིབཔའིནད་འབྱུ་ཞིབརབེད་ 


པའེཡིའཾ། མངོལས། ཤེས་ འབའཆལབསགས་ས། །ཐབསལ་མཁས་པ་དང་ལྡནཔ་ཞི་དགེ་བའི་བཤཤེསགཉེན་དང་འདྲ ། སེམསཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚདམེདབ་ཞིས་གཞསྣསབས་ཐམསཿདད་ཨེམསཿཧྱགི་དན་ཡངས་སུ་མི་གཏོང་བའི 
ཕྱིའ༨ མདོལས། དགེབའིསེམསབྱསྐྱེདཔ་གཅིགཙམ་ཡངཐབས་མཁས་པས་སགསས ངང །སྨོནྭ་ལམདང་ཝནཔཞི།ཡིདབཞིནྱིོརབུ་དཔའང་ །འྲབསྲབ་ལདབ ངབྱསཱབའེཐབས་མངོན་ཤསྡལསང་ཐརྱཱན་པའའྲབས་བའྲགབཔའིསིའ། 
འརོལེས། བུངརུབ་སངསྦྱ་ནསྦཀྲི་མའཔ་དངཞེསསགསས། །སྔོབས་དངྨ་སནཔ་ནིཉི་མདང་འདྭུས། བླསབའི་དངོསཔ་བཞིསགུདལྱབ་ཡདས་སྤུསིནཔརྱའདཔེའི་ཡིར། མདོལས། བུངཆེནྷགི་ཟཾསྐམ་གོས་ལསགསཔསསེམས་ཅུ 
ཧི་ིད་ལབསམཔ་སོསསཆོགསང་བད་གས། །མེ་ཤེསྱཀུ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ལན་པཧཆོསྦྱའྱི་སྦདྲབུངས 


༤༦༨༠༩༩༩༡༡༧༡༠-༨༡༡༤༡༧༧༠༠༩༡༩༧༤༡༠༠༤༩༤༨༡༤-༤-༧༤༠༤༧༡༩༩༠༡༠༤༤༤༤༡༧༡༧༢༠༠ 


ལུཤཱཔ་དངའདྭ་སི། ཟུམ་ཧོལ་ཇོང་པའི་ཐབསསོས་ཡངདག་པར་དག་པབཞིས་གདལ་བུའདུནཔའབེདཔའི་ཆོསམུནཔའི་ཛུ 
„„ མདོ་ལས ཤེང པཞེསསསས། །མངོནཔར་ཞེས་པ་དངྡ་ལནཔནྱི་རལཔོཆེནཔོ་དང་འད་ཉི། རོགསཔ་ཐོབ་ཟིནཔམི་ཟབའི་མུའཐོགས་པ་མེདཔས་གཞན་བྱིདོནསྦྲབཔའི་ཕྱིར། མདོལས་བབ༔ ངི 
པ་གཅིག་གིསྱ་ཕོནསྲདའི 


ཱ ༣༥༡ ༥༩ ཙི ལར རེས ༨ -.༽. རཾ ག་ད པ་ད ༧༢ ༡༤ ༩ ,.. ༨༤ ༨༽ ི་ ཁ༥བབཅཞསམའ་བ ད 
ངིགིནཐམས་ཅདའདའབ་སེབསོ། །བསདོནམས་དཔལེ་ ཤེས་དངྡལནཔནིབངམཛོད་འྲ་སེ། བནམེདཔའིབའྲརབྱཀིཉིབའསནབ་བསོདམས ླྲ རར 


༄༅། །མེདོ་ལསྦ་དརྡེྱཐོགསདྱའི་ེབཞིག ཤེགས།པཉན་ནོགདངྱབངས་མཐོ་གིདགའདྱདང་ཅས་པཞེསསོགསམོ། །ུངཆུབ་ཀི་སོགསདངམཔའིཆོསསདདདངྒ་མན་ནི། ལམཔོཆདངའདུསེ། ཐས 
༤ ༽ ༢ བང་ཆྲེའ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསཿ དའི་ཡོན་ཏནཐབ་པའའདོད་པ་སགསས། །སྱངརྗདང་ལྒག་མཐོང་དང་ལྡན་བནི་བཞེཤ་པ་དང་ 


ཏེ 
ཊཱ གསུསྦྱ་ཧཱིའཕགས་བཐམས་ཅདལ མདགསག་ཤིགས་ཤིང་རསྲ་སུག ཤགསཔའྱཔིན། མདོལསངྱང ྒེ ཐམས ་ དངལ རྩ 
£. འཛི འཁེའབདངྱ་མུངནལས་འདུསཔ་གངུདུ་ཡངཆྟི་ཆུངབསུ་བདྱེ་བགྱཧུ་འགོ་བའྱི་རིར། མདོལསྤ་བངཆིན་ཉན་རདྲ་བུམསཿདྲ་ཕྲིམེནོད་འགོབཞེས་སོགསས། །གཟུངས་དངྲ་མོབསཔ་དངྡ་ལབ་པཞིར་འབིནཅིངམིཟདཔ་བཀོད་མཁྱིར་ 
༢ ངང་འདྲས། མྔ་ཐཾསཔ་དངམཇོས་པའིཆོསའཇིན་པས་མ དཔའིཡིའ། མདོལས། ཕྱོརྒསབངུའི་སཾ་སྐྱར་སཐམས་ཅདྱ་ལིས་གསུངསཔ་དངགསུངབདང་གསུངབའའྱགུརབྲཞསསོགསས། །གཟུངས་ཀྱསའཛིནཔའ་བྱད། སྤེདཾས་པསཐད 
ཿ༡¿ཾ མི་ཤུས་པ་འབྲེད་པའེ། །ཆོས་ཏྱི་སྡེམབཞིའི་དགའ་སྟན་དང་ལྡུཞ་པནི། སྒྲ་སྐནཔ་དངའདྲསྟེ། ཐརཔ་འདོདཔའི་གདུལ་བ་ལའཁརབ་ལས་གོལ་བྱ་བདཔའི་ལནཔ་སྦོགསཔའི་ཕྱིའ། མདོལས། ཕྱོགས་བདུ་རེ་ཞིང་འཇིགཉེཞ་གྱི་བར་མུན་ 
_  པ་ཨུནགནག་ཏུགྱུནཔ་ལུས་ཀྱིའོད་ཀྱིས་སྣངབའབྱསཉས། དེརསྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀནམཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྲ་ཁྲོསཔའ་བྱབ། ཞས་སགེས་ས། །དྲགོདཔ་གཉིགཔའི་ལམདངལཝན་པནྐིརུ་བོའྱ་རྒུནདང་འདྲ་སེ། གདལྱ་བུ་ཀྲུགཐུནམེང 


དུའཔུ༣བའྲིནུསད་ཐོབཔས་གཞནྱི་དོན་བུབཐམིདདཔའི༔ འཕྱིའ། མདོལས། ། ཕྱོགས་བཅུ་འེའེའམཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ ཅིཁསས་ཞ་མསཅག་ ངབ དང་འོཞཔ་དང་སྒྱེཞྭ་པ་དང་། ། གཅེ དབུ་དང་། བཀྲཾས་པདངསྐམ་ ལ་པ་ལསགས་པ་ཞེས་ 

སེགས་ས། །མཛདཔ་བུ་གཉིསྨྲསལནསསེམསངཧྲ་གཱིདོ་ དཔའི་ཆོསིགདང་ཡཛབསཔ་རྔ་ཞཔའི་སེམས བྱཔ་ིཆསཅག་ ྤིཞནལྟ་བུཧྟ ། དྭགའལྡཤ་ པང ༣ དྲེནསའཕེསཞུས ཡུམགྱི་ལླུམསསུའཇུགཔལ་ 
སགསཔ་མཛདཔ་བཅུགཿསདུས་ཀུནཱ ཏྷསནཔརརུབ་ ཉད་ཚུས སཾ། །མདོལས། | ཤཱའའིདུ་གཞ ཆེད གཤིེགས་པའི་སྤོདལ་མཊཱོཞ་པ་ཞེསསོགསསོ། ། སོ།།གཉིསཔཤ ད་ཡངས་གསེ ཟླཟབམེཞསྤབབ ལསགསཔའིདཔེསསེམས་ 
བྱསེདཔཉི་ཤཱར་གཏིས་བ་ཤདུཔ་ཡི ཞོ། །བ་བ་དས་ཞནབརངབའིདདདང་། ཆཱ ཇིུའགས་བདྲེལ རད བ་ ། གཉིས་པལ། སམཚམས་ས་སེཿ སེར་བ་ཤདཔ་དང་། ལམཀྱུན་བསཔརབྷ ཞཔའོ། ། །དངཔོ་ 
272 ནི དལསེམས་བླམེདཔ་དངཔགསུམན་ ལས་དཔཔ་པའིསསབྫམསས། པ། ཚོས་བསྱར་དདུང་འདིངདང ནོ ྲགིསའིསཔ་བའནད་བཅུས་པའི་པིར། དེའིའེགཏུ་སྦྱོར་བདང་ལྔ ཞྲ་པ་གཅ གཅིགཞི་ས་དངཔལ འཇྲུགཔའིལམ་ཆིས་ སསཾ།༽ 


༣༤༠༣. 


བཾགཆེན་སྣེ བེག་ཆེན་སྣེ ཕོལ མྱགས དྲ སཔའི་ ཕྱིནཱ། དེའིའོག་ཏུ་བྲུཞིཆོས་ཅོན། ཟྲབ་ ཏུདགའབ་ལ་སེགསཔས་དྲ་ས་བསས ཏེའིམཔབཞེནདུསདའི་འབིའླ་གུའ་པའི་མཐེང་བདང་སློམཔ འི་ལམ་རྱཾ་སྦྱོདཡུལཿ ཞཡིན་པའི་མྱིའ། མང་བས ། 





དོ ད དན ༢འི་འོག་ཏ་སྔ་མས་དྲསདཔ་བྲ་མ་གྲསམའི། ས་སྒྲ་མསྲཀིསས་ སྟ་ཏེསསྤྱ་རསྤ་ཀིསའྱིསརབདངདངོསདང་ 

ངང་ལྔ་ཿཔ་སོགས་ལའི་ལངཔྲ་དྲིའ།སྲབའ། དཾ པས་ག ཨ་གྱི་བ པའྱི་བུཀ། དེའི་འོག སྲམས་བླསེདཔ་ཐམ་གསུམཞི། ༽སྤྱངསྦྱས། བྲངས ༽ ༤ པའ. 

མངགྲི་ཀོས ག་གྱ གཉིས་པའི སན་དཔཔའིབྱདྲནོ།་ལན་རངཔ་རས་ནསབབརྙ ྱྱི་ྲསཔ་ཡ། །ཆུ་སད་གང་ ཨི་ཿྫགམའི་འསདྡོད་ཞེངས་ 

ངོས་དང་། གདུམས་བགགི་ངེནདྲེ་ཞིམསཔསྟ་སོངདལ་དམིགས་པའྲི་ནོྱ་བུང་སུས་པའི་ཐོག་མ་བཤདཔའོ།།དངཔོལ། མཚམས་སྦྱ་རབ་དང་། དོནབ་ཤདང་ོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱའེདྱིདྱངབདྱ་གཱས་མའི་འྲོས་དྭོན་ཡིཞུཔས་ 

དངས་དང་། གདམས་ངགག་དཞ་བྲ་༣ཡསཔས་སང༦ དལ་དམགས་པའ མངུངྱ་སཱས་པའབང་ཡ་བ་༥།དཔའ། དང་ད ལ་བ་ད ་ངོ་ལམངས་ལའིབང་རབབབ།ས་རབའའི་ངོས། ལ་པའི་སྭས་ཐེགཆེནྱ་བི་ 

མཚན་ཉིདདདད་མིགས་པམན་འིའ ལབརདཞས་ིརེས་སགདམས སཟ དོལ་པེཤིེ ཟབདཆུབྱ་ཡིས་མས་དངབ་ལ་སུགས་པ ལིསཟིྲིབ་བདེསའགབདབ་བའྲིལ། ཝ་བསེནངའཐོདཔ་བཉམསཔ་ 
གདམས་ངགའདམས་པྲའིདགོས་པ་དངབཅས་ཏེ། སྔ༢མཐོདཔའྲི་བདྡ་རུབ ཀྱི་སེམསབསྨྲདཔ་དངངསའཕངསཔའཚེས་སྦྱའབ་ཁྲུནཆོགསྦབས་བསསཔ ཧེ་གསའྱང་བས་བ་ འེ 


༨ 
` ༥༩6 ༥ བ་བྲོ་བར། རོར  རེ་ཆེ་༽ ¬ ཟོད ༧ ༨མ། ༤༨ ༥ས།་འས་དངསས།་ ངག་འ ྲ་ཤས་པས་བབ་པའ་དབང་ད་བས་ཀྱ། 
ཡབསསུབྲསཔབའི་དག་གིཆདྱཀྱིས་མདོན་པརའཕལ་པརྱབ་བའི་ཕྱིའྱཏུ་ཡྲིནཔའྲི་ཡིན། ཚོགས་ལམཆེན་པོ་ནསཆོསྦྱ་རུནྩོ་ི་ཏིང་དའཛིན་ཐོབ་པས་མཆོགགི་ས ལཔའྱླསྐྲ་ལས་དངས་སུ་གདམསངག་ཉནྭདཱསཔས་ཁུབ་པའདབངདུ 























སྤིའནི་ལམ་དུཨ་ཞུགས་པས་ཀངདེལས་ཐག་ཆེནྱར་གདམསདག་དངོས་སུཉནུསན། ཚོགས་ལམ 
 སིམསདཔའ། །གདམསངགཉཤཔའརཿྦཧྦཏང་པའཛཤན། ལམའུག་མྨརམསྱ་ཐས་སཾསྱ་རུས་དས་སུམང་ ྒ ངེ 
ཧནཔའྲི་ཐུས་པྱ་བདཔ་ཅནྭམེས་པའིཞི་གཞས་དངཝུག་མཐོངབུདའདེལྱའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེའྱི་ུ་རབསལ་བདྡུ་སརྩ་ཚོགསབསགསཔ་དང་། དུང་ུལ།འིམསྨརམཔའ་དག་བདང་། རིགས་དང་ལཞ་པདང་། ཇོས་པྲ་མངབ་དང་ རགསྦའི་ 
ཉེསདམིགས་བཞིཕལ་ཆེརྡ་མངས་པའོ། །གཉིས་པལ། སྤིའི་དྲབ་བདང་། དགེ་འདུགདཀནམཆོག་བྲ་དགཏ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། བད འྲལ་པདང། དོའ་བླམབུའོ། །དངཔ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་གདམས་ངགྲནྱི་ཆོས་ཅན། བྱ་རའི 
བདག་ཉིད་དུ་ཤུས་པརྩབྷས། བླསབཔ་དང་གངབའུསྒྲསོམ་ལམལ་གདམསཔའབདྡནམས་ཡོདཔའི་ཕུའནོ། །སྨབ་པའི་ཏན་དདབྱཌུག་པ་གཉིས་ལས 

པ དང་། ཁྱངཆསས། །དངཔ་འ 


དང་། མིཿམས་པའྱི་རུལ་གདམསཔ་མཞེནཔ་དང་། ཿམངསསྤུམི་པལ་དདང་། ཐིག་ཆེའྱ་གི་ལམནི་ཡངོས་སུ་འཇིཊ་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། བླམབཔལ་ཕང་དབང་དྲུའཛདག་པདོང། ། 


ཟེ ༄༅། །ལ༽ བསྒྲབཔ་བརྟནཔ་དང་། འཕེལད་ རུ འོ། 
༡ ་- 4 ༤ རས ༤ སས སན ཀ་ ༣ ༨: `` ® ཀྐ >¬ ` `ཀད་ པཱ ༩7 ད༨ ༢༡། ༤ ; „༥ † ˆ ད་བ ༽ + #=༢ ལག ། =; ༣ དབ ་ ༢ སྐ ༢ ༤ ལལ་ + \༣' ” ་ལ་༤ ༤ ༣༣ ༡༩ ༢༤༡༥ ༥ ` ༥ ; - ར༽ 
འབསྲབྱ་སུའདྲུ་ངགསཔའ་རུལ་གདམས་པ་པུན་ཝ་དངྲའ་མདཤ་ངས་ཆུ་ཡྐའ་ཏ་ཐུག་ལ་གདམསཔའོ། །སངདཔྱའས་བོན་སལ་བམཐད་ལམ་དང་སྒེམལམལ་གདམས་པའ། །གཉསཔ་ལ། བརྔནཔ་བསྒྲབཔ་ལ་གདམསཔ་དང་། སྦྲབཔའེ 


§‡ ནུཞལ་གདམསཔ་དང་། སྦྲད་པའཁྱདཔའགྱཆོས་ལ་གངམས་པའོ། །ངངབལ། བླསྒྲབ་པ་༡ང་གིངོ་བལ་གད མསཔ་དང་། དེའི་དམིགསཔ་ལ་ག དམསཔའོ།། དང་པོནི བསྒྲབཔ་ལ འདེམསཔའོ། གང སྦུབཤ། དས མངྱ་བཱངྦརྱའི 

ཤཱ སྐམསྱ་ཀུ་འབྱཏུ་དྲག་བ་དང་། དེས་འཕངསཔའ་སྦྱོབུ་སྦྱིནཔ་ལ་སེར སཔཝ་རྙཾས དབེ་ཤད་པ་བླསབཔ་ལ་འདོམསས། །རུལཇི་ལུར་སྦྲངན། སྦྲབཔ་པོ་རྟན་ཁྱི་གདུཟག་དང་།, ཉ མསསླུ་དངྱ་དང་ ] འྲཾསེ་བུལ་སེགས་པ་ གདང 
ཁའ | ;,„ ལཝུ༢བ་ཤད པ་བཞེན་དྲུ་རད་མསྲ་གུབནས་ཉམསས་ལནཔཀུཤརོབང ད་པ་ལ་བརཔའི་ལམྱགིའྲ་མཔདང་ ། ར་ཐམས་ཅད་བ ད་གས་ཞས་ཉམས་སའ་ ཤཱཔ་དགདམངཔ འབུ དན་པ ལ་བརྟེན་པའི་ལམྱ་བིརམཔ་ལྲསམི་འདའ་བས 
° ¡ དངྲ་ ཅཤཐཾས་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བྲཞམོང་མཡྲིཀ་པ་སམས་༤ ཞཐམས་ཅདྱ་པ་ངག་ལསའདའ་བ་དང་།ཚེསྤཀ་ མངན་པའ་འགྲུབཔའ དྲ་དྲུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཆོས་བཞི་མི་དམེགས་པའྱི་རུལྱ་གས་འཇུགཔརྱབའོ་ཞས་སབ་པའྲི་རུལྱགས་ 


༡7 


- - ཱ ལོ །༨ག་འའི་པྲལརེལ་པར་བབ་སསབ་རབ། བབ པ་ད སསས་དས་མཛེདདདལནའོ་ 
ུ ཅོས་པའི་རལ་ལནི་འ༨འ་བའིཤོ་བ ཤདྲ་སཾརྦ་ཝར་ཤེས་པའ་བའོ། ། ཤཱའིའི་བུ་འདེལྱ་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔོ་ཞས ྱབ་ཕའའ་ཏྱུཔིན་པ་ལྔ་སཾད་པའྱི་ར 
ངོམས་པའ་པའ་འོ། །ཀྲའ་རོང་ཟྱྲ་པ་སྦ་ལྔ་ལ་བའ་རྲོག་ར པའྱི་རླ་ལ་ལའསྲམ་འདའ་བའ་དད་བཤདཤ་སྨརྣ་ལའ་ཤས ༤ འོ པསཊ།ི། གྲེ་སརྲ་བྲས་ང་རར་རིད་པའྲ་ད། བྲ ༨. ` རཱི 
འདོམས པ། །ོབགང་སྣ་བ་ིགསཔ ཆོས་རས་ིའིོིོག་འྲིས་དྲས་་པའང་གངབོ་འགདམ་པབྱག་ཤ། ཐུ ཨས་བྱསེདདང འགབསས་བྷསཿཔའི་ཆོསརམས་ལ། བདྡེལཔགཉིས་ལ 
གཡིའི་འྱྱདམར་ལསམི་འདུངབརདཔ་རྱབ་རགདམས་པའི་པར། ཤུའིའ་ུག་ལཏེའམར་ི་འདི། དག་མངཤིག་དང་ཞསམགསྱཀིསབླམཔཔའངགིང་བའིདུབནམཡཔ་་ དུམས་བསུནཏེ། རངཏྲི 
དངིནངའིལམྱསིརིམ་པལས་ལེའདདདའ་བིགཔརླབབའགདསསང་ པུའི ལོ བ་འི མི་དགོདེང་ མཚནག་ཞིའི་དགིབད། ལི་ཅིག་དདབདདདངག་དའོ། དངཔོལ། དེཤོ་དན་བདའི་ཞྒ་ ནིད 
འགས ིདགོ་ིག་པད་ཞལ་ དལ འིབདགདསང་ང་ེི་ ང་ས ག་གི་ག །ཧུཧ་རོབ་གདཤ་པའིནཚཊཅིད། རང་ཉད་དཔགློུགས་པའི་ཆདམདེག། གནིས 
རྩརིེེསམེསེྲེྣེྣེྣཾཾཾཾཾ་་་་་་་ རླུམ་འཕགས་པ་ཡཉམ་གཞག་གིབཟིགས་དའ་གནས་པས།དེནདམ་འདན་པདག་ཡལ་ཅྭཕིནིལག་མིཁསདཔའི་བསམཔའིའབདེན 
བྷེ ྒ 


༽ི ༄༅། ཧྱ གཾ གན༥ཚོདལ་ རྫཱཌྷཔསྭཀུ ཀླའྲ་ོབ་པའི་བདེ་པ་ཞེས་དང་། ། ཡངྦོ་ཀུ ཀྱུནརོབཔདཁན་ཏིདདངོསསུ་མཐོང་བ་ལ་སྤྲིང པའ འདེདབང་ཤེས་ལསགསཔའེདོརགཞས་པས ཀུདབློཀུན་ཛྫ རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་དདེན པའི་སྒྲ་བཤད་ 
༣ པའྭ །གསུུམ་པནི། དཞེ་ དེན་དམ་བདནཔ་ལབརོདཚུལམི་ མི་འདྲབ་ཙམམ མ་གཏོགས་ངོབསྦྱངས་པའི་དབེབམདུལ། དེནདྲམལནྷི་ནམགངས་པའི་ངོན་དམའིགས་ཤེསྔ་རེས་དཔག་ དང ཆྣམགྲངསམ་ཡིནང་ འདན་དམ། ། ངཱུནདམ་བཟུགསེ་པའི་ 
2 འཕུགས་པའ་མཿཉམགཞག་ག ༥ །ཀླུན་རོབ་བདེན་པ་ལེ་དྲབེན། ཡངལག་གཉིས སྲུ ཤེསཔརབྱའེ། ། ། །བཞི་པན། བདྲཌ་གཏས གཏག་ཡཤཤ། དགངསའྲགེལལསགསུཔ་པའི ཟལཾསཔ་བཞིའའགགུརལ། ངོབྲོ་བདད་ཡིན ཞཡང་དེལསགསུངས་ 
4 པའི་ཉེས་པབཞིརའྱགུའབུས། ངབགཅིགལ་ལེགཔ་ཐངདཔའོ། །འདིའི་ཐངྱཀྱི་སླེབདཔོན་འཕགས པིའ་ལེལ་པར་བཤདཔ་གཞན་ནུམསནི་གོབར་ཟདལ། སབྱརཧདཔ་ལའིའི་དགཟས་བཅོནྱ་བྱི་མངན་ལས་འདསཔ་བཀགཔས་ཞེསཔ་ 
རོན ནྭཿང་ཟདབ་ཤདཤཱ། ཤམས་བསྐྱེདཀྱི་ཐྦདདུ་ཐམས་ཊ དྲ་ཤུས་པ ཉིདལ་ མོངས བྷལ་སནས་འདྲ བྲ་ཞེས་བཤདདཔ་དང་། གཞནའུའསལས་ འདྲུའ་བརའདོད་པས ཞེས གསུངསཔས། ། ཨྲབངོནསའདའབ དང་། གཞྭསནསའུདའ་བ་ 
ལ། གཉིསཔནི། ཕྱི་ཨི་ ཝེཾག་པའིས་བརྒྱདཔ | དེལསའདའ་བའི་ངན་ཞི།ས་བྱརུད་ 
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| རཾ ༡ གྲསལས། དང་པྲནི། ། བངྲ་དུབ་སམས་དཔས་ ཉཞ་རང་གི་སལ མཐོང་ལམྱ་ཧྷི་སབསསུ་ཤས་མཐེང་གིསབ་ལསནསདལས་ འདའ་བརྲ་བེད་པདེ་ཡ 








བརབྷནག་བ་མཐའ་བཟངགྲི་ཚུལྱ་གིསསབསྐྱ་རསྨནམས་ཅསམ་བླསལཞ། དེ་མ་ཐགུ་འྲག་བའི་དོྱ་ནུན་བཅད་ཞས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིཿས་སུ་ལམས་པརའཇུག་པརའགགུརབས། སསྦྱརསྨ་ནམས་ཀུསབསུལ་བས། སབརྒྱུདཔ་ལརྒྱན 

སསྦོམས་པ་འཇགྲཀང་། མངོན་དྲ་བེདཔ་ལསའདའ་བའི་དེན་ང། །གཉིས་པ་ལ། སིའི་བྱག་དང་། སྤའ་ལག་གྷི་ཛྣཊ་ངོ། །པང་པོལ། བརྡེན་པ་དཞིའི་གཔསའརེས་པ་དང་ གྲོ་རིམས་པས་པདང་། མཚ་གཉི་ངང་། ༨ིང་ཛེས་རསྱི་ངོ་ 
ཆགསྲསྱུཿཡས་པའའཇ་གྱསད། མངནྡྲདྲ་ངུད་པ་ལས་འགའ་པ། འུང །གཏསཔ་ལ། སྲིའདྲའདང་། ཡན་ལག་གད་ཏུ། །དདང་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་གཔས་དེས་པ་དང་། གཾ རམས་པས་པདང་། མཆན་གཞི་དང་། ད་ཉད་ངསྱ་བདྱཀྱི་ཆད་ 

མའོ །དངཞི། ཐདཔ་དེན་གཉེརྨ་ནམས་ཁིས་གཏན་ལདབབྲ་བའ་ནཙབན། འཁབ་དངྱ་སདཞ་ལསའདས་བས་བླམས་པའྱི་ཕོགས་གཏསྤྲ་སུ་པས་ལ། འཁོནབལ་ཡངྒྱ་རཱཌརཱདྱའེད་ཀྱུན་ ང་བདཞ་པ་དང་། འདྲས་བུ་བཅི:སཔ་སྡག་ 
ཅྱི་བདྡེཤ་པ་གཉིས་ས་ངེས་ས། །ནམྲ་བྲངལ་ཡངའ་ཁརབ་ལསྲ་གའ་བའྲཤད་པའྲ་དབས། རྒྱལམ་རྱེ་བཛེག་པ་དང་། གྲལ་བའབས་བའི་ངོ་བའགོགཔའིབངཤ་པགཉིསས་ངས་ བཾ རར 

ི བསྡལརུ་བདའ་པག སྲསྲ་སས།་ ། མྱང ༥ལཁབ་༨་༥༽༽། བུད བདས། རྒྱུ ཡཙ་བདག་པ་དང་། གལ་བའབས་བའ་ངང་འགགཔའ་བདའན་པ་གཏས་ ངས་པསའཁ་བའཇག་ལྔ་གསྱྱ་རུབྲབས་བཞའ་པསས། ། 

གལེསཔན། དེནྱཾ་པཱའྲམ་པའ་དབང་དྲྭ་བསན། ཀུན་འྱབ་པདང་། འམྱ་བུ་བདཞ་པ་ངང་པརབྱ་ཅའཔེའྱབ་བསནལ། སྔག་བསྡལ་དངའུགགཔ་ཕྱཾས་བརྙན་པའབྱབ་ཡན༢ོ།འདིཞ ལཿའྱཾངོནཔ་ཌྟོགསཔའ རམ་པ་དང་མྤ ྒ 

རཾ ཞན་དུབྣས ཞ་པ འྱབུ་སྟེ འདྲཝ སྡག་བལྔལ་མྱི་བདའ་པདང་། ཀླུཤའྱངུ་དདང་། འགག་བདང་། ལམ་སྟྣ། 










པཔ ༄ས་ ༨ ༽ ༽༄- པ་ པ་དྲད་ཐུན་པར་གོརམས་ 
ཐེགེཡའ་འཁརབ་སྨྱི་དང་བྱེ་དྭགག་ཝས་དམེགས་ལགས་པར་བསམས་པའི་སྒེནསདལསའབལ་འདོདའི་བློབསྐེདཔའབྲེད་ 





| ། ༄༅། ད་དགགོསྟོ། དྲཾསོནདཱམསངྡོནདི་རུལ་སོངའཛྩོསབྲམིདཔའིཡིའརོ། །དག་བྱམལ་ལའྲབལ་འདོད་སྒྱེསཔན་འདཌཔ་འབུལ་བརྱའདནསསམམནུས། འདིའལྒར་མོདདྲམམེད།རྒྱུདེཡངཏག་གམམི་རགསམད་ཀྲན་ 


„ །བངལ་གཔའབེདདེ།ཟགབླམལ་འངག་པའཆའམཁཞཔར་ནི ང་མཐའི །ེ་ནརབུགས་པ། ལམང་ཏོ་མངོས་པགིསའྱིདདཁངདྲུ་ད་ནས་ད་ྔ་ངདིསུན་འྱགཔསམཅིས་པའ 
° བྷསནཏ། །ཀཧེ་འབུང་ཨངྱ་ནཱསྦྲ་སུ་མང་ཡན། ཝཱུའཾ་བྲ་པལ་འགགའུ་སྲ་དུ་མཐང་བརའབུ་མལ། རེནས ཟ་ པི ཀ་ཀ་ཧས། པའ འགགཔ་མངནདྱ་བྲ་འྲས་སུ་མཐང་བཀ་འགག་པ་ དྲུསགསུམཔར་བྟནཏོ། །དྲེ་ཡེན་དྲུ་བ་ ༽་ ༢འལམབྷཾ ན་ཧང་ 
# གམསཔ་པྱཨཔ་འའག ལསཔ༣མཐོང་བས། ལམ གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པད་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེད་།དངཔོ་སྡུག་བསལ་འགེྲ་འུསས་མཐོང་། | སྡུགེ་བསྔལ་འགགས་པ་སྡཞོདུ ཞུསྲ་སུ་མཐོངབས་ཁུབ་པསའགོག་པ་དསགཉས་པརབསན་ 

375 4 འགསུལ། ཡངཀུན་འཇུངཝེངཊུག་སུམཐོངནས། སྡུག་བསྔལ་འགོགཞུསསུ་མཐོད་དགོས་པས། ཀྲུནའྱདུང་བྦུག་བྱསལྱ་སྣཾ་མརབྟསན་པར་འགས་ས། །ཀུནའྱབུངྒ་སོངནུས་སུམཐེངབ་བངག་མདཔའྟ་རོགསཔ་ལརགལསཔས། ཐྡོག་ 

| % །མཿདཉེདབྷསནཔརྱདབ་ཡན་པསརི་སྐདབ་ཤདཔའ་བདེན་བཞའིག་རིམསམ་ངེསས། ཞེན། བཤདཔརྦ་སི། སྤྱིའུ་བགང་ལ་ཡངདེལ་འཇུག་པལ་ཕན་ཡོནམཐོང་ཞིང་། དེལ་ལོག་པལ་ཉས་དམིགས་མའོངབ་ལ་རག་ལས་པས་འཁེན་ 


༤༧༡༥༢༡༤༡༩༤༩༩༩༦༦༦༠༡༠༥༦༡༠༡༡༡༡༣༣༠༤ར༠།༠ལག༠༠༨༡༧༡༩༡༥༡༧/༡༧༩ 








བསྦྱི་དངབྱདྲག་གི་ ཉཾས་དམིགས་བསམས་པསའཁོའབལ་མའེའདང་ལྭབུམཐོདཞསདདཔའབལ་འདྲེད དློ་ཙམཞིག་དངཔརབསེདཔཡིྤའི་འབྲལཞུསྲས་གོབ་མིནཞོ། །དེཤསྦདྲས་གཉིས་པརཀྱུཤ་འབུཌྫསདྨཀཱསསུཚད་མསམཐོངབ་ཡིཤལ། ད 

ལངང་བྲའད་འགུག་པམདྷ་དྱུ་པའུསྲསུ་མཐང་བས། ཀྱཤའྱ་དཱདདས་གཏིསཔ་དང་འགོད་བ་དྲུས་གསུམ་པར་བྟཏནའགསསོ། །རམ་ཐམ༣བྱསནཔའྱབ་བཞྲེསསྣལ་རགོ །ེསནྡནལ་འབྱརཔའྱི་རཱདལ་བདེན་པ་བཞེ་ལདམིགས་པའི་མཐོངལམ་སྨྱ་བཞ་ 
ཡང གོ་རིམས་དེདག་དདམཐུནཔའ་པེ་བ་ཡྲིནནོ། །གསུམ་པནི། དྭ་ལཱའམཁལམའི་ཟུག་ཟེར་ལསགས་པའི་ཚོའབཞི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡེདངུའོངབལ ལྷགཔརསྲེདཤས་རོམཔབའི་ཚོབ་སེགསའྤགུརབའི་སྡགབསྔལ་དང་ 
ལསཉཧཤྭ་ཧིས་ལགྔ་རེས་བཞག་པའི་ཟགབྱརསྤཊྲི་ཕུངཔ་གང་ཡིནཐམསཊ་ དའདྲུ་བྱའི་སྦག་བམལཏེ། དངག་བམསཅུད་སྡིགབྫལྱགི་དདེན་པའོ། །ཟག་པ་དངབཅས་པའི་ལས་དང་། ཏྲུན་མེབསཐམསཅད་ཀླུ་ནའྱ་བུངག་བདེ པ་ཡོན་ལ་ མུག 


༽ 


; བཝལ་འགགས་པའྲདལ་བཞིའགེག་པའི་བདེན་པདང་། བདགམདམདོནསྭམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབལམྱགེ་བདེན་པའེ། །བཞི་པ་ལ། ལགྭ་རོགས་བྱཅུ་དྲག་ཛས་བླཟང་བ་དང་། ད་དངའགལ་བ་བ པའྲི་ནམཔ་བཅུ་དུག་ངོས་བྲཟུངབའོ་།། 
དང་ང་ཞེཾ། ལཕྡུག་བསལ་ལ་ལག་པའཞུགས་པ་གཙངབ་དང་། དདེ་བདང་། རྟག་པདང་། བདག་ཏུའཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབུངལ་ལེག་པར་ཞུགསཔ། སྣྲག་བསྔལརྒྱ་མེདདུ་འཛིནཔ་དང་། མིམྦཨཔྱརཱར་ ཛ་པ གཉིས། ཕྱིམ་ 
་; ~~ ----------"------ ༦ ¬ ིགཀ༽་  ༄༅་ `༄སས།།ས་ ིཾི་ིཀི་ིྨ 7 ----------བབ༤ལ་ 
















སར རརབར་་་བོ་འི་ ཕུགལ་སེགསཔ་གཞནེསྨ་བོ་ཝིོ་དུབཏངཞསྱ་བསཔར་འཛྲིན་པདང་། རངབཞིན་རག་ལ་གཞས་སབསའྱགུརབའའཛེན་པའོ། །འགག་པ་ལ་ལོགཞུགས་ 
ཟེ ༽༠༠། །ལའུང། རྒྱུགཅག་ཁཤས་བྱསབའའཇནཔ་དང་། ཁ( དབང་བུ་ལས་གས གཞའ ་་ གས་འག་ད། པའེ ཐེ བ ི་ོ ཡང་ལྗོག་པའའཇིན་པའོ། །ལམ་ 
ནི། ཐརཔ་ཡམདྲད་འཛེན་པ་དང་། ཟག་བཅསྱཀྱི་བདཔརའགའ་ཞིག་ཐརཔའའཇྲ པ་དང་། སྣུགངྫམལྱ་ཧི་ཁཱུདཔའ་འགའ་ཞིགྱ་ག་ནམ་པའིཐར་པའའཛེན་པ་དང་། སུག རྡི ངྲ་འྲ 
ཞྲ་བས་ཡའདད་ངད་༽ བ་ལ་བ་བདས་་བི་ ིབ་ དྲིང 'ཁྱདཔའའགྲའ་ཞིག་ཅམ་ཐའལམདུའི་ཛོན་པདང་། སྦྲག་བསྔལ་ལྔེག་པའིཚེས་ཅནདུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 
༡ ལལགཞུགསནི། བརལམཡ་མདད་འཇིནཔ་དུང་། བདགམདགེས་པ་ལུམ་དམི་འིགས་པརེའི་ཛན་པདུང་། བསམ་གཏནྲ་ཧྲི་བུད་པའའགྲའུ་ཞིག་ཅིམཐར་ལམདུའཇོན་པདང་ དའྲཔིག སངོཔ་ཨྲིརྟའེ་དབངབྱ འབ་པོའི་བདག་ 
༤ ཉེདཔའའཛྲནཔུ། །གཉིས་བཞི། ཅུག་བླལྱའི་ཕགབླམལ་ཆོསཅན།སྙིུགཔཡིཏེ། ལས་འག བའི་གིའདང་། སག་བམལབ་ཡི། ལས་ཉནྱ་ིགཞན་དབངཆནྡཤུའྲི་ཕིར།མུངོབ་མིནཏེདབད དབཔའིབདུག 
དཱ འི བདག་མཇ་བཡེའི་བ བར་བེངང་རི་བརག་ཞིརོརའྱོས་གྲང་པའི་བེའ། ཀྲབ ཀངའྲ་རམ་དའི། ཟག་ལྔ་ར་བཅས་པའིལསངངསང་པ་ཆོས། ཤྲལ་པ་ཡཤ་ཏ། ༢༨འྲགས་སྔག་བསྲའ་གྱ་རྩ་དྲོ་ཡིཤ་པའི་བྲ 
'ན, རྡེའོ་གཞནནེད་པའྱི་ལི། བདག་མེདཔ་ལེའི་ཏེ། རང་དབེངབའེ་བདག་གི ཇོབའོམགུབཔའྱི་པཱའུ། ཤུད ངླཾ་ནམ་པནཱ། ཟག་པ་དེང་བཅུསཔའལསདངསདཔ་ཆསཅན། རྒྱུའུ་རྣམ་པ་ཡེ་ཏེ། ༢༨འབས་སྔག་བསྔལ་རྱེ་རྩ་བོ་ཡེནཔའྲི་ཇུ ཾ 
, /;༧ དེཞཱ་གཞན ད ྲ 


༤༽ !ཱ པཱ བྲུ དེམ ྲ =£ \༽  _ .༄ ༽ ©༤༽ .,༨༄༽ ཿ ༼ ཁ, ྒེ་ ,༤ `. ༽_ ༽ ༤༽ ' ༤`༨་ 
-99 ཀྱུཤ་འབུང་ཡིན་ཏེ། བྷནམཔ་ཐམས་ཅདབ་ཡད་དད་ཡངངདུབ་སྐྱེདཔའི་བྱཾ༽། འབྱ་སྱི་ཡན་ཏ། དྲ་ཤུགས དྲུ པསྒྱེདཔའི་ཕྱིའ། རཾ ༨ སའསད་པབཆསཏན། རྱད་ཁྱརྣམཔ ཡྲ ཏ། རངའྲགསསྦྲག་བྱམལྱཛྷཾ་སཱ་ཅག དུདཀྱ ཡཤཔའཕྱིའ 
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འགེག་པའྱི་ནམཔནི། གཉིན་པོའི་སེབསྦ་བིས་སག་བླ་ལ་གཏུན་ཟདཔའི་བལ་བཆོསཅན། ཁྱུདའགོགཔའྲིནམཔ་ཡིཊ ཊེ སྡྲུགབསྔའསྤུས་པའི་བྲལབ བཞིནཔའྱཱིན། | ཞེའྲིནམཔ་ཡིནཏེ། ཅེན་མོངསྣ་མངས་པའྲི་བལབ་ཡིཞུཔའ 
ཟེ གྱཞེམཔའྱི་་པ་ཡཾན་ཏེ། ཕན་པ་དངདདེདའྲིབརཔ་ཡིནཔའྱིརིའ། ངེས་ པནའྱབདའྱ་རམཔ་ཡེཉུཏ། སྤ སྣ་ཝཾགཔའཆོསཿནྱ་གིཐརཔ་ ཡིནཔའིཕུའ། ལམ་གྱི་རྣམ་པེ། ། བདག་མེདམངན་སུམདུ་ཏོགསཔའི་ཤེས་འབཆོས་ཅན། 

ལམྭ་གྷཱི་རམཔ་ ཡ་ཏ། ཐརཔའ འབགྲེད་བིཾདཀུ་ལམ་ ཡན་པའྲ་པཱན། ¡གསའྱི་མམཔ་མི ཡིནཏེ། ཝོནམཔ༔ཅའི་དངོས་གེནྱབེད ར་འྱི་པའ། ་པའི་ འྱི་མ་པ་ཡིནཏྭ། སམས་ཀྱི་གནས ལུགས་མཐུརཐུག །པ་མངེནསུམདྲ་ཏོགས་འི་ཨེ་ཤེས་ཡྲིན་ 
བཞྲི་པ དྲ བེསཔའའཟིག་པའྲིནནངན་ | སཱག་བྲསྔལྭ་སཱམ་ཝེགཔའཆོས་ཅཤ དྲུ་བེད་པའིགཉེན་པཡོནཔའི་ཕྲིར། གཟིསཔ་ འབབ པས བསྔལ་དནཔལ འདམས་པེ། ཤཾའིའྲིདུ་འདེ་ལྕ་བདྨ་དུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ 
བཟླུང་་ ༥ཉངཔཉིད་ལ་དྲ་ཤོན་བྱརོན་ཞེསབའོཞིསསགསཆོས་ཅྲན། | སྡགབྲསལ་ལ་ཤསྱབ་བདེཤ། ཞེན་དགག་བའི་ཆེདདུ་གདུམཿ་ པ་ཡིནང། ཟེགབཅས ཀྱི་གཟུགས ལ་སེགས་པའྲདས་དརྩ་གུརཔའི་སང་པཉིད་དང་། ། དེམངོནྭ་སཱམདྷཱཏོག 
པའི་ཤེས་ཕབྱ་ཁུཕ་རོལ་ ཕུན་པ་དག་བདེཞ་པས་༈ སེང་བདེ་བཞིན་ནིདྲའིངོ་བ འེརང་བཞིན་གཅིགགཞེས་ཤེས་པའྱབབའགདམས་པའྱི་ཕིར། གཉེས་པཀྱུནཁྱབུངབདེན་པ་ལགདམས་པནི། ། གཟུགས་སྦྱེབའིཚཆས་ཅནནམ། འགགཔའ ཆསཅན 





:& 


༄༅། །དུ་ཡངདགཔ་རྔ་རེས་སྦུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀུནའྱའུ་ངབ་ལགདམསཔ་ལི་ནཏེ ནཏེ། ཟག་བཅསརྒྱས་བརུས་ཏུ་༢ ཀྲཟུགསལསོགས་པའ་གསའདུ ཀུནདླདུངབ་དང་ཡ་པའགོག་པ་དང་། ཀན་ནས་ལན་ རོཛཇསཔ་དང་། ! རྣམ་པརཤུང་ 


དའི་རས་ནདང་ེཔརྦདདཔ་མ་ནི་ འཞེས་འཛོནསཔའེཔར། ངྲི བངེན་པྲརྡ་སྲ་གྲང་ཊ སཱ །སོངཔ་ཅིད་དངགྲ་ཟུགས་ལསགས་པྨ་རརྒགཌང་ དག་དོན་ངམ་པ་རཛམདངཔ་ཉིདའིས་སོ། ༽ཀ་ན་འྱབང་སདྱ་ཱརབདེན་པ་དགག་པའེ་ཆེད་དུའོ། ། ཾ 


༨ །སུམ་པའགོག་བདེནལ་གདམས་པ་ན། ཤ་བེའི་བྱཱསོངཔ་ཉངམ་སྐྱེམིའགགཅིང་། ཀླུ་ནས །ཞོནམཔས་པ་མ་ཡྲིན། རྣམཔ་བུངབམ་ཡེནཞེསཔ་པའགོགཔ་ལགངམས་པ་ཡིཊཏེ། སྙཾངཔཉ གོུརྱ་གི་དེམ་དང་བུལ་བདེ། འདུས་བྱས 
ཀྱིམཚནཉ །ཉིད་སྐྱེ བདངའགགཔ་དང་མངགཉིན་གུན་ནས་ ཌེ ཤེའ་ ཆངས་པ་ དངྱ་ནམཔའབུང་བ་དང་གཞསསབས་ཉུམས ་བངངའཔའ་བདང་། .རྒྱུའབྲས་ལ་སོགས ་པ་བདེའ་པརྲ་ནབ་ པ་དངྲ་དྲལ་ །བསྡིནལང་ལྷའི ཁྱདཆས་ བདེན་པ་བ གང་དུ་ཡངམ་ 
གུབ་པོཞེས་ གདམས་ པའི་ ཕྱི གངངུ་ཡང་བདེན་པརམ་གུབངའཐལ། ། དེན་དམ་པའ འཀུནནས་ཆོན་མོངསྦཀྱི་སྨྱཾག་ཟུགས་མེད་པནསཁྱད་པརམའིག་པ་ སྙེང་ཡངཨམེངྡ་ནྱ་དུངག་ གིསྤྱི་མའིག་ པ་འགུག་པ་ཡངམེད། ཁུདཔར་ཏོགས་པ་སངས་རྒྱས 
ཅུངམད་ སྤངས པ་ངརུབྱ་ཀེ་བརང་ཡངཨེདཔའཔུར། ། འགོགཔ་མངོནདྱུ་བར་བདེན་པ་དགགཔའེནེདདུ་ཡིཉནོ། །བཞེ་པ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས པན བའི་འུ་བ་ཆེད་ཤེར་པིནལ་སྨྱོཿ སྤྱོདཔའེཚེ། བངག་ ཅིང་༥ སྙིནཔ་ལ་དྱཅོ་ 


དབའཤྱིབདའ་ ནད རས་བམ ཨ་་ པ་ཡྲིན ཏེ། 


བདེན་པར པས་མྫིལ་ སྤི་དར་མ་ཡིན་ སརཾེིེིཾིེིེི སྡོངཔ ཉད་ལྔམིངིས་མྦྱོན། 

མཔཉང་ གས་གཞན འེཏིངངའཛྲིཤ་དང། | སུཾཡུལ་སྟོངཔ་ཉི་པ་ཕསོགསཔ་གསུམཔུལ་ཕལ་ཅནདབངེ་ནཔ་འོམེ་ཡིང། བཀགཔ་དེཉདྱ་ཏུངབདེནཔ རྭ་མེདད་ཞེས་འདོམས པའེ བ་ུམས་པ་ སྔོནྱམཐའ་སྩོར་བརི་ 
ྣ རེས་བ ཇོ ཧཱི གསིགས འེ ཞཁ་གངན་ས་ པ་ཡིནཏེ། ཏེ། སནྱ་ཧཱ་མཐའའ།འ༣ད་དང་། པཱུ་མའེམ འྱསུངའབཿངག་ཕུན་ཚུ་ནགངལསབེསཔ་ ༣འབུང་པངང་། གངདུངེསཔལའྱདུངདངེར་རཔ་བདེ དེནཔརམཧུང་པངང་། བདེན 
ྦ ཌཱ སོའི པ་ ཞང གུབཔསམི་ ལན་ན་ཡིནང་ཁྲེད་དུབསྦྲང་བོཞེས་འདོམས་ང པའི་ད ཕྱིར ལམ་བསྙེན་ དུནབདེན་པ་ མཞེནཔ་ངགག་པའིཆེདདུ་གངམས་པའོ། །ཇ་ ། །གཏེས་པལ། སྤིའིརནོ་ངང་། ཡན་ལག་དོན །དངཔ་ ཏོ། །དང་པོལ། 
ཁ; ཞེ པེ དཔ འེ་ངཀོན་མཆོག་གྲད སུམངོས་དཟུང་བདང་། ! རྒྱུབསཉྤྱིའི་རྣེམ་གེཞག་དང་། ] ཀུནརྫོངཔ་དང་དོནདམཔའི་སྦྱབས་ཀྱེ ཀྭ།ཏང་པའང་། རྟ་ཝན་བྦངས་སུ། སྲ་སུངགཾ གོཐའི་ཚུལ་ལ། ། ངང ཧྭདྨ་ཨའ། འདུསམྱངས ཤིངས གྲུབ 








༽: 





ཟླ །༄༅། །གཞནྱྱོ་ཉེྱགིསྟ་རོགས་ཞིནཔ། །མའེནདངབེ་དྲགས་པརྡ་ཝན། །དོཤ་གཉིས་ལྡན་པཞིསཿསྦྱརསཉིད། ཅེསབ་ཝཱར། ངོན་གཉིས་ཕུནྭསཱམཚོགས་པྲས་གསུམ་ྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངསྒྱ་རུས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཏྭ 
ཟེ 


ཞིག་གང་གིས་ཅགསྲ་དལབ།།བདྡེན་གཏིས་མཚན་ཅིད་ཅནངཆས། ཞེས་པཝར། རྣམདྱངགི་བདེཞཔ་གཉིསཀྱི་མཚནཉིདང༣གྲིཆོས་ 
དཀན་མཆོག་དང་། ཡང ཇིཞིག་ཇི་སྙེདནངགི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དབ་པའྱི་ཕུར། །ཟློ་ལྡནྱཡིའམི་ལྦུག་པའྲི་ཚོགས། །བམད་ཡོནཏན་དང་ལནཉིད།ཅེསཔ་ལྟུ། རིག་གྲོལ་གི་ཡེནཏཞ་དངྡ་ལཊ་པ་འཕགསཔ་ཕྱུཾརརིི་རྡོག་པའི་དགེ་ 
འདྲུནདཀམཆོག་སེ། དེ་ཱམལསམ་སྤེསསོ། །གཉིས་པཞི། ཡངདེ་ཏི་དལས། སིནཔབསག་པ་སློབ་དེཤ་གྱིས ཱ །ཐེག་གྲསམཔ (དང་བུདགསུམལ། ། མཾཔྨ་ནམསྲཀུས་དབངྱབསྐནས། ། བསགསྐུམྨ་མཔའ་བཞག་པ་ཡྲིན། ཞེས་ 
ཛིམ ད། །འདི་ཤྭ་པཱིའ་གསུང་འབལས། སྨྱབས་གྲསུམྷནམ་པ་བཞག་པའི་དགོསཔ་བསནཔ་ཡིནཏེ། ཐེག་པཆེནཔའི་རིགས ཱ་ལམ་ལ་ུགས་པདེདརདགལ་ངོབ་ུ ཁབས ཤུའྱི་སྱབས་དང་། གྲུབ་ 
ཟཞྱ་གས་སྐྱ་རསྐྱ་དུའྱ་སབསྲ་ས་ཤས་པའྲབ་བ་དང་། རེས ན་གཞན་གཉེསྱའི་ཡངྱ་རུའི་སྐྱབསདང་། འམལམཞུགསྱ་ཀངསངསྐྱརས་ལ་མཆད་པདང་། བཀུར སྐགསམཆ་ཏྱུ་བུབ བྱིདཔར:མེས་པརྣམསཀྱི་དང་ དྲདྲུ་བསཞས། སེངས 


༥༤ 


. {༦ 


22 





| རྒྱསདཀོནམཆོག་སབསསྤ་ནམཔར་དཞུག་གོ།རཇསཔསྱ་ཆསྦ་རིག་སཅན་ལམ་ལྭ་གགསཔརདཔ་ཐམཔའཆ། གཞན་ལ་མྲི་ལུསཔརྦ་མངའདག་འཇྱུརངལ་དོད་གཉེ་བྲ་༣མསཿིའབུས་བའི་སྤུབས་དང་། ལམདུམཞུགས་བདདམ 
པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུབབ་ དཔརམེས་པྲ་ནམས་བདབང་དྲུ་བསནསཆས་དཀེནམཆོག་སྦྱབས་ ཉེདྲདྨ་ལ་དའ་བཞག་བ །ཉེན་ཐེསྱ་བ་འགས་ཅཞ་ལམ་ལ་ཞུགསཔ་སྲད་པ་ཐམ་པའཆ། གཞནྱར་སྦྲའི་རྗེསས་འབྲངསནསཐདཔའྱི་སུད་འདས་དོན་ 
དུགཉེ་རབྱ་རམསྣ་ཏི་བསྲང་རླེགའས་དང་། ལམ་དྲམཞུགས་ཐུངདང་འདུད་ལ་མཆགྱྱུབྱཔད་པ་རམསཔྨ་རུམས་དབད་དྲུབས་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྱབས་ཉི་དྲུ་ནམང་འབཞག་ག །འརྱ་རདལ་ཐོབྱབརདོནདུམི་གཉེའ་ཡད།གང་ 
ལྱ་བུབས་སུསངངའི་ཆོས་དངངགེའདྱུཊདཀནིམཆོགྱ་ཡང། དེ་ལྟ་ཚུསཔ་ྱིསུངསྲས ཤས་པརྱངའོ། །གངདངིགཔ་ཆེནཔོདུན་མོངམ་ཡིནཔའི་སྨདས་གསུམ་རྣམ་པན་བཞག་པ་ལ་བཅེནནས་རིགསཅོནགཞནགཉིསྦ་རི་ཡངརའྱིམུབས་ 
„ གསུསདང་། འདུས་བདེ་མུབས་གྲའསྤྱ་གདགོབའའྱུག་དའདྲོལ། འདིཤ་གསུང་དདྱེརུམསལས་སྒྲུང་སགསུམ་ི་རྨ་མམཔའ་བཞུགཔ་ི་དགོས་པ་སྟེནཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ངེ་ཉིད་ལས་སྦྲངཕྱི་སྨ་བའི་ཆོསཿནཔྱིཾན། །མེདཔྱོའའཇྔིགས 
༢༠ དདདཅས་པའྲི་ཕིའ། །ཆོསྨན་མགཉི་སདང་འཕགས་པོའི་ཚོགས། །གཏཧྱ་ི་སུབས་མཆོག་མ་ཡིནནོ། ཆེསགི་སུརསས། །དེལ་དེནདམ་པདང། ཀུན་རྫོབཔའི་སྱས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་འགས་པསེཔ་ལྟར། འངགི་བསམངའོའཁེན་བའི་སྡབ 





༄༅། །བསལ་ཞིབ་ཅམཞིག་དོན་དུགཉེརུ་ཞིངདེ་ལས་གངདྲའགེདམི་དགེསོ་བརའཛིན་ཅིང་། དངོས་པོའིགཞས་ཚོད་ལ་ལམྱ་གི་བགདཔ་མཐརམྲ་དགཔའི་བུབསདཀྲུནྲ་ོབཔའྱི་སུབས་དང་། བསལ་ངོར་མངབགདཔ་མཐའཐུག་པར་ 
འཇིནཅིང་། དེཤོ་ལ་ཡངམཐའཐུག་པདོནདམ་པའི་སྒྱབས་ཁྱི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུང་གཆསལསགས་པ་ཨཿརཛུགག་ཆོས་སྐུམ་ཡནཔརབསྒྲབ་པ་གང་ཟག་སུལ་ཡང་ཤསའདོདམདཔསམིརགསང་ཁནའོ། །དསན་ཐེག་པཆེན་པོའྲིལུངགྱི་ཆོས 
ཡེཞཡང་ད་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིནཏེ། དེནྱ་མངོནཔརྟཊགསཔའི་ཐབསྲས་བྷསན་པའྱ་བབཅམ་ཡིཞ གྱི། དཞ་མངོནཔ་ཊགསཔ་མཐའྲ་ཐུག་པ་ཐོབཔན། དིམ་ཐབ་པཐོདཔའཐབས་སྲུ་མིདགོསཔས་གཟིངས་ལྟ ར་སང་བདྲ་བ་བཁནའོ། ། 
འདིའ་ཡད་སྤྱིདིམཐའ་གཙོདཔ་ཁུབ་པ་སྦྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡཧགྱི། ངོན་བྱི་གཙོ་བེམོཡིནནོ། །ཐུང་ཆུབསམསདཔའའཕགས་པའྱི་རུདྲའིབདག་མེདམངོཤསུམདུ་ཏོགསཔའི་ཤུས་འབནི། གཟིགས་ངོར་དིཨ་མཐའ་དགདང་བྲེལ་བ་ལྟརསྩང་ 
ཡད དྲམམཐའ་དགམ་ཐད་པ་དང་། འདག་ངབ་ལྲ་དིམའི་བླསདཔམ་ཞུགསྱ་ཀུང། ངོབ་ལ་དྲིམམཐྦའདག་མ ཟདཔས་དད་སང་དོང་། དསྟ་སངཚགས་པྲ་རུཤ་པྱ་སཱ་བའྲེ་ཆེས་ཏྲན་ཡ པས། དོན་དམ་པའི་སྱབསམ་ཡེན་པར་བྷསཉྱའི། 


དསྦ་བྲས་ཡཞཤ་བན་དམ་པའི་ བསམ་ཡེཤཔས་ཁྱབབ་བྷསནཔར་འདེད་བཞི། སབསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། བཟུགསྭ་སྤྲུནམང་གཉིས་མཐའ་དུག་གེ་སྐྱབས་ཡྲའ པ་འགེག་པའི་ལགྷ་རོག་གྲེ་བཆདད་ཤེས་པརྲ་བལྱྱ་ཆུངའང་དྲ་སང་བར་ 
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འྱེ་མུལ་ལ་ཡང་། ཉཇོས་ཀྱི་ཕུགམེདཀྱི་མྱུང་འདས སནི་དོནདམཔའི་སྨྱབསམ་ཡིན་ཏེ། སྦུར་ཀྱུན་མེད་བཅམ་གིས་འབྱཏྱུབ་དའི དཧཱུར། དེས་ཤེསྨ་སང་ཅིའཇིགས་པ་མཐད་པ་འཕྲནབརླདདཔ་ཡྲིྒྱབི། མེ་ཉེསཔ་ཁ་ 
ཅི ཅག །རང་ རཾ ་ ཤེདའཁང ༨པྷ་སབས་སུ་བབ་པ་ དདཤསཐུལའ ུརདུངིད་ཅིང་། རྟགས་བསལ་ཉནྡོས་སྡེ་པའ་ དཁས་ལེན་ ལ་འཆདང་དང་། ༼ཅིས་ནཐ་འཐུག་གི་དུསཿ་འ ཡེད་པའདགོདུཞཆཿ་པ པདང་། ྦ 
སྲ དགགགཏ ཏཞཆེགསསུ་འགོདབ་སེ་ གསན དེན་མརོགསེ་བཞིནདྲུ་ནམ་ ཞག བྱེདཔནི། སཿམྦྱརསྦརཱ་བསཞ་པྲ དྲཾམ་5ཤ ནདུའྱགུར་བས་བཏངྱསཱམསས་བཞང་ ཤམཛེས་ས། ཉཤཐེས་ཧྱི་ཚུལི འབྲལུགསལ་ཡང་བུས་ ལེན་པ་འིཐེག་པའི པའྲི་རུལ་ ྦ ྒ 
“ ྦ ྱི རྲ་བམཐའ་འ འག མའི་འདནཱ་ལམ་ཡེན་ལ་ མ༣མེ་ཤིབའདཔེ་ཡང་ཉཤཐོསནི་བའིངསསྦུ་ཞུགས་པཤ། གཞན་རྱེ་ ད་འ དབ་འགས་པ་ིདཔའཡངབ་ངའདེ ཧྱ ལི་པ་ཁཅིག་འདྲ དོཔ་ཝུའཔམ་དིན ཞ་ཆདཔའི དྲམ 
38; “ཡཾཧཧོ། ཤེ། །ཉན་རངདབུ་བཅོམེང་ཡངའདྱ་བེདྲ་རིམ་རུནམ ལག་ཤུདམའལ་ལིགདེཔསཔ་ལྟ ༣;ེས༔ སྦིབཾའཇིགས་པ་དངབཅསཔའོ་ 


ཡི ཐུབ་པ་ཆོསཀི་སུ་ཧནུ། ཚོགས་གདདེ་ཡོཾ་མཐའཇུག་ཕྱིར། ཊེ ས་གསུམས་པྭ་ཝུར སྨུགསེམ་བུ་བད་ དན་འིདཏན་གེས་ པསྐྱ་རས་ཁེན་དནདམཔའི་སྱབས་ས། སེ །བཞི་བི། དཀེནམཆོག་གསྱལ་ཡེནཏ་ དང་། དེ ས་ས་ས 
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; སསལ ི་མས་མ རེ་མ དཔའ་དང འགྲའི་ཉསདམགས་ལག་ 
; བླ་ནམས་ལགས་པར་ཤེས་པརླ་བསནས། རང་ཉིད་སྤྱིའཁརདའི་ཉེས་དམིགས་ངང་། ཁུཿ ཐིའི 
༩ ངོ་བ བ་སགསྤ་འུས་གསུངས་བྷ་ནམས་ལགས་པར་ཤེས་པརླ་བསནས། རང་ཉིད་སྤྱི ་བསམ་པ་ཐག་པཤསླབ་ལེསའཆའ་བའི་སབསའགོ་ཡོད་ལགསཔར་ 
3།༄༅། སླབ་པ ས་གསལ ཞེས་པས་བ དཀན་མཆོག་གྲྭསམལ་བསམང་ བ་ད་སླརས་འཆའ་པའི་བུསའཟེ ལེ སྱུབས་ 
དིས བབ་བོ ཀནམཆོག་གསམ་ལ་འཇེགས་པ་ པ འྲིབགེས་རྔབགསྲཊས་མྱིའ་ྲན་གྲེང་ཟས་གྲོང་ ཞཕལ་བའའགུ་རཔས། དཔ་འབྱནྱ་རུ་ཏན་ལྷ་ལ ༤ ཁུ 
བསམ་སྲདས་འཇགས་པདའ་པདང་ དཀའ་མཆགགསཡམའ་འཇུགསཔ་ལ བུའ། །དེ་ ༄སྭཧྱལ་བའྲཐུགསྔ་རྣབུགསནས་ཡནཏཤགངཤས་གངདའཔལ འྭི་སྐྱབས་གྲྭས་ལྱ་རླལ་པར་པབཁག་པ། འགྲ་ཞསསསྐྱ་ཆས་སོགས 
ཉུ གསའོ་ང་བ་འྲིལ བས་འཕའུབླ་མབྱབ་ལྔ་རུལ་བཞན་དུབླ་སབ་པརྱབའ། །དྷ་ཝེརྱབསུནྱ་ཆུལ་བའེ་ དངསྲོས་བསནཔཞི་ཐག་པ་ཆེན་པ་ཟུཊ་མེངོམ་ཡིཊ་པའི་སྦྱབས་གྲསལྨ་ནམ་པར་བཞག་པ། འ དེ༽་ང བ་ད 
- 3 །བལ་བ་མཤདུ་བཏང་ཞང་ ཧང སོམ་པ་ལ་འདདང་སྐདབང་པའིའདབསབ་ཤིཿ་རངང་ །འདིའ་དངསྲེས་བསྟནཔི ( པྱ - ༨༦ ་ལྲ་འམམབེཊ་ཌིང་ཕོའ་བྲ་སི་ དུང། གླཟུགས། 
རིད །པ་རེ་ཡངལེདཔར། ཐེས་བསམབྒཧོམ་པ་ལ་འདདུཔ་སདབེད་པཞི་འབུསྲབུ ིནཏྨརུངངོ་། །འདིའད ཁི སེམས་ཤཿྱིནལ་སྦུདཔའི་ཚེ། གཟུགས་ལྷ་ཚམམྱའུན་ཏིད་སྦྱོརབའམི་བྱེདདེ། བཟླུག 
2 འྲགཾ་ཡདའཁུལྡནསཔ་ར་ཡངལེད་པའ། ཐཱ ཏྲི །བགཡིད་པ་འལས་མ་གི་རེ་༨ ར་ག ལ་འདམས་པནི། བྱངསམས་ཤཕྱནྐལ་ཅྱུད་པའཆ། ཅེ པྲ. ུགསངསྤྱ་ཆུས་དཀན་ 
སབའ་འཕོའི་ཡལ་སཟང་ཡིའ ལ་གསུམྱྱག་དང་པ། སཾསྐྱ་རསདཀའམཆག སང་ས སཔའ་ཡ་ཤསམཐའཇུག་སང་ྒྱས་དཀའ 
4 དཱམིང་སདདཔ་དང། ཞུས་པའྱི་སབས་འཐུ་འྲིཡུ་ ར་རེ ༡ལསངབའིའ་ ས་བརྡི་་ དམིགསང་རྱབ་བདང་དམིགས་པར་བེདཔ་བདེཞ་པས་སྟོངབརམཉམ་པ་ཏིདྲད་ཤེསཔའིཡེ་ཤེ 
༢ ཙཱ ཏིང་མདདག་པརྡ་རསསུམི་མཐོང་ཁས་སདསྱ་ཏིསསསསྦ་རུས་ལ་བདེནཁེནྲ་མངའའི ༄ས་སསའོ། 










ཇབ ༼ཟ་ྱས། 2༠༠༧ ར བུ 


མཆག གཞེས་འདོམས བའྱི་ཕིར། དེའ་ཐལ། ། རྣམཾ་པཐམས་ཏདམ ཁྱེནཔ་ ཉིདདན་དམ་པརཾམི་ མི་དམིགས་པ་ལ་བྲཟུགསལ་སེདསང་ཡྱུ་ རསུལ་ཅདད། མཚུནཏིད་དངནཚོྭ་གདང་ དཔྱིཔསདད་འིག་པའདེོ་ དམངལལི་མྦྱཞེང་སྦྱངཞས་ 
ཞིནྱ་བུའམེདདཞེས་འདོམས་པའྱི་པིར། རྣམམཁྱེཌཱ་ལགདམས་པས་སུཿ་རྒྱསལ་གདམས་པའགུརཏེ། རྣམམཁྱིནཾསངསརྒྱས་སུ་མཚོཤཧ པརྦ་དེད་པའི་ཆོསྱ་ཀི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་རྱུད། ཆའ མུནདནོདམཔ་ ༨ མི་དམིགསཏེ། སངས་ 
རྒྱ་དང་དག་པགཿ ཉིས་ལྔཞ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་བད ཤྭ་སྟཾངདུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་ པཉིདྱིས་སེ། ། གཿ ཉུས་པཆོས་དཀ་མཆང་ ལ་གདམས་པྲའེ། གཟུགས་དཔསཔ། ཡདསྱས་བརམ་སྦྱོརཾ། དངོས་པ་མདཧྤ་དབརམི་ པོཿ་ཞེས་སབ་ས་ གྱིསཆོས་ 


ཊཾ གདམས པ་བསའ་ ཏེ། | ཐམས་ཅུདམའུཟ་པཉིང་གསུམ གྱུས་ ཡུལདབཛངུས་ པྲའ་ག ཁྲ མི་དང ཉེ པ་ པད་མ པའི གས་ལ་བམྡ་འདག་བྲ་མསཔ་ དུ 'གིས་བྫསས་ཤིང བམས ་པཆེས་ བམས དདན་དམ་ བར་ངང་ ཧིད་མེངད་ཞ བ་ཞས་འཛ །འདམས་ 


པའི་པི་ ཕྱུར། གསུམཔ་ དགེ་ ཡ་འདྱུ དཀེའཨུཆག་ ལ ཡ་འདོམས་པནི། བྱངཆུབཾ་སེམས་ད་ དཔའ་འཕགས་པ སྲེཾབཔྱཾརཔི་ཝེ རྡཾག་པ་ཆྣམས་ལ་ དངམ པརྩསཱི་བསངཔ་ཉིད་དུ་འཇུག པར འོགས་ལུ་ ལུང་འདག གསངཔ་ པ་དགེ་ འབལ འདོམས་པ་ ཡིན ་ཏེ། དགེ་ འདྱའ་ 
ངཀེའམཆོག ལམ་སྦྲབ་པའིགྲོགས་སུ་བདནཔར་ཞེན་པ་ དགག་པའི་ཆེདདུའདམས་པ་ཡིཊ་པའྱི་པུའེ། དགེ རགེ་ ླ་ད་ཡརྨ་ཡང་ ཅོ ཡོང་ཅན། འབྲས སུལ་གནསཔ་ གྲསམདང་ཞགས་པབ ཞིའྲ་དྲེངག ་གེས་ ཧཱས་ཤུ་ བཆ་པོ་ང བདྱུ་པ་༨ འཔསངསྐྱ་ཆུས་དང 











༣༄༅༅ 


༢༨༢ 


ནད། 


| 


དྲི ལྷན ཅྲིག་བྱ་ར རྒྱད་ཚེས་ ཅན། དུམ ༣་དྱབེྦ ངུ་ས། དབངང་ པ་རྣལ་པོལ་སེགས་པའི་བྲི་ག་གས གེས་ གྲཡ་ 'ཉི་ུར་ཆྨད་པ ཡེད་པའི་ཕྱིའ། ཞུགས་ །བྲཤསངྱརདདཱའྱཇཱ་རབམ་ ཡིཞཤམ་ཞེ་ ཞ། ཟིགཔཆེནཔོའི་ དྲག་བཅོ མ་པ་ནི 


སྐབས འདིའིདགེ་འདྱུན་དཀེན་མཆག་གི་ནུང དདྲུ་མ་གཏོགསཔ་ཞིཉ་ཏེ། སྤ་སྦྱ་རས་དཀེན་མཆོག་གི་ བི་ཁཛསྲ་སུ་གཏོགས་པ་ཏིདྱཀས་ས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མུ་ལ་དོནདུམ་པརྩ་སུབས་སུ་ཞཊ་པདགག་པའི་ཆེད་དྲུ་ཡིནན། །གསུམཔ བཔའི་ཁུད 
པའ་གྱི་ཆོས་ལ་གདམསཔ་ལ གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས མངོན རུམསལ་བལ ་གདམས་པདང་། ལམ་ ཁྲུདཔ་འཅའབྱ་སྨངབ་ འགདལསང་དང་། སྲངྱབུའིསུ་ །བཚསལ་བརགདམས་ པའེ། ད 

ལ་གདམས་པ་ཞེ། རུང་ཆེནེྭལཾཉ་ལ་སྦྲང་པནི། ཁུས་དངདགདང་ཡིདགང་གིས་ཞེས་སཧོསྱ་འིསྣྲསོགཅུམ་རྱི་བབེ་དནཔ་ལ་མཞུན་པལ་ འདོམས་པ་ ཡིཉྟ་ཏེ། ལས་ལ་སབས 
འདམསཔ་ ཡིཞཔའྱིཡཱུ་པ་ དྷཝུར་གདམས་པར་རིགསཏེ། སྡེངང་ཏིདྱིདོན་ དན་ལགམསཔརམྱ་བསཱན་སྦུར་བས་བརྩོཤ་འླ་གུས་བརམསཔ་། པ་ཧིད་ ཅྱསྣསཿསམས་དྱེདྱའིསྦབས་སུརི་སད་ 
མངེན་པརཞེན་པའའྱ་གུནབས་དྲ་སངདགས་པའྱི་པར། ཟུ གང་ལསན། བབཕལ་པ་ལཆགས་པའྲི་ལུས ལསགས་པའིབསེདམསཉིདྱ་ཅིས་ ཅའརའླབ རའོ །ག །གཉིས་པད། 


དངཔོལ 'གསུམགྱི་དང་པོ་བསྒྲབཔཿ མེ་ཉམེས་པའྱྱིར་ 

'པ་དཞདམཔའངབོ་ཉིད་མེངཔརྡརགོས་ཤིག་ཅེས་བཅཊ་པའོ་ 
བཤད་པའིདནོ་ལ་བླསབ་པནཱན་ ཏྱ་དེདཔ་ལ ལ་དབྲདཏུལ་ལ་ལྭ་ 
སླབཔ་འཕེལ་བའྱི་རུལ་གདམསཔནི། བྱངཆེན་ཕརྱའིནྲ་ངུག་ ལ་སྨྱོད་ 





ནྲ བོ རོ པིས {གག ༡6༨༥ ྷྷ ༩་༩ེ༩༩ ༼ྣ ྣ -ཱ 
པའཚ། བྲཟུགས་སྤུ བླ་རོམ།། ཚོརབའ་སླི་རོམ། ཞེས་སྐོགསྤ་སིས་པྲམད་པ་རང་ རི་སེར ས་བལ་བ་ ༦༡ བ་རེད བོ ོད 
སར་ས ་བའཨྲརམ། ཞྭསསཀགས་ཨུསངསྦྲཔཔ་བྱེདཔའིཚུ་ཡབས་སུངལ་བ མདཔ་ལ་འདེམས་པ་ཡྲཊ་ཏེ། བྲ་ཟུགས་ལ་སགས་པཞས་ཡངངདགཔརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲདུབྱའི་བརལ་བདན་པརྨ་རོམ་པམདཔ་ཆིདདྡུཏོགས་ 
| ༤ ས་ ལ་བ ན༽ ¦ ༧ ' ༢༨ , ༩༤ རག 3 ཁ་ར ལ་ར (༡༤༥ ༢༨ ༢༨ "= ༡༩ ཤི ག་༢་ ༤༨ ༄༦2.,༨༽ ལ་ད༨ ་ ་ / ༣ .༽._. ' ༣ད་༩ད་༢' ༧ 
འགྱདས་རེ་སྲེལ། ཞུའུ དྭ སང་ཡཤུཔའ་པུའ། དཱ་ལྟརགེདམས འགསཏབྱྦབཔ་དཱས་ཡུནའངཡ་ཞེར གམས་པརབསྱ་ངརྟིལ ༢འཆམཔའི་འདོད་པའི་དོནསྲ་ར་བཞ་དབངབའི་འངདཞིན་ངྒའ ྱི་དབང་ཆུལལལ ཡྤསྲསྭསྦཾ་བར 
འགུལབ་སད་སལ་དགས་པའ་ངའ། གསུམཔ་ཐེག་དམན་དྲསི་ལུངབའྱི་རྒྱུལ་གདུམས་པའི་ ཤཱའིའིདུ་བུངཆེན་མེ་སངྟཝ་བུདང་ལནཔས། ཤརྱོསྦྱའི་འཇིག་རེནྱཧཱི་ཁམས་གླངཀཱངགྱི་བཱམ་སཱད་ཅེས་སེགས་རིས་ཐེག་པཆེནཔརཁམ་ 
ཡངོསྲསུ་བཟུཔབ་ལ་གདམས་པ་ཡིཊ་ཏེ། རོསྤྲ་རམས་འངབྱའེ་ིས་སསས་པ་རིང་དཔགཔའའབརརར་འ་ ༠ ིས་ར་ཡིངས། ་ བུབ་འངོ་ཏའཅཁལ་ ི་སང་སའ་དངུས་སགས་བད་ངས་བཅཤང་རཁལ 
ཟེདོཔྱབ་དབེ་སོའ། དརྡད་གལ ཨཱ ྲ སྨྲ་ནལས འངབཞནྱ་ཙཱསམ་སྦིསཔ ཉད་དུབསྨྲབ་པའི་བདམས་ངག་ཡནངའ་ཛྱིའ། དྷ་སརགདམས་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་བྐྱ་རས་ལ་སགས་པ་ལས་དནར་འའྱི་ལོ་དྱང་ལམྱ་གྱིལུང 
| ¡ ¡ ྷ ༨ ཁུ ༨།༩ཀ༽།་ ོ (ག་ ཊ '-༢༠/༩དྭ༢ '/» ༈°* /༤སྭ ༈ ˆ ༥༧ ?༩༤'/༩༤ /༥ ༩༩༤༥ ༡༩༩ ༨ རེ་འ ་ར།་།2ད ~` (༢:༢༥ ཀ་༡༠ ལར ༡༢ ལེ ༦ པ། ོད ་་ ཁ། ད་༨། ༩༥༩༢ ༽༽ 
༡ ད་ར ཧིད དསས་ཨཱ་མདསེ་མསཞུམཔའའྱབའབས་དེསེལ་དདེསཔའཔིའ། གཅིསཔ་ལ། བླམངཔ་ལ་རང་དདདྲའཇུབ་པའྱིརཨཱརཾ་ལ་གདམསཔ་དང་། བླམ་བབྱུ་རད་ཆོགསཔའྱིརུ་མངནའགེས་དག་ལ་གདམས་པའ། 
ནྷ ' ' ཐཱ .¬7 ༥ ཙྤྦ ; ཚལ =-› >¬ -. ར»-› ÷> ཟེ ༡ཀང༥་ ༄༡བ། འོ ༄༅་ ' - ¬¬ ཅེ. ༨ 1. ཁ ༽ _ ༦༽ ༤༽ ` ༨ པུ ( ( | 
ཟེ དར པི འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤའེ་མེད་གིས དཔག་ཆད་བརརྒྱ་མཐོངབ་ཡད་དེ། ཞས་སགསནས་བརམས་ཏ། སྤྱན་ང ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱ ལེའིཡེལ ཡུལ་ཅན མསཾདབཞེནཉིདདུ་རོ་གཅིག་པ ཉིདངུ་ 





ཆེ ‰ 





བཾ འ-་ ° ; པཱ ༥ ` འོ བྱུ་མ / སོམ ༥༤ ; རཱ ༢ པཿ , ༤ + ས་མ ༠ ༢༠༠ ; ཨཱ ༤ 
དང ཇྗེས་མྗདཤ་པས་བྒྱརདཔ་ནས་ཡདོདོ། །ཟཱ་ཝེ་ོ་འདིད་་ཞན། ཤའྱི་པཉྭཱ་རིས་སཱུངགྲསམཚཾནརདརོས་སཊ་འིབ་ཤེས་གཉེཤ་དང་། རངགི་གདུལྱ་བུམགས་གངོན་གཞས་པ་ཇྙིལ་བབཞིནདུ་ཤུས་ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་བང་ 
ཏ༽ ས་པ་ ( ' , ^ /མ-- ཐང“ བུ ༩ ༽\ | ད '\༥ ༤ ) 
དུ་ཤིའཕ ིཔྦེ་བ་དང་། གསུམ་པས་གངུ 
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རྒ ༤ 


བྱུ རམས ཟླམ ༤ ° ༣ -༽ , ༣ རེ ˆ ` ༤ / ° རལབ་ * + ; ° ༣ པར ༠ ཾ. ༠ ༠ ° ༧, ༨,༧གྐ་ ནཾ - = ཛ་ལ 
ཞཾདྱ་ དངུ་རགས་པརྩ་བའོཞསྣསཞཔའིརུལྱ་བིས འདེམས་པའྱ རཾ དཁར་འཕུལ། གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པནི། མྲདྲྭ་བུད་པའ་ཅཤ་དངྡ་ལན་ཏེས་ག་ཡོབ་ད 
༩༤ ། ནན ¦ པའ འའ ༣ ། 


; 8༥ 7༠༡ བའ༽༡༤། རེ་འ ༡༨ (༡ ༡ཀ ཁ་པ འ (× ¬=” -༽¬ 5༨༨༨ ༽- ༦. ༽ པབ ༡ བཀ 2༤ ༨༡༤༨ ༡༤, ¬ 
ལསྱབུངབའམཿམཔའ་བཞུག་པའི་སས་བསུསཔའི་གཟུགས་ཅན་དངུབ། བདུགྱ་རེནདུ་མདུཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དངམཆུ་པ།པརྡ་ ྒ ྣ 
དད་བཅས་པ་དངབལབ་ལ་སས་པ་མདོནནུས་ངུ་མོངསྐད། སཔའི་རིངང་འཛིན་དང་། ཤེས་རང་དང་མཆུངས་པརྨལནཔ་དང་། ཛནྱསི་གནསྔ་རེསསྤུདཞཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རངདདགཞནྱ་ཟིཚ་དབསས་མ་བྱརདང་སྟེད་ལ་སགས་ 


ཛང འདོན ༡ ས་ག ཁབ་* ¬ | རི ༩༩༥༢ ༩༩༤ ༢ : ; འ ›» ° ) ཁན /”-” ‹ པ ཁད ༈ ༧ར། 2 ' › པོ སྐར * ༡༩ ༢ སདྡར་ར ལད” /ཆར༤! མས ཚས ང་ར རར ར བརད + = ༥ / “ར༥ € ' „ ¿ ± ༡ -༥ , ༦ ལྐ ༤ རའ ༣༩༤༠ 
མཐུང་ཅམ། ཐཾབཞ་ཡང། ཤསྱུཇཾ་སིདཔ་ཕལ་ཆེད་ཤེསནས་བླསབ་པ་ལཐངནས་བླམུལ་ཞིང་། གཞནྱ་གྲི་དེང་མི་འཇོད་པར་འང་དབང་དུ་བསྒྲད་པ་ལའྲདྲག་པརའགུར་བཡིཞནོ། །གཉིས་པྲའ། ཤནྱ་པ་ལ་སྤོད་པའྱི་བར་ཆེཞམདོན་ཤེས་ 
ཀ་འ ཤན -་ འདྲོང་སེ། ཐཾ ' '\'/-་ ༨༩ . = ° བེ ,༽ ` སལ་ས | = ་ྷ ༽ = ར་པས ༡༥ ༨. `, ངེ ར་ ༡ན, ¦ ' ༨ ཁྲ ༦ ` ཁ, , `~ . 
ཅུཕལལྭྱུ་པྱནཔ་འཐབྷས། རྫ་འཕྲལ་ཆུམཔ་དྲུ་མ་ཉམས་སྤ་མོངདའྲ་བེདངོ་ཞས་སྲགསྤ་ཀིས་མངོནཔའ་ཤེས་པ་དུག་ལ་འདོམསཔ་སྲི་ ཏི། མ་ཤཔར་ཤིསཔ རུག་བདུམས་བ ཡཱདདུ་རྒྱུད་ལ་ཇིལྟལུབུནབ་དང། དོ་དས་པའགཟེདོ་མཉས་ 
༢ ༩༨༡ ར་ དུ ལས་མ ༣ ༥༥༽༥༥༥༦ུའྱར་ང་འངདྲུ་དུལ་པལ སགས་པྱ་བུདབུས་པའུ་ཏང་དའ་ཛོན་དང་ཤེས་རབ 
དངམྲ་རུཕ་།པརྡ་ལནཔ་ཡིན་པའྱི་ཕུའ། འགམྲ་ནམས་ལ་ ཡངད་བཞན་དྲུ་བའཏྲ་ཞའྱ་ན་བའམངོཔའ་ེས་པན་མབུ་ཁུད་པའཅནདང་ལྡ་ཤཏེ། འཇཾགྟཾྱ་རཱི་བམས་ཐམསཿད གཞསཔའྲས་རུད་དུདང་ཅིགས་ཆནཔ་ཐེས་པྲ་སེམ་པའི་སབས་ 
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.-ད༽,༽༽,ཕ།.་ ༽༣ བ་རེ. ༡ ༽ྲེང ༦ བ་ར 
ར། གཞུན་ཆ་སམས་ཤས་པའ་མངོན་པལ་ཤེས་བཤུ། གཞན་གི་སམསའདད་ཆགས་ 
@་ 


. --ཀ༽ ¬ སོམ་པ་ལ་ས་པངངའི་ 
བའ་ངའིེ་གྲཟགས་པ་ སྔ་བམས་ཅད་མྲངངང་བྒ་རམ 01ཀལ 
ཛ; .¬ང- ༨ ལ་བདང་མ་ད་།ལ་བའ་གྲངཟ་གས ཟགས ེས་ར་འི་6། ད་པར་ཧབ་ངང་ལྲ་ཊ་ཏ། 
སོམཔའི་མངོནཔརའདྲུ་བེད་པ་ལསྤྱ་བུངབའྱི་ཝའི་མིག་ནི། བླགལ་བ་ད ྦ པ་ཟདཔའི་མངོནཔཤེས་པྲའ་མཱ་ཁུངཔ་དཅ དྷ 
ད སབསྱཱ་ཀིསྔ་རེསྲསྤཱ་དན་པ་དང་། ཚེའདིའབསམ་གཏུཧཱསཱམཔའམངོནཔའའདྱུ་བད་ ཟེ བས་པརྡརནཔའི་ཡཾདྱཀི་ཤེས་པའོ། །ཟུག་པཟདུཔའལངནང་༨༦ག འཇ ཚེཤྱགི་ཁམས་མཐའ་ཡས 
༄༅། པ་དང སས་ིསྔ་རསས་དཅ་པདང་། ཚེ མངོན་ཤེས་དེའི་བདྱཆག་ལབཏིཤཔཆོས་གཉི་སདེད་མནུཔསཔ སྣལནཔ་ཡིནཔའྱིིའ། མངཤཔའེསྦུདགངའདད ཛད གྱིས་གདུལབྱལེགས་པའའདུབ་ 
༩མ་ངྲ་བཞག་པའེསས་ 'པའ་གཟུགསཧུཤད པའི་དྲལ་བམངོནསུཿ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དངམརེ་ ཞ་ཡོདཔ་སེགས་མངོནསུམདུ་ཤས་ཤང་། རྫ་འཕྲལྱ་སིས་གདུམྱ་བྱ་ལགས་ང ཐེཤླསྲ 
ེསབསཔ་དང་ཤས་འི་མིང་་སོངདའབུདའི་ཐབས་དུང་ རེ སུ་ཨ་ཞསདསྱ་ུགངཔའབེལབཞབ གག ༨ 
པའི་ཆོས་སྟཟ་པའྱི་སྲུཔ་འགསྣ་ཉམསངམདོན་སུམ་དྲ་བོས ཧི ༧ འེ སཔའདརགསུ་ནས་བདེཔ་དོབཔའི་ཐབས་མདོནསམདུ་ཤེས བའྱབོརྩ་དདྱདུབ་སེམསདཔའསམསདཔའཆེནཔྱ་མསལ་ཤེའཕིན 
བསྔ་སས། རརྡིརརཁིའརོ་ གསསགས་དངབཅུསམ་བཅུས་སྟེདལ སབ་འབཏབ་སྐགས་དའ པལ་གདམས་པའོ། །དངཔའ། རབའའུརྱབདྱཆུབ་སམསདཔའ་སེམསདཔའཆནང 
གའབུསཞས། དྲ་རུད༤་འདད་ཆགས་སགས་དང་བཅུསམབ (ལ་གདམས་པདང་། ལྨནམྐྱས་ཀྱེགཉནཔ་ལག: | 
དུརྫོགས་པའོ། །གསུཾམཔ་ལ། སྤངབུཀཀུནབརྟགས་ཀྱིགཉེན་པེལ་གདམསཔདང་། ཌྷ 


ི ཱ རོ ལོ 4 ༽ རོར བའི་ག ར་ད ༨ ། ༡༢༥ བྲ ༤༥ ཀ་༦༽ 2༦ - རྱིས་འཇེམོས་པའྲི་ལི༽། མཐོང་བའིལ་མགངཊ་ཡྲལ ང' ། 
བླསདཅིགཅེས་པས་མཐོངབའི་ལས་ལ་འདོནས་པ་ཡིནའེ། མཇོངལམདེས་མངད་རབབའའི་ཀླའབཅུར་ས མིདངོས་པའི་གཞེན་པཅིདདྲ་ནམབ་རུབྱ་གས་པ་འབུངདོཞུས་སཱནཔའི་ཚུལ་རིས་འདེནོསཔའྲི་ཡིའ། མཐོངོདའིལས་གདུན་སུལ་བདེནཔ་ 
༄ྒྱ་དངག་ཅས་བསལ་ངང་པ་ ་ང་ གི་ངོབོཆིདཆོས་དང་རེསྲས་ཤེས་པའི་བྲཟོདཔ་དང་ཤེས་པའབདག་ཉིད་ལའོ། །གངཟབ་གངགིསཊ། རྣལ་འང འཔཆས་ཐམས་ཧད་བདེ་པའིངོང་ཉིད་མེདཔའརགསཔསས། །དེཡངྱསཱ་ཨ་མཁ 
བཞས་བྫརསཔ ཡུལཅཧྐ།།བཡ་བབྲི་་ འལ བའྲི འླིསམེཔབདད། །མཐོང་ལམ་སྦྱི་རླུལ་དཔང་ཅསཔ༔ མསའོགཧྭ་འཆདཔརའྱགལཞིང་། གབས་འདིའཉི་སྣང་དུ། འབ་འབརྒྩ་རིས་མཐོབལམསན་པའ་བཀའ་སཱལ བའྱིརུ 
བཞུནདུངས་བསསཅངདལ་བངཊ་བར་ཤསའབ་ཁ་ི་་ོ། སྲེང སནྱ་སྤརསགདགས་པརྡ་ཞུསསེ། (ཞེསསནསུ་ཀིས་དཔེའྱསནས་སམཔའི་ལམལ་འདོམས་པྲས་སེམ་ལམ་དེསྔསཔདའྱབ་བའྲི་སབུ་ལྷན་ 
མཆབ་ཤད་པཞེ་གོབའྲ་བདདོ། །གཉིས་པཤི། ༢བའབའའ་སྤྱབས་དྱ་བརད་འའ་ལབ་ ་གའྲིའ་རང་། རོར མར་རོ། །རར་བོསི་ རོར་རི མརལ་མ་མ།་ དའི བ་ས ད་ ནང་པ འི་བཟོ།ང་་ 
འི་མ ` ༨... 1༨ -2༽༽ ༨. ལེ རེལ མྲ་པ་ལྔ་སྩ་བྲ་འྲར་བཞྲབ་དང་། རོད་སྲངདོ་ །དང་པཞ་ ཆས དམངཤསཱམདཱུངུགས་པའམང་པལམ་ལས་འགསྲ་བ་དད་པའ་ཟག་པམདཔའ་སྦེམ་པའྲ 
, སྐྱེསཙུ་དངོཔའི་གཉེནཔ་ཅིད་དྲུནམཔརྦ་གོམ་བརྩྱད་དདཁསའདོལས་པའྱ་བུནད་ལྦ་ སྱབ་འཆྱང་འངབིཤངང་། ཙད ངད །དང་པ་ རཔ་མེདཔསས། །འབའ་བདདདླུགའཔམེདདེ། འདུས་བུས་བདགཡེམངོག བ་ད 
ྒ ཙཔ་ནྡི་མེང་ང ཆས་ཉ་དལ་མངནསུམདཱསཧམཔའ་བཞག་པའ་མཐོང་བདང་བླ་ནོམཔ་དག་རགས་ཐདདདྱུ་ཟརཔ་མེད་པསསོ། །དིགས་ཐ་དདདྱུ་གུལཔམེ་དདེ། འདུས་བུས་བདག་མདམངནསུམ་དྲུངོགས་པའི་ 


འམམཚན་ཉིད་པྲནམ་པའ་བཞག་པན ཡེངད | 









3 ༄༅། ་ ༢༣ བཟ དཔའ མྱབསནྡནབས་ བན་དང་བྲལ་ བ་དག ་ངོབ་ཐ་དདྲའ དིམ་དངམ་བྲལ་བའཐུལ་ངས་ ངོབ་གཅུག་པཅེདྲ བནན་ོ་ྲབདད་པའ རགདགས་པན་ མིཤུས་པབཞིདང་མཱརཛྷི་སད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
རབ གྲིཾས་མངོནསུམདུ་ དུས ད་དངསཔཆོས་ ཝིད་དེ་ལསྤ་བམི་དདཔ་ལྭ་སམལམདེསྤུ་བངམངོནཾསཱམད ངུ་དགེགས་ པའ ། ཆས་ཉིད་ ལ་ངོབའྣགཤསྨ་ནམཔ་མའ ༢དབའྱ་བུད་པད་མེདཔས། དེལ་མངནི་སཱཾམདུམཉམ་པའབཞག་པའི་ལམ་སྔ་ 
2 པུལ་ཡང། ངོད འསྙནསྣ་རྣམཔ་མའདཱབའི་ཁུད་པརསད་ དཔས་ས།་ །དེ་ཡངབདེནའ ྲམནླམས་ཅི་ཞན་སཁྲ་ནུམཔརབཅདཔ་དཏིད་ལ་གཉིས་ཀས་མངོནོསམདུདསིམས་པསས། །འནྱ་ཏངག་དདྱ་པཱ་ ཡྲེ འདུགསྔ་མིའྲདབསས་རགཅདཔའ་ 
4 ཤསཔའབའ། ཊོ སྐུངས འའེ་སྲམ ཁ་ཅིགགས་ སུ་བྱངུའི་མཉམ་གཞུག་ཤ ལྔཆས (ཅིདམཐོངབལ་ ཁྱད་པའམདྱ་ཊུང་། ཆསྨས མཐངབལ བུདཔ་འ་ཡད་ད་ཁསཟའབའུ འགག་བདག་དའ ཞ་དམ་བདེན་པརའདོད་ནདེལའའིགསམདོཀང་ ཤྲུའ་ 
རཱ རྫོབ་བདེཊུང་ མནན ཆེས་ ད་དྲསམདདགསཔའླིབ་ ་ལམ་པའེ ཡཤེས་ངེ་ཏིདྱིས། ཀྲུ རྫོབ་བདེཞ་པ་དངོསསུའ ཇལ་བན་འགས་པའིལམལས །འདསཔ ་ཡིཀྭཏེ། ། སཱཾབ་ལམཤ མཉནྫརེས་ངོབག་ཅིགཏུ་འགུརབ་ཡྲང ཡདཔའཐལ་བུ་དང དཱ 
པེ 3 » བདཞགཉིས ངོ་བྲ་བ་དདྲ་དྲ་འ ཛིན་པའྲདམ ཟད་པའ་སངས་པར་ཐལ་བདང་། ཚྫོགས་སྲིཤ་པྦྱངབ་མདྱསཔ ཟྱབབྲ་དབསེམས་དཔས་ཡད་དག་པའི་མཐའམངོན་དྲུ་བསཔ་ལ་ ཉེས་ བརུང་བདྱ་ཀང་མདཔརའགྱུརའོ། །གཉིས་པན། ལམ་དག ཉིས་ 


འའ 


མཆན ནྭའིད་ཐ་དད་པ་མེདག། བུགས པལ་ཡངུ་ ཿཡདྱ་བདབ་རམདངལ་འཚུར་རཞིགུ། དེ དེགཉིསའི རིགས་ཐུདདད་མེདརདའིའོོབརྒསངབསེངཔའིནུསཿ པ་ལ་ ཁུདཔརམདཔ་མ་ཡེ ཡིནཏེ། ལམ་སྔ་མསུ་ལྷཤ སྤྱེས ཀྱིསུདནམི་སྤོདཡང་ ལམ་ 
ཕྱིམདེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གེམེས་བཆེསདགུཔ སཔའདུབ བགེས སར འབཱལ་པརའྱབུཌུབའི་ཆེས་ ཉིདྱཀྱིས་ ས་ཅི བནྲཔདྲཐུས་པའ འཕྱིན དཔེའནྭ་སྒེ ྟིརཱགྟརཾས ཀྱི་རྗེས་པཔགཟེདམས། སྒྲ་རྟག འཛྲིར་ལླམིས་ཨི་ཞེན་ཡུལ་མདཔ་རྟཏོགས 
གྱང ཀྱུནབྷརུགས་མངཱ་གུར་ལ་གནོདྱའྲཱི་པཱྷསྦེས་ལ ་ལི་གཟེདོཔ་བཞི་ཟཱ། ། །གཿ ཉིས་པནི། དྭ འགེན གྱི་གདམས་དྲགཞི་ཌ འདིབ་བྷསནཔྨ་ནམ་པ་བཅུའས་པའ། ། ད་པོད་དག་ཐམས་ཅདགདམས་ད དྲ །གེབསསུ་བྷསཐ་ཏེ་བཅུ་འདྲིམ་ཁོ 
ཧྭ༣མམྱ་བེནདན་གཞེརྦབསའི་དདདདོདཐརས་ཅདཔཿསུམཚོགསཏ་པོ རྫོགསཔརདྭམཱརབ སཾ། །འགནས༢འཆ དཔའིལམག དགས་པ མེདཔར་གུརའློསམདུ་ལི་གཟུང་ཏེ། འད དིམའདུས་པའི་ཐེགཔ་ཆནཔོའི་འམམི་སིདཔའི་པར། 
འནྩོ་དགསལ་བའི་དབེ་བམདའ་དུག འདརམབ ཞུ་པཱས །གཞྭན་ལསྐུ་རོགསད སདགས་པའི་ གཔ་ད །ྱུས་པའམ་ འདུས་པའི་དངེས་པོམས་ གྱང་། བྱསཔངརྫོད་པའྲི་སྨྲས དངས་པ་མྤངའདག་བྷསཞ ཨིདགས་པ་བཞེན༔ ཤེ། །ལམ་ གྲའཔད་ཡངྱཔ རོ 
གྱིསེམས་དངདེས་འཕབ།་ཤིངིཡ་པའི་ པའིཆོསྤྱའིངབི་ བ་ཅིད་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ གྱིདྲིམཔས་བསྡུསཔན་ཤས་དབྱི་ཕའོལཏུ་ྱི ཕྱནཔ་ཉམས་ ལེཞཔལ་སྲེམ ལ་གྱི མཔ་གང་ཡེཤཔ་ཿ ཉན་རྦཾས་དང་ཐནམངམ་ཡ༔ ཤ་པ་དང་། དད ཤ་གཉིས ལས་མེ་ 


3 ༄༅། །འདའ་དམེདརིཀས་པདང་བླ་མུང་པ་དའེདམིགསཔ་ཞེས་དང་། སྦྲབ་བའི་ཉེན་ཞེས་དང་་ ཟླ་དང་པ་གངོནས་གངད་ཅད་པརྭདྲ་རས་དུད་། ངྲུད་པ་ཉམས་སུལཞཔ་ལས་མ་ཝག་པར་ཞསདང་། ཐགཆནལས་ཏམསན༥་ཉན 
རང་ག་ཐག་ང་གཞན་ཁུས་ཞས་དང་། བླ་སབཔ་ལ་རང་དའངདུའཇག་པས། 





པེ ༨ ' ༩༽\ 6 ༽ 
. ,༄ 'ཟྷ ད་ཀ ༩ ས་ད ཛད ། ང་ད རོགས་བ (རྨ ཌ༢༥ ༡༨༨༩ ༩༠༠ ༣ཿཤས ༢ ཤང དང ངག ® བྲུག སྲ ༡༤༡༩ འེ བ་རང ' ་པ3གཀ་ཀྱབ།བའེ་རྒ་བང་ 
༦3 གཞན དུ གཞནེ་ཞཾས་ངང་། ཚགསྤྱརུརདཱ་ཛྫོགས་པརྩཾད་པསྒནམ་ང་ཐམས་ཅདང་སངང་། ཟུབ་གཏས་མཇུའདག འདཔའྲེ་སོནས་ པྒྲང་པུ མཐྲ་ཱགང་འཇུག་འི་་ 
± མཐུངཔ་དང་ཐམཔའ་ལམ་འ་འདལས པའ་གདྱམསངག་དགྱསི་བཧུའོ།།ག དམས་དག་བུ་པོར་རནས་སྟོང་ཏིད་ཏོགས་པས་ཁུདཔརདྲ་དག་ནས་གདམས་པདེ། སྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ་མཐའ་དག་ཤུས་འབདས་ཟེནདགསཔར་བ ཞྲུ་པདད་ 
# ཁྱད་བའདརགས་ལམ་ཅུ་སྦངས་སྲུ་ཀུན་རྫོབ་པའྲ་ནམ་པཅ 


; བ ༨ ེ ༢༨༤༧ ¬ ༢ ༩ ༽ 
ཅུ་སྦབས་ཇ ཧི བླམབ་དྲ་ཅམསཔའ་ཆརྔ་རེས་ཐོད་དུ་ཚོངཔ་ཉེདམཉམ་གཞུགཏུ་བྷགམསཔས། འགཆས་འིཆང་པའི་ངས་འདེདཆ་ྔ་་ེངཔ་ཉིདལ་དམིགས་པའྤ་མོ་ུཔགི་ཤས་རང་མུ 
3:,-§ཾ། བད་ཤས་པའཆདད་ ཉཞ། །གཉསང་ད་འདུཊདཀོནམཆོགྱབ་དེགཏུ་བཤདཔལ་གཉིས། སྤུའི་དོན་དང་། ཡནའག་གི་ངོན་ཏུ། །དངཔོ་ལ། མཆོནདྱ་ཧདཔེ་དུད། མཆོནའེ་དོན་ཧོ །འང་ལ། ཁྲབསྲདནམ་པརདཞུག་པདང་། ཀང 
[% |ཟགརྣམ་ངའ་བཞག་པའི། །དང་ངེན། དག་ཕྱུད་གཟུལྱ་འདྲས་དུ་སྟ། ངཊ་ཕྩྱེང་གཞུ་ལནི། ཉོན:ོངོས་སྦངསནས་དེ་ནངམ་པའི་དགེསྦྱོང་དུ་ཞཇོཊ།པར་བྱང་པའེཆུལའེ། །ད་ཡང་བར་ཆད་མངཔའ་ལས་སྟ། སྤངས་པརྣམསན་རྲལ་འབྲསདང་། 





རྣམ་གྲེལལམཿི་རྒྱམརུནགྱེའབྲས་བྲ་ཡིནཔས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲསབུ་ཞེས་ཇུའོ། །དུ་ཡད་གནས ་སྐབས་ 
སྒྱུཧུདཔ་ཀུན་ཧོ རྩའ་གསུམ་ དང། ཐམའིཆམཇུནཝ ངང། གེངམའིཆམཐུན་ཝའི་ །དའངདངང་ར སྤངས་ངས་འབས་བུ་དད་པོ་དང་། གཉེས་ང་ཕལཆེརདང། མ་ལུས་པརྡ་སངས་པས་ འབྲད་དུ་ བུ་བར་གཉིས་དང་། ཐཿ་ སྦངས་པས་དགྲུ་དཏོམ 


རཱའིའྲ་བས་བནམ་པའར་བཞགགོ །སུ་གང་ལ་བཏེནནས་ ངན་འདསུདཔང་པཏེས་བསམ་གཏུན་དང་དོའིཉརདྲ་མགོས་ལབཅེནནས་དང་ ¡ འདྲསབུ བུ་གསུམ་ང་ལལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལཔ་སྡནདུ་སངབ་དད། ༈ མྱ་གཱཾསྦ་བབ་ ན་སེམས 


ཅུག་ཆིམ་ དང་ཁད་ལ། ། ཆུགསྲུལྔ་སན་སེད་ཡིནན་བསམ་གཏནཾ་དངོག་གཞི་གང་རུང་ལ་བཏནཤོ། ། ] །འདུས་བུ་དཞེ་ང་ཞེ་ཁམས་འཛ འགམ་གཏས་ སྭུ་ངོབ་པར་བིདྲ་ནབ་སམ་གཏུན་ས དྲུག་གང་རུདྲ་ལ་བརྟན་ལ། གཟུགས་མདྲ་ད་ཟོབ་ནགཟུགས་མད་པ་ དངང་ 


པོ་གསུམགདརུང་ལབཏན་པའི་ཕྱིར་འོ་ མཐོང་སམྱཧཱ ལམ་གདལ་བྟཏནནས་ཐབཔན་ འདུསྲ་བུདངདོནཐོངལམ་ཁོནས་ཐེངོ་ལ། ་ ། བར་ང་བ།ཞས །ཨཐ༨ུས་ཐདནྷ་ ཞྲ་ནམ་ལལ་དད་། པལ་ཆེར་ལ ་འདེངཆགས་དངྲ་བལ་བ་དྲང། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ དྲ་དལ་ང་ ནྲདཱསོང་བ་ཡ ཉ། ཐེང་ལྔ་ལྱསཱ་སྔ་བབང་། །འྲྲས་མུ་ བུ་ཐམ་སྨོམལས་ལ་དྷཏུནནས ཐོབས ། སཱད་ཅོའི་སྒེམ་ སྤངས་ཟྲད་པར་སྤདས་པའ། ཐེད་དགཾས པའི་ཕྱིར འཇིགཉེན་དང་འཇིག་ཉན་ལས ་འདས་པའིའྔ་མ གང་གིས 








ཀྱཾབྱཾ་བྲགལས་འདྲས་བུ་བཞར་མངོལས་གསུཿ ངས་ལ་ དར་འཇོག་པའི་ཆུམཚཚནི་སྦངྱང་གསུམ་ས། ཐརཔལ་འཇྲཿ། །པའེ་གེ ཅི གས་ 


ྦ 





-------~-“~-.---~¬ཤ.༧༠.༧.-༥ 





༡ 
: 


༄ 


ཟེ ༦, 


ཧ༽ 
> 
རཾ 





༄༅། །རྦེབཔཞཱཾ། འང འབྲསབུདངང པདངཐ་མ་འདས་ལམ་ ཁཾན་དང་། དརཔ་གཏི་སམཐདལ་སྲི་རོ་ོབོ་ད། གལ་ ཏགང་ཟག གུ་དཞི་གཞས་ཤས་ཆེའ་སྦྱིང་པ་ལ་གམསཔཞིག་ཡིནན། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་འགས 
མིརཱམ་པཅན་ཆུས་ཐབཔརྱེདདོ། །རྟེན་གངལ་བྷརེནནས་ཐོབཔ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདེདཔའི་ཏེན་ལ་བཅེཤཤསདང་། བཞི་པ་ཁམས་གསུམགའི་ཆཱེཿ་ལ་འཇོབ་དོ། །གཉིས་ཁ་བཞིའིདང་བྱོ་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་བའིགངཟག་ལ་ཞུགས་གནས་ 
གཉིས་ ཀྱི་དངཔའི་མཚེན་ ཉིདཀུན་སྦྱོང་གསུམ་སྤཔས་པས་རང་ ཏྲིབ འིའསདྲ་ཐོང་ཕྱིརཏུ་ང བྱཅུཞ་པའ་གང་དགང་ ། །དབྱཞ དདཔའྗེས་ འདུངངང་ཆེས་ཀྱི་ ྱི་རྗེས་འབྲངགཉིས་ཡདད། ། | །སམཆམས་སྦྱའལམ་སྙན གྲིག བཞསརྒྱུད ཞུགསཀྱིའབྲས 
དུས་བསསྔས་པའྲིནམརོལ་ལམམ་ཇོབཔ་ཆུནཱཆདདོ། ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཁབས་གཞས་ལམཐར་ཆུསཔ་དང་ ཅིག་ ཅརབགོ །དངང་། ལམཆའ་ ཉིངཤཾ། ༈ ཀུཞ་སྦྱོར་གསུམ་སྤ༩ས་པས་རདཏུ་པྱི་བའི་འབྲས་བུལ་གཞས་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག། ཁམས་ 
གསུམ་གླེ ཧྱ་སྒོམ་སྦཕས་རྣམ་པས་ཅིགཿ ར་དྲུ་དངབ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སྦྱཾར༢གསུམན། ] འཇིག་རྙ་དྲང་། ཆུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེཚོམམོ། །བབྱེན། དབངངས་ཛྱབ་དད་མོས །དང་ མཐེངཇོང་གྱས་དང་། སྦྱིརབས་ ཕྱེབའདྲས་ 
གནས་ཙོམ་པོ་དངྱ་བདཔའཅནགཏིས་ཏེ། ། འདྲས་བུ་དེཉིདལགཞསང་ ཁུད་པརཅནསྱི་འདྲས་བུའེ་དེན དྲ་མེ་བརྫོནཔ་ ངང་བརོན་པའ། །དབངངས་བུ་བདང་། | སྦྱེཾརབས་ཕྱིབ་གཉིས་ཞི་འབྲས་བུབརཔ་གཉིསལ་ཡང་དོ་ཞི དུཤེསཔྲ་ 






བུའི ༽སྩེ་བའྲི་ཁུདཔརྱགིས་ཕེན་རེ་ཆུར་ཐོགསན་ལནདྲུན་པ་དང པ འགསནསའིགསསྭུ་སླེབ་གཉེསས། སམཆམསནི་མཐོངལམསད་ཅིག་བྱར་དུག་པཞས་འདོད་པའི་སློམ་པྲངས་ཉོན་མངསྦདག་པ་མངབའི་བརཆདམེདལམལ་གཞས་པའབའ 

རྙ གཉིསཔཅཾགཅརགལ་མཆནཉཾདན། ད་གང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམསཕས་ཉོནམངསྨ་ནམསྨ་ནམ་པསིགང རགངབའོ། །ཉོན་མོངས་སྔངྱརཱ་ལ་ནི། བསམགཏན་དང་པོའི་ཉེའ་བམགས་མི་ལྕོགས་མེ ངཔ་ལ་བརྙེནནས་ཏེ། འདིལ་བཏེནནས་ 

ཁུམས གསུམ་པ ༢ ནང བསྔབམས དྲ་མོངནུས་པའྱི་ཕིར་དང་། ས་གཞནནམསའདོདཔའི་གེཿ མྭ་སངསྨ་སང་བའི་སེམས་ཏེནདུ་མི་རུངབའྱི་པི་རརོ། །དེཡཔའདས་ཁམ་ཁནས་སྤེངཾི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལ མྱ་ཧིས་སྲིདྱརའྲི་སེ་མོ་སྲངས་སྦོངམིནུསཔའི་ཕྱུ 

ལོ མོ་ཞི། ཁམས་གམྱརི་མཔ་ེཤཔ་རཤགཅིག་ར་མངསྨ་རང་ིདངདཔན་ཅིགརྣང་རུལ་རིས། །ུས་པརིན་མཆན་མསཞལ་ལསའཇིངའངྱ་ོབས་ཁནས་སམ་ངང་ས་་བི་ 

4 རནསཁམས་དངསས་མའ་ངཟམསུངས་ུམགབསུ་བདགམེདད། ཞེས་མ ྱམསགམས་བར་བུམ་པསས།།འབུས་དབརཔ་གཅིས་ལཅིགར་བབནག སེར མབོ་སག་ས་་  ། 
¦ ༽ ༦ སྲདརའདག་པྲ་མངདམསདཔས། འདྲསྲ་དུདངང་ངང་ཐམ།ཁན་ལ་བཞགག། །དབུན། རྒྱུཌ ཞགསའདྲསགནསཿམ་པ་ཊ དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉཅིསལས། ཕྱཾ་མངགྲྭ་བཅཾམཔའའདྲསདུལ་ཞུགསཔའ། ] 


9 ོད ཤོད པའིམཚནཅིདཕལ་ཆེདལ་ 

ྣ ཆུད་ི་ཆུང་དུ་ཐོངབའི་བརཆདམེདལམལ་གནས་ཕའེདར༽ོ། །གཉིས་པ་ཕིརའོང་ལ། ཞུགས་ག བྱིས་པའིཞགསཔ་མཆོངལ མཐོང་ 

པཉི། བནན་པ་མོཾརོགསྟསངཅི་གདྱ་ངླུངགཔཞསྭསོ་སྦོསངསྦྱོར ད་ཆུངཾདཱ་ཝངབའ་བའཆད་ཡད་ལམལ་གནང་འ།༨ གསཔ གཉིསསོ །ས་མཚམསནིེ། མཐ་ཐྱིསཔའི ཞུགས་བམཇང་ལམཇབ 
༄། །སམཛམསན། བདུའ་པ་མངནྟ་གསྐད་དངགབྱ་ང་པན་ དརོནཔ་འིགང་ཟག་གི །དྱེད་ནི། མཐརགིས་པ་དང་། ཐངཁའ་བའྱར་འཛ་ཞུང་ས་བསྔ། ཁྲས་དཱག་པཞས་བྱརདཔའི་བའགང་རུང་སྤངས་པནི ཁུདཔརརོ།༽ 
རརྱ་ཅབ་དངརང་པའ་ངས་པ་ང་མ་ངའི་རརེ་ ང་གྱེ་ཧུལྭ་གཾ།འདས་དྲཐང་པྱའཅུ ཞ ' ༢ པྲའེ་རྨན་ཞགས་ལ་ཅེ མཐང་འམྦྱར་པ་འདྲ་བལྲ་པ སྤྲ པོ སོ ང་བཅིས དེ།ཕྱ༽་ 
འདདཆགས་དང་བལ་བསའའྱུ་ཕུདའ་དགྱེ་ཆུ་ རོ པ་མངབའི་དརརོ། །ཐོད་དལ་བའྲི་ཞགསཔན རྒུན་ཁུག་སྟ་ཆུ་ཏ། མཐང་ལམྲ་ཚ་ལེའ། ཆུལྱགིསྤལཞམཐའྦ་གིས་པ་དང་། ཐདཆལ་བ་གཉི ཇོ 
42 རྗཾས་སཱའདོད་པའྱི་གོམ་སངས་དང་པྒོ་མངབའི་པྗེའབ་ལང ཙུཤབ་ུས། རུབ་མངབའ ུ་བྱེབའ་གེྦྱང་གིུ ལྲུམི་འབུསདུ་འགནསཔའི་གང་ཟག །ངབེད འབས་དང བལ་སུསཛ་མཐའ་སཔ་དང་ ༩ ] །སམཆམསནི། ཐོདནལ་ 
 ནདན༽ འོངའངས་གན་ཀྱི་སླ ཅིད། ཕལ་ཆའའལ་འ ཆགསདངདའ་ .ར༽ ངག བེ. ཅྒིས་ བསྲནས་མུད་ཞ་ལས་འདར༨བ། སངདྱ་ད་ད་ 1 ༠ ཨིའོང་ ཞགས་ ཞས་གཉིསྱབུ་དང་པའ 

གཉས་པ་ཕྱའལའཔའྲདྲསསནསཀྱམ ཞེ ༨༩ ༡ བརང བས་ཤིང་། དྲུ་པསྔད་པས་ང་བཱ་ངག དྲ ༣༥ ༽ ཁྱི་བྲ་ོ། །གསམང་ཕྱའ འང་ལ ཞུག གཞ 

བས་ན ིག་པ་། འདི་ནས་བ ཙང ད་ས འཛངས པས་དགུ་པྲ་མོངབའིབའཆད་ 


༥༧༦༠༠༠༠༠ 





ཆན དཐམའིཆ་མཐུན་ཝཱ་མྦངས་བས་རདཏྱུ་ཕེབའི་དགེ་མུངགི །ཆུལ་གྱིའྲབསབུ་ཐོབམྱིའཏ བརྩོག་པའགངཟག །དབྱེབ་གྲིཾ་ཡའོད་དང་འདྲས་མཚམསཆགས་བུལ་སྡེནསེངགྱི་རིར་མིའང་ཞུག སཔའི་ས་མཚམས། ཐེད རྒལ་ བའྲི་པིརའང་ཞུགས་ 
པ་ངཔའདྲལ། མཐེང་ལམ་ཅི་ཝནཾ་དཱ་འདད་པའདགུ་བཞས་ མངག་དྭགུཔའབར་གང་རུངམངསང་ ཞ་ ཁྱུད་པའར་ །མཐརྱ་རསཔའཁུགསཔན། མཐོངལམ་ཛྲིརེསྲསཱའདོད་ཉན་བ དུན་པ་མིངབ་ལ་བརོན པ་ཞས་དགུ་ པ་སངབལ་ བརོན་པའིབ ཟོ 
གཉེས་བའྲངས་གནས་ལ་མཚན་ཉིདནི། ཐམའིཆམཐཱནྡ་ལ་མངསབས་༢བྱཏྱུཔི་བའི་དགྱེ་མུང་གྷི་རུལ་ཆི་འབསྲབ་ལ་གཞས་པའི་གངཟག །ཐམའ་ཆམཇུན་ལྔན། ཀུཞ་རྩུར་གསུམདང་། འདོད་པ་ལ འདྲུནཔ་དང་། གནོདསེམས་ས། །ངྱབེ་ 
ནིཿ འདས་བླུའོབཆུལ་གིས་སྲུན། མཐརགིས་པ་དང་། ཆགསངལ་སྔནསངབྲི་ཕཱིརམིའོངགཏིས། འཕུགསཆོས་བཅེནཆལ་གྱིས་ཕྲུན། འདེདང་འཚུམངསསྤ་གུརཔདངམ་ཆུར་བའྱིའིརམི་འོད་གཉིས། དང་པོནི། འཇོདཔའའཕགས 
སེ ལམ་སྦྲབ་བ རྒྱུདམརབརྟཞནས་ཕྱརམའང་ཐདང་ཏེ། དེའྱཕིའམི་འོང་ཐད་པའ་ཆདེལ་ མུ་ངན་ལསའདའ་བ་ཡཞ་ལ། མཇངང་ཆསཁ་ཤ་། མཐེང་ལམ་ཐུབ་པའཚདལྱ་མུངའདས་མངེན་དྲུ་བེདཔའ། །གྲངས་པནི། མཐེང་ལམ་ཐེབ་པའི་ཆདེ་འིའ 


འ ༤༨ ༤ ༨... ༢ ༦ དར ་ ,༨༩ ༨༨ ༽ ` དེ ༥ ༽༽༦༽ ཤ༽ ༽༽- སར ༨ 
མི་འོངོད་པྭད། དེལ་གྲཟགས་སྐུ་ཉེ་འྲག །གྲཟགས་མེདཉེརའྲས །མཛོངཆོསཞི་ལུས་མངོནྱབེདྨ་ནམསས། །དངཔོའི་མཆན་ཉིད། མཛོང་ལམ་ཐེབ་པའིཚདེལ་ཕྱཾརམེ་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་། གཟུགསསུ་ཉིད་མཆམས་སྦྲོར་བ་ དབྱེང་ལ་ 


༄༅། །ལའི་དངཔོ། བརདོར་འདའབ་ནི། གཟུགས་སྭ་སྦེབའེ་ཀུན་སྦྱུར་རཛས། མངོནཔ་རའྲགབཔའི་ཀུན་སྦུརམ་མངས་པས། གྲཟུགསྤ་ཀུ་བའདིད་ཀི་ཏེན་ལྕ་མུང་ལདས་མངོན་དུབེདཔའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེསནས་འདའ་བཞི། ཀུན་བྦྱོའོ 
གཅསཀ་མ་མངསངས་གཟུགས་སླས་སྲདྲ་གུབ་ཅོམ་ན། ལམམངནདྲུ་བུས་ཏྱ་མུ་ངན་ལས་འདའབའོ། །གྲསམཔ་འདྲུ་བེདདང་བཅས་ནསའདའ་བཞེ། གཞནའདྲ་ལ་འབད་རོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོནདྲུ་བུས་ནསྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང། 
བཞི་པའདྲུ་བེདམེཔཔས་འདའཔནེ། གྲོམས་པའེདང ང་གི སའབདྷ་ཙོལ་ཆེན་པོ་མེང་པར་ལམ་མངོན དྲུགསནསྐྱམ་ངན་ལས་འདྲའ་བའ། །རྨ་པ་གོང་དུའཕུང་ལ་མཚན་ཏིད་ནེ། བུ་མའི་ཆ་མདཱནྡལ་ སྤ=ས་པས་རབཏུ ཕཱེ་བའིའྲབས་གནས་གང་། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེཾཐབ རྒྱུད་ཞས། འོག་མིན་དངྲསེད་ཚེའི་རྟེན་གང་དུང་ལྷ་མུ་ངན་ལཱས་འདའ་བའི་རིགས་ཅ ཞ། དབུབ་ཞི། འག ལན་ཙུམཐའ་ཐུས་པའ་འདྲ བའི་རིགས་ཅ ནངང་། ྦ ཅེའ་མཐར་ཐུག་པའ་འགགོ་བའེརེགས་ཅ ཞ་འོ། །དངཔོལ་ཡང། 
རཾ འཕརདང་།པཱདང་འཕར་དངང་། ཚངས་ཆེན་མ་ཏོགས་་འིགགསཀི་གནས་གཞན་དམསཅད་དུའ་ཆའཔ་འེའི་གསཅན་གསུན་ཡོདདོ། །གཉིས་པཅི། ཆུ་བཅམ་གཏན་སེལ་མཆ་བསོམས་པག། གནས་གཙུངས་རམས་སུསྤིསེལ། 
༧ མྡེལམ་སྨོམ་པའེགངཟག་ནེ་ཕུརམ་འཇདང་། དྲགབཅོམཔགཏིས་སོ། །ཕྱིམ་ནེདབ་ད་ཆུལ་རམས་ཏེངངའཛནལ་རྩོམངག་སྤེ་བ་པ་ཐག་བགྲིངབརབུ་བའི་ཕྱིའ་ངང་། རྣོན་པ་རྣམས་མཐོང་ཆོསལ་བདབར་གཞས་པར་བུ་པའི་ཕྱིའ་སྒོམ་པར་ཧེངལ། 
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དང་པོཞི། གནས་གཙང་མརྦ་སྩེབརྩབ་བའི་ཕིར་ཡང་སྒོམ་འབེད་དོ། །སེམསགང་ལ་བྷརེནཔ་ནི། སེམས་ལས་སྐ་རུངབའི་མཆོག་ཡིན་པས་དངཔརདསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམསལ་བྟེན་ནས་སྒོམ་ལ། ཕྱིསཞིགཞནདག་ལ་ཡངངོ་། །དེ 
ཡངསྦྱོར་བ་གཅེགགེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེངལ་སོམས་པརའཇུག །རེའིའགྱུའུ་ཟགབཅས་ལ། དེའེའགྱུ་ཟག་མེང་ངྲེ། ཆུངདུགསུམ་སིལ་ལོ། །རུལ་དསྔ་དུག་དངང་། དགུ་དང་བྱཅུ་གཉེས་དང་། བཅ ཝེ་ར་སྲེལ་བ་ཞེ་འབིངདང་ཆེན 
པོ་དང་། ེནཏུ་ཆེན་པངང་། ཆེས་ཤིནཏུ་ཆེནཔོ་སེ། བཅྫོལ་སྲེལབའོ། །སྔོན་སོ་སྐིའི་དུསྲ་སུ་བསམ་གཏན་བཞ་༢འཔེནྱ་བེདྱ་ཧིལས་བསགས་པ་དེའི་ དབསམ་གཏན་བཞེ་པདག་པ་བབྲ་སོམས་པས། གཞས་གཙངམརྦསྦྱེ་བའིརྒྱུར་ད་རྒྱར་ 
པ༣་བེདཔའེ་པིར། བདེང མཐོངནས་ཡ ངྲསེཔའཔེན་བཱུདྱ་ཀེ་ལསགསར་དུགསོགཔ རྔཐལ་བའི་སྩྱོནམེདངོ། །གཏསཔ་གཟུགས༔ མེདཉེར་འྲགོའམ མཆན་ཧདན། མཐཾཿ ངལམ་ཐོབ་པའི་ཚེདེལ་ཕུརམི་འང་ཐོབ་པའི་ག ང་ཟག་གང་། གཟུགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ 
མླ་བངསཔར། གྲ་ཟུགས་མེ དྲ་ཀི་ཏེནལྷ་མུངའདས་མངོནངུ་བེད་པའེ་རིགས་ཅན་ོ། །དེལ་དབནབར་དོར་འདའང་མ་གཏོགས་པ་བཞེའོ། །གསུམ་པུརམི་འོངམཐོངཆསཞནེ། མཱ ཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེདེ་ཉིདལྱ་མུངའཇས་མངོནདུ་བེདཔ་ཞིག་གོ།བཞི་ 
པཔུརམེའོངྲལས་མངོན་བྱེད་ནྷེ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཅུད་ངང་ཝནཔའིའཕགས་པ་སབབའ། །ས་མཚམསནི། མཐཿགྱེས་པ་འདོདཉོན་དགུ་པ་མངས་པའྱི་ནམ་གྲོལ་ལམནས་སེང་རེའི་དགུ་པ་སྤེངབའེབར་ཆ །མེད་ལམ་ལ་གནསཀིབར་ཤིན་ལ། ཐོད་ 





._ཤ3  ༄༅། །རྒལ་བཞེ། བདེནང་མངོན་ཆོགས་སྐདཅི ག་བུ་བྲུག་པནས་བཟུངངོ་། །བཞི་པངྲགྲ་བཅོམྱཧྷི་སྐོར་ལ་ཞུགས་པའེམཚན་ཉིདན། གང་མའེཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེབའེངདག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེའབྲས་བུ་ཐབ་ཕྱིར་ཏུང་རྔོན་ 
€ ¦ བའའབགས་ བའགང་ཟག་ །དབྱ་བཤེ། མཐརྱཧིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའེ་རྲག་བཅོན ཞུགས་པ་གཞེས་སོ། ཕྱིརམི་འོང་ཡིནན། སྒིཾམ་སྦངས་རྒགམ་སྤེང་བའེ་སྐྱོར་པ་ལ་རྩོན་པ ཌ།། སིངྡ་མཱའི་དྭག་པ་སྦེད་བའེ་འར་ཆད་ཡེད་ལམ་གྱི་པར་འོ། 
ཤཱ ཅཱཾགས་ཡཆོན། ཅིག་ཅརངའི་ཚུན་ཞུགས་ཆུད་ད་དཅན་དད་འད་བརས་མཚམས་བཞོག་ག །གཉིསཔ་ལ། མཚན་ཉིད་ནེ། གོདམའིཆཐུན་ལ་སྦངས་པས་རདྱཏྱུབ་བའིདགེ་རྦོང་གྲི་ཚུལྱཧི་འབབས་བུལ་གནས་པའིགད་ཟག་ །གོངམའི་ཆ་མཐུན 

༢༩ ལྡན ར།དུགས་གཟུག་སམདྱུ་འདོདཆགས་དང་། ནེད་པ་དང་། དྲ་ཆུལ་དང་། མརིགངྒ་ནམསུཿ སོ། །དངེ་བནི། སྤང་ྱ་སོང་ཚྲུལགྱིས་ཕྱེན། མཐའ་གྱིས་པ་དང་། ཅིགཅར་པའེ་དྲག་དཅོས་པ་གཉིས། དབང་པོའི་སོནས་ཕྱན་དྲགུ་སྟེ། ི་ 

ཤྭ ཉམས་པའ་ཆས་ཅན་ བདག་གསད་པའི་ཆོས་ཆུན། རྗེ་ས་སཱ་སྤང་བའཆོས་ཅན། གཞས་བལས་མི་བ སྐྱེད་པའེཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ལོསསྦུ་རུར་མི་གཡོབའཆོས་ཅན་ནམསས། ྦ །སམཚམསཞ། ཟེདམི་སྱེ་ཤས་པཞསས། གཉེས་པ་ 


<: མཆོནངུཌེདོནོལ། ངྱཾ་གཞེནཾ། ངྱང་ཆུབསེམས་དངའ་འཛགས་པྲ་དབོཔྱརིརཨི་ལྫོགཔ་ཙནྒ་སོ། །དལ་ཏི་ཤུྱ་སི་རུལནི། སློབ་དཔོནའཕགས་པས་གཞུང་གིས་དངོསསུ་བསཿ ་པའེ་འོགམེན་འགྲོནས། སཱཾདརའེམཐར་ཐུག འགོའདདྨ་ཝ་པ་ 


དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། ངཞི་བྱསནནས་ཏི་ ཤུར་འཆད་དོ། །སླེབ་དཔེནྱིས་ 
གནསཙམ་པོ་ཁ་བྷསདྷཧས་གསྦུས་དང་ ཕྱིརཾཨེ་ཁོང་ལཞུགས་པ་དཔོསས་ 





གད་དྲ་འཕོང་ཞེས་ཉེ་ པཱའེཡྭ་ཧུལ་གཅིགཏུ་བྲགང་པས། གཞུང་གིས་དངོས་སུཟེནཔ་བཅུ་དུག་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དརང་གཉེས་རུའྲབས་གནས་ཙམ་པོ་གཏས། 
ཧྩུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐེར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི དང་། རྒྱུན་ཞུགས འབྲས་གནས་ཚམ་པོཁ་བྷ་སངནས་ལྔ་དང་། མྱིརའོང་གྷ་སྐེརལ་དངོས་སུ་ཟིནཔ་གཉིས། མྱེརའེངའདྲས 
ཟིནཔ་དང། འདའབ་བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། འགཆིན་འདྲོ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། ངྱརཾ་གཞིད་མཛདྲནས་དལ་ཕྱེ་བའི་གངདུ་འཕོབ་གསུམ་དང་། འཆུར་ཁ་ཅིགལས། གཟུགས་རྱི་འདདཆགས་བཅོམ་སིདཔའྱེ་ཆམོནའྲགོབདད། མཐོདབའེ་ཆོསལ་ 
ཁང་མུས་ཅུས་མངོནོ་སུམ་དྲུབེདཔ་གཉེས་ཞེས་འྱང་ཡད། འུར་གསར་འང་ལྟརྐནུ། སདྷ་རོའི་མཐར་ཐུག་འགྭོ་དང་ གཟུགས་ཅིཆོགས་བཅོན་དངོས་སུ་ཟིཞ་ཡང་། གངསའི་ཡྱཙུལ་དུའི་བྲགང་བར་དེན་གཅི་གཏུངྣམསནས་ངྱུང་གཞིའམཛད་དོ། 
མཐོད་ཆོས་ཁ་དང་། ལུསམངོན་ཅུདགཉེས་སུཧུནས། ངྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསང ] གཞུང་གིསུདཛོསོས་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐངནས་ཉི་ ཤུམཛདདོ། །དདགེས་དང་མཛོང་བབཙམྲ་གངས་སྲུ་མི་བྲགང་བའངེསའྲསྐ་བུ་བར་ 
ངགཉི ས་ཀའི་ ཁུ གས་པའེ་མིངང དངེསྲོ་སུ་བསན་པ རམཛད་དོ། དེ་དག རྒྱའ གས་སགས་མཆན་ཉད་པརའངདང་དང་། བྟརགས་པ་བའདའདད་པགཉས་ལས། མྱིམའེ་ལུགསའཇིནངརྨ་རོམ་པ་ཁ་ཅེག །སཱཉའྱ་རིན་ཝར་སཱངའབའཞིག་ 























410 


དང་། འྲབས་གཞས་དང་པོ་གསུམ་དང་། དྲག་བཅོམ ཞུགས་པྲ་དམས་ཀྱི་མདོཉི་ཤུ་ རྩ་ ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡངབྱ་རྒྱད་པའི་དང ངདྱུ་བུ་སབས།་ བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ཞིག ཤིན་མུནཧ གནས་པའི་བང་སེམསདེ་གང་ནས་ཤིའཕོས་ནས 
ཇིར་སུསཔ་ལགས། འདིནས་ཤིའ་པོསནས་གརང བར་འགུར། ཞེས་པ་དང་ ངབའིནརེས་འབངགཞིས་ལ་ཡང་མངསེལར་འྱུངབནམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པསམ་དེས་སེ། །ཐེག་ཆེྱ་གམཐོཔལ་མ་ཆོས་བཟོདབ་ནང 
མེདལམ་ལ་གྲནས་པའེ་གང་ཟག་ངེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལགཉིས་སུདབཱུ་སེ། ཁུང་ལ་དབང་པོོ་ཅུལ་དང་ནནཔོ་དགཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར། ངེ་བཞིན་དུ་ཤུགསལ་བཏྟན་པའྱི་རུན་དུཞུགས་པའེཨིང་ཅན་གཅིག་དང་། དདདང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མེང་ཅན་གཞེས་དང་། རེགས་ནས་རེགས་ཞེས་པས་བསྟནཔ་ ནཞུགསའྲབས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མང་ཅ་གཏིས་དང་། ༨ཤུགཾསལ་བསྟན་མྱིལའོང་འབྲས་གཞས་ཙམ་གེ་མིང་÷ ན་དང་། ཁྱད་ 
པའ་ཅ ནྭ་གིམིང་གེས་བྱསན་པ་བར་ཆད་གཅིགཔ་དང་། ཕིརམིའོང་གེ་མིངགེས་བསནཔ་ལ་བའ་ངོདང་། སྐྱི་གནས་དང་། འདྡུ་བུདདང་འདྲུབུདམན་པར་འདའ་བའམང་ཅཞ་བཞེདང་འོག་མནའགོ་ བའེམིང་ཅནལའཕའ་གསུམངང་། སྲེངྷ་རའི 


མཐའྦ་བག་འགྲོར་བཏགས་པའེགཟུགསྱཀྱི་ཆགསབཅོམ་དྭབ་གཞིར་བུསནས་ཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞི་བདང་། ལུ་སམངོནྱ་བེདག་ཧིས་དང་། བསྲེ་རུ་རངསངསྤ་རྒྱས་ཀྱམེངཅན་དངན་ཧི་ཤུའེ། །གསུམ ་པ་ནཾ། སླབས་གཉེསཔ་ནས། འཆད་ 


41) 


ཅཔཚི་ ༦༧ 


` ༦ 


༠༠། །པརའགུརབའི་ལམ་ཤེསཔ ཧིིས་བླམསཔ་མཐོདབའིལམསྐ་མངཅིག མ་བྱུང བོབ་ཆོས་དཟོད་བརཆད་མེདལམ་ ལ་བེནཤས་གནས་པའེསེམས་དཔའཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་ 


འབྲསབུ་དངཔ་ལ་ཁུགས་པའི་མིངཿནྲནམ་པ་གྱིསས། །། ཁྱཾཔལ་དཱའི་མིང་ཅན་ དང་པ་ བ་དང་རོསྱའི་ རྗེས་སུའདྲང་བའ་ དྱེ་དྲག་ གིས་གཉིསས་ཡོད་པའྱིཔུར་ནོ། མི ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཏིག །སྒབསའདིའ་སྐད་ཅེག་ དང་པོ་བཅྫོལ་ལ་གནས་པ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱཅྷུདཱག་པ་ལ་གཤསཔའབྲས་ (གནསསའདོད་པ་ནེེ་བྲེབག སྨྲབསཾགས ཀྱི་འདོད་་ ཡིན གི བྱངརུད་སི མས་དཔའ་མཇོངལམ ཿཨ་སྐད་ཧཱིགམབཅུ་དྲུག་ འམཅནའབའཞིགཏུ་མཱིབལའདོདཔ་ཞི ཤྭ འཕགས་སེང གཉིས 
ཀྱི་མཐོང་ ངལམསྐྱེ་ཆུལ་ གྱི་བཞེང་པ་ཧུང་ཟང་ཀྱངམ རྟོགས་བཞིན་དུ་གྲཟླ་ཟུམསཿ འབའ་ཁིག་ཏུ ཏཱ་སྣང ཡི ཤཧཾ། དང་པོརསྔུག་བརྔའ་ཛུ ཧྱིཅོསཉིད་མངོན་སུམ་བྱི ྱིས་གསརརྟགསདང་། ] དེའི་རེསྭ་སཿཀུ འུང ཆོས ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས 
གསརྟརོགས་རཱུདཔ་རགསཔའི་ལམ ལས་ །འཇསངའི་ཕྱིར་ངང་། སིཟི་དཔེན་གྩིས་ཀུངའོགནས་ངེ དེལ་པསསུ་དགག ་པ་མཇེདཔའིཕརརོ། ཡང མི་ཤེས་པཁཅིག ། །བྱུངརྨབསེམས་ དཔའེ་དགེ འདུམ ེདགྱརཊུགས་བཞས་ཡིནཔ་ 
ལ་གནོད་དྲུད་སྔོཟ ནཔལའདོདབཞིནངྱ་སད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་པ་ལ་གཞས་པའྱིདུངས ཨས མཐོང་ཡངས་སཱཕསཔས་རབྱཏྲཱ་པེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གྲིརུལ་གུ་འངས་དུལ་གནས་པར་བྭ། བང་ཞི། འང་གིས་རངལ ཅོ་འདྲིབ་ ཡིན་ཏེ། ཞཞུགས་ 


སགསྱ་ཀིདོན་པོལ་དང་མཐུན་པའྲ་རངཉིད་ཅིས་ཁསླ་བཔསནས་ཕྲོལ་ལསཿའབྱིན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ངེའི་འོགཏུ་ ཤེས་པ་བྒྱདྲཀིབདག་ཉིང་ཐེག་ཆེནབི མངལ མ་མཚ སུལ་ཁཱ་ཡ་ གཤས་པའི་གང་མགེནིཅནྭ་ཐིབ་མངས་པི 
མྤང་འདས་ཇོངཔ འབུདཔའི་ འིལམྱ་གྱི་རྫུནདུ་འུགསཔ་ཡིན་ནོ། །མཐོངབས ཝངབརབྱང་ཀུ ཀྲུན་ཇྱིརཾ་གྲམ ཟད་པའྨསཱཔས་པའི་སེམས་ངཔའ ཡེནཔསས། །ཐེ་ཚོམ་ཉེན་མཛསཅཧཱ་དཱང་། ལྟ་བ་ ཆུལ་ཞུགསམ ཅགཇཤ་བདྲ་བང་ འུ ག་ 
ལྟ་མ་ཟད་ཅིང་། འཇིགལ་ལྷནསྐྱེས་ལ་ཀུན་ ཅཱུརདུ་ཡང་བ་ཤདཔས། ཀྱུའྭ་པཱོུའ་གྲསུམཟད་ཅེསཡྱི་བུའ། ། །པེའིའོགཏུ་དེཿདགཞནྲ་ནམཔ་གཉིས་ཡིནནོ། །འདོདཔའི་ལྷ་དྲང་མིའིརིགསནས་རིགས་སྭ་སྩེ་བ ཅད་དུ སེ ངཱ པའོ 'ཏུ་ ཏྲ 
སྲོམསྤངས་ཉོན་མོཕས་དྲུག་པ་ཝྲངཔའི་ནྣམ་ ངསོིངསཤིེ་བང་མ་མ་པང་བོང་པོ བབཔད་པང་མཐོངབས་ཛད་པརབ་ཏེ་ུའི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ནམིནོ །འདཡངའདྲ བུ་གཉེ་ 
41: པ་ལཞུགསཔ་ཞེས་པའིམིངཉན་གཅིན་ག །དེའི་འོགྱཏཱདྡེ་སུངས་པའི་ཆྣམ་ག གོལ་ལམལ་གྲནས་པ་དེ་ིདའདོདཔ་རལྔནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ཡིནོ། །པའ འིའོགྱྲ་པིརའོང་གིམིང་ཅན་དེཉིད་ཉོནླྲ་ཞིབྲ་མངས་པའྲི་རམ་གོལ་ལམ་ཐོང་པལུ་ཝོ་ སྡིམ 


¬ 


སྤིཔས་ལྷག་མ ་གཅིག་ ལུས་པས་གཞན་བརཆད་གཅགང ཿཡིཞ་ ཤོ། དེའི་འོགཏུ་འདོདཔའྱི་མ་མསབས་དབུ་པ སྤཔསཔའི་ རྣམགྲོལ་ ལམ་ཐོང་པྲིཾའ་ཧུབཉོཿ པའསེམས་ངཔའསྐམ་ལམ་པ་སམ་བཞན་དུངང་པ་དང་མཐང་ངས ཐོབཔ་ནིཉི་ཤུའི་ 





-3 ༄༅། ཟངས་གཅིགྱཅུ་བྲགད་བརྱ་བ་བཡིནཧེ། འདྲས་དུ་གསུམ་ པལྭ་ཞུགས་ དུ་ཞས་ འེཨིང་ཅན་གཅིག་ཡི་ནན། ། ༈ །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འངེ་བ་ཞསྣ་ནམ ་པར་བཞག་པལྒ་ནམ་པ་ བཞིའོ །གཟུགས་ གྱི་ངར་སྲེད་ཀྱི་ ཅུན་ 
ལ་ཉོན་གླིབཅི་རིགས་ཕྲངས་པའེ་རྣམ་གྲོའ གུལ་ལམ་ཐབ་པ་བརམ་དོརའཔའ་ང་ དུང་གཟུགས་སུ་ སྒྱཾསནཱས་འདའ་ཏ བངང་། འབད་རྩོལ ་ཧྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱིད་པ ངང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པརའདྱ་ཐིད་པ་མད་པར་ཉོག་མིབ་ཅི་རིགྲས་སངས 
བའྲི་ནྲམ་ གྲལ་ལམ་ཐབ་པ་ལ་ཡངས་སྤུམུ་དན་ལས ་འདའ་བཞེས་ངབ་བཞེ་ཡོདོ་པའི་མྱིར། ] སྒྱ་བའེ་ཀུཧྱ་སྦྱིའ་སྤྲངས། མངེན་པརའ་གྲུབ་པའི ཀུན་ངྩོརམ་སྤངསཔ་དང་།, སྐྱེ་ སྔེ་བའི་ འི་ཀུན་སྩོར་མ་སངས་པ་སྐབས་འད་ འདིར་གཇུགས་ ཧྱཾ་བར་ 
སཱིད་ངང་སྐྱེ་སྲིདངྡ་ཧ དྲུ་སུ་བ་ལན་པའྱརུ་སེརི་བཞག་ནས་ཡངྱ་དཱངྡ་རུབསམས་ དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཏེན་ཅི་དབང་གིས ་མཱི་བམེ་ལནའོཞེས་ རྨཾ་བནེ། འགལ་ འདུའབའ་ཞིགཏུ་ ཤེས་པརྱ་རཱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཏེན་དྲགུ་པ་མངས་ 
4 བའྲི པའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་པུརཾ་མའང་བརྟགས་པ་བརྩ་དསནས། _ཐ་མའེཆ་མཐུན་ལྔ་ སྤངས་པས་རདཏཱྱིཾ་བའཾདག་ ཕྱེངི་ཚུའ གྱིའདྲས་རུ་ བུལ་གནས་པྲ་རང་ལགས་སུ་ ཁས་ལན་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
® གིས་ཅོའད པའེ་ཆེདྲང་ འཁེར་གསུམ་ག/༼ངས ་ལན་པའོ། །ཡངའདོད་ཉོནདགུ་པ སྤངས་པ་ཞེས་ པང་མངོན་གུར་ཙམམམ་ས་ངེཟ བཞ་སྤངས་ པ་ཡིན། དང་པོ ལཱརཞ་ ཐེག་པ་ཆན་པོའ་མཐོངལ་མྱབེ་མཿ ཡན་ངྲ་བསམ་གཏ ཧྱ ངས་ | 
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གཞི་ཐེབ་པའེམཐོང་ལྔ་མ་པ་ (ངག་ཏུ ཧྱང འིད་ཞས་བྷཿ ན་པའི་ཕྱིརམི འོང་གི་མེངཅནཧི གྱི་ངག་ འཇྱཊ་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་ པ་འགལ་ བམེདང་རའྱརར་ལུ སྭ་ངེ བེན་ལྱཅདན་ དམན་ལམ་སྔནོ་དྷ་མ་སང བའེ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ང་ 
ཧཱུམས་ རྱིས་སྲིང་ པ་གཉིས་གའེ ཀའྲེ་ཧིམ་མངས་ པ་དྲགུ་པའིས་ བོན་རྒུན་མཐའ་བར་ཚདམེད་ལམ་ཅི རྒྱས་ ཟང་པརསིང་བར་བདཔ པ་བ ཞིང་པས་ལྲགས་འངལས་ཕྱིརོལ་ཏུ་ གྱུར་པའོ་ ཀངེའེ ཁིའོག་ཏུ་ངུངྒ་རུང་ཊ སེམས་ དཔའ འབབགས་ པ་ངེཉིདའོག་ 
ཧི་ཧི ལ་ཞོྫམིབ་ཅིའིགསྣསངས་པའི་ནམ་ཐལ་ལམར་ གྲོདྲ་བང་ཁོགམིནྱའི་མཐརྡ་ཇུག་པརའྭགོབ་སྟེ་དེལ་ཝན་ཁྲིདངས་འཇིན་ཆུལས་གཞུནྡནས་པ་གྩམ་ཡོད་དེ། དང་བོར་ཚངས་རིགས་རྱམཱ་བླ་དངས་ནུས་གཞུན་དོང་ 
། དེཞས་ འགམིནཏཱདི དཱི སྙུང་ལན་པ་འཕར། རབདང་། འང་ཆངས་རབ འགས ཞས་གཞས་ གཙངམའིའོགམ་གསམ་ ་གང་ཧཱ་ དཱ་ཀིབ་ ཟླང་སཞུས། དས་འོག་མིན ནང་མི བ་ལན་པ་ཆེང་དུའཕར་བངུང་། ཚངས་ལེས་ནས ན་འགལ གྱིབར་རིམ་ཇྱིས་ 
„བརྒུདཞས་འག་མིན་ུྱི་རྟཐལ་ཏེན་སྙིང བྱརུ་རྲིགས་སྲངས་པའྲནམ་སྲོལ་ལམ་ཐོངཔ་གནས་ཐམས་ཅ དངུ་ཌཆེའཕང་ཏེདྱ་ཀིས་གོང་དུའཕོང་གསུམ་ཡངང་ (འྱཕྱིར། མི ངས་པ །ཁཅེགམདོའ་སྦས་ ཟིནཾམ ལ་མངོན་པར་ཞན་ནསྤ་དཱར་ཆུབ་ 
༢ སྣེ་མོས་དཔའའཕགས་ང་བསམ་གཏན་བཞི ཞྷི་ཐོབ་ང་ཡིན་ཡང་ཚངས་རིག་སཱ་ སེ་བ་ལེན་པཤ། བསམ་བཏན་གོངམ་བསུམ་ལསཉམས་ པརའདོད་པཞེ་ལེ་རིགས་པ་ཤིཿ་ཏཱ་ཆེནང་ཡན་ཏེ། རུང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ 


།ལུས་ ཉམས་ སྭ་པམ་སངང་ ཕྱརདང་། ཡྒོནལག་ཤོ་ངསྦྲསུ་ཟདཔ་ དང་ཞེས་ང བཤ །དཔས། བསམ་ གཏནབཞི་ཐོ ཐོབ་ཀུང་། བསམ་ག ཏཧན་དག་ པ་བའེལས དབང་གིས ཅྩིབལེན པླནས་པ་ཨོངསྤསཟདཔས་རོབ་དབང 
% ཐུ གིསཿ སིདཔར་སྐྱེ སྦྱེ ་མཱ་ སཱི ་པའེ་པིར་པོ། །དེསན་གྲ་ཟགས་ཁམས སུསྩྱེ་བལེན་པ་ རྣམས་ཀྱུང་ ཀྱང་སཱིང རྡེརང་སྨེཞལམ་གྱེ་དབངགེས་ཡིན་ལ། མངོརསས་ཟནལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདཊ་དང་། བྭ་སངལཐུནངར་བུས་པྷ་ནམས་ཞེ་ཏཞཐ ཐོས་ 
“ཌཱ རགསམ་ངེ ངེསཔ། ཁ་ཅེག་ཐེག་ པ་ཆན་པོ་ པོལ་གཞུག་པའེཆེ་ངང་ ¡ ཁཅིག་ཞུགས གཞས་ ལ་སོགས་པ་འི་རམ་གཞུག་ ལེངཔསསཁེགཔ་ ཆེན་པའམངོ་སེ་བཀའམ་ཡེ ཡིྭཤོ་ཞེས་ སྣསུར་པའདེབས་པང པ་དྲགག་ཿ པའེཆེངངང་། པོ ཤབོས་ཞི་ བའེ་དྲབུ་ བ་ང 
(3 ལུས་བཞེངས་པ་དག་ལ་ ཆུངན ལསའངས་པ་ དེཙམ་ཆུ རྩུས ཐོང་ བྱ་བུ་ཡྲེངས་སྤུ་རོགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཨི་གནས པའྱེམང་ ན་ལས འདས་པ་དང དག་ ཐོབཔརྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེསཝེ ཐེག་པ་ །ཆེན་པ་ པའ་ བྲ་ཀེདའེ་ཆདད་ཡེནནོ། །པེའིའོག་ཏ ྐ (བྱང་སེམས 'རེ་ 

453, ཝིདྲགྲ་ཟུགས་ཨེ་ ཞདཁམས་སུ སྐུ་སྐྱེ དོན་དུ་མི ་གཉེར་བས་ སྲིངའེ་ཅ རི་མོའི་མཐར་ཐུག་ པའའགྲོ་ བ་ཞེས་མང་བཏགས་པ་ མེ་གྲ་ཟུགས་ ཀྱེ་ཏོནམོངས་ཅེ་ འེགས་ སྤངས་པས་ གཟུགས་ ཀྱི་འདྲོང་ཆགས་ དང་བྲལ་བའ འཁྱད རགཅིག་ལ་བཏགར་ (ཛ 'སྟེ། 

-ཡ སཱེངྩརེའི འཅིད་མོས དངལ རྡཊ་པ་ཧུང་རུབསམས་དཔའ་སྭ་དུག་པ་བ་དེལ་ ཉི་ ཤུའྲ་གངས་འཇནབྱ་ཧུད་ལར ་གཞནྲ་ནམ་པ་གཅིས་ས། །མཐོངབའེ་ཆོས་ལ་ཞིབ་ལས་ ྱི་གེ་དངང་གེས་ཉིངམཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་པའེ་སྦྱེང་ ཟད་པ་ཛབཔ་ རང་ནམོ་ 


ཐརབྱུརད་ཏིང་དེའེནྭ་ཧ ལུསྱཀིསམངོན་སུམ་དུ་བྱེདཔ་གཞིས་ཡོངཔའེ་ཕིར། ངེའིའགྱངུ་ཧོན་སྦིང་ཟང་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐེབ་ཕྱིརཏཱུ་བརྩོ་པའེས་བཅུ་པ་བ་ངེཏེདདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱཀི་འྲ་བས་བུལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་གངས 
གཅིག་ཡི་ན་ནོ། །དའིའོག་ངུ་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅནྱསི་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གངས་ཞི་ཤུའོ། །གཞེས་པ་གདམས་ངག་གེ་དོན་སྒོམས་པས་སྟོངཉིདལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའིཐོགེ་མ་བཤད་པལ། སྙིའིདོན་དང་། ཡན 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། རྟེནདང་། ངོ་བདང་། ཟཱརིགསརྦཔདཔའོ། །ངང་པོ་ནི། ལུས་ཏེན། གླེངགྲསམ་གྱི་སྨྲེས་པདང་བུང་མེ་དའ་དོདྷ་ས་དང་བཅས་པྲལུསྱ་ཀེ་ཉེན་ཨིནལ། ཆོས་མཆོགདངོས་སུ་སེེབའེ་ཏེནམ་ཡིན་ཡང་། དོང་དང་ 
རྩེ་མེགྲཟུགས།་ཁམས་པའགའ་ཞགལ་ཕང་སྦྱེབའ་མངོན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དེ་བ་ངང་། སྐུརུལ་ངང་། ཕབ་སསའངན་ཏོ། །ཇང་པོནི། ཐརཔ་ཆཱ་མད་རོགསྔ་རེསྦ་ཀུ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ངངྡ་རེས་སུམཐུའ 
སྒོམ་བུང་འབྲའ་ཞེགྱཏུ་ཟང་པམ་ཡིནཏེ། ཐེས་པདྲང་བསམས་པ་ལསྦ་བུངབའེ་ཤེས་རབདུམ་ཡོདཔའི་མྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་སྐདས་ཀྱདབེེབྲ་རྭ་བད་འབིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའདབུང 


 པའེ་ཐེག་ཆེ ཞྭ་ཀེ་འཇིག་ཅེན་པའི་ལམ ལོ། །སྒཾ 
9༢ ༣ དྡ ཐ་ལ གཱཁྲ། ༽' ༡༩ ༢ | རར ་ ༤༨ ༤༨ པཔ ་ ༢༩༤ ~-- €༽ དཱ ཙོ , ཁའ ་ 





3 ༄།་ །སྒིམོ་བུང་དང་། མི་ སྡུག་པ་འགྲེམ་པ་སགསྱ་ཏྱི་སེམཾ་བུང་ཡདྱ་ཧུང་སེང་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་ དྱུང་གེ་ཤཾས་རབཞེ་མངང། དཐོགམརནམ་སྐྱེས་ལན་སྦུར་ལམ་དུའཕ་བའི་ཕྱེའ་རོ། །སྣོད་ཝེ་པལ་དམེགས་ པའེ་ཤེས 
རབ་གསུམ་ལ་ཁུདཔར་ཅིཞག་ཡདཅེ་ན། བདན་པའེ་སྦྲོས་པརྣམ་པར་བཅང་ཙམ་ཅྱི་སྣོང་པཅིངལ། ཐེས་པ་ངང་། བསམ་པ་ལས་རུང་པའི་ཤེས་རང་རྱིས་དམེགས་པའལྱ་ཧི་སྤྱིལེ གས་པར་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཧན་གཞེས་ 
༼ གཉེས་སྣང་ཤིནྷ་འུ་འགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ། སྒེམ་ཅུང་གི་ཤཱས་རང་ཁྱེས་དམིགས་པའེཚནི། གཉེས་སྦྲང་ཡདོ་ཀྱང་སྔམ་གཉིས་ལྟ་གུའེགཉིས་སྣད་རགས་པ་ལགནས། ཨུལ་དལ་ཟུགཔ་ཏུར་སྒང་ཞིང 
ཚུལྔ་རུངཞགཔའི་ཚུལ་ད་འགུརལ་ཁ ང་པཱ་ཝར་སང་བས། ཆུལ་ངྷལ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཧྱུ་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ། ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་སྣང་ཁུས་བྱའེ། རྭགྲ་བྲལ་གི གསུལ་སྣངཞམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངཞི་གཞས ལྔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
417-ཤ„ དངནསྭསིང་པ་ཉིདྱ་རི་དན་ལ་རེགས་པས་ལགས་པར་དྲཔདཔའི་སྙངས་ཅིས་ཁུས་སམས་ཤིན་ཅུ་ཅངས་པའེ་དད་ད་འདྲེནནུས་པའེམཚམས་དནས་སྙང་ཞེད་ལདཨི གས་པའེ་ཉགམཐོངམཚན་ཏེད་པྲ་འོབཅིང་། ཊ འྲེ་ཟུང་འབྲེལ་ཐེང་པ་ཁབ 
༅ ,ཧུའ། ཁལྒག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞེ་ཚོགསལམངང་པྱི་རོལ་པ་ཁཅཉེགལ་ཡང་ཡདངར་ཤེས་པརྦའོ། །དྷེལ་ཐུའི་སྟེང་ཏད་རྟོགས་ པའཞྲི་ལུག་ཟུང་འདྲེལ་ཐོགམར་སྐེས་པན་སྦྱོརལམ་དྲོང་སྐྱེ་བཞེས་དྱལ། དའཚམཏམས་པར་བཞག་ 


ངེ 


བཞེནཔའེ་དུས་ཉིངན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོདཔ་རྱོང་སྟོངས་རྱིས ངེསནུས་ཧྱང་བྱྱར་ལམ་ བཟོདཔ་ཐོདང་སོབ་སྦའི་ཚ།ང་ཆུརངསེཞུས་པས་ཉནཐསོ་ཧིསལས་གཉེས་མྱངྒབ་ལྟརསྱུང་གིགཉིས་ལྣུང་ནབངཞུམ་ཡནོ་ ཞེས་བ ཤདདོ། །བཞི་པའེ། སྦར 
ལན་བཞི་ལ་བཟུངབརང་བཞིནམང་པ་ལྭ། གསལ་སྣང་ཆུངདུའདེངཆེན་བོར་གུར་པ་ངང་། འཇྲེནཔ་འང་བཞིན་མདུཔ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགསཔའེ སོནསཁུངཔརདྱདུད་ཤིན་ཏུ་དཀའྩ་མཉམགཞག་ཏུ་གཟུང་འཇིནྱ་གེཆོས་ཐམས་ཅདཅིགཅར་དུ་དྲསསནས་ 
དབདནཔསྭ་སངོབ་འམཉུམ་པར་བཞག་ཅིང། ང་དབ་གྲིཆོས་ཉིདྱོ་གསལ་རདོ་ཤར་ག་ལ་ཡངྱ་ཁུ་པརནདཔའྱིར་ར་།དསཆྭ་མུར་ལན་དདཔོ་གཞིས་ྱིསབསས་བྲ་ཆབ་དདན་འཛན་ལང་བའྡུས་པ་གོནས་གངདྲ་ཁདཔའ་དྲུ་བརྙནས། 

སྱིར་ལམབཟདང་རྐུས་པའཚདྲནངང་བདན་འཇནྭ་ལནེསམངན་ཌཾཡངྱུསཔ་རགས་པ་ཉམས་རརྱ་་པསུ་མཉུམ་གཞུག་ལས་འཇམ་བེཚ་གཟུགས་ལ་གདོས་པའིདྲཆངྱེཚསྦ་མ་ཆ་འནད་གིགྲཤས་བུ་ལར་སངངའྱིེ 
;3 (ག།སངའར་ཤར་བདང་། ཆསམཆག་རྒྱས་དའཚ་འཛནངཔ་ལ་ཡང་ཐམ་པའ་་ བསྩ་བས།དྷཾ་རིརྨྱ་དཱང་བཡ་ཞུ་ལ། རིམ་པ་དྭ་ཝརའོངབ ཡུང་གཟུང་བུདུང། འཇཛན་པ་ལ་བདན་ཞན་ཇང་ངཀའྱ་སདབང་ལས་ཡན་ནོ། །མངྫོས་རྒྱན་ལས། དེ་ཚོ 
ཡཾ་གཟུང་བ་ཡི། ་རྣམ་པར་གཡང་བདྡ་སོངའྱགར། ཞེས་དང་། འང་ཝཱརདེཡི་མཛག་ཐེགས་སུ། །འཇིནཔའྲེནམ་པར་གཡང་བྲ་ཕང་། ཞེས་རངས་པའི་ངསནས་བཞག་པ་ལརར། །ཡེ་ཤེསྱི་གསལ་སྣང་ཡད་མདྱ་སིཁུདཔརའཇུང་པ་སྐད་བྱད་ 








ཨེ ༦ ༦ཚི་ ༦ 


`-༽-2༽ ` 


༄༅། པཞྲི་ ཟོ སོ་པར་གསལ་ ལ། གསུམ་པ དྷེལྭ་བུའི་སྤོ པར་ལ འམུམ་པའ་བཏབ་ པའིཚ། ཆེན [ཉིད་ལ་སྒྲ དེན་འདེར་རུང་འཛིནཔའི་རུག་ བལ་དུ་འདོདཔཞིལིརགས་ཏེ ། སེསྱེསིབོལ་ཆོས་ཅིང་ཞེག་ ཡ་ གུའཔའི་ 
ཙྱརངདང་། དེའདའུ་ཏོག་མདྲ་ཅིས་ལེག སུརའཇོལ་བ མིསིདཔའི་ཛྱུའ རའོ། །ཆས་ཉིད་ ཉདལའཁུལབ་ ཡིན་སྒྲོ་7 འདོགས་ སུ་མངོནྱ་ནུར་སེལ བ་ཡུང་མའཐད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ ཡན་པའྱི་ཕིར། མའྦ་བུལཞ། མཐངྲསཔསྱ་འི་སབ ཡང་སངས 
༨པའབལ། ཆསཉདལ གྲ་བའའ འཟལབའི་ཤེསབ་ཡིནཔའྲི་པུར། དེས དེ་ལྟ བུའི་སྨོའལམམུཉམ་གཞག་ནེ། རྱ ་ཏ་སཔི་གཅད་ཤེས་ི་ྦྱརཤ གོམས་གྱ་བས་དི་ཨསིསྒྲ་གེམཆུངདྲ་མརཤས། ངཉདྱ་ཀིདོོ་སིགསལ 


༤༨ 


བརླསངབངྱཔོདཔའི་ངབེྦ་གུན་པ་ཡྲིག་ནོ། ། ། །ཤཤེས་ རབ་གདུ་ཨྱ ར་དང་འ ཁ་ཅིག །གཅིག་ །དང་དྲུ་བལྭ་གི་རྟགས་ལ་བྟ ཆཤ་པའྲི་རྗེས་ དཔག་6ུའདད་ད །གཉིས་པ་ལ། པ་པ རྒྱསསཔའདུ་ཤད་པའ། ། །དང་པལ། 


མཆམས་ རབདང་ རྩ་བརྲང་། འགྲལ་པའུ། །དངཔཤ། ཚོགས་ཀྱིལམ་ལྭ་བ 


དངརྫས་སུཾམཐུ ཐུན་པའི་ལམ་ཛེསཔའའབེད་པའི་ཡགན་ལག་འཆད་དོ། །གཉིས་པནེ། 


040 


ཞསངས ལཱསདང་པཔ་དེལརག དམསངག་ཟངཔས་གདམསང གྲ དྭ་བླ་སམོ་པ་ ལ་ཕེས་པརའྱབདཔ ་ཡན་ལགའྱ་འུང་བ སདའརྗས སྤུམཐོངལ མསྟྲེབ་ 
སྒས་ཟིནཚོད་ལྟའན། རྐངཔ་བརཔ་བཞི་ ཁུདཀཞི་ དང་། དང་པགཉིས་ཁུདཆས་དང་། ཐམགཉིས་གངལས་ཁབདཔའདུའཕགས་པའི་དནོབསནལ། 


འགྲེལ་པ་འདི་ཡངདྲོྱ་གིསཆེའྲིངགི་ཁུད་པའ་ཡ དྭབུད་རོས་སུ་བྷ གཅིང སླཾབ་དཔེན་འཕགས་པའིའྲགལཔ་ལས་གསལ་དའགསུངས་པས། དའ འྭྱ་བུངརཱབ་སེམས་དཔའ་སླེབཔ་ཡྲིདོསགས་ཆོས་ཅན། ཉནཐཾསབསལ་བུངང་ 
བཅས་པའི་སྨྱརྕུལམ་དགལས་བདུཔརའཕགས་ཏེ། གངགིསན། དམིགས་པ་དངནྲིནམ་པདྱྱ་རུདང་ཡོངས་སུའཛིནཔ་ཡེས་དང་། བདབ་ཉིད་ཇི་བཞིནདྷུནམྙརོག་བཞི་པ་ཝནཔ་ལ་བྷཉེཊ་པ་དངྱ་རུ་དདང་འདྲིད་དངཆེནཔ་རྣམསཀྱིས་ཁྱད་ 
པརའཕགས་པའི་ཕིའ། ཆུཔའབིངྲ་བུད་ཆོས་སུ་འྱགུནབའྱི་རུ་མཚཆནན། ཟེག་པཆེན་པའི་ལམྱ་གི་ལུས་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པ་གོང་ནས་གོངདུའཕེལ་ཞིང་གམས་པརྱ་བེདཔཞྱི་བུད་ཆོསླ་གཞམདཔའ། །འགྲེལཔའི ས་ཟིནྭ་ལུའན། རྐངཔ་ 
དུག་པྱ་བཏགཞིའྲ་བའོ། །དེདག་བི་དོནྣ་ལུག་མན་མསེའགྱའུ་འཆད་ང་འབྱ་གུརནོ། །ཟྲ་སསཔ་ལགཉེས། དམནཔའམེའལས་ལས་བུདིཞུགས་བརབླསབ་པ་དང་། དམིགས་རུལ་བཅུག་ཆིས་བཞིན་བས་བཞོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་ 
¿:6 པེནའཕགསརུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚནནོ། །དང་བོན། བུངྱ་དུབསམས་དཔའྱམཱསྤྱ་པཛིས་པའ་འྱབེདཔའ་ཆདང་མཐུཤཔ་བཞུ་བོཆས་ཅུན། ཅནཐས་ལེ་སགས་པའྲ་དོབ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདཔའདའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེལས་ཁྱད་ 
ཆོསྤ་དུག་གམཝས་ཁུདཔའ་དྲུའལགས་པའི་པུའ། ཁྱདགཞིཉེད་བ་ཤད་པཞ། དྷ་རུཁུདཔའདུའཕགས་པ་དངཝན་ཏ། ཐག་པཆན་དའལམ་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པལ་ཐསཔ་དང་བསམཔ་ལསགས་པ་འབྱ་ཀི་མཐརིཞ་པ་ཐེབ་པ་ཐའ་ 





ཟེ; ༨༠༠། །པའིཆདང་མཐུནཔ་དད་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆྲེནཔོའི་ཆོས་མ་བུས་པ་ཆོགསཔ་ལ་སགས་པས། དད་སགས་ཡུལ་ལ་མཁསཔའི་དདཔ་ལསགས་པའིམཚནཉིད་ཀི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བའི་འང་སྙོངས ཀྱིས་དྲངས་པས་དེཡེ། 

]@ འགོ་ཅུའྱབུངབའི་ཕྱིར། འཐསགྱུ་ཁདབམན་དང་བཅསཏེབདྷེ་པ་བཞི་མངེན་སུམདད་རོགས་པའི་མཛེང་ལམ་སླུ་དདདྡ་རེས་སམཐུནཔའྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་པིན། འང་གི་ངོདྲོ་ཁུདཔའཅནདུང་ཝུན་ཏེ། སྟེངཉིད་ལདམིགསངའི་འཇིག་རྟེན 
ཏཱཾ པར་བསམ དལ་འ གཔ་ད ཞེས་བིགེུ་གང་། འི ག་ད་ས བྱ་བ་ེྱནནབད་། ད་འ 
_  སྡཱུངོ་ཉིད་ལམི་སྦག་པའི་བཟོདཔ་དང་པོན་ཐོབཔས་དཟོདཔརྱརརཔ་དང། པེའིའགྱོཏུ་འཇིག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཙིམཆོག་ཅེས་བུབ་བཞི་དང་། གཞསྣ་མབསྦིདེ་བཤི། རྒུད་གཅིག་ལ་ཐེགེ་མཐའ་དའགདུམདུ་སླེབཆུང་དུལ་སུགས་པའི་ 

_/ @ རམས་རྱིས་སྐྱེ་དེས་སམ། རྒྱུད་ཐ་དདཔའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདང་འབྲེལ་བའི་དབུང་རྩུལ་པལ་སགས་པའིགང་ཐག་གྱི་བ་དག་གིསྤ་རུངདུ་དངའདྲིདདང་ཆེན་པོན་ ཁུདངརའཕགསས། །ཡངན་ཁུདཆེསྲས་ཧཱརལ་བུ་ཤེད་དོ། །གང་གིས་ 
ཙཱཾ། བུདང་དའཔགསན། འོགེས་འཆདཔར་འགྱུརདའི་དམིགས་པའི་ཁུདཔར་གྱིངབོ་ཉིད་བདེནཔ་བཞིའི་དངོས་པ་མི་རག་སོགས་བྱརུ་དུག་གིས་ཁྱདཔའ་དྲུ་བས་པལ་དམིགས་པ་ཡིཊཏེ། དྲེ་མ་འདོགས་གཅོང་པའི་གཞིའབཟུང་དའི་ཕྱིར། 


རྩམོས་བླསས་པའི་མཐོངབ 





2 ༄༅། །དུ་ལན་པཱའ་གྲསུབས་པས་མུམ་གཞག་གི་ངོབོར་ལྗནཔ་སེགས་སུའདོད་པཞིའིགས་པའི་ལམ་ལས་འདུས་པའོ། །དྲོ་སེགས་བཞི་ལྟ་རོག་པབཞི་མཔ་བཞིན་དུ་ལ་པའི་དན་ས་བོན་དང་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། 
_¿ རདླཱནཱུརདང་ཝཱན་པ་ཡཱིནཱས། ཞཉེཊེདིམ་པདྷེ་ཝའྡད་ཞངབའི་དོན་ཡིན། དངཔ་མི་འཐདདེ། ཇཱརཔམ་དེདྱདུས་ཞཆོག་པ་བཞི་གཞིས་བནདང་ལཞུཔའི་དུར། གཟིས་པ་ལུརན། ཇུསཨཉམམམརི་མུས། མཉམན་ང་ 
%ཱ། བོ་གཅིག་གམཐ་དད། ངོང་གཅིག་པ་མིའཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པྲ་འའཛེན་པ་དང་། བདྡེཧྷ་སོང་དྲུ་ངོགས་པ་གཏི་སདམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགསནས་འཇེཤསཔས་དངོས འགལ་བའི་པིར། དུསམཉམངོབ་ཟདད་པ་ཡང་ 
ཤཿ མི་རབྣསེ། ཆོག་པྔརས་ཐདདམངོའོ་དྲུ་གུརཔ་གྲཧསྤྱ་རུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིགུ་མེ་བ་མི་འཐདཔའྱིལརྟཏ། གངཟུག་གཅིགྱ་ནུདདུ་མའཐལ་བའྱིཔིར་དོ། །དུས་མི་མཉམན་ཡང་། སཱརལམ་བཞིལྟ་རོག་པ་བཞིས་སེར་ལནཔའྱི་རྒྱུ་ 
འརཔ་རིར་ ཡུང་གཟུངའཇཿཆྱི་ཆོས་བཞི་བདནམད་དྲུ་རོགསམ་རྟོགསཀི་ །ཁྱནཔལའབྱདན་ཡངམ་རགསཏ། བཱ མྲདདྱ་བྲ་དགའན་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་བདའ་ལེངདུ་རྟགས་པའ་པུའའ། ལ་བ གཞའེ། གཟུང་བ་ 
ཤཱ འབའཞིག་བདེན་སྟེངོདྲ་རྟོགས་ནའི་ཚེབའི་སྙེངཔ་ལ་དམིགས་པརའགྱུར་རོཞེས་ཟེད་ད་ནི། ཉེས་པཆེནཔོ་ཡིནཏེ། ངེནེ་བདེད་པའྱིམས་པྲ་པ་ལགས་རྫོགས་པརཆདཔ་དང་། མཆོདཔལ་ཁྱ8པའིསངཉདྷ་ཏོགསམ་ཊོགས་ས་འཇོགའ 


༣༥. ._,6༽༦༽ 
༽ ྭ -¬ ‹ ༽. ྲ ¬ ༦༡, ༽ 1»; (༢༠༠ ' ཇག ༡༤” "ལག ༽ ༠" \ ༥༥ --(༽ ` -; ཌར་ད ཟླ ` ་ོདང།་ པཱ རྐ ་` རེད ཊུ ! ཤང མ རགས་པའ་སཡུད། | ༢ 
ཿསཿཧྱརྦཆྦཾརཱང་གིས་ལི་འཇག ད གཞྭནུདྲུྱབང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས ཁྱབཔའ་སྙིང་ ༦དམངཤ་ སཱུམདུས རྙགསཔའ་འགཛུརཏ། ཆས་ཧན་མཐའ་དག་ཡངཤྲ་མ དུ ཐའི ཅཊ་དྲ་མངབ་ཡངནི་འབདངེ། སྔོའལམ་ 
ནོམ ཀར་ས མངོ ེགཔའིདམགས་སུའདམུ་ཁདཔ་འྱིའིརོ། རརའམབཞིསྣརོག་བཞི་འམཿཤུམོངབ་ཡངས་འབ་ ཧེད 
དིངས་གཟུང་འཛན་རི་ཆོས་བམས་ཅདབདེནམདྲད་ཏོགས་པཞུ། བུངབ་བདེན་འཇན་ཚེསའདེགས་གཅོདལ། འཇིནཔ་བདེན་འཛནམིགཅོདཔ་མིའཐདཔའྱིི་རཞི་ན། འདིལ་ཁཅིག་ཆུརལམདཔའདི དོག་པམངནོད་ཆུ་་ 
ཅིགཇ་འདོཔ་ནིསདངེ།གླུམབའདེནད་ཉེགསཔའི་དེལམཆོསཆོརསམདའན་ྭབདལདཔས་སུབདང་ གཏདཔགེསཀ་འགཨིནདུཁས་ལན་དགས་པར་རནབའྱིད དབ་ུང་ 
འཛིན་དདགཞེན་གཉིས་ལནཅིག་མེགྲནསའགལ་ལ་བཌེཤ་པའི་དངོསྱོ་གཞེརྡོ་བ་གོངདྲེད་མ་ཡིན་པརའ་གུརཔདང་། ངེ་ལན་ རལམ་ཆས་མཆོག་ཅདྲ་ཀང་ཆད་དུ་གཏདཞས་སང་དགསཔའའགུརན། དགྱ་བངྦ་དུབ་སལ་༥༽ ༤ 
¿¿ (ངཞབདགཞཞ་གེསྣ་ཐུནཅག་མེ་གནསའགལ་ལ་བཏྟེན་པའི་དངེསྦཙུ་གནདྩོ་གྲཞོངབེདམ་ཡིནང་༨འུརབདང་། དེ་ལྟན་སྦྱེར་ལམ་ཆས་མཆོག་ཉིདྱ་ཁངཆདྲདུ་གཏུད་ཞས་སང་དགོསཔརའགུཌན རོ་ཅིགྲ་ཅངས་སེའོ་དྱའི་ 
༩ ༠བའ་༥༥་ངཔས་ངབ་བ་རས་ལ་ར།་པ་ག་ བ་ག ད་བ གོ ར་དེ ཞསྭ་སྲངབརླའོ་ཞསྦ་བ་བནྲིན་བརྡ་མི་འོང་བའ་ཆིག་ག །ཆལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་དངཔསས་སརའབྱེད་པ་ལྟན། དབགཅགྱ་བངས་སདདྱང་ 
ཡཐའ་ཡས་པས་བརརརྒ།ཞས་བམལ་པ་དུམའའབདཔསབསྦྲབ་པརྩབ་དགོསཔ་ཡེནྱ་བ། འབདནས་སྤངབརྦའའོཁསྤ་བབ་ནྲིན་བརྡ་མིའོང་བའཚགག །ཆུལའོ ྒ 


གཞན་ཡངགྲཟུངའཛྲིཤདུརོག་པ་དསིགས་ 


རའ 


.‰‰6ཁེ 


ཧོ 


3 ༄༅། །།བརྩབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེཉ། ངོབ་གཅིགཏུ་བྱསིདཔའྱི་རུནུས་པ་ཇི་ལཱརཆེཡང་། སྦྲ་མི་རྟགཔའརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒུཏགའཇིན་ྱི་མོ་འདོགས་མངནྱས་ང་བགཅིགུབྱསེདཔའྱིརུན་དུངཐདྱ་གངམེདཔ ༣ཤེས་ 
པའ་བུའ། །དསའུ་དུ འབདུཆམུནནམ་ཏོག་དངྡལནཔའི་དན་གངེདུ་དཔསཔ་ལུ སི ཀུཤཤསཉམའྱབདདྲ་ཐཞབ་འགསུངས་པས། མྦིདྱབརྡ་ཝན་པ་ཡའ་ལ། ས་ ཞ་དང་ལྡནཔལ སྐའ་བམསཅད་ལ་ཐམས6 དྲུ་འཞ་པས་ 
, ༢མཿཧདུ་ཝྔཞ་པའ་དཤམ སུདཔའ ཕའའོ། །ཀྱཞནས་ཅཉནཨཔསྱ་བུདད་ལྡའ པའདྲའ་ཡང་ཉན་ཇུས་ཉརཞེ ཤཾ མདོཤདུགཉུའ་བྲནམས་ཉན་དེབཆེདདུ་གཏ ༡ངཞསཿ སྡེངབརབྱད་ཀྱ། ཞྭ དུའདད་བཞའྲབས་བམ་ཐབ་པསདའ་ཆདདུ་འབད་ 
པའྲབེདཔ་ལྕའ། བུཿརྦུབསཾམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀངགཟུངའ་ཇེན་བདེག་པའའཇིན་པའྲི་རུམ་རོག་ཆ དངུ་གཏངནསྤས ངབྱའགཙོ་བོར་བྱེདཀྱེ། གཞུནུདུ་འདོདཔའིའྲབས་བླ་ནམམྱགུནུལི་ཐེང་པས། དའདགདུའབདང་ངྱདངབ་ཀླུ་ཞུས 

ཉོན་མངསྤ་བདད་ཞཱཔའི་དོན་ཡིནཏེ། བུདླུ་རུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀི་ནུན་མེངས་པཞི་ནམ་པནྙཆབ་པུའོ། ཞེསབ་ཤུདཔསས། །གཞུན་དུན་དེདི་ནམ་རོག་ཉོན་མེངས་སྤུ་ིའཐད་ཅིང་། ཉེན་མཛོས་པརྡ་བདཔ་འི་དེནོ་གཞན་ཡངམི་འཐད 

པའྱི་ཕིའར། །དྣམཆོག་བཞི་པོ་སངདཀའ་མླའི་གནད་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲངབྱལ་གཟུངབྱར་བདན་འཛན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་དུ་གཉེནཔོའི་བྱོགེས་ལ་གཟུངབྱམབདེནའཾ་ཛིན་ཉམས་པ་མེདཔས་ཆོས་ཐམསཅདབདེན་སྟེངདུ་རོགསཔར་ 


426 


ད ཁྱད་པའམད་ཀང་། གམསངཔ་ ཡུ འྲ་ཐུངགི་ དབང་དང་། ཡེན ཅཤ་གངྲད་འཕེལ ་བའྱི་ཁུད་པརྩ་གིས་གཞས་སྐབས་ པ་དེ་བཞིན པརྐ་ཏོག་པམངོན 








ཅུར བཞི་ིསྦྱ་ཅིས་ གསནད མངོན་གུའ་སྲངབྨ་རུལ་དེས་ཝ ཿཀ་པའི་ 
དེན་ཡིནཤེ། ། །གཉིས་བི། ] ཐཾགཆའྲ་སི་བྦོར་ལམདེ དེཉིད་དམནར་འླས་ར་ ལས་ ཆད་བསུའཕགས་ཏུ། ། ཞ་འདད་དག གིདབརྱ་རུའཔ་ལ་སེགས་པའད་ གེ་བའྱིར་བཞི་ ཧཧ ཐེས ཁྱི་ཛཾགཔོའི་ཚུལ་ ྭ་གྲིཉམ་གཞགྱ་འེདཔའི ཤིདྟར་འ་པོའ་ 
ལབགས་ ལསཟག་བཅས་ཤིས་བྣསས་པའི་གླམུགསྲ་སྲུ་རངབ་ལ་སེགས་པ་དང་། ལའ ཉེན་གྱེ སབ སཔའི་ཝག་ཀྱུནདྭག་ པབ་དང་། འགེག་ ལམ་དག་པ་བའིམཚན་ཉི ཉིདི་དངོས་པོའི་བདུག་ ཉིདྲ་ཅུ་བདེན་པ་བཞི་ ལདམགསཔ་ དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ ལཱ་བའ་གཉེན་པ པོ་ཙམབདང་ཏིདྱའིསམི་རཱག་པ་ལ་སགོས་པའྲིནམ་པརྔ་གས་པ་དང་། ཆགཔརགསཔདླིང་དིད་གིས་བདག་མདརོགས་བཟྟགཔམ་ཡི ཞའོ ༦ གཐས་འདབ ཐིག་པ་རོགས་པ་ཁའའྱི་ཆའི་ཆེད་དདང་ 
;བས་ཡེསྡ་ངགས་པར་ཞུན་པའི ་པའྲད སེ་ནཱས་ཡངས་སུའཛནཔ་ དངྲ་དུལ་བདང་། གྲངའཛིཤྱྲི་རམ་པར་བངྱ་ཿ ་༣མ་པ བཞི་དང་སྤང་གཉེན་ དུ་མི་ མི་ལན་པའ་འྱབུང་ངོཞས་འ འདུཿབའི་ཕྱིའའོ། ། ཁྱདྲཆས་ཙྱརྣམཔ ལངསཔའིའགོགའ ལུམ དག་པ་ 
པཇྟི་ཉྭ་བུ་ཞེན། ཐོགམར་ཐུག་ཀུནྱ་གི་མཚན་གཞི་དག་པ་བཤས་བ་དང་། སྤངདྱན་ཁེངདུཆཱདཔ་ནདའི་རྗེས་སུ་བྔུག་ཀུནའགགསཔའིའབོག་པདང་། ད་ཐབྱཔྲ་ཙི་ལེམ་བདེན་ཙཾ་མཞིག་ཡདཔར་ཁདྱུརུདཞུས་ལ། དེའྲི་རེས་སྐུ་ཕུག 


3 
€ 


22 ཅབསུ་པརའབེདཔའིཆ་ངངམཐུནཔྱ་རུམས་ནེཆོ 
འགུངག་གཞས་ནབས།་ཅཿགྱང 


༨༩༠༠ 


༄༅། །བསལ།འགགས་པའེའགོག་པ་མངོན་དྲུ་བླནུསརང་ ད ངེ་བེད་པ་ལ་ལམབདྐེནྲ་སུན་རེང་པློརྒརུ 


ར་ 


ཁྱངཔརདྲུབསནསབྒསོམ་པར་དེུངཔ་ཡིནན། །གཉིས་པའ་བཞི། དངས་དུང རྣམ་པགཞ༠གྱི་སྒོནས་དིམཾགསཔ་དང་། དེའངིཿདངོས་སྐུམེ་སྙནཔའྱ་རུམ ཞདང་། རྩངཔ་སྤངབའ། །ངང་པན། ཧུངྒ་རུབ་སམསངཔའ་ནམས་ 


སཅན། རང་གྱིནམབའེ་འཛིན་སྭངསརྣཾ་ལུརྭ་སིང་པ་དཞིན་བདེནཔབཞེའེདངོས་པོལ་དམིགས་པ་ཡེན་ཏེ། ལམཇྫོགས་པར་ཉམསསུ་ལེནཔ་ལ་ཐབས་མ །བས་པཾའེ་སྟོབས་ཀྱི་ས་བཟ ངོཔ་ 
ཟོང་པྱ་རུང་དུའི་གནས་སྐངས་ཁ་ཅིགྱཏུནིད དེཊཾགཞེསྦ་ཀི་ངབོ་ཏིདྱ་ཏྲཱི་སོན་སགཞན་དགུའེ་གནསྣ་སངས་ཁ་ཅིགཏུ་ཆོས ྒ 
སརོབཏུང་བྷྱ་ཆུའྲངས་གྲསུམ་སུ་དཞས་དམགས་པའ་པུརཅས་པའ། །གནས་སབསས་སརབཞག་པ་ནགདལ་བཞབའབསམ་ 
ལམ་བཞེནདུམི གསགས མཔགཞན ཧྱིསྱ་ཀུངབངེན་པ་དཅ 


ནི་ལྭ་ཀུན་ཏུདམིགས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་ 


དུའི བསརརཏོནམོངས་པའེ་བལ་གཞོནཔ་དང་། འཁྲ༣ བོརབའེཡིངའྱབུ་ ངབ སྦྱེདཔང་ ང། ངམན་པའེརིགསཿ ནྔརེསྭ་སུ་ དཟུང་བའི་ཆེདདུ་སྩེས་བུའབེངགི བསམ་པ་ལགསཔའ་ པསྦྱངདགོས་ པའིཔིརརོ། །གསུམ་ པཞེ། དྲམི་ ཞི དམིགས 
ཚུལདེ་འདེར་དངོས སྐམ་པ སྤསས། །མངོར་བམུས་ཏ། རྩང བའ ག་དོན་རྣམ་ ར་གོང མང རྗོད་པརའཛོངཔསས་ །པཾཞེ་པནཱ། བངྐཊང་ བཞིལ། རྙམཔ་མཐའཡས་པསང དམིགསན། ཆོས་ མངོན་པལས། .དྲི་མྲེང་བཅུ 
དྲོཾག་གཞནརླམ་མེང། མེང། ཅེས ཇ༥ དངའགལ་ལ་ འེ ཧཾ། བཿ ནབཁེ ཞེའྲེནམ་ པདྨ་དྲུངུག། ལས གཞེན་མྨ་ད སླེ་སེམ་པའི་ཐེང ཐེག་ པ་གཞན་འ་ བྷཏྲ་ནསཊེ། ] སྐདས་ འངར་ཆཝ་ ཟད་གོང་ཁོག་གངད་ཡང་སྲུའ་འདུ། པ་བ རྡོད་པརམི བའོ། །གངགེ་ ཕྱིརཞ། 
བངེནཔ་བཞེའི རྣམ་པ་ རྫོགས་པར་ཞམས་སུཿ ལེ ཡན་ ར།འརེ་ ངེནི། བྲེག ཆེའ་ ནྷ་ཧི་རིགསཅན་ལ་ཐེ ཐེག་པ ཆནཔའྣ་སྣ ་སྣོདཚང་མརངྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག པ་ས་མཁས་ གཞེནཁོཿ ཟཡིའ་པཛོའྱ་པཱིར། ལིསཔ་ རྒྱས པབ བ༅ད་ལ། ཁྱང ཇོ ས་ 


༥ ༠༨༩༠༠༡༦༽༽ -- 
, ༦ ¬ ‰ ༥ ནན ༨༨ སབ ལའི ཆཱ! ཀྲ ཀང ོ་ཁ༥༩༨༡༤༠༠་༡༤ (༥37༤ རང ་འ,འ༡༢།ོ་ལ༢། རྐ ༡ ༡༡ ༨ ༢༡༤ ༡༤:༡༢ ༡༤ ༡༣༡༢ ཁ།༡༤༢༡༤༡༤་ མ་ལོ ༢༣༢༦ × >; ༢༩༩༥ ༢ 


རྣམ་པ པའ། །མདོའི་དིམ་པ་བཞིནྲུད། བཅོམ་ལཝན་ འདས་བདྲག་གིས་གྲཟུགས་ཀི་འདུ་བདང་འགོདཔ་མའཚལམ་དམེགས་ཡང་དགུ་པ་རྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ཞིས་དང་། ལི ང་དེ་ཡུང་གཞས་པ་ཡང་མ་ ལགསམ་གཞསཔ་ཡངམ་ ལགས་ 
ཞེས་ད དང་། བཅོམ་ ལྡཤཱའདསུ་འད དྷེ་ལྭ་སྭཾ་བུ ་བང་སྤེལས་ ཞེསཆོས་ཅི་བརྡར་བཏགས་པ་དུང་། དཱ ཆསྲསུ་བཏུགས་པ་གུང་ལགས་པ་འ ཀ༽རེ་ཡངའེས ་དུང་། གུང་པ་ཞས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ འྱསཔའི་བརག་ངགི་སྦརབབརོདཔ་བྱཅི 
མལགས་ཏ། ཞེས་སྭོ། གགཅིས་པ་ལ། བཤང་པ་དང་། བསསྣ་བའེ། དང་པོ་ནི ་ལ་ཞེསསདདྲདང་དནམཔཆླིངག་བམལ་ལ་དབོས་པའི་བདེཤཔ་ལ་དངོ་དདདནབརནོཤཔར་ཞེནཔ་དང་ ིཾ་ 
ངམགས་པ་དང་། ཕྱི་རངི་ ལ་གྱི་རྨ་མཚན་བཟུངཞས་ཀྱུཌ་ཤེས་པ་ལེ་སེས་པའགེབ་པའྲི་དོ་དུང་ དུའི་ཡི་ཤས་ངེའི་རྣམ་པ་ལེནའ། །གཞ་ངང་ལམ་ངང ང་འྲབས་བུགསུམ་ལུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོནཞེནའགག་པ་ཡིནནེ། ། །ཐགཆན་གྱ 
4;; སྦྱིརཾ་ལམ་དྲེ་ང ་ལ་སསཔ་བཅི་པོམས་ཅདྱ་ཀང་ཆསརྦེན། ཛེ ཤྲཾག་པ་གསུམ་ཆ ཟྱ་སི་ཚོགསཔ་འཇབཔའི་མཚོང་ལམ་ཇི རྨུའི་ངོང་ཅིང ་ཡིན་པར་ཁོང རྨུང་པརབྱའ། དེའྲི་རེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་: ངམ་པ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་ ] གཟུགས་ལ 

སགས་པ་བ གླུལ་པ་དང་དགག་པ་ངབ་ ངེའོ་དམ་པའ་མེས་པ་མངདྦ་དདྱ་ཏྱིས་གངས་བཞྲིའ་ ཨིད་མིགས་ཤཾང་། དེ་ཁ ་ཉེང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གསཨ རིད དེང་གི་དསིད་སཔ་ར་བོ། དྲེཤི་དམ་པ་ཨིངཐམས་ཅད་མད་པ་ཉིངྱཀེས་ 


ད 


༡ ༄༅། ཤི་བགྱིརུནསིའདབདངདིགསྱརམའདདབ བརའཇུག ་པའི་མཚན་ཉིད་ དགམེད་པརྡ་རོགས་པའི་ འཐི ཤི་ཡ ཤེསཆོསཅན། ༈ དོའྲི་དཱམཔ་ ཡིཧྲ་ཤེ། ། རུམཆིཿབྷནར༣ོ། །།གཟུགསས་སཔྦྱ་རཱསཞེསླྱ་བ་བའི་བརྡབ་ 
ལྒ ཆས་ ཐམས་ངད་བརུར་བ། 6 ཏགསཔའི་ཆོས་མིང་བྲི བྲ སདཔ་ར མ་ གྱིས་ ཁུད་པའངྱུ་བསང 'ཆཤ་ སའ པའིང་མགས་པ་ཡ ཤྭ །དྲེའ དམ་པར་དགེ་བ་ལ ལ་ ༨ དཔ ཆི བྱེཆོད བ་༨ངུ་འངབ རེདདུ་མེངང་ རཌགོསཔའྲི་ངོདཆ ན་པེའིཿཡེ ཞེས་ ངའི་ 


ཞནཨང་ཡཊ ་ཏེ། ཞེས་ས། །གཉིས་པནེ། བཤད་པརྷེ་ལར་ཐུངཔ་ནིད་ལམིགསང་འྱི་ཨྱ་བངགིརག་་ཡིནཔས་མི་མན་བོགས་སགཔ་ལྔ་ཟུསཔ་ུངཔརཅན་ཛའི་པ་ཆམཔརཾསི་ཏགཔའི་ཞསས། །གཉིས་པ་རེ་མོལ། རྩ 

ཛ བདང་། འབྲེལ་པའོ། །དངཔེ་ཚི། སྤེབདཔེཉུ་འཕགས་པསྟ་རམྡེ་རུང དུའི་དམིགསྣ་ན། ལུ་བདེའུཔ་ནམརུམ་བཞུག་པ་ད དང་བཞུག་པ་གཉིས་ཡྲས་དང་པའི། གཟུགས་སགས་ དན་དམ་པརམི་ མིགནས་པ་དེད གཞིདན་དམ་པར་དའི་ངོ་ 
༢༧༣༩ བོར་དང་བཞིན་མེད་པས་ཁུད་པ པའ་དྲུ་བས་པ དམིགས་པ་དང གུགས་སགསདང་དའི་ཆོས་ ཅིང་བེད ག་གཅིག ག་གི་རང་བཞྲིན་གཅི་གྱཏུ་རོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ རྣྒམ་པ་དང་། མངོཤ དྲོནིརིམ་པ་བཞིཊ བཞིན། བྱངཆེཤཞཿའེའྲ་པིའ་ ལ་སྤྱེད་པའིཚེ 

༩. གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཆཾ་བྱགི་ཞེས་ ང་། གཤ སྦ་ཀྩིཿངང་ཏི ་གང་ལགས་པ་ངེ་གྲཟུགསམལགས་སོ། རེ ་པ་ཉིད་ལས་གཞནན་ཡངགཟུགས་མཚཆེས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའིདབང་ རབདཞས་གླནག་སལ་སེོས་པདྲེ མས་ 


.༨༧སང༽ པ ,2 ༤. ༢༤༣ -“ ༦༢༤4 ˆ ༩ ༽ , ༤ ` ¬ ˆ` ¬~ `. འབ འགའ་ ༢ ལ་རེ 
དེའི་ངོབོས་སྟང་བསང་ནོདམངན་མྟ་ཏབ་པ་ལ་སེགྲསཔར་ཡེ་གཞས་པསྱ་བདལ་དྲད་ཐུས་པ་དམགས་པ་དང་། མིརྙབ་སགྲསུ་དང་ངེའི་ཆོས་ཅང་ང་གུ་གཅེག་གི་འང་བཞིན་གཅེགྲ་ཏ་ཚིགསང་ལ་ བསྟ་རསང་འོ། ཐརདེཤོ་འེམ་པ་ 
འེ ༨༧ * 9” ༢ ༢ ལད པཿ ཧ༦༩་ == མཿ ༡༥ ས་ལ བར ཁོ ར་ལས ལློ ༈ ༠ འའའ ལལ 8༩༧ ལག༤-ེ རོ 
བཞིཊ་བཅོམ་ ལྡན་འདུས་བཞུན་ཡང་བངཆེན་ཤེརྒའིནུལསྦོདཔ་དའི་ཆངས་བྲ་ཟགས་མི་ཇཱགཅེས་ད རྒྱུས་བུའ་ གྲཤས་པར མ་བྱ་མཁས་པ་ནས བླ་ཟླུགས་ ཐོད་ཀྱ་་བར་གཞས་དའ་ཁྱི་ད་ཞེས་ངང་། བཅོན་ལྡཞ་འདས་སྟ་རག་པ་ ཉིདྱ་ཏི་ > 


ལགྲ་ཞས་པ 
སྟེངཔ་ཉིད་བདལགས་པདེ་མི་ཉག་པམ་ལུགས། མངག་པཅང་ལས་གདཊ་ཡང་སངཔ པ་ཉིང་མམཆིས ཏེ། ཞེསས། །ཆསྣ་རམསམཚཿ་མངའི ཚིཛན་པ་གང་ཡཉ་པ་དསི་གྲས་པང ངཿ དེ་ངབ་བདེན་བ པའནུཚཆམརནི་མཐོང་དའ་ཉོག རྨོགས 
པའི་ཡེ་ཤེསའྲིངགི རྣམཔའོ། ། །མདོཙ་རམ་པ་བཞིན། ༈ བཅོརྦ་ཝཱནའདསྣ་རམ་པ་འམས་ཅད་མེནཔ་ ཉིདཤི་མཚ་མའ་བཟུང དབར་བྱས་བ་མ་ལདས་ངཞ་སངང་ ། ངས་འང་གམ ཉ་ཏདྲ་ གྐུ་།། སཱོངབའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་གང་མེངས་ 
432 སུ་མ་བཟུངབའོ། །འཾདི་ལྟརདེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གྲི་ཇོད་པ་དང་མངོནཔརྟརེ ཅགྲས་པ་ཡང་དག་པར ྗེས་སྤུ་མ་མཛོང་ཞསས །དོཧ་ད །དགུངྱ་ཀཱ་ལ རྱི དོད་པའི་ཤེས་རང་ཧིས་འི་ཡེངས་སུ་ཏོག་པབ ཅགས ༨་ སུ་པཱས་ཁུད་པའདྱུ་བུས་པའི་དྭ ་དྲངཊ་བཞིདམེགས 
པ་དང་། འཁེར་གྲསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདན་པ པར་དམིགས་སུམེདཔརརོགས་པའྱི་རྔམཆེན་པའི་ཡསདེ་དའྲི་རནམབའོ། །མདོན་རེམ་པ་བཟིན། བྱང་ཆེན་ཤའརཕྱིན་ལ་སྤྲོད་པའིཚེ་ཤེརྱ་བྲ་ཉཞི་གང་། གང་གིཅི་ཞིག་ཅིའི་པུ༽་བའ 





༄༅། ྱོརུནེས་བཞས་དྷི་རཡོངོསྤས་བརག་པདབྱ་ིོ་ཞདང་། ཚོདངྡ་ནཔ་ིདྷོ་ཉདལསོོས་པའྱིཕིའགྲ་གསམདཅིདམདོིགསསོ། ཞེསསོ། །གཅིསཔལ། བཤདཔདང། བླམ་བརོ། །དངའོ་ 
འེ ས་པ་ལ་དཞདམ་པའམ་གཞསངྱ་རཨམྤརུང་དུའ་དམེགསཔ་ཞས་བབ་ཡུནན། །དོན་དམ་པར་རངག་དོབ་སྟེངང་ཉིདྱ་ཡིས་ཁུདཔའ་དྲུ་བས་ཏ། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དནདམཔར་འཇག་ང་བ་དང་བྲལ་བའངབ 

¦ ཡིནུསས། །གཟུགས་ལསས་པ་དདག་ལ་དནདམ་པརྷ་ཆག་མདང་མི་ག་པ་ལསདེས་པཅིདདུམི་གཞས་པན་ཆོདསངིོ་འབིངི་ཡ་ས་དེའིཔ་སིཅཆོ། །ཆེངཔ་ཉིདལ་དོན་དམ་བར་མི་ུགཔ་ལསབ་སང་མདང་ཀིདས 
: ཁུདཏེ། དོན་དམ་པརགཟུགས་ལ་སགསཔ་ཆོསྤ་ཐམས་ཅ ད་དང་དེའི་སྙོང་པ་ཉིང་དག་ཕྲྱ་རཱན་དོབ་གཅིག་པ་ཡིཞཔསས། །མྙི་ག་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་དང་། སྣཾངཔ་ཉིད་དྲག་ཕཞརཱཤབདག་ ཉིདགཅིག་པས་ཁུདཔ ཀ་དྱུ་བུས་པ་འབྲིང་གི 
4 རཡགས་པ་ཡནན། །མྟ་ཅུག་པ་ལ་སགས་པྲ་དང་དེའྩི་སངང་འིད་ནམས་འི་ཆོས་ཅྲནུ། དོན་དམ་པའ་དང་གི་ངོབི་ཏཱིད་མེདཔ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེཤཔས་ཨུངའ ཆས་ཀྱིངངིངསྤའི་ངདོ་ཉིད་ཀྱིས་སཾ། །བདྲེཤ་པའི་ངོབོ་ཏེད་བཀག་པས་ 
(]གཟུགས་ལསགོསཔ་ལ་དོནོདམཔར་རངགེརམི་བདཔརྷ་རོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེསགང་སིནཔ་དྲེ་རམ་པ་ཡིཊནོ། །དེན་དམ་བརངོབོ་ཉིད་མདཔ་ཉིདྱཾལས་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་དོན་དམངའ་གུབ་པའི་སྔནཔོ་ལ་སེགས་པའ་ 





ཧེ ྣ བབས རོལ པོ་གསལ 
"༩༠༤༤ ེ ༦ ,6༽ ༽༼་ -༽ ༡ སད་ ` རཾ བ་ཁ ༤ ཟླ་་མཆ ། ན ; ལི དྲི ཀྲ ཡ་ང ལྡག ༠ ངོག་པའི་ཡེ་ ཀྲ་ ཨམ་པ་ཡ ༨༩ སང རབདའ་པའ་ཡདད། དཱ ར༢དྱབ་དམ་ལ ད་པ ༥༨ 
^. › ོྫ = སྐང མས) རུང ༤ ༨ ལ་ སསས། \ར་ ད་པ ( ༥ ༩ད༨༽ རྭ ~ ༤ ལ མའ ¡ ` ཐཱ .༽.༽. „,, | >: ༣ „༨༦ ་ . ལི ཁྲ -.. ་ཾ ཿ ་ི 
ཧུམ ཡངདག་པར་རདྱཏླུ་ནམ་པརའྱབེདཔ། ཟང ཉད ཞི བླ་ཟུགས་སོག སནདམ་པར་དོཔ་ཅིང་མེད་པ་ཉིད་དམིགསཔ་དང་ དནདམཔརདམདཔ་ཐྷ་སདཔའངབཉིད་དྲུ་ངོགས་པ་རུང་དུའ་ནམ་པ་དང་ གྲངགས་ལ 
སས། །གསུམང་བཟདང་ལྷ་ཅུབ་དང་། འར་བསའ། །༨ འེ བའི་ད ་དའཁྱི་ཡད་ཡེད་དཡ་གས་པ སགསྨ་ནམ་པའ་དག་པརྟ་རོགས་པ་འདྲིང་གྲི་ཅརམ་པ་ངང་། ང་དག་མཚནམ་མེང་པས་ཆུངཔའ་དྲ་ 
འོངསབ་དེདདྱ་་མེདངེས་འྱུང་མེད ས་ཁུང་པར་དྲུབསཔ་དམགས་པ་དང་། བད་བཞ་ལྱ་དུལདྭ་ལུར་དམགསཞུས་སྦེམས་པས ཅི་འ ཐེའི འེས རྨན རཡྲིས་པྲ ཇིད འིད 
པ་དྲམིགས་པ་དང་། ངོན་དེམཔརངའི་མཚོན་མརལིབརྟེཤ་པས་ཡིདབེདགཉིསྦ་གིས་མནུཔ་མིན་པདང་། འདུ་ཤེས་མདཔར་རོགས་པའི་དཟོད་པརེན་པོའི་ཡེ་ཤཱས་དེདའླིརུམཔ་ཡིནནེ། །མདོཟི་རིམ་པཞྲིའ་དུ། ཤཱའིའིབུ་ 
པ་དམིགས་པ་དང་། ངོན་དམ་པའངའི་མཚ་མར་མི་བརྙེཤ་ངས་ཡདྲ་བེདགཉིསྤྱ་ཀི་ ཤས འྲ་ འསལ་དབའཏུགས་པའབརད་བཆཤ་འའ་ཡུ་ཁསད་དཀྲརུམཔ་ཡའ། །མདུའ་རས་པབཁྲའྲདུ། ཤཱདའ་ བུགས 
ཨཔ་དམིགས་པ་དང་། ངན་དམ་བའངའ་མཆའ་མར་མབཏཤང་ས་ཡད་ངུད་བཏ  འའྲི་དྱ་སཚྷ་ད་རིདྲ་ཀང་སཚ་ཤ་རིང་ཀྱི་རོར་རྲིང་དང་བལ་པའེ །ངེ་བཾ་ཡང་ངོདའིམཚན་ཉིད་དང་དྲལ་བའོ། ཞེས་དང་། ༤༨ བུ་གྲཟུགས་ཤ་གླཟུགས 
4:4 ༤༥བདལཱ། ཀྲི བཞིད་ངངངལ་པའོ་ཞས་པ་ཉ༨ མའངས་པའེ་བའ་དང་ འའྲ་དུ་མཚན་ཉེདྲ་ཀུངམཚཞ་ཏདྲ་ཀིངོང་ཅད་དང་དྲ | ] ༩༽༽ ར་ ༽༽ ༠༽་༽༽ ༦༦༠༤ 
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༄༅། །ཀཀྱི་རང་བཞིནིས་སྟོང་སྟེ། ངེལ་སྐྱེདའམ། ངེས་པརའབུངང་ཡངམེ་དམེགས་ཞེས་དང། རྣམ་མཁེན་དང་ཉེ་བ་ཡིནཏེ། ཇྙིར་ཇྭི་ཝཱརྡ་ནམ་མཁེནདང་ཞེ་བརྩརུརཔ་དྙེལ་དྷེ་ཝུརལཱས་དངང་གངང་སེམས་ངང་མཚན 
པེའངོདཆགས་དངྡལན་འེསེམསཆི་སྒྱུང་ཅིང་ཞེས་དང་། བུངཆེན་ཤེརཕིནལ་མོུད་པཞྡ་ཐངས་ལི་མཁས་པས་གཟུགསལ་སྦུང་པཱན་མཚནམ་ལྭ་སཱུང་དོ། ཞིསདང། ཅུངཆེནུ ཤེར་ཤེན་ལ་ཨུངཔ་ནགཟུགས་ལ་གནས་པ་མེངཔ 
དུང༔ ལགཔར་མོས་པ་མེདཔ་དང་། ཀྐུནཤེསཔ་མེདཔ་དང་། ཞེསས། །གཉེསུཔལ། བཤདཔ་དང། བ་བའོ། །ངངཔོ་ནི། གཟུགས་ལ་བགས་པ་དོནདམ་པརངོབ་ཅིདམེངཔ་ཅིངངསེ་ཁུང་པའདྲུ་བུས་པང་ཟོད་པཆུང་ 
པུའདམིགས་པ་ཡིཊནོ། །དོནྲངམ་པར་ངོབ་མེདདེ། འིངསྔ་མཚོན་པདབེངཔ་མཚན་ཏེངྱསི་ངོབོ་ཉི་དངང་། འདི་མཆོན་པར་བུབ་ངབ་ནིདྱ་ཀུ་མཚནཉིདདག་དོན་དུམ་པར། སྟོངཔ་ཏིད་དུག་ཅིགཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ས། གཟུགས་ལ་སོགས 
( པདནདམ་པར་དངོས་པོ་མེངཔ་ཏིད་ཡིནསངབ་དེཊང་རུཞེནཔའྱསེངོངམིགས་པ་ཅན་ཧིངོརགཟུགས་ལ་སགས་པའི་ངབོཉུདཔོཞིསྟ་ཅུགས་པྲ་རུངུའྲ་ནལུཔ ཞན། །གབུགས་ལ་སགས་པལ་ དཐངམ་པར་ བཞ།ཁརབ་ཡངམད 
? རུངན་ལསའདས་པ་ཡང་མེངཔ་འདྲ གིངཨིགསཔ་ཡེནནོ། །རོན་དམ་པརའཁོར རྩོསངམསེངའེ། ངོན་དམ་པརརང་བཞེན་རྱི མསྐྱེས་པཉི་ངཀྱེསསོ། །ཆོས་ཐམསཅདྦ་ཏེ་རང་ག་ངོབེ་དོན་དམ་པརྩམ་གྲབ་པར་ ཐསྒའས་གམས་པར 
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བུས་པཁྲོནསལུསལ་སཇས་པ་སྒོགསུམ་དང་ མཚན་བཟངཔོངཔ་ཞིངལ་ས་ 


རེཁྲོ་རཾལཾཔཡེང་ལྔ་བེདཔསམཚནམར་ཡོངསསུ་ཤེསཔ པ་མེརཔརྟ་ོགསཔའེབཟོདཔ་ཆེན་པོའཡེ་ཤེསང། པའེ 


ོགས་པྨ་ནམཔ་བམསཅདནམཔརདག་པཐོབཔརའྱུརབརོགསཔའིབརོདཔའའིགི ེ་ཤེས་རེ། དེའྲེ་ནམ་པ་ཡིནནྲོ། །དོན་ངམ་པརྡ་ སིའི 
མཚཆའིངལིའཐངཔས་ཆོས་ ཐམསཿཅང་མཆནམ་ ཡ་མེདཔཉིད་ཆེན་པོའིདམིགས་པ་ ཡཔ་ཡི་ནནོ། །མཚོནས་རམས་རི བདེ སཱཔ་བྷ་ཏང་ཤང་ སྤྱིའིཚུལ་གྱི སྤུསྟ་རྭགས་པའཨསང་ ཡིཔལ་བེདཔསམཚཤམའཨི་མས་ིངམ་ངོཿ མུམ ཅོགསང་འ 


ཏེ། གཟུགས པའེ་ངསེ འམཆོནམ་ར རསས་ ཀྱ་རྟེན་བདྲེན་པའྡ་གུབ་ པ་ དངབྲལ་ བཅྲིདཀིས། ཁྲ འུབྷ། ད ངོ 


དམ་པརམྲ་གུད་པ་རང་བཞྲིན་ཡིན་པ་ པ་བནསཔི་། །གཅིས་པ་ན། ྙི་པརནཆ་དའེ་ཆོསལ་ཟོདཔ་རངཐང་ཅང་ ངཀའ་གོརློ་བལ་སོ སོ་སརབཏགས་ཉིནྱསོའགོག་པ་ཐོབཔསངནའགྲོ་མིད་པས་ཆོས་ཆེནངོམིསྦྱབའེ་ཆོས་ལླ་མགཔ་ 
མངོནུརརངྲ་བལ་བས་བརྡེདཔའི་ཕིར། འངརའ འགྲེལཆེནདུ། བཟེདྲཐབ་ངཞ་སོང་ཡོངམཾལུང་། ཞྲེས་བཤདཔས་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་བྲ་བོད ཟོདཔབསྐྱེད་པཱརམིདྱེད་དོ། ། ཞེས་སློབ་དཔེཌགྱི་ཞྭལ་སྔནྣ ནསཀིས་ གསུངསཔ་གང་ 


ཡིན་པརྐནི་བསམ་པའྲ་བུབཡེནངེ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀྱིས་དཟོད་པ་རྟོགསཔར་གྲེ་སུངས་ པའི་ཕིར་རོ 





།བཟདཔ་ཐབ་པ་ངྒན་སང་དྲམ་འགྲའཞ དཾསཔོ་བའེ་མངོངང་ཡངཨི་ འགལ་ཏེ 





ཏ། ལསྭ་ཀི་དབངགས་ མརརཤོངས་པའ་ 








ྦ ༨ ༽ ་རྐར་དདད་ང་༩ ཞེསྱཕོགས་གཞནདུ་བཤད་པ་ཡནཤ། ཞེས་པའི 
ྒ ་ཤྲ་་་༢། ་པ་ཡང་མངས་ འ་ཁུནཏ་ཡལ་བྱངུ་ པས དྲེ རྒྱས་དང་། 
ངྲ ངུ ཤས་པན་བྲས། འདྲི་ལའ་བཅྲོམ་ལན་འདསཀི་བཀས འའ ལ་སེགས་པ་ཡངམང་ ཤའ ངོ ༨ བར བསྲེ་རུལ་བའི་འངསསྤྱ་ར་ ༽ ` 
ཤ ༄ཛ། །ཡུནའོ། །འདིནི་དེས་པར་འདྲི་ལུའ་ཤསཔའྲ་བྷར། འདི ལརབཅོས་ཟན་འདུས་ཅ ཏཐ་དཔགྲི་ལུགས་མཛད་མུའྲས་ལདུ་བཀོདཔ འགོག་པ་ཡིནལ། ཝི  འསནཆདད བསི་དེད་ལ། ཁྱདཔརབཟྦེད 
ལཿ དེཀའི། སིུབངཔཤ་གྱེས་འདིལྟ བགད ས་བསམ དཔང ཟབ་འན་ ཡང་ཆགས རན བཟདར་ཛོབལས་ལས་དབང་གིས་དནའྲྲརི 
¿„ ཐུདྨུརབ་སེམས་དཔས་ཕྩོན་ལམདདོ་ཡནཆད་སཤ་ག སེམས་དཔའ་ཡངངནེ་སེདྦདྷ་པཱབ་མི་འནནོཞེས་འདོདཔ་འགག་པ་ཡིཤ་ཏེ། ཆོས མུཛཱསུདགའ་ཁུརཏེ་དྱམུལ་བྱ་རུནསངཞེས་འདུལ་བའི་སེ་སད་ལས་གསུ་ 
རེ ་ གྱི གཞ ཉདྲསི་འ་་ིི ཆུངབ་མས་དཔའདད ཟའ་པདམ་བད། གཞུགཔའི་ཇེད་ དྲ བཅོས་མནའདས་ དྲ་ཅིས་གྲས་སཔའཤེས་རའྱ་བའ། །བཞི་པ་ཆས་མཛིགལ། རྩ་བདང། 
ཀཾ | ༥ ༽... ༣ (` ་པྲ་ས་སོ་ གང་ལྲ་བ་གྲ6 ། བྷ | 
ཡ། ༡ རིའི །དོང་མནང་དནནཔ་ག་འཇོབ རའ འདི་ཡང་ཐཾགཔ་དམན་པའི་ཝེ་སྣདེ་ལས་གདུམ་བྱ་ཞཞུག་པའི་མད་ཉིདཊ 


འགྲེལ་པའཾ། །དང་པོ་ལ། ཅསྐུསུཆོ་ གག་དམག བདག ཤུད་པ་དང་། དང་། སྤྱིའིངེཞོ་ པསྔ་བའ། དང་བཞི ༽ བསླེམཾབྱ་ཏིདངེའཛིན་གྱི་ ངོ་བཀྱ་གུའཔྲ་དྭང་དའི་དམིགས་བདང་། ཏིང་པའཛན་དེའི་ དའྱི་བེདཔ་ ཆུབ 

རྣམཔ་དང། ཞློགཏུུང་སྣེཾནཔའི རི ། དེནམ་པིརངབེ་ཅདིམིདཔའི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་དམིགསང་དང་། དེན་དམང་འའཁེའོགྲསུམདྲུ་ནོས་པ་འགས་པ་ཟདཔའི་ཡ་ སླརམ་པ་དང། 

འཁོར་ག མངར རསཉད ཏ་རུང་བ ཟིིེཾེྲེྲགིརིི ཆཱས་མཆོག་ ཆེན་པོའི་ཏིངའི་ཛིན་མཐའ་གངུདུ་ཡངྱ་ནམཔརམྟིརག་བྲནཱམཔའོ། ། མདོན དིམ་པ་བཞིནདུ། འེ ཤྱི་བདུཆྷན་མསྱ་ཧཱུད ཁྱེ་ཏིང་དེ་འྲ འཇིནཆེས་ 
བྲཿས་ཧ དྭ་སཱ་བམེད་པ་མཱ། ཞེས་ དང། ཅིངངེ་ ངེ་འཛིན་ གངགེསཏིངངའཛིནཐམསཅད་ི་ ཁྱི་སྦྱེད་ཡུལ་ཉ ཉམས་སྦུ་མང་བ འའྱུར་བྷས། ། དེནི་ དབའ་བརའདྲ་བའི་ཏིངངེ ཨཅསྤྱ་བུའོ༔ །འཞས་དང་། ཤཱ་བུ་བྱངཆཱེ་ ཏིངང་འཛིན་འདེ་དག་གིས་ 
„„ གཞུས་པ་དདགུ་ནི་སནྩོར་དེ་བཞིན་གགས་པ་དུ་དག་གིསྱ་ཀདླབ་མད་ཛོགསྦ་བུང་དྲ་ལུང་བྷྟསནཏོ། ། ཞེས་དང་། ཏིངངེའཛེན་ཡདདགཔར་རེས་སུ་མིམཐོངངོ། །བདགནི་ལེམསཔའའཇུགསི་ །བདག་གིས་ཨཉམཔ་འབཞག་པའ་ 


བྱའཾ གནའ ནིམཉམཔར་བཞག་པརྨ་བུའཏོ། ཞེས་རྨོམ་སེམསསྤུ་གུརཔ་མད་དོཞེས་དང་། ཤཱབུ་ཤེདྱ་ཡཱན་ཡངགཞནལ་ ཏིང་དེའཛིན་ཡང་གཞན་བུངསེམས་ཡངགཤན་ཞེསྱ་བབའེདི ཅིང་ཞེས་དང་ དང་ལྡནཔ་པབ་འྱ༽ 
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༡6༦ ༦༦ང་ཚི 


ངོ; > 


༄། ནནཧས་ཀེབ 


ལྭ། ཆུའྱངཔའདོངྱ་ཀྷིཀབསསུབྷཏུད་ཡུང། ཚིག་ཚོགས་སྨྱངབའའེདང་ཡིནཏེ། འགམྲ་རུམསལ་ཡུངྱཔཱརདགེས་ 


༡༡ 


ལུནིས་མུབཔརའཇིགྷ་རེནྭ་གཱུཀམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བའིསྐལ་བྲརི་ལུབ་བཞིནངའི ངངའཛིནྱགི་བྱེདཔ ་ 


དེཏིངཔེའཛིནདེ་ལ་འདྲ་ཤེས་སུབེདདམ། སྨྲསཔ། ཆོ་དབྲ་མནཔ་ཤཱདུ་འདུཤེས་སྲ་ཧྲེངཔམེད་ 


པར་ཤེས་པརབུའོ། 


དདོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྟེལ་མཞེསསོ། །འདེར་བྭ་སན་པའདེགངམ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱརབའ་བུ༔ 
ངེ _།གཏས་པལ། བཤང་པངང། རྣམ་བའ། །ངང་པོནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེང་ 


ཨིངཔ་དང་། ངཔའབརའག་བལ་སེགས་པའེཏི་ངདའཛན་བླསོམཔོརྦབུའོཞེས་དེངོས་སུབ་སནཔའེཏིངངའིཛྣད་དོང་། ངེ་ཁོནརངབོ་དྷབེརམེདཔའིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུངདུའིདམིགས་པ་ཡི་ནནོ། ། 


བྔ་སྒ་ཧས་པན 


ཁྲདག་པ་རྟངོགས་པའི་ཆོས་མཆོགྲ་རུངྱའ་ཡེ་ཤེསྨནམ་པ་ཤིནནོ། །འཕིནལས་རྫུན་ཐུདཏུ་འཇུག་སྟེ། སཱནརང་ག་སྒོན 


༢མདང་བསོདནམསདང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཀེ་མཐུ་དང་། ཆསྱཀྱཾདྱཧྲིངས་རྣམཔར་དགཅིངབསམ་ཡྱསྔ་རེ་ ཁྱབ་པ་ཉིདཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སོ། །གཟུཔའཿ 


ལནཔའྲ་ནལ་འབྱརཔ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླན་མེདཔའི5ྱང་ཆུང་ཏུ་ལུངསྙོནཔར་མཛདཔ་འདེའི་ཆོསཏི 


༄- 


ཉིད་ཡིན་པས། ལུང་སྟོནཔའྱི་རུ་བུང་པར་ཅན་དང་། 


།གཟུཔའ་ཛིནརང་བཞིན་མེདཔ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡངངག་པར་ཞུགསཔའཏུང་པའཇེན་དང་ 


དམ་པརངོབདྡངེརམེདཔའེགཟུགསལ་སགསཔ་འདེངགེ་དམེགསཔ་ 


༤ ༨ ༨ .༽ .-༤༽༽2,»# ༥. ༤ ༽ ༡ ༽༽. ༨ སབ "> ༠ ༽ ¬ ༥ ༢༨-- ༄ ~. ,༽༼- ` ༦ ༨ ༨ ] 
ིའྱུངབཅ་ཏེ།པའིཚདནའཇིནྲེརམ་པ་ར་ཏོགཔ་མངོནཱཆུར་བམས་ཅད་མེ་འཐུདཔས་སོ། །འཁོརགུམུབདེནར་མིཏོགཔ འཆོས་མཆོགཁབངིཡེ་ཤེས་ངེ་མམཔ་ ནི །དདེནཔས་ཏོང་ འཆོས དིར་ཁིངངེ་འཛིན་ 
ངངདྲེ ཆུབས་མས་དཔའདངབྲན་བ་ེས༢བྱཀི་པ་རོལྟ།ིཊ་པདུང་ དོན་གྲུསམ་པ་ན་རཤངོབ་གཅིས་པས་ཁུད་པའངྱུ་བསང་འབདེན་དཤརོས་ཅན། རསམརོགརེཊ་པ་དཔས་སང་ དབ ངེ་རི་ཡཛགས་ཅདབའབུང་ 
བཞེ་ཡོན་པའི་པུརརོ། །ངོདམ་ད་རཏངའཛེནད་རམ་པརམྟི་ཆོག་པནསཔས་ཆུས་ངོང་པའི་ཛངསདམ་པར་ཏོགས་པའཆོས་མཆེག་ཆིཊ་༦ སེབཞིབ་སས་ཧནུ། ངེའྲིརུམཔ་ འཏེ། ངེའ་དམགས་པའྱ་ལུང་ཆོས་ལ་གཔར་ཟེ་འ 
¿ གཉེན་པྱོརིརཔའི་ཆོས་ནཆོགཆེནཔའིཕ། སཡི་ཤ་པའྱིརིར། ངེ་ཁོནཿཏིངཔའ་ཇིནྲང་བཏུགབུཌ་མླར་བྷི། དེདམ་པར་ཆོས་བསས་ཅད་ཡོདཔ་མ་ཡར་ ད་ས །རངས་པ་ནི། དྷེ་མུརན། ཟག་པ་མེ་དང་ ལི་ཤེས་ངངསྲར། 
། བླེངཔས་འཇིག་རྟེནཔཁེཞེསསོ། །གསུམ་པ་པྔརོདྲཚུལལྷ་ཙོདཔ་སངཔལ། རྩོངཔ་དང་། ལནནོ། །དང་པོན། ལམ་བཞིང་འདངག །བདེནཔ་མངོན་པརྟརགས་པའྡ་རེས་མཐནྱཱ་རཱཾ་ཡཞམས། འཕགསཔའ་བདེནཔ་བཞལ་ 


ངོ བློ་རབ་ནས ད་འོའོ་ལ་ལ་མོམོ་པོརབཞགརར་ཚོ། བརགྱདིདྣལ་མཉམ་པར་བཞག་པའློས་མཔལ་སགས་པའེར་འོརགྲསམད་བདྲེད་པརྡ་ ཛན་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིནཆོ། །བྲངྒ་ར་པསེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འདྲི་ངགི་ཏིངངེའ ནངེངགེངོངོ་ཏོགས་ཤངཐབཔ་ལ་མཉམ པརབཞགཔའཆྲ། བངགནདང་ཝ་མཐམ་པརབཞག་པའྨཾསཱམཔལསགས་པའའ།ཁོའགྲསམདུང དེན་པརའཛན་པའ་ཤེ 





༧༣ ༢༠༅༽། དམིགསནས  དེའྱི་བད་པརྫགི་ཆོས་སྟངཔཏྭེ ལ་སགསཔ་ ུགསཔ་ དགོསཔས། དེཏིདསཱསྭ་སྙནཔའི་ཚིན་ཡང་། བདེན་བཞི ཞི་དམིགས་པ་དང་། བཟོབབཞིཐཀག། ཁྱད་པའ་གྱི་ཆོས རྣམ་པར་མ་བསྟནནམི རྟོགས་ 
པས ྷའདས་སུ་དགརིགས པལ། དྲོདརཱདྲདུའཱཾདམིགསཔ་སྟེནོ་ ནུཔའིཚེདམིགས་པརི་རྟུག གལསགས་པ་བདན་པའི་ཉེན་ཅྲུན། སླུབ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལགམྨ་ནམས་ཀྱིཿ དམིགས་དང་ནུམ མ་པ་སྟེནཱཔ་ན། ཁུཿ ཁུད་པརཿན་གྱི་ 
/3⁄ ཆོསདྡ་རོང་འབའ་ཆིག་བས་ཐམས་ཅད་དབརེདཔེནའི རིགས་ཏ། དམིགས་པ ཁུད་པརཅ་ ཕཆ་མཆནདངྡནས་པ་ཆོས་ཅནདེའསིླ་ོ་ ཆོསབརོདཔརྦ་བུབྲའིགས་པ་ཨིན་ཡང། ངེ སཔའཔ རོ རཏ དངོསསྲུ་མོདཔའི་གཞུང 

དུ ཅྱུའ་ཡང། དེནདྭ་ལཱའབ་ཤདཔ་ ལའགལབམདདོ། །སྐབས་ འདི ཁཅིག། ་ འིདམིགས་ ྲྲི དངབ་གྷེཿསྱཾ་ཅས། དོད་རུང་དུའིད་མིགས་པ་ བན འབ ཞཞས། ། ངེའི་ནི་ཞེ ཞསཔའཆས་བརད 
ྲ རཿ ཟར ི་སླསེདསིགས: མ་ཝཐཱགམྨམས བདནབཞི་ལས་ངོབེ་ཐ་དད་དུའཕངསཔསྣ་ལ ལྷགམ་རྣམས་བ དེཊ་བ རླ ཅཾགས་པརའ གུནཛཞེསུ་པ་རྩོདཔའི་དནླད་བཤད་པ་ལ ་དགག་པ་བྱེད་པུན། 7 ལཱག་ཨྷ་རྣམསཚོས་བྔརོདོཔས་ཐམས 
-*༧ ངདདུ་བྗྗོད་པི་ཞེསའུཁང་མི མི་འིགས་པ་ཐལ། གམ་མསྭས གཉིསཊསབྦཿདནྩ་རདོ ་ ཅས་སུནྱའིཤཔའིའབེལ་ཆདཔར་གིནྱུ་གསལ་ལ་ ། །ཡདངདམིགསྣ་ནམ་ལུག་མ་རམས་ ཨེཊ་པའིཾ སྲ ་ 


ངི 


.,‰ 
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 ༄ུ། །སུགས་ལས་འབུབབའྱི་ཕུའའོ། །དཡངའཆིགུའི་ཞུས་དྲག་ཅན་གི་མགོ་ཞེས་བོདཔན། ལུཨ་དང་མགོ་ཁུདགནི་དང་། འཆི་གུ་དངདྲག་ཅན་བུདཔརྩགི་ཆོས་སུ་གབར་བྱེུདལ། དེ་བཞིནདྲུ་ནམའགེལ་ལས། 
ཧུ དྲུ་ཡན་ལགྱཏྱུ་ཡཱསཏ། ཁས་བ་ཤད་པས། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྗེདང་ཞ་གཟུགས་བུད་གཞི་དང་། བུམཔ་བུདཆསྲས་ག་བརངེད་དེ། གཟུགས་མཛེས་ཞཱས་བརོད་པཞ། གངགི་སྦམ་པའི་དོགསཔ་སྦྲེས་པན། དུམ་ 
2༣ 


ས་བདཔ་དདྲཱ་བསནས་གདར་བདཔ་དིཞེནོ། །ལུག་པ་གཅིག་བརདཔའི་ཆོས་དངཆོས་ཅ་རིསྨ་དཔེར་བྗྗདོན། སྦ་མིརགཏེས་བདཔའིཚེ། སྨྲདེ་ཁུདགཞི་དང་། མི་རུག་པ་ཁུདཚཆོས་སུ་ར་བྩ་པིད་ལ། སྤྲའི་རྟབ་པ་ཞེས་ 


རྗཾད་པན། མརྟགཔ་ཁུན་གཞི་དང་། སྦྲ་ཁུདཱཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེདཔས། སྦྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀྭས་སྨྲའི་ལྡག་པ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པར་ཁུནྡཔའམད་ཀྱཅ་། ཟློ་ཡུལདུ་ཁྱད་པའ་གཞུཤ་སྤེངྲབ་དང་མི་སྤེང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 


ཧའ 
¦ 


; ༡༦ སསའྦགོབརྦ་བེདཔ་བཞིཞ་ན། །དེག་ཤླསའི་ི་ཇུག་ཅེུས་བོད་པའི་ཚེ།མི་རག་པ་ཁྱདཆོས་སྲུ་སྔོན་པརྱ་དེད་པཞི། གཁུཔགསཆེནམེ་གངགི་ཡངདཤོ་མ་རོགས་བརགསལ་ལོ། །འདྲིད་བདེནཔ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡདམེདལ། རྩོདཔའ 


གསུལ་ཏ། སློབ་དཔནའཕགས་པས་༔མོརུངདུའིདམིགསྣ་ནམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བདེནཔྨ་ནམ་པའ་བཞག་པའི་དམིགསྣ་ནམ་དངེས་སུ་བསྙན་པརགསུཔས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྭེལྟ་མ་ཡིཞ་པའ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པསཾགས་དངེས་སུ་ 










པ སྦཞམ་བསུཞལ། ཙྩོཾདཞ། | དྲལ སྣཆམྣ ལྷགམ་ཀུནགྱི་སྐབསུ་བདེ ན་བའྲ་ནམཔ་ དངོས་སྤུམ་བྷསཞཔཡི་འཐ དེ། རྩསྤོརུངདྲུའི མབས སུ་དཔོས་སུ་བྟས་པའྱི་ཕིའུ་ཅེས་པའི་ལན་འབུང་རིགས་པ་ལ། ཕྱ་པ 
གཏིས་པཤཾ། ལན་གྱི་ནམ་པ་གཅེགྱཏུ་ན། སྦུ བསྔུལ་ལ ཕུ་སེགས་པའི་བདེན་པརྙྟ་རོགསཔ འིརོ་རུངདིསསབགཔར་་བརྡེས། ཞྭ ོ་གཏནབདེན་བཞི་ལབདནཔ་རམ་ངནཔར་ ཆབ་དངྱ་ནུག་བཟབ་ནས་པ བཁོས་པ་བཀའ 
།དང་ཝནཔ་དགྭ་དཱཏོགས་པའྲ་དོད་རུངའི་ཡཾ་ཤེསད། ། དའི་རྣམ་པ་ ཡིན་པའི་པིན། དྲད་འབྲིང་ལ་སེགས་པའྱི་ནམ་པའགམ་ དག་ལ་ ཡངད་བཞྲནདུ་ཤས པའ་བུའ། ༽ །ཝག་བཝལ་ ལ་སགས་པའི་བདན་པརྟརོགསཔ་ཁྲན་དོད་འབྲིངགྲི་ 
དམིགས་པརྩ་བ་ཡྲིནྟཏ ནྭཏྲེ། དེཁ་ནའབླ་སྦང གབ་དང་དགག་པ་དང་བལ་བས་ ཁུད་པ འདྲུ་བུམ་པའི་དདེན་བཞི། དོ་ དྲོད་འདྲིངགི་ གིདམིགས་པ་འཁྱགུརབའི་ཕིལ། དེད ཆཞ་པའ ལསེགས་པའདམིགསཔ འགྲམཞེསས། ། །ཁ་ཅིགྐུ་སབས འགྲ ཨའ 
|,¿སྦྱེར་ལམལ་སྦོ༣བ་དོན་མེནཏེ། ་ཏེ། མངེན་ རྐས འགས མཚུངས་པའི ་གཅིགལ་ འབུརབ་ཡིནཔསས་མལ་ དྭགསངཔ་བཅདཔྒ་ཀཱ ཤཕྱིམ་ལ་ ཡང་དོགསཔ་ཆདཔ་ལན་དུ་མཆུངསེ། རྒྱུམཆའ དྲསབས། འག་མད་བ བྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚུཾསྦྱ 
།། འོམ་ལ་ཡངམཚཱངས་པའི་ཕྱི: ཕྱིནཏེ། གཞན་དུད་ རྔོད་བྱེདསེལ་ངས་འདྲཾགང མ་ཡིན་བརའྱགུརའོ། །འདིར་དངོས་ སུ་བསན་པ་འདའྲ་ནམ་པ་མངའ ཞནལ་སེགསའགེག །ཅཾསཾ་དང་། གྲབུགས་སགས་འདད དུའགད་དྲལ་ ཞེས པའི་ད 





བདེན ་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་ རྟོག་འུ་ ཧུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདིའབསྟན་པའི འེ་ཤེས་སྦྲབཀྱུ ྲིབ་ྲི ས་དྲསས་པའྲི་ནམ་ རྟོག ཡིན བའིཕིར། གཟུང་བུརྡ་རོག་པ་དང་འཇྲིན་པར་ཏོག་པྲ་ཞེ ཞེས་བཤད་པཞྲ། ཕྱོགསཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
ཀྱི སྤདྱ་རོགཾང པ་ཐམས་ཅཇངའཇ་ ཧཱཔ༥ ངེ་དང་འྲད་བར་ཟད་པམ ༦ནན་ ན་ཏེ། འེ ཉན་ཐེསྭ་ཏྱི་ལམ་འབབས་ ལུགྱྭ་དར་བདན ་པར་ཞེན་པ ཡང་། འདའ་བརྟན་ པའྲ་དངྱབཏུག་པ་ཡན པའྱར་ར་ ། །ད་ཡང་འདིར་བླསསནས བསྟུན་ པ་ོམ་ 
ཡིན་ལྭ། རེ་ཧྦྱརྱ་ཧྷི་སྐབས་ནས་བྷས བསྟན་པ་ དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་དགགྱབུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། ཡང་དགཏུན་དཀག་མེད་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུང ཕུང་པེ་བདེན་པཿ་འཇིན་པ་ དང དེའི་ཞིན་པྲལ་ 
བཀག་པའ་བཀག་ང་བདན་ པར་འཇིན་པ་ གཉིས་ཀྲ་སང་བྷ་རམ་ཏོག་ཏུ་ཤེས་པར་ཧུའོ། །ངེས་མཚོན་ནསངགགྱ་སྦབྱ་ཀྲི་རམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལམ་ཨིཉམག་ཞགྲ་སྱ་ཏག་དརྱབདཔྲའི་ིརཔར་ཅོད 
4; པའ་སྐཱའོ། [སླབ་དཔནོ་འཕགས་པས་གཟུང་བའྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པདང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཏིས་པར་བསྙར་པའི་དོནནོ་ཀྱེ་ནནས་ཉོན་མངས་པ་ངད་རྣས་ངུང་གི་ གྲངདཙམ བིངསིགསངས། གཟུངྱ་བར་བདེན་པར་ཞན་ པ་ཡུནན། རྣམ་བྱང་ 


གཟུཿ ཟང རྟོག་ཡིན་པས་ ཁུབ ་པརསྙན་ རུ ཡིན་ གྱི། ཤུནནས་ ཉོན་མེངསཀྱི་གཟུང་ རྟོག ལྡནམྱཧང་ག གི་གཟུངརོགགིས་ ཁྱང་པར་བརྟན ་པར་འདོད་པ ནེ འབྲེལ་པ ཨང་པའ། ། ¡ །དསྲན་ རྤྱའ་ ཉེན་ཅན ཞང ་པ་ ངང་། ། ངངོད་ པ་ཙམ གྱེ རྟེན་ཧན་ཞེས་ 


༩ 
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བཤདངོ། །པནེའངི་ཝརབ ཤདདེ། གཟུཔའཾཛེརྱཧི་རོག་པ་སྤྱིའིངོསའཛིནདང། འཛྲནཅགྲ་བྲེདགཏུངཤ ངཔའོ། །དང་པོནི། གཟུངའཛྲནལྷ་ཚུལ་དུམ་ཡོདྱ་སྲུང་ འངེཿནླེད་མལྕཾ་རོཔ་ཆེནངོ་བཞེངཔ་ 
ཝཱ ལངས་སྤྱདངྱགཟུངབངང་། ལོངས་སྤྱད་བྱེ་པལ་འཛན་པརྦ་དུས་པ་སྟེ། སྔམ་ལ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་ཀྱཔྱོགས་ཀྱིསབསྡུས་པ་དང་། རྣམབྱཇགེ་ཕྱོགསཀྱསབྡསཔདང་། ཕུམལ་ཡང། གང་ཟག གིས་བསྣུས་པ་དང་། 
གེས་རིག་གིས་བླམུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ངོརེརེལ་ཡཔདམིགས་པའྱེསོ སངགུ་དགུརདབིའེ། །ངེསྔ་ན་ཁོངས་སྨྱདབྱརབདའ་པར་ཞེན་པ་དང་། ལངས་སྦྱང་བུདདུབ དྲའ་པརཞེནཔ་ནེ། གཟུངབརྟཏོག་པཔཔའཇིན་པརརོག་ 
འི་ཉཏ། །གངིས་ནི། གང་ཟསྫ་ས་དདང་། སེས་བུངཏགས་འ ང་ཅི རང ུདབཔལྗ་ས་ཡངངིང་། མུངཔོའི་རོགས་པལ་སེས་དུར་བཏུགས་པ་ལྱ་བདནནི། དངཔོ་ལ་དམིགས་པའིའཛིནཔ་ཆོེ་དེབ་ས 
བསྲ་ཤེསྭ་སྦྲི་བའཛིན་ཏོག་ཏུསྲེའཐདལ། པུམའེའཇནཔ་ཚདམསྤ་གུཔའེ་དོནའཇོནཔ་ཡིཞངྲས། སངྱ་བྟརོག་པརཨམིའཐདཔའ་པུར། ཡངགང་ཟག་དོནབེདཆུས་པདང་མི་ནུསཔ་ལྷ་ཛུས་ལོངངང་བཏགས་ཡོངདུངེདན 
སྨ་མའེའ་ཇོན་པ་དགག་པརམི་རིགས་ཏེ། ངབཀགན་སུལའདེབསསུའྱསུརབའེ་པིརརོ། །ཕྱིམའའཇོནཔ་ཐྭ་སངཔའི་ཚདམསྱ་ཀུང་ཁེགས་པས་གནསལུགས་ཀུ་དོནལ་དམགས་པས་དགག་མངགས་པའཔིརར། །ཡང་གངཟག 
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བདིཉརྡ་གབཔདང་བངེནྷ་སོངྱསུྷ་ཝཱདུལ་ཇཱསཏགས་སྭ་བེདན། འདིའ་བསྟུན་སྙིས་བུབཏགསའ་རོནྱ་སི་ཏོག་པལ་ལཱནཱས་མེ་སིངང་བའརུར་བའི་རིར་རོ། །ངེས་ནྫ་ས་བཏུགསྦཀྱ་ཆུངཔར་རྲིལུ་བུཞིནུ། རྫས་འོན་ལ 
གཉེས་ཏྲེ། གངཟག་དོནྱབེདྲ་ནུས་པར་འཛིན་པདང་། རུང་སྩཱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོངདུ་འཛུན་པའོ། །མུམའཁེན་ཡུལྷམོུངྩཅབས་ཅུས་ཁེགསཔསསོ་སེངོ་ལྔ་མེད་ཅིང། འཕགསཔལ་ཡོདཔས། རྫ་སའཇེནེ་སིིའི་ཇུན་ཅན་དང་ 
བཏུགསའཛིནའཕགས་པའྟརིནཅནདུགྲསསྱི། གྲིར་གོཉིསཀའངག་ཉིས་ཀའིཊེནུཿ་ནདུ་ཤིས་པར་བུའོ། །བཛུགས་ཇིསྲུསུག་སེས་མངོནསུརནི། སུང་པོའི་ཚོགསཔ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་འཛིན་པནེ། ལམ་ལན་ 
ཞུགས་པའི་སོས་སྐེབླར་མས་ལ་ཡང་ཡོདལ་གང་ཟགདེ་ནབྲེད་ནུས་པ་དང་རངྱ་རུདུབ་པའི་ཚས་བདུགངལ་ཧྱིདྱ་ཀུྡབའི། དེ་གཉིས་ཀ་ལེངམེགས་ནས་རངས་སྤྱོད་པོར་བདེན་པརཁེན་པཞི། གངནགྲརས་འཛིན་ངང་། པུངཔོའི 
,¿ མོཾགསཔའ་སྟེས་ཛུརབཏགསཔ་ལ་དམེགསནས་སྔམ་ལུརཞེན་པནི། སྙིསྲབུ་བཏགསའཛན་ཏོག་པའོ། །སྐེས་དུ་བདེན་སེང་སྒྱམ་ལྟ་གུལདམིགསནས། ལངས་སྔོདཔཔོར་དདན་པརའཛོན་པ་ཡང་བཏགས་འཇྫ་ཊཅོག་པ་ཡིན་ 
"ལཾ ངདེལ་ཀུན་བྷཿགསདང་ལན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོདཔར་ཤེས་པརྨ་བྱ་སེ། ངི་གཉེས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབེད་ནནི་ད་ཅངཐལ་བརའྱ་གུརརོ། །གསུམཔ་ཁུང་ཆོས་སུའྱསུརྩ་ཚུལ་ནི། སྔརབ་ཤངཔ་ལྟར་ཀུཞནས་ཏོན་མོངས་བེདད་ 


3 ༄༅། །ལྔ་ནཔ་ཡིཊལ། ངེ་ཡངཌོག་པའཾངེདག་སངྱབའི་གཙོབརྦ་བུས་ཟས་སངཞུསན། ལན་པོའི་ཁུདཔར་འཕགས་པའེ་ཁུདཆོས་སུཡངའྱསུརམད། རྟོགཔ་འངེངག་སངབུརཝཱན་པས་ཁུདཔརྭདུབུསཔལ།། ངེས་ 
འལ ། ངཔར་དུའཕགས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེརབ་ནི། ཟགསཔ་ལརྣ་སངགས་བླདཔསཔ་ཡནཏང་ རྫུག་བྔ་ལལ་ཆབ་དས་སམས་ཅནངྱསུལ་བཔྱ་ནམས་ ཁདཔར་དུའཕགསཔརཐལ། ངེ་བའྲེཁུདཆོས་ཡིན་པའེ་པིར། ཡཟུརལམ་གིས་ 
༩ རོག་པའདིངུག་སྲོངན། སདྱབག་ནིས་སྭགཔས་མ་ངེས་པརཐལ་བའཕེནཔ་ཞི་ཧཅངཐལ་ཏེ། སྙོརལམམཉམ་གཞུན་དེས་འདིརདསུན་པའྟརོག་པ་མཛོན་རུརྭ་མངངམམི་སོང། ཕཱིུམ་ལཱརནླསམི་རག་ཚོགས་ཀྲིརེསངཔག་ཚཾདམསྨྲམ 
རྟག་འཛེནས་སྦྲཾ་འདོགསལ་ཅུང་ཟདཀྱངམགའདངའ་འགུ་རར། །དང་པྐ་འའའྲ་དདྱ་ཀལ་མཐང་མང། སྒོམ་སྤངས་གཉིསསུ གསསམ་ངསཔར་བལ་བརང་ཉིད་ལའྱ་གུརརོ། །སྭ་བནྡྷསོངབའིགཉེན་པོགཉེསསུངེས་པས་ སྤྱིརསྤང 
4:78 བུལ་གཉིསས་ངེས་སོཞེན། སྦྱརྣ་ལམ་གྱེས་ས་བེན་ལྔིངང་ཞེས་གཞན་རས་ཀྱངམ་སྨྲསས། །དེསྒ་གཟང་གི་འདོདྱ་བུའི་བུངྒ་རུཀའླ་གུབཔའེ་གགསྭ་ཀྱི་གཙོབའདིངག་ཤོན་ལ། འདྲེདག་གིེས་བནཤི་ལམ་ཕཱི་མགཏེས་ཀྱི་སྐབསོསུ་སོང 
| ཞིང སྒབསའདེར་མངོན་གུར་ཅོ་རིགས་པ་འབདཔས་སངསནས་བངྱརུབ་ཐོབ་པའ་བིདཔས་ཁུང་པརདྲུ་བསབའ། །དན་དུན། སྤྱིའརྣམ་གཞག་འཆངཔའེ་དབང བྱསཿ རྟོག་པའཁྱདཆོས་ཞས་བཤེ རྭཀཀྲེ། སབོན་སོང་བའི 


ཧཿ 


ར་འ 


གཞེན་པོ་རང་སྟོབསཀྱེས་ འདེཊཞེངཾ། མངོན་གྱུའ་ཡང ཉེདཀྱུསཀྱང་སྨོང་རྡུསཔས། ལམ་འངག ངོ་བོའི་གྲུས་པའྱེཁུ ཁུང་པརརོ། །ཏཅོག་པས བནདངམངོནུརསར་ལམ་ཧིང་བར སྡི ལྡན་དཔྱོདཔ ཐེ་དོགསཔའ་གནསྦ་རུངལ། 
འྱིམ་པ་བཞིན་དྲུ་་ནརབྲ ཤང་པའི་ངོན་ནྗིང་ རབཤང་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པོའྲཁདཆོསར་ ལྟེ་ཡིནནྲ་རམ་པའྲི་ཁུདཆོསདང་། ཁུང་པརམདཔ་ རའྱརུར་ཞེས་བན། རྣམ རག་པ ཞེ ཐ་ས སྲི།ཁུངཆས་སུའྱགུར་རོའ སཔ་དངའདྲའ། 
ཁྱཅགའངིའི་རོག པ་ལ་སའོན་དང་ཡ།ངོན་ རུ གིཞེསསུ་པཱནས། | སབོནམཉམགནགཏྲཱ་ལམནིངསངོ ཅུཌྫརངས ཐེབ་ཏྲུ་མཞཔརཁས་ལེན་བཞ དདུ། བྱིར ཟལམ དང་པནརུནངོབ་མེ ཅེ ཅིག་པ༽ྱ་མཚ་ནད་ནུས་པའགལ་དའགོང 
པའེ འགལ་བར་ཤིནྭུ་ཏོགསླས་བས། ངེ རེའགོག་པའེ འིའབད་ང་མ་བུས་སེ། ། །གཅིསམཡནལག་གདོནལ། སྤིའིམཚམས་སྦྱརབ་དང་།  གསའ་དེད་བཤང དཔདང། ། ངེཊ་བསྣ་ངའི། ། ། །དང་པའན། ཅཱ་ལམ་བཞེནམ་པའ་ 
456 རྙོག་པ་བཞི་དང་ལ་ནཔ་ཡང་། ། བརྐ་གབས་ ཀྱི་ཚོགས་སུབ་ཅང་པས་གསུངས་པ་ དགོས་པ་ཡངདེ། རྟོག ཅོག་པའེངོ་བ་ བ་དང་དགེབའི་ངོན་གསལ་བརྡ་བུ་བའྲེཔུརརོ། །ག །གཞིསཔལ། བྱས་པ་དང བཤང་པའ། ངང་པོལ། བཟུང 
གསད་པ ངང་ འཛིན་རོག་བྲ༨ ཤང་པ་གཞེསཀེ་དང་པོལ། མཱ་ བངང་། འགྲེལ་པའ། །པངཔནི། བར་བར རྫོག་པ་དྱབ་གཞྲི་རམཔ་གཞིས་ཡོདད། | གཞི་ཀུནནས་ནོན་མོངས་པའི་རེན་ཅན་དང་ོའི་གཅེན་པོའིརེནཅན 


. ༽ ༨༩ ༣ ལལ རལ་པ ༽-- ༽ ༩ ༦ ༨ + > ༣༣ =ད ད' ༡༤ \ ྒི , ”~ ”-" ༡༤ ༡༨༩ བྲ ་-= ,»༨ ༡༽༽.-. ,ཌ༽ × ༨, ྒ ཿ ྲཱ ^ ༨ ཌ༤༩ ` རཔ ཡག བ་ཁ 
3 ༄༅། །དུ་དྱ་བ་ཡིསས། །གཉིས་པོ་དཤིངྱབེ་གཞི་ས་སརྦ་ནམཔ་དགུ་དགུ་ཡེདད་། སོངས་པམ་རིག་པ་ལདམིགས་པ་དངྲ་ཕང་སགསལ་དམེགས་པའྱ་པྲ་བག་གིསས། །གཉིས་པནི། གཟུང་བའླྙན་མ་བའྟཏདག་བྱང་ས 
རྭ 
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%ཱཿ ཅཞ\ རྣམ་པ་གཉེས་ཡདང་། ཀླུཞ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའིརེན་ཅན་དང་། གཉེན་པའི་ཉེནཅྲཤ་ཧིད་ཀིས་ས། །རེའེ་ཡངྒ་ནམ་པ་དགུའོ། །མའིགཔ་དངྱ་ནམ་པའ་བུང་བའིཕུངཔ་ལ་སེགས་པའདམེགས་པའདྱཏུ་དྲབ་བསས། ། 
ཆི ^ བྲ ་ / \ དྲ ། ནཱ ¡ 
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4 གཉིསཔ་ལ་གཉིསྱའི་དངཔོར་བཞི། འཛོནཔརྡཏད་པའང་ཆས་ཅན། རྣམཔ་གཉི་སུས་འདོད་དེ། གངཟག་དངྩམས་བྲུརས་དང་བཏེགས་པའིཉེཤཿནྷ་ཧིཾསས། །དེབཆིནདུ་གཉིས་པའི་ལའངདགུདུ་ཡདོདེ། རུང་དདད་དདག་ 
སགས་ངོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ་ ཕུང་སགས་ཏཱན་དགུ་ཡེདཔ་ལསསྲ།་ །གཉིས་པནི། འཛིནཔརྷ་ནམ་པརཏོག་པ་ཡང་ཆས་ཅན། དྲབེ་བླམཔ་གཉིས་ཡིནཏ། གངཟགྲ་རས་སུ་ཡོདཔ་དང་། སཱས་བུབཏགས་པར་ཡེདཔ་ལ་ 

༢༥ ཤཾ། རམིགས་པསས། །རྒྱས་པའཊས་སརགྲཟུངཏོགད་ཝུརྨནམཔ་དགུའ། །བཛག་རང་འབང་ཅན་དངལུང་པ་ལ་སགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉེདྲ་ཐུསས། །གྱངསཔ་ལ། མཆམས་སྦྱརབ་དང་། སེསའི་ངྲེན་ཏོ། །དུང་པོནི། ཆོག་པས 


༩ རྲུག་ཡདཔ་དེལ་མངོར་བླམས་པའི་དྲནའི་བཤདན་འདི་ཡིནཉེ། གཉིས་པལ། གཟུརཌོག་དང་། འྔཛིས་ཏོག་ག །དང་པོལགཉིསྦྱའི་དངཔོ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་གཟུང་ཏོག་ནི། ཀྱུནནསཏོནམངས་པའིགཞིའི་ཉེནཅན་གྱི་གརུང་ 


༣ ཟོས་སོ རར ཛི་ན ར་འོ་དེ 

3 ༽༄༅། །རྣམཔའྦ་པངབའོཞེསམི་ཤེསམི་མཐེངང་ཞེས་དང་། དེདག་གཞསཔ་མ་ཡིཿཇྷི་ མགཞས་བའ་ འཁོན ཅི་ལ ཡིན ལ་གཞུསང་མ་ཡཉཱ་ཞེསས། །ལུག་བ རཅིིབུག་ལ་དམིགསང་ 
མ་དད བག་བཅསའི་ོ་་དིདམིགས་་ྱ ནམག་འདམ་གསདུ་ ཚོ པིཉན་བདགད་གན་ལ་ གས་པ་དང བྱ་བ་བྱས་པ དེམདའཤས་ས་བརདུ་པ 

¦ བྱེད་བ་ལ་སགསཔ་ལངམིགསནས་ལངསམྦད་དཱརྦའདེན་པ ༣༠།ངན་པ རཞཞ་པ་ ཡད་པའ་བུའ། ཆུན་བསུཡ་ འབུང་འན། ཆའརང་ང་། བརལ་དངྲ ཡབ ལྭ ད་ར ཐིག །འྲ་ ། ཟེ སུས། ། 
༢ ༢ེ༽ྲི ང་ཡངདག་པརྡ་རེས མམཐངབངདཝྦསབ་ཅཱུས དང་། ་ཤཤཏྱུནཡངའདག་པའསུ་འབདག་མདལངས་ཤང་མམཐངང་། ཞས་དང་། ཤཱའའ་དུ་གདནྱུ 


® ངེ 


པམ འདེའིངྱངཆེན་ཤེ་ཕྱིན འལ | དོང་པའི་ཆེ་ ཤེརྦི་ཡོན་མིད་ ་ ཤི ༩༩ ༩༠༤ སྩམ ོྐ བྲ ༣ སཱ ཌཱ འ ' ¢ ཅ མཿ རྣ ༦ ༼ ཐ ྐ གྭ ཐ་༅ ༣ `༽ ལད ས་ལམ ལི ཡིང་ ༅ ༣ /༩སང་ ནྭ་༣ ༤༨ ("༡ ༡ ༥༠ = ལོ ཡེ 
ཡཱ ནམ་པུང་གཔྨི་ར་མེདང་མྱདབྲ་མངནང༣ད་བིང་བམདཔུའ། ཁེས །བཉེསཔི། གཉིནཔའིཉནཉན་གྲནང་བརྩམཔར་ཅོག་ཆོ་ཅན། དགུཔ ཟྱ་བདགི་ཤེསླ་བལདམིགསང་ཝེ་དང་ དད 
4: རྐེན་སྦྱི་མཚེ ད་ཀྱིས བས་པ་པི་བའྲཾས་དངཉ་ལན།ཁམས་ཏེས་བླསས་པའགས་དངྒ་མ་བུང་ 


‹ ལ་དམིནས་པ་གཅག་དང་། ངོ་དེལ་དམིགས་པགསུམ་ཡདཔའི་ཕུར། རྟགས་དང་ངྲོ་ཟབྱསེ། རྣམྱ་དུང་གྲ་ ཕངཔ་དང་བདག 


ལ་འ 


གྷི་སཱ་བཅན་འབྲེལྲ་ལུགས་ཁྡོག །ཤེསྦྱང་ཇིས 
༨ ༩ ངཔས་བླམས 
ཞུས་དང་ ི་ོ གས་སབས ར་བཏང ཏིད་ལ་དམིགསནསྭ་སརྟཝུར་ ལྟ་མཞྲེག་པ་ཡོང དཔའི 
ཅཱངང་ ཉིདནུས་དངོནཿབྲ་མད་པའི་ངོ་ ༩ིངོབ་ཉིངད་སྟེངཔ སཱ དང་མིད་གླཾྣམ་པར་ཤེསཔའི་ འའིམས་ལ་ཆོར གག ཐི མདོན བ་བབས་མི་ལ་ཁས་པས་གྲཟབ 
ངྲུག་ལྟ་ཏོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེསས། ། ད་ང ཞིངས གཅིངྒ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་ས། ཅགས་པའ་པྲ་དབླའ ེག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིཤཞེས་དང་། མདི རིག་པ་ལྟ་ོབཅིཔམ་པོ་ ས་ལཆོག་ཅིང་མངོགཔར་ཞནཔ་ཡས་ 
མྲ་ང་པེ། སང ངོཞ་པ = 
ཆསྤ་སུམྦདྨཱ་པ་བདྡཊ་ལ་ཏོགཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་ ནུམྭ་བུངག་ངོང་མཐོངབ་ངང སས སུང སངཔསོལ། པི ད་དཱཉ་ལ་དམག་ས་ཞས་ ཞེན་པའི ར་ཞེཤུ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དྡེང་ 
སདང་ རེ་དྲསམ་གཏན་བཞི་དུང་མངོན་པར་ཤེསཔ་དང་། ངིག ཨངདཔ་ དང་། ངཱ གསུནས་ལྲ་ལསྭ་སདྱབཱའ ཟ་པར་མངནོཔཿ ཐིཿ ཞནཔའིཔུར། མདོནཕ་རོལཏུ་ཧུན་པ 
དམད་ན། གྲབུགསམདཔའི་སོོམས་པར་འཇུགཔ་ལྭ་རོག གཅིངས ཤེདེའྱིུངྱརུབྱཏྲཱི་ཧཱུགས་ཏྱ་ 
རཞེན་ཞྲེས་དང་། དབཞིནག་ཤེགས་ 


པའི་སོབས་བཏདངྣ་མ་མྱའུནྭ་བིཔརལ་ 
རྙོག་ཅིང་མངོན་པལ་ཞེན་ཞེསས། །གཉིས་པ་ལ། རྫསའཇ 
པཾ །གཉིས་པལ། རསའཇིཊ་ཏོགཔ་དང་། བཏགས་འཛིན ངོག་པའོ། །དཾང་པོཞི། གངཟགྫརས་སུ་ཡེང 
ང་བའི 
ཆེན་ཧན་་འཛིན་པ་ལ་ལངས་སྦྱོད 
དྱབིདདུ་ 





༤1 
༥ ༽ 
༦ 


\༽ ༨ 
དའི་ཞུན་ 


༦ 
/ཿ 
13 
ཤེ 
(6 ༧ 
‡(3› 
2: 
;. 7 
4 
༡ 
94 
༧ /” 
༈ྒ 
ཟླ 
¡, 
¿74 
30%, 
-ཌ 

( € 

( 
8 

༣ ༣༧ 
3 དྷ 
9ཤེཾ 
༩ 
¿5 7 
¿(7 


ཡུལ་གཅིག་དང་། ༨ཌན་ཡལྱཅ་ཐཱ་ུསྭ་པི་བཟྱང པམོདཔའྲཐྲི དང་པཾ་ པྲ་དྲབ་སྟ། བདག་རྲང་དབང་ 


༨ 


སྲ 
ཚེ 


རོ ཅན་དུའཛ ངཾཔ་ བདེ་ཞིང ཆ་འཇོག ནུ་དདེ། ངཡིགས། དམིགས་ སི་ཨུཁ་རས་འཛནའརི་འགསངས་ཞིཧྱ། ཤེས་སྒྲིང་༔ ཅོག་པའེའ ལྔ སྟངས་མུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ 
ཾཿ མངོཌི། ཤཱཾདཱདདག་ཊེ ཅེབའ་ཨི་དམིགས་དཞྲིན་ དུསེམས་ཅནདང་སག་དང་། ཞེསས། ། །རྟགས་ཕྱི་མགྲབ་སྟེ། དམིགས་པྲ་རྫས་འཛེན་སྤྱིའི་ དབང་དྲུ་བས་པ་གསུམ་དང་། བེབགརིདབང དྲུབས ཞྭས་དྱབིབ་ཝྔ་ཡད་ 
པའི་ཕྱིའ། ། དོང་པྲོ་རུང ། རངདབངཿ་ནྱ་ཆི་བདག་གིཅགྲ་བདང་། རྒྱུདང་ ་བཔོ་དང་ཤེསུ་པ་པལེ་སགསཔའེབདག་ཏུ་འཛེན་པ་ལ་དམིག གསནས་ལངསསྷདཔཔ་རབདེནཔའ་ཞེན་པྭས། འིམ་པ་དཞིན་དྲུ། ཕུངཔོ་ 


` ཇེ 
བླ 


དུང ¡ རུང་བ་དང གྲུམས ནུད དིེམང་བཆིདུ། པ ཨ བབུནསཉིདའ་མི་དམིགས་ཤེསཔཤུས མས་བ དམིགས་ཞུས་དང་ 
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དང་། འཇིགྐརིཤཔའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་དུང་མཐོངདདང་བྲསམཔ་དང་དནྩདུས་པའིཏེག་ཉེབསསགསལ་འདུདབངའའི་བདག་ཏུ་ཛིན་པ་དུསི་དས་པརྱ་བུསནུས་ལངས་སང་བདད་བེནཔ་འཞེན་པའྱིཔི་དུ། །མདོ་་འཡང་ 
ཞིན་ེའཅིང་འབེལལ་པའརྒྱདངབམ་དམིགས་ཞེས་དང་། བསུམ་གཏན་དངང་ཡོ་དམིག་པ། ཟྲན་ས་མདཔའྱིསཱ་མོསཔའཇ་པའིབདསིདམིབ་ས་གཁསདང་། འཕགས་པའི་དདའ་པྲམས་མིདམིགས་སཁསདང། 
རྣཐའངྱཆད་དདུ་མཐའ་གཞས་ྱྱི་སོམས་འཇུག་དག་མིདམིགས་སཞེས་དང་། ལྟེངས་བཅུམིདམིགསྣ་རམམྱརཿཉིང་ི་བརད་ེ་དམིགས་སོཁས་སེ། །གཉིས་པཅི། སླེས་བབཏགས་པར་ཡོདཔ་འེཉཅན་ིའཇིནང་ལ་དམིགས་ 
དས་འངས་བདབདད་བདེནཔར་ ན་པའི་འཇོན་པརྡ་ནམ་པའྙརོག་པཆས་ཅན། དགུ་ཡདད། དམགས་པའཇན་པ་དའྲཡུལ་སྦྱའཆསངྱབ་བ་གསུམདང་། བྱེདྲགགིསྦེ་ཞེས་ངབྱེང་དྲུག་ཡོདཔའི ཕྱི དངཔྲ་རྲང ཕེ། ཕུངཔོ 
ནྱི དང་བམ་སནམས་སེས་བླངཛོན་པ་ལ་དམིམས པདང མདོན་དིས་པ་དཞིནད་རབ་འབརངརི་ཨམངུ་ས་མུག་སྦརངག་ཞན་ལྕ་མམ་མངའ་ཁན་ཆིག་ཡིནྭསུམ་མམ། ཁིས་དང་། ཡིག་ཚུང་གཞན་ལ་རུ་མ་ཡང་ 
གཞཞཞག་ཡནསམམམ་ཞས་དང་། མག་དང་གཟུགས་དང་ཡག་གྲནམ་པར་ཤསཔ་ཡང་གཞད་ལ་བྩཨམ་ཡངག་འཞ་ཞབ་ ཡཞ་སམ་མམ ཁིས་ས། ཕྱི་མགྲབ་: མིག པ་ལ་ས་ གཾ སཔའིཌེ གཅིང་འབྲེ བེལཔརའབུངེདེ་དང་རྣམ་ 












༢ ----~-'རིི་ 





ཡོངས་སུའཛན་པ་རྟོག་པའེ་སྣརགསུངས ་པ་དགོསཔ་ ཡོང་ངེ། ཚེགས་སུ་ བཅངཔ་སྩར་སླ་ བ་ངང་མཐུན་པར་བསན་པའེཡིའ། ། མངོར་བྷསནང། ཅ་རཾགསྲུང་སྤན་ཡངྱ་རས་ང་ཤང་ར་ཡང་ ང་རྟཾག པའེམཛུག་ཐོགས་སུ་ བརྡ་སངས་ཀྱི་ཆགས 
སབཅདངས་ གསུངསཔ་དགསཔ་ ཡངངྲེ། རྗེས་སུ་གསུངསཔ བེའི་སྟོབསྦཀིས་ཇྣཾ་སངབ ཤང་པ་དཞི་ ཞིག་ཁུདཔརདུའྱགརརོཞེས་བསནཔའི་ཆེད་ཡིཿ ན་པེའི་མྱེར། གཅེས ་པན། བུ བང་སྤེམས་ རཱུ་པལམ་ པ་རྨིཆཿ དྱའུཾ ཀྱི་རྣམམཊེ ཁྲེན་ཡེང་ 
ཧྱེངངངཨི་ འདྲལ་ ཞིང། སྤེང་ཧིང་ཟང་མའི་དོནལ་ རམར་མེ་འགོངཞངི སྒྲགྒཔ ཝེདལ་སོགསང ར་འེཐབས་ ལམཁས་པངང། ངའིནི་མཐུན་པྱ གསན ཤརང་གི་ཡང་བེངང་། བརྐན་ཞེན་རི་ ལགས ་བརབའི་ཡེ་ཤེས ཆས་ཅན། 
ཟའ ཀུནཏུ་དུངསེམས་ སྦྱིརལམ་ ་པའེནང་གེ ཡོངས་འ ཛིནཡེ་ནཏེ། སཱིཔནེའ འིམཐའའགོག བྱེད་ཀྱི་དེའ་མངོན རྟེགས ཡིན་པའི་པཱིར། ] མངྒནྱི་བུང་ཆེན་ཤེར་ཕི པེན་ལ་ སྤོངཔ་ཆེརས་མེནངྡ་མནཔའི འསྤེལས་ཀི ཀྱིསགཟུགསམེ ཆག 

¿ ཅེས ཅེས་དུ་བརས་སརྟ་ཏོག་ ཀྱངངིམི ངམེགས་ས་ཞེས་ རང་། རབ་འགཱོར་བུང་ཆེན་ཤེར་ཡིན་ལ་ ཡ་སྦྱོད་པའེ་ཚརྣམམཁྲེནངང་ལྔན་པའེ་ འེ་ཡེདུབེད་ངངབལ་ང བས་ཤེར་པྲིན་ སྲོམ ཞང་དམིགས་ ་ཏེ། ཞེས་ས། །ངེལ་ཆོས་ཐམས་ཅངད ངྔོན་ ཞོ་དམ་པའ་ 
༈ ངོབོ་ནིང་མེངང ་སྐགས་ སྣེན་པའྭ་བེང་ཅིངདགེ་བཤེས་རེའིམི་མབུན་ངོགས བདུང་ངང་། ཅེ ཝེགྲ་རགས་སེགས་ བརབའེལམ་ཧ རྩ མའེ་ལངས་ རྒྱ་སཀྱེ་མཆོག་ ལོ ' སྨལ་པའེ་སྒྲ་ཌ རྣེཆས ཅན། པོའི་ཕིའི་ཡངས་སུའ འཛིན་པ་ཡིནཏ།ངེ ༩ ཿཤྲ་ 


༢༡༤༨ ༽ 


གེདོནཏོ། །དང་པོལ། ངོབ་ངང་། དབེ་བ་དང་། རྩོཔ་སྤངབདང་། རེ །གནས་ཇི་ཝ་པའཁིང་པའྱ་ཆུལལ། ། །དང་པོ་ལྔ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོངནསའཐངནེའ་བདདྱཔང བདང་། རང་གྲི་ལུགས་ས། །ངང་པོ་ན ྣ 


སེམས་ཅམ་པ་ལྟེ༢ ར་ཤ་མངོལས། དུང་ཆུབསེམསངཔའ་རྣམསྱའི་རིགསངེ་ནི་ཐོགས་མེདཔ་ནས་དླུརུརིདའྲངས་པ་ཆས་ཏིདྱ་ཀི་ས་ཛོབ་པ་ཏེ སྭེམཆེདླད་ག་གྱི་ཏུར་པརག ངཡིན་ཧྟེ ། ཞེས་པའེ་ངོན་དུ་མཛང་ ངྲ་འས། ཀུན་གཞི་མ་ 
ན་ན་དགེ འེག་པམེ་དསོཆུནཔངཔད་ན། བི ཐགཔ་གསུམ་གང་རུང་སྭ་ཏུག སཔ་སྐྱེ་རུང་གེནུས་པཉིར་ཡེནལྲ། ཀུནོ་གཞི་བཞགན་གྲུན་གཞི་འ 'སོང་པའེ་ཟག་མེདྱའི་ས་བོན་དེ་ཏེད་རྐྱེན 
གྱིས་གསོས་མཱ་བཏབ་ན། རངབཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ཞེ ཞཾསབུལ། དྲ་བསཔའྱརོུ གྱེས་གསོས་ངེ་ཁུད་པ༢ རྭདྲུ་གྱར་པན་། རྒྱསཾའུརྩསར་གས་ཞེས་བའེ། །དེ་ཉིད་ཟུབ་པདང་རྒཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐེནྭ་བེས་གསེ་བརད་ 
„¿ བཟེག་ཆེན་གྱེའེ འེགསངང་། ཉན་ཐེསཀྱི་ཆོསཐས་པའྱེརཱན་ཅོམ་ཆིས་གསབརྩ་བ་བཉནྡ་ཐོསེརིགས་དང་། གཟུང་བརང་བཞིན་མིདཔའེ་ཆོས་མནཆད་ཅན་ཐོསཔས་གསོབར་བབར རྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ངོ་བནོདྱཀིས 
༈ དེག་པ་སོ་མརྭི་རོགསཔའི༔ ཚརེསཔ་ངེས་པའེརགས་ངང་། ཆྐེནགྱིས་ཐེག་པ་གང་རུང་བ །རྒྱུརངམྒྱ རདྲུརུང་བམརེས་ པའེ་རིགསངང་། ] ཐོས་པའེརེནྱ་ཧེས་གསོར་མི་རུངབ་རིགས་ཆངད་པ་ཞེས་བབའོ། །ངེལ་སབདཔནའཔགས་ 


༤: 


3 ༄༅། །པཔསདེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའེས་བནདེ། རང་བཞིན་གནསརེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཐེ ངོའེདོནམ་ཆངབའེ་ཕིའ། རུགསམ་གུབ་སྟེ། འཕགས་པའིི་རོགས་པྲ་ནམས་ ྱ་ྱི་རུབེངཾའེདོནོཡིན་ོཞེན། ། འོ་ནྭ་ཆེན 
£ གྱིས་ཡང་དྭག་པར་བླངས་ པ་ཡང་ང་བཞིན་ གནས་འིགས་སྤུབལབ་ཚོཁ རྫོག་ཏུ་མེངདོ། །ཡང་ ནངེ་དག་གེརིགསཞེ་༢་ བབཞེནངརུ་གནས པའི་རིགས་བྟརགསཔ་བ་ཡིན་པས་སྐབསའ རཆོསཉིང་ལར འགསྲ་སུ་བེདཔ་དང་། དོན་མེ་ 


ཌུ ཌེ ཙམ་ཞིགྲ་ནམ་པར་བཞག་ལ་བ ཧན་བཅོསའདའ་ནེ་སེམས་ཅནྲ་རྣམསཀྱི་སེམསཆོས་ 
4 གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ངའི་དོན་ནེ་ཐེག་་ཆེམཔོ་མདོ་སྡེ་རྒྱནནས། འྲིགསྭཀླ་ནམ་གཞགྲ་ནམ་པརྦ་རིག་པཙམ་གྱི་རུལ་ཁྲུགས མི 
/ ` ས་ས་ས འེག དའ་འཁངས་ཡེནམས། ཟག་པ མེདཔའེས་བྲོ་འདུསྱབས་ ཀེསབསས་པདལ་ར་ རངབཞིནདུ་གནས་བའི་རིགསྱ་ཀི་དངོས་མྲིང་གེབྭ་ སདནེའཐད་ཅིང་། རེའངེར་ 


རྭ ས་ལེནན་ཡང་ཡངརག་པའླ་དངས་པ་ལས་བྱངབའརགས་ཡནཔས་དང་བཞེ དུགནསཔའིརིགསྱཀྱི་བྭཱར དའདོགསན་བཉེགས་མིང་གི་ཟ སྭད་དུ་ཤེས་པར་བའི། །གཉིས་པ་ན། དབུས་པ རར་གྲྭ་ལགས་ལ་ 
#? རེ དུགནས་པའིརིགསརཿ་ བ་ང ལས་གརབིརིགས་ཡནས་ང་པཞི་ད །ངང་ པོ་ན། ཆསདརགཟསའྱརར་རུ་སྟེ། དེ་ཡངས སཅཧྫནམས་ཀྱི་སེམས བདེནཔས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཞདདེ་མིད་ཡི་ཞནོ 


461 


འོ་ལོ་སེ་ཤུསམཤམ་ོའའ བ་འོད འོབ མ་རང་ར་རྗི་ བ་ལ རོ་མ་པ འི་བ་མང་བ་བཟས་བར་བྲས་བརབ་ ར་བ ོད ཟོ་ར འལ རི་ཟླ་༡། རེ ཀིརྡེསཔ་ 
གནསྤགུརཔའེཆོསསླུ་ཡངྲདམ་མཐའངག་གིས་དབེན་པའེརང་བཞིནྷ་ནམ་དགད་ཉིང་ཡནལ། སེམས་ཅན་གིརུང་བཞྲིཟླ་ནུམདགུ་གནས་གུའ་ནསསཔས་རུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ུའྱགུར་དར་སྔོན་པ་ཤེ་ཡེ་ནན། །སེམས་ཅནྲ་མས་ཀྱི་སེམས། 
ཀྱེ་སེངན་དྲིམྲབལརངདང་། འཕགས་པའེ་རོགསཔ་སྒཱེུརུང་གྡེཚུསཔ་ཡོངཔར་རགས་པས་གུང་ལ། དེ་ིད་ཐོས་པའིརཏེནྱ་བེས་བཞག་ཅིང་། ཐེས་པའྱེ་ཏིནྱ་ཧིས་གསོབབུ་ཡྲིཊ་པས། ཡངདག་པརྨ་བངསཔ་ལས་བུངབའི 
དིགསཞེས་བུང་གནསྤྱུ་གུར་མཐར་ཕིནཔན། གྲཟུགསྤ་ཀླུསུརའྱག་རནུང་དེ་ཏིད་ཡྲི་ལ། ངོནེ་སེམས་ཙུམ་པྱ་དམསྦ་ེས་རང་བཞིན་གནས་རིགསྲསུབཞགལ། སློབ་དཔོནའཕགསཔས་རང་བཞེན་དུགནསཔའེརིགས་བགས་པ་ 
བངང་། རུསའྱགུའྱ་ཧུ་རགསམ མན་ ཅཉད་པར་བཞེངཔ་ཡནན། །སིར་བཤ དཔའརང་བཞན གཞས་རགསང་ཉདཝེ གཔ་ས་སའྟརགས་པའྡེ་རེཊྱ་བེང་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གངག་ ཡང་ཏྟགས་པ འཅེནྲ་དུང རྩུའདུརྨུང་ང སག ཤེས་ 
༤ ༄༦་ ~~ „ ༠༽༤༽ ༡ (༠༡ ' ༡༥ ( ༡༧ 2༨ ༡-” ༢༡ ༤ ༽ ¬ $ ༢ སས ར་ར" ས་བ རར་ཆེ། གྲེག་ར་རེལ་འར་ར་པ་འའེའ གྲེལ་།་ར། ༨་ད།?- ར་ར ༈་ ༨ »' '>\་༡༤ ཀ༽་ཁ ། ༡༤ པོ ༤༨༨ རོ 
 སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་། མངེས་པའིརིགས་སུ་བ་སྭདྱབེདཔ་ཡིནྱ་ཧེ། གཏནནསརི་གས་ཆད་པྲ་དམི་འདོང་དེ། ཟེགཔ་ཆེནྱོ་རུངྱ་བམལིའྲ་གེལ་པར་མདྲོདངས་ནསརིགས་ཆད་བྲ གདཔ་དགེངས་པ་ཅཧྲཾདུ་སབ་པའི་ཕྱིརརོ། ། 


༣, ༤༽ འད ༨༡༤༡ ཀ་ ༠༣ ༡ ལད ་། ཀག ༡“ "༥ ༩ ལན ¡ཱ ¡ ཧཿ ༥༠༤༨ སྲ ༡༥ ཞུ ¡ ཉ་པ > ༨. > ༢ ༄ ར་ལ (༨ ནབ ཉས ༡༩༣ ༡༤༡༤ ་ ༡༧ ༡༠” སས་ལ „ ནཾ ༢ ༨༩--~ 
ངེ་ཡངང་ཉིང་ལས། འརི་སྐདདུལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སྤྱུ་མུ་ངན་ལས་མེའངའ་པའིཆོས་ཅན་འ༤ཀ་སུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དོའེ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའཆོསལ་སྔངབ་ལོག་སེང་ཅཊ་ཏིདཀྱི་རུ་ཡེན་པའྱིཔིར། ཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ཆོས་ལ་ 








དྲས །རི་སམ་པའཿ་དག་པ་འཟར་པཿམང་༠ས་དཿའབར་ནྲིས དྲི ཉིའི རབ་པའི་འྲིད་ས། རི་རབ་བྲང་རེ་འཇོམས་ ཅདེཔ་རི་བྱིར་ོནོ། སྲེ་བ་དང 
ཝུནདཾ། །དམླརམ་པའ་དག་པའའྱརུརུབ་ཡངསམས་ཧྲནྲའགའ་ཞིག་གྱ་ཅུདྲ་ད་མ་ཏག་པའྱ་པུའརམ། མརགྲ་ཧུང་དའཇམས་པའཐབསམ་སུད་པའྱ་བླར་འམ། སྲཾདྱ་ཀདཐདད་ཁས་པསུ་ཡང་མད་པའྱི་པིའ་མ། ངྭ་ཀྱང་ 


༽ ༧༡༨ ༨༦ ཇེ ༨ ༠ ° 
སེམསཅན་ཁཅགདུལ་དོན་གཉེསྱེ སིདཔ་ཡོང་པའི་ཕྱིའ་རམ། དེ་ཡིདྲ་ཁང་བེ་བསངྡ་ཇེསྲསའཇིནཔར་བུདཔའི་གང་ཟག་མི་གདཔའི་མིའའུམ། སམས་ཅན་དམནཔ་ཁཅུག་ལ་ གུབྫསལ་ཟུས་ཡིདའུབུངབ་སྐྱེ་མི་སྲིད 
པའྱི་ཡིའ་རམ། དྭ སྤ་ཀང་སངས་རྒྱསའིཐུགས་ཇེའི་ཡུལ་དུའྱུར་སི། འུརསེགསྤུ་ཀི་མཐའ་གཞན་འགགྲ་པའི་འགསཔ་ལསན་ དཱམ་པྦདཱ་དཱར་ ཟུངྲགདང་། གཉེཞ་པ་སྐརམི་རུངྲབའི་སམས་ཅ་མད་པྲའ་ཤེསཔརླབའོ། ྒ 
ཡམ ནནམསཱ པྲ་སྲངརུར་དང་། འཇིག ངཱ ནལས འདས་པའིལམ་སྨུང་གིནུས་པ་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ལ སཞེས་ཐྭ་སད་གདགས་པ་དེཉིད་ལ་ཡང་རིགསགསུམདང་། མ་ངེསཔའིནིགས་ལ་སོགས་པའིདཔེ་ད ཡེདལ། དེ 
༡64 ཡང་གནསྐ་སདས་འི་དབངངྱུ་བས་རྱི། མཐའ་ཐུག་ལ་ཝེས་ནས་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་སཔས་རས་ཅུ་རོགས་ཅ ནདུ་ཤསཔརབྱའ། རྒྱུདབླ་མདའརྲཾལ་པསསམས་ཅམཔའ་དྲགས་ཙམཞིག་བསྔན་པའ་འཆད་པཞི་མ་པནམི་ ® 
ད ད 


རུ 


འཆམ་སྟ། དའྲིནམབ་ཤདདྱུ་ཆུས་པའབ་ཤདཛནཏོ། །འགྲེལ་བ་དེའཆས་མདོན་པའིམདོལས་འབུངབ། ཐཾདེམ་མེདཔའིདུསྱའི་ྱདིངས། །ཆོསམས་ཀུན་གིགཤས་ཡིཊ་ཏེ། །དེ་ཡེང་པསན་འགྲོ་ཀུག་དང་།།རྱངག་འདས་ 


༡ 


ཟེ 
© 


!(ོ ཤི ༣ 


༽༄༅ 


༥༢༥༧ 


། །པའང་དོདཔརའགུའ། ཞེསཿ པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སང་རྒྱསྤྱབི་དེག སམདུཔའི་ཤུསྔིདྨདཱ་ཛོདལུ སླེབ་དཔེཞོ་ཐེགས་མེདཀྱིས་སཾ ་སེམསཱམ་པའིལུགས །འགྲེལ་བའི་གཞུངག ཞཞྭ་དྲ། ཆོགས་ 
¦ དག་ལས་རབཐདདཔའུནགུཞི་ཡདཔའིའསྱབདད་མང་བས་རཔིནདུགསང་འིའིགསྣའ ན་པའི་ཤཱསྦྱརད་ནན། ཅགས ེས་བེདྲདབཞག། ཏུའི །བཅིག་སེམསུཅཧ་ཐམས་ཅད་དབཞིགགདགས་ 
པའིཔེང་ བཅདུ་འདོདྱ་གདདའའིགས་ཅན་དུ་སེམས་ཙམཔས་མི་འདོད་དོ། ། ཁྲེས་སྨྲ་བཞེ། རང་ག་དེ་ དེ་ཉིད་སྟེན་པ ལྷ་རས་པྱ་ཙཱཿདྦ་ཟདད། ཐ་ ན་ན ཀྱི་བཞད་ པའིགཞུང་། །མའྭདཱསགྲསལབརུའྱབདཔའི་མཐུ་མེད 
ཅང ༣མ་དྣ།་གས་གྲཟུ ཟུམསའང་དགའ་འཇྲུགཔ་དག །གཞུངལཆག འབྱེད་ལཾ་བཏང་སྙེམས་བྱསཞ་མཛེས། ། །གཉིསཔནེ། ། འགེས་སྤྲིའི་དངེ་ དབཤདཟིནུ་ (ལ། འད ས་་ འིའགསནི་ གྲནསྐ་དབ་ སྱཀི་ྱབེ་བས་ 
,„ ུགསུམ དང། བུའིཧེནཱབཱསཱདཔའི བུངརྤབསེམས དཔའ་ནམས་ཡིནལ། ། ད་ལ་ཡངགནས་མབས ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གསུམམེ། ། །ནེརྱ་སྷེ་མཆེདདྲག་བདེན་པས་སྟེཿ ང་པད་ ད་ལ་དམ ཡིགསྔསབ མགང་ན། འཕྲགས་ 
༧“ པའིཾ་རོགས་པསཾ་བསེ་རིགསཞས་བྱལ དེ་ཉི་དལ་གོཿ གམས་པ་གེངཞས་གངངྲུ་ཁུདཔརྨ་གུར་པན། ཕཱ༣བཤདདཔའི་རསའུརྩགི་རིགས་དེཡངནུསཔ་ གེངནས་གོང་དྲུ་ཁུདཔར་དུའགུན་བསྐྱ་ཧསཔ་ ལས་གུའ་པའིའིགས་ 


༦ ༦རེ ‰ 


` 












བས་སས 


ཞསྱབའོ། །གསུམ་པཤ། འཇའལཆདའདུ་ སྔམས་བླསིད་བདང་ ཐར་པདང་། ངེསཔའའྱབེ་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་འ ལསཾགསངྨ་རམསྱཿཿ དུ འད་དེ་ཡིཤ་པས། ༤༩ ངངཔེ་ =: བནའ་འིངསབ་ཤང་པའྱབུད་མ་ཡི་ཤཡ། ཅེ ཅེའི་ཕྱིར་ 
འདྲི་འའབ་ཤུདཅེན། ཅི་བ ཀྱི ལབ ལར འདྲེའི དང་ངོ་འདྲསྣ་དུང་དངས། རྒྱུ་ཡྱིམབསྙནཔ་ཡིན་པསབ་ཤདཔའི་གེ གཟིམས་ཡིན་པའྱི་ཕིརྩའེསཔ་མད་དོཞིས པའི་དོན་ནི དངཔར་དྲགས་སུད་པར 
དྷུ་མཞས། དེའྲིརེས་སུ་སེམསབྱསདཔརྱའེ ཟབིདཔཞིརྒྱ་འབྲས་དོན་ བྱིའི་ཨཔ ཞིཉལ་ སེམས་བླའེདདང་ཐའ་བ་ཆའྫའན་སེཛ་སྱ་ནདལ་པེ ལྩུས་པན་རང་རྒྱུད་ལ་ འྲིགས་ ཡད་པརྐ་ཏོསསྤྱན་སཔས། འདྲི་བཤ དཔའིའི འམང་ངེ ངི་སྡེ་ཞེས་ 
ཡིནཞོ། །ཉི ཏི་ཁྲི་སྣང་བྲརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེང་བཞྲཞ་གཞས་རིགས་ཡདོན། མཐུའུ་ཡས་པའི་སངསྦྱ་རུས་བུན ཞོ་ཡངའིགས་ལན་བཱ་སཾག་ཆགས་མཇའ་ཡསཔ་ དྲངུ་མུངན་ལ ལཱས་མཁདས་པ་ཅི་ཡིནཞེན། ཏེ ཉོན་མེངས་པ་ཤསར 
བརང་གད དྲགཔས་ཟིཞུ་ པདང་། འཚོ་བའི་ཡེ བྱད་ལ་སགས་པས་པ་པ་དང་། སྤེམས ཅཤ་གཞན་ ཐི་དབངང་གུའཔའིགསྤཀྱིཉེས་དམིགསབཞི་ དང་ཝནཔས་ཡེནཧོ། །།ཤཾག་པ་ཆེན པའི་སྦྱོལ མྱགྷཱི་རནཤས་སབས འདིའ་ 
བསྙན་པཞི། འི འེགསྱའྱིཏེས ་དམེགས་བཞི་ དང་བྲལ་བདང་། ༢ངབ ཞིན དུ་གནསཔའིའིགསལ སམྱཐང་གི་ཤེས་བྱཅ ཀྱིདམིགསནས་གོམསཔས་འཕགས་པའི་ཆས་ ཐྲཾབཔ་བདན་ པའའྱ་གྲམབས། སཱུཾ༢ལམ ཞཤསྣནསཔའ༽ 
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་ ༢ འའ དྲོ་བ ལ་ར་རེ་བས་བ་རོར་པར་ཟེད་པའིརདསྦའིཟ་ཐོསཀི་སནསབ་ཤདལ་ལར་ཐེགང་ཆྒེ་དང་གྲི་སླསྱ་རམས་ཐོསཔ་བསྔ་རསདེའིདོག་ལ།དིང་པྲན། དབང་པོའི 
ར ༄༅། །བཞགག །བཞ་པའ་ ཐག་མའདངུལ་བྲདེ་མེས་པརྟོགཔ རླུབིད་པའཐབསནིཉཇེས ཀྱྱ་སནས་བ༨ཤདང་ ལྟརཱཐེགཔ་ཆེཆུང་གཾཱ་ལེ དྲནམས་ཐསཔ འབསནསདེའི་དན་ལ་ཁིདཔ་ན། དབང་པོའི་རིས་པ་ 
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རགིས་པརའྱ་རུརལ། རིགས་བས་སླུང་སྱི་ཁདཔརྡངས་པ་ཡིན་པས་ སཱེས་བྲརངདབིདཆནཔོ་གྲྭསམཇི་ལམ་མུའིཝཔའྡིགཤེསའིདངི། ཇེད པཅེནཔོའི་ཊོསང་མྱེཔའི་ཆེདདུཚར་སྱར་ཆ་པོབསན་ཅུ་འཇུགཔ་ 
2 ངང ལྔླ་པེབའི་གེགསྦའི་ཏེས་པྲཔ་དྲ་མཞས་འགསཔརྒྱ་དངས་པཅ་ཇང་བཅུཤེའ ༣སེཨསམ་བླཅད་པདྨ་བཱ་འ་ལནས། ལཱིངྡརེའེ ཞང་པྲརམ་པལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིཞཔ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་གཏངབ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསྤྱ་རཱཆེན་པོ་ 
བྲསངབ་དང་། བཟོདཔ་བྲ་སྲཾམཔ་ལ་དགའ་བསགསྤྱ་རུཆེབའ སྭལ་མས་པབྷར་པོ་ཐེགམརྭ་རེད་པའི་ཆཐེག་པཆེན་པོའི་རིགསལ་གཞསཔ་ཞསྱ་བལ ད གང་ཟག ཉིད་ལ་སེམསམ་བསྩེདཔ འྱི་དཱརྨ་རབ་སེམསངཔའ་ 
ཞེསྤྱེ་བངབ་ཤདདོ། །དེསྭ་ཱཿབྲ་མུང་དུ་དངའདིང་གི་བསམཔ་གཏིངྒནུགསཔ་ལེས་པ་ཡྡིུན། ཐོག་མར་གཞུནདེན་དོན་གཅི་འདང་། ཟླཤ་མེདཔའི་བངྡ་ཆུབདོཌ་གཉེརསི་བསམཔ་འགས་པརླུ་དུངསཅས་དཆུན་པ་ 
ནྲ བྱང་ཆུའཀྱིམཆོར་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པར དཔ་ཡན་ལ། དའྲེརསྤསྦུབངྱ་དཱབསེམས དཔའེ་སྨོད་པ་མཐའ་ཡས པ་ལླ་སབཉསམ ཞུས་བྱངགསནསྱབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝམ་པ ངད་འགལ་བའྱར་དྲ་ོལང་བསྒ་མིགས 


པར་བླསངནུས་པརམཐོངན་འཇྲུགཔའིསཡ་པའཛན་པརྱའིདཔ་ཡོ། ཝར རབས་དྲུ་མ༣ྱཏནཇིས་དང་རངསསྒྱརསྱ་ཏུ་ལམ་ལནན་ཏན་བུས་ཤང་། ཐག མརའ་བབའི་སྡག བསྔལ ལསམིབཟོདཔའི་ཡིདའྱབུངྱསེས་ཤས་ཟག 
མའ་དེཉི་བ་ལདོཤ་གྷ རྔངག་པོཔས་ཤས། རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམསྲསུལཤ་པ་ལ་རེ་ཤིག་དཀྲིརམྲི་རུཔབ རྩསང་ལམ་དྱཏདྭགས་འབིདཔརྱའིད་པ་ཡནན། །ལམ་གཔལ་འཇུག་ཆུངཐོག་མརལམདེ་དང་དའི་རིགས་སད་པར་དུདཔ་འི་ཐབས 
རྣམས་བཏྟན་དགོས་པས་ཐོགམརདེགསནས་འྲའིང པའྱི་རུལ་ཤེས་པརླབུའོ། །དེལ་དགོངསཞསྨ་མབ་དཔེཚྭཾ་ཧུསའྲ་གེལ་ཆེཞད། དེའི དྲྫི་གོ་རིམས་ཡིནྡནོཞཱས་བཤད་དོ། །སྦྱས་ངུཆྨངདུངང་འདྲིངགི་ལམགཉི་སྱཀྱངའིགསསད 
པྲ ྱད་པའིཇབས་དང་། རིགས་སདནསུལམ་ལ་རིམྱརིས་འཇུག པ་གཉིསུཀའེ་ཡན ལགྭཏུ་ཤས་པརྩ་བའུ། །གཉསཔ་ཡན་ལང པས འེ དང། ཙུདྡ་དངང་། །དངཔ་ལ། མཆམས་སྦྱརང་དང་། རུ་བ་དང་། 
ྨ འགྲེལ་པའོ དང་པའ ཐེག་པཆེན་པོའི་འིགས་སང་པརྱ་བསང་མེདཞ། སྔམས་བླ་མད་སགསལ་མའང་།ཅང་། ཞུགསྲ་ཀང་མ་བྟཅན་པས་འགྲས་སད་པ་དགསའ་ བླང་པཱ་འྱུང་རུངག ལགས་ངང་ལྡའཔ་ལ་ངས་པརའ པེང་ 
།པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤཤདཔ་དང་། འཆད་པ ར་འུམབའི་མཐོང་བའི་ལམལ་སོགསཔ་གཞན་ཡངའབྱུང་བས། སྦབ་པའི་རྟེནདུ་ླུརཔ་རིགས་འཆདང་ །ཇིག་ཆེཚྲཧ་ཆོགས་ལམ་ཡངསིགས་ལ་བཌཤ་པ་ཡིཐ་ཨདྱཀཀྱི་འེགས་ 







ལྟ པའེ་ཆས་ཉིང་ལྔའེགསཞེས་བྱའོ། །མངོནི། ༢བུའྭཧོའནམམཁའ་ལྱ་བའྲེ་རཾསམེདཅིང་མིངམགས་སོ། །རེབཞིན་དྲུ་བང་སེམས་ཀུ་ཚག་གདེན་མེད་ཅིང་མེདམེགསས ཞེས ོར་དང་། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ལ་གནཞས་མངཅིངམ་ 


£ ངམིགས་ས། ཞེསྩར་མདང་། སྒྱུ་མའེ་སྩེས་བུའེ་གཟུགས་ལ་གནས་མེདཅིངམི་དམེགསས། ཞེས་བཟོདཔ་དང་། སྒྱུ་མའྱེསེས་བུའེང་སྟོངཔ་ཞིང་ལ་སྤོདཔའེཚེག་གི དོན་མེད་ཅིང་མེདམེགསས། ཞེས་ཆོས་མཆོག་ངང་། དེ་ 


9 ད་པོ ་སནོནོ་ངར་ད་སད་འརོ་གིས། དས བཱུ གོ་འ ཟག 2 > ཆཱ . ཐེ་ལན སུ་བྒནམ་ ོ་འློང་ ནའོ ཟླ་་ོ་འློ་་ འ་འ པ 
ཀའ ༨ ་གངནས གོང་དུ་གསོ་བའྲ་ཤིད་པའ་གཞསྣསབས་གཙོ་བརྡ་གུའང དྲང་། རྭགསྱསུ་ཉསདམགསམཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལེང་པས་མབ ཧིཞཾ། །གཞས་པན། ཚེགས་པ་ཡེནྟཆོས །ཇུག་གེ་རྟེནདེམ་དང་བཅས་ 








བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔའ་ཚོགསཔའསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགསལ་ཆེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མེངམེགས་སོ། ཞེས་ནཐོངལམ་དང་། སེ་བམེང་པེའཆག་གི་དོནམེ དཅིངས་དམེགསསོ། ཞེས་སྒོམ་ལུམ་གྱི་རྟེན་བ སུནཏ། ། 
གཞིན་པ་བར་ཆདམདལམ་སྩྱེ་བལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའེས་བོནའགག་པ་ འམངོན་ངུ་ གས་པའྱེ་ཚུལ་གྱིས་སྤངབདང་། སྤང་བྱདྲངག་ཡོཿ ངསྲ་སུ་གྱཅགས་པའྲེ་ནམྲ་གོལ་ལམ་དང་། སཱདཞའམཐྲའ་འགོ་ ་པའི་ 
! | ཤསའརབ་སླང་བརྩའ་བཅས་པ་ངང་། རླིཾདམ་ཉན་ཐོས་སེགས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡེནཔ་ཉང་དངགཞནྱ་སུ་དོནྱ་གྱ་གོ་རེམསྱ་ཀི་བླ་སྒབཔ་དང་། ཤེསྦབ་ཇེཾ་ཝཾ་བདངཇི་སཱདཔ་གཏི ལཡེ་ཤེསྩརོལ་བམམངའ་བརའཇུག་པའི་ ནལ་རིགཔ། 


 ཞེས་བུའོ། །མངོནི་རིམ་པབཞིནད། ཞི་མའེརྱའི་ལའཁོརམངོནཔརུའཆར་བའི་རྡུམནཔའི་གནས་མེད་ཅིང་སིངམིགས་སོ་ཞེས་དང་། བླམལཔའི་མེ་འབརབའི་ཚེའདྲ་བེདྱཀྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཞས་མེདཅིངམི་དམིགསསཞེས་ 
ངང ངེབཞེན་ག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགསསཔའི་སབསྦ་རུསཀིཚུལ།ཞི་མསལྨ་ཚུལ་ཁྲམསངནཔའི་གཟས་མེདཅིངམེ་དམིགས་སོའེ་གདང་། ་འིམ་དདྨ་ནབའི་འདལ་གནས་མེང་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་དང་། ཞྭ 
ཐོས་དང་རཔསངསྨ་རྒྱས་དང་། གཟའདང་། སྐརམ་དང་། ནོརྣ་བུརིན་པོ་ཆངང་། རྒུག་གི འོད་ལ་གནས་མེད་ཅེངམི་དམེགས་སཞེས་དང་། རྒྱལཆེནབཞིའིའྲི་ཀྲི་སྨུན་མསྱཀུ་འོད་ལ་གཞསམེང་ཅིངམེ་དམིགས་སཞིས་དང་།ངེབ་ཞིན ྒ 

 ག་ཞེགས་དྲག་བཅོན་པ་འངངག་པརྡ་རག་སར་འིས་སྤ་དསྱི་འངལ་གནས་ེངཅ་ངསི་དམིགསས། ཞེས་སོ། །གནུམ་པལ། བཤདཔ་དེང་། བས་འོ། །དང་པོལ། སསའིངབ་དང་། གརིམས་དང་ ཟབས་ངསས།།དང་ 

470 སི མ་ཅན པོརའཇིག་ཏེནཔའིངེས་པར་འབིདཔའིཆུངང་མཐུན་པྲ་རམསྱ་ཀིརོས་ཉདདི་ཆོས་ཅན། ངེའྟ་ཆྡེན་ཡིན་ཏེ།ངེ་ལདམིགནས་བླ་དྲ་མས་པས་རང་ཉིད་གངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའའྱརུར་བའི་དོའི་ཆོས་ 


ཉིང་ཡིན་པསས། །པའིའེགྱཏུའཇིག་རྟེནལས་འཇས་པ་སྟོང་ཏིངམངོན་སཱམྱ་གིསགསར་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་བའིལམ་ངང་རོགས་ཟིནགམས་པར་ཐེང་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ངག་གིེ་རེནཆོས་ཉིད་ལ་འེགས་ཞེས་བུའ། །ངེ་ས་དདུན་ 





ཛ ྒ ཟཾ། སྨོམཔྲོའིལམོམབྱཾ་ཨཤཔོ་ཡྲིནནོ། །རྡར་འོགྲོང ལམེདགྲག་བར་ཆདན ལམྱཧིསསང་བྱ་སྤོངབའེ་ཚུལ་སྟོན་པནི།་ མཐེང་སྒོ་གྱི་ 
€ ཌཛ། །པནནནདྱིནས་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་བཅཤཔནལི་བསམ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལིལམ་ཅམ སདས་མཉམ་པ་གནུནཔྱ་བུངབ་དངྡ། པརབ་ཅདཔ་ལརདཔམ་༣བ་ ཉེ་བར་བ 
ཙཱ ལམ་དེདག་གིས་བསྡས་པའིབ རཆད་མེདལུམ་སཱེས་པའི་སངས་ཀིས་ངོས་སྐུལ ཅ་ལ་མངོནདུ་ཡོགས་བདུས་མཞམ་པ་དག་ཟོ། །འཇེསནེ་ལམ་གཞིས་ཀའབརཆད་མེད་ལམྱ་སསྭ་མངང་སོངཚུལ་བསནཔ་ཡིཧ་ཧེ། ས་ 
༼༼ མུན དང མི་མཐུན་པའི སིམ་ལ དག་དང ། མབ ཡིས བད་མ ཡས ཟདབ་ཆདེདལན་མེས་པའི 
དིས ས་ན ་སལདང་ རགགོ་ལ་མང་ན བགས་པགའ་ཞསམན་མལ། ཟའརེགསསསང་ི་་བི 

༡ ཧུསིག་དངོས་ི་གནོད་བུ་མཐོང་སངསཅེས་བེདེའགགས་ ཤིང་། སྦྱུབ པོའིལགྲ་ེསཀྱིསསྱེརམི་ཆུངབའི་ཆོས་ཅནད་སེང་བའིའགག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མདེ་ལྔ་ནམ་གོལ་ལམ་ཞེསྩབ་ལ། དེ་བརཆདམེདལམ་ 
༩4 གེདསྱཀྱིས་ཕིན་ཆད་སྐྱེར་མེརུང་བའི་ཆོས་ཅནདུ་བེདཔ་ཡིནལ། གཞེ པ ྒ ྒ ྔ 


༤ ༤- ¬ |¬; ༤. བབ འདོ་བ་ཡོ་ སས ི་ཆམ། སས སས སྣས ར་ས .༣ས- རས་ ༠༽ ༠༤༽ ༨ ༤༨་ 
གྱིས་བསྒྱེདཔ་ཡེན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་རྱེ་དུས་ནངོས་སྐལ་རྒྱ་ སངྱཔ་དམང་ཅང་སྐྱརམ ཟུངབའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ཡང་། _རྐྱིརམཆོང་དས་ ཡིནྱགི་སོསོརབཏུགསའགོག་ཐད་པ་ནེམ་ཡིཞནོ། །འདེལ་དཔགས་ནས་ས་བྱཅ་ཆུྱ་ཧི་བ 
མའེ་བར་ཆད་མེདལམྱ་གི་དུས་ན་གནས་རན་ལེན་གྱིདེམ་པ་མོ་རཱལ་ཙམ་ཡངམེདྱ་ཀུངཟདཔར་སུངས་པ་ཞེས་མེ་བུ་སྟེ། དངོས་གཉེནྭྱ་གིས་ལགྔརེས་བཞག་པའིཆ་ནས་སྐྱེརམི་རུངཔའེཆོས་ཅནདུ་སངབའེ་ལམམཐེབ་པའིེ་པིར། རྟགས་ 
མ་གབུན། རྒྱུའབསདུསམཉམ་པར་ཐལ་བསསོ། །བཅག་མཐེཔལམ་བར་ཆང་མེདལམ་སྱདུསན་དང་སྐྱ་བགཞད་བུརད་པར་ཁསྨ་བངསནས། རྒྱུནམཐའེ་བར་ཆདམེངལམ་རྱེ་དུསན་གནསངན་འེནྱ་སྦིདི་མ་པ་མོ་ཡོད་པ རའདོང་ 
༤༽ 


ཛི་ 


པནེ་སྐྱེ་འགྱུརེ་ཧྱིས་སྤོང་བདང་། འགག་ཁྱུརྱགིས་སྤོར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ ཝུདཔ་ཡིནལ། རྣམ་མཁྱེནྭསྐད་ཅིག་དང་པོ་དིའེ་དངོསྱཀ་གནོད་བེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྤང་གཞེན་གྲེ་ཚུལ་ལ་མེ་མཁས་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ་ 


¦, ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པཀུན་ལས་བྱངསལས། འངས་པའགགས་པའི་ཕིརམ་ཡན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིངནམཐའམཆདཔརམངནྱ་སུར་ལ སྤཾང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མེའཐང་ཀུང་། པངྱ་བུའི་ས་བོན་དང་དའེ་དངོས་གཉེཤ་བརཆད 


མེངལམ་ངུས་མཉམ་དའངོངཔ་ཡངམཐའམ་ཆོདཔ་ཡིན་ཏེ། རེ་ལྟ་ནདངོསྱཀི་གནོདྲབ་གནོད་བྱེདྱཀྱི་སྣང་སུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁསལེནདགེསསའྱརཧུར་ཏེ། རེ་ཞི་དཔོའི་ངཔེརམཛང་པའི་པྱེརའོ། །ངེསན་བར་ཆངམེང་ལམ་དེས 


༧ ༄༦། །དངེསྱཀྱི་གཞོདྱབ་སྒངྱབྱའ་ས དནདེརང་དུས་ཞའངས་པ་བམང་ཐོབས་བཅོམ་པ་ལར་སྤོངབ་ཡངམ་ཡིནལ། ༢ངདུས་ནམ་སྒྱེས་པམ དྲུན་ནསའྲ་ལུལ་བྭ་ཝརྭ་མོངབ་ཡངམ་ཡེ་ནནོ། །མཚོ་སྡེལ་གཱ་ཡངལ་སྐྱར་ 
4 བ་ཝ་རང་དསྲའ་ཡོང་པ་ངས་མང་མ་ར་རགས་པོའྱམ་རེ་ར་སོར་པ་་ཡིཟོ་ །བློལ་་་བ བམོ མ་གྲོལ ལ་ཇང་བ་ཟས་བ་འ་བོ་རེ་མེབ་ལ་མརོནང་ཕོགས་པ་རར་སང་བའེས་བན་གེའིགསརརོའ་ 
ཇོ ཟེ ཅ་ ཞཡ བདུསམཉམ་དུའགག་པའ་ཚུལྱ་གུས་སྤོངབ་ཡངམ ཡནན། །འཞཿཅཞ་ན། སརགཉན་པའ་ཕོགས གཡས་པ་ལབྟང ཞསགཞནཔདྱ་སྐང་ལ་མངན་དྲུབ་གསཔད་ རྔ བུའང བཞྱྷ་བུ་འགས་འྲདྲ་བ 
༧ མའགགཔལ་མ་ནདུ་ངུགས་པདུས་མཉམཞང། གཞེན་པོ་སྒྲེས་པདང་དེ་འགགས་པ་དུགམཉམ་པའྲེསནས་མངྱབ་སེེར་ཡི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅནདུ་སངབ་གཞོདཔ་ཧུསཔའདོན་ཡེཊནོ། །ངེས་ནགཞུང་འདུ་བར་ཆདམེད་ལམ་དང་། 

¿ླ ༢ཡརའ་འཡགཿ ཀའྨ་པང་ཧཱ་མཱངྩརཱལ་ལའཆདཔ་དོན་དུ་མམཐོང་ངོ། །རུན་པོ་ཕྱིར་ཕུངབ་དང་། སྒོ་ཕརབཅདཔ་དུས་མིམཉམ་པར་བསམསནས། འདེའེ་དགོངས་པའཆདཔ་སྐད་བྱེདཔ་ཡངམ་རགས་པར་ཤེས་པར་ 
47; པའ འེའའོགྱཏྨཱ་ཨཱངགཞེན་གྱི་ནམ་རྟོག་དེ་དག་བདེན་པ་རམི དམེགས་པ་གམས་བས་སྲངག ཧེནདེ་ངྲག་སྐྱེབ་དཔའགག་པ་ཡུལ་དུ་ཡོངཔ་དང་ལནཔའི་བདྲེནའཛྲེརྱ་གྱི་རུམ་པརྟ་རོག་པ་སངས་པྨ་ནམྲ་གོལ་ལམ་སྱི་ཏཱནཆོས་ཞིད་ལ་ 
རུ རགས་ཞེས་བུའ།།ད་འགཏུགཞན་དན་འབད་མདྲ་དྲ་བིད་པའྱ་སུར་ཅག་སླམ་པའྡེ་སོན་གྱི་སྣོནལམ་དང་སྦྱིཤ་སོགས་ཕ ར་ཕྱིནངླུག་ལ གངས་པའེཐདསལ་མཁས་པའི་སོབསྱཀཾསའཁར་བའེམཐའ་དངྱ་མུ་ངནལསའངས་པའེ་མཐའལ་མི་ 









གནས་པའིམཚནེའིདྱཧེ ཤེས་བདང་ཐབསཀྱི་ཆེཞལ་རགས་ཞེསྱབྷམེས་བྱུདཔ་ནས་ཐབབོ། །ངོའའོགཏུ་བུབས་ཤེས་དེངུག་སཱེས་པས་འཞཐོས་སོགསདང་བུན་མེངམ་ཡིནཔའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སིནཔའུབེདཔའིཐབས་སོས་ཡང 
དག་པརརིག་པ་བཞེས་དྭགུ་པཞསྐཐབ་པའོ། །ངའེའོགཏུས་བཅཅུཔ་བཆོས་ཅན། གཞནུ་དོཌུ་གའེམེསྦ་བླམབ་པ་དངྲ་དནོཏེ། གདུལ་བུང་བསམ་ཇ་ལུབ་བཞེན་དུ་གཞུགཔ་ལ་སེགསཔ་ལ་ཝེམ་པརདགོངས་པའྨེ 
ནས་དངངེས་པའི་ྷརྷཱསས་ཐེག་པ་གསུམ་བི་ལམ་ལ་འགོདཔའིམཚན་ཤིདྱུ་གཞན་དོནྷ་ཝུནྱེས་སུབ་པ། སེ་སྦ་བསདང་མཧམ་པ་པབ་པའི་ིམས་དཔའ་ཞར་ྱི་ཡའ་ ངེལ་གས་ངེས་ཀི་ཐུད་པའ་དང་། དགོངས་པཅན 
ང ཆྫཾམདགངསྦཧཱ་ཁུད་པརརོ། །ངང་པོ་ནི། ིངང་འཇིན་ཆུལ་པོའ་མདོངང་དོ་གས་སེ་ཟངབའི་མདོལས་གྲསངས་པྟ་པར་གཟས་སགས་ཀུ་དགོ་དལས་ ངདྲུ་ངངས་ཏེ། བ་ཤངས་དགོས་པར་།ངཔ་ཆེངྱའདོན་དངོས་སྐུས་ 
རའེམངྡ་ལེའིངེས་པའིདོན་དང་། ང་ནབཡནསངགཤསུགས དནདེ་པས་གངདྭུ་དཔསནས་བཤདངགས་པའཇ་བུས་མཆུག་པར་སེནངའམདསགས་དང་། སྒུར་བཞིན་དུབ་ཟུང་དུ་མི་རུང་བའམདོདོ་ནྲེདང་པའེ་དོན 
ཏོ ཕྱི་མལ་ཝྡེམཔོརདགོངསཔ་བཞིའོ། །མཆན་ཞིངལ་ལྡེམ་པར་དགོངས་པནི། མདོངགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོབོ་ཉང་གསུམལ་བདེནརྡ་སུབ་མ་གུབྱ་ཀི་ཁུད་པརགསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །གཞུགཔ་ལ་ཝེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
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ཁྐ ( . མས རོང 
༄༅། །ནཾ། གཞུནསྡེདང་རངསེ་ཁཅིག་གེ་དོན་དུ་གང་ཟགགི་བདག་ཡོདཔའ་གསུངས་པ་ལ་དུའོ། །གཞེན་པོལ་ལྡེམ་པོར་དགངསཔ་ཞེདགངས་པཅན་བཞི་སྣེ། མཉམ་པའིར་གསུམལ་དགོངསནས། ཧིནབསངདའ་ 
ཚོས་སྦྱརསྣརམ་གཟིགསསྤུསུར་ཏོ། དབ གེདདགང་བན་གི་ རྡན་གཞནལ་།གངིས་་ ལ་ ང་ཨཞིགསད་དའོང་ ཆེས་སགས་དང་ བཅགས གཡ ལེ་ལོཅནྭ་ཧཱི་གཞེན་པར་བདེབ་ཅནདྱརཱ་བར 
ཌཱ སིཞ་ལམ་བཏབ་པཿམ ་གེས་སྐྱེ་ད རགསུངས་པ་དང། གྲང་ཟག་གིབསམ་པལ་དགོངས་པ་སྦིནཔ་ཙམྱ་གས་ཆོག་པར་འཛིནཔའེགཞེན་པེརསྤི། པ་ལྭ་སདནས་ཚུལྭའཱིམསལ་བྲ་མགསཔ་ཝ་བུའ། །བམུར་བལ་མམ་པར 
༩ དབ ངས་པན། ༢གྱཏུ་གགས་པོའེ་ཡེ་གེ་ངན་པ་མྲ་གགས་པའ་དོན་ཟབ་མོཿ སཱེཤྱ་བེདདུ་ སྒུར་ང་སཱཾ། སཱིངཔམེངལ་སྭིངཔར་ཤེས། ཞེས་སོགས་ས། གེས་པ་ནི། སྨིང་བཞེ པཱ་མ་ཡིནཔརའད་འངདགོངས་མའགཞག་ི ྦ 
༢  བླ་ས་དསངས་པ་ཅྲབ་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བརྩ་སུརཔ་ཝེམ་དགོངསས། །དུང་བརརངེས་པའི་དྲགྲི་ཁུདཔརྩ་ཧས་པར་ཤྲེས་པ་འདོད་ན། ཇྗེ་རིཔོ་ཆྲེ་བོུའཟང་གཱགས་འད་པ་འ་གཟ ཁ་ལོ སྔ་ནས་ཀྱིས མཛོད་པ 
པོར དབསྣ་མའྱཔདལས་ཤེས་པའབུའ། །ེའེའོག་ུ་སེབྱཅུཔ་བརེལ་འཁེརངབ་ཇིསེདང འབར་རོལ་ཀྱི་མཚན་མམེར་ངང་ ཞྭ་ཧྱིས་ གུབཔར་གཞན་་གྱེ་དོནྲ་གི་ཡེ་ཤེསམཿ རཕྱན་པའྱབངབའཔཤ ཏེ། ངབ ཏཊལར་ 


ཀོ 


༦༦ 


| །ཞེས་ཧུའོ། པ་ནེ། འདྲནྨ་སད་པའ་གནས བསྐ་ཀེ་གོ་རིམས་ཡིནཧོ། ། གསུམ་པན། བྱང་གྲ་སུམ་པོའངས མཁྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེ རེས་བུའིརོནོབམསཅདཔྐན་རྔམ་ཚོགས་པརོ་ གས་པའའྱགུར་བ་ཡ། པའེ 
ཟིར པ་མི འོ གནས་ག པས ཡང་ཞི བིངསྱིངོདཁྲ་ ཞལ བསའདིར་རགསཞེསབ ཡབ་སནཏོ། ། འི་ད ་གཞི་ ་ 
སུརཔའེ་དབུངས རྣ ཡིའ་པའཔིར། བཱ རབསནདཔའ་བྱ་གྱུ ངུ་དབེརརུ་ ཅུ སྒྱུད པའི་ཆོས་ ཀྱི་གནས་ རམབས་བྱ་གྲསུན་ཐ དཔའིངྲིབག་གིས་བ།། ། །བྱཅུ་གསུམ་བིངལ་སེགས་མེ་འདྲ་བ གདབ བབ འེ སྒནསདཞགྲ་ཀངབཱརཱ་ 

ཟྲསུམང་རོབ བྲ་བདདའབུའཞིགྱ་འུརབ་ཞ་ཡིན་ནོ། །བ་ གཏིས་པྲ་ཆོངཔ་ སྤ་བྲའ རྩེརོཔདང་། ལཞནོ། དཔལ་མུ ཝ་འགྲེལ་ངངུ། ཆུ བའོ །དང་པ་ལའ་དདཔ་བ་རོད་པ་དང་། ༈ བུལ་བ་དབང་ ངཔའ། །དང་པའི། གལ་ཏེ་ 
ྡེདས་ཅྱགེཆོས་སིདྦ་བངས་ཁྲེཞའབགུས་པའི་ཆོས་ གསར་རླུང ཆོས་དྲབུ་ སརེའི་བདག་འི་དཆ་ནགི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའཐེག་པྲ་ཆེ ཆེན་པོའརིགས་ཅན་ཡི་ནཞིང་ ། དེའི་ཆཾསིདསས 

༧། རཱསྱ་ཆོས་ནམསཀྱིའབུང་ཁུངས་རངབཞིན་དུགནས་པའེརིགས་ཡེནན། ཞེསས། །གཏིས་པནེ། ཆོས་དབིངས་རིགས་ཡིནཔའེན་ནེངའི་ཚསེམསཿ ཞབམས་ཅད་ལགནས་པའི་པུར གས ཀུ་རིགསལ་གནས པའཐལ་ 
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ཀཔ་དང་། རིགསཅན་གྲསུམ་གའི་གང་ཟགལ་ པམིརགནས་པ་སྲིན་པའི་པཱར། རིགསྦ་རུན་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་ལ་མྱ་བཱ་སྦབས་ཀྱིརེགསལ་གནས་པར་ཁས་ལེ་དགོས་པས་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཁོན་ 


|! 


སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་མ་ཡིནཔརཐལལོ། ། སྭམ་པའི་སྐྱེབཞེས་སྭོ། ། །གཅིས་པནི། ། ཐེ་གཔ་གསུམ་གེེའིགས་ནི་ཐ་དད་པརྡ་རུང་བ་མ་ཡེན་ཞིང་། འིགས་ཅུནགསུམ་གའྲི་སོབ་ལམ་པྲ་ནམས་ཐེགར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀལམ་༤ 
རིགས་ལ ནྲ ཤས་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱ་ ྱི་ཆོསཀ ཀུ་དྲ་པངས་ པ་ལ་དབུརམེདཔཌེ འེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལནལ། དོཌྱ་ྱིས་ ཐེབ་པའེལནདང་། རངོསྦ་སུ་བསན་པའེལནནོ། །ངང་པ་ པལ་མཐའདཔངཔ་ དང་། ཆག་དོནཏ། །དང་པོནི། 


ཤཿ 


ལྭསྦྲིརམངོན་པར་རོགས་པ ཅན་དང ལྟ་བལ་ ལྟོས་པའདྲབང་པོའརམཔས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ] ཐེག་ཆེན་ལྷ་ཝ་བར་བ་དབུམའེ ་བདང་། ཝེག ིབཔ ལྟ བའྲབེངསམས་ཅམ་པའེ་ལུབ་དང་། ཐེགྲ་རུང 
ལྟལ་ཐམ་གང་ཟགསི་བདག་ནདདུན་མངང་ཝད་མཞག་པ་ཡཞྱཡང། དཔམ ་་ཉིདྱ་ཀྲི་ལ་བ་གྲསུམག་ཡོངཔ་ལརནའང་། དེཁ་ནཉེད་མུརདུགཏིངདཔགས་མེ་དཔོགས་སོགསྦྱ་ཀཱ་སྐོནས་དངང་པོའི 
རིམ་པ་གསུམན་ འགལལ། །ཤེསཔལ་བརེ དེན་ཞེནྭ་སྦོང་མཀུས་པ་དམན་པའེ་ཁུད་པར་དུབ སཱན་པའྲ་པིན རེ དབས་ གོང་ཊ་ཝཾ་ བ་ཡོངཔ་ རོགས །སཔས་མངོནྷརོ གས་ རྒྱན་སེམས་ཙམ་ དུ་བ་ཤད་དུམེརུངངོ། ། །ཿཡངྱསབ་དཔེན་ 


ཐི་ཝོཤདེལི་ འནིརཉནརངལ་ཆོསྱོའི་བདག་མེདྷརོགས་པ་ཡོདཔའྲནམ་གཞགྱ་ཅང་མཛད་རེ། ཀེའི ངབལས། རེལ་རྲོག་པ་དང་ནམ་པྲར་རོགཔ་ཟི་དངོས་པ་དང་དའེ་མཚན་མལ་མངོན་པརཞེན་པ་སྣེད་ 
སཱ་པྷ་ནམ་སྲལྷ་མཾས། སླབས་འདར་ཧན་རང་ལ་ཆས་ཆཅུབདག་མདྟདགས་པ་ཡད་བའྨ་ནལག་ཞེང་ ུང་མངད་ད་། ཁྭ ༨༦... .=༽ ལར ༨༣ འེ `. ༨ རའི -༣ག 5༣༡ ༽འོ 
དངའྲར་ཆགས་འམེདཔ ནདརེག པར །ཡོདཔའསྱདཔདི་ཆསཐམསཅརྱའི་དེ་ིནཉིདང།།དེས་ནའ་ིརོས་འིེཔསནའ་ཕགསརའའས་ཐྱིཆུ་མནཔའེ་པད།མངརཞིནདགནས་པའེགས་ 
། ༤ དྲི ོརིལ་ བོལ་པ་་རེ་ལོ་ཝེར ངོས་པོདངདེའི་མཚནམ་ལུ་བདེནཔརཞེན་པའིཆགས་པས་གཟུང་བྭ་ལ་མཡོངཔ་ནེ སའ་བདན་ཏངལ་བའཤདད། །ངལ་ཆས་དྲ་བཔས་རགས་ཡནན། སྔམས་ཅནཐམས་ཅད་ 
དྲེ  ིིོིཾྣིྣིྗྣྣྣྣདྣདྣདྣདེཾེདོ་ 
འགསལ་གཞས་པརའྱསུར་ཏྲ། ཆས་ང་དཔས་ཐམསཅངལ་མུར་གནསང འེ ྒ ཟེ འེ ལ་ལམྱཀེས་དམེགས་ནས 


༨ ༤ ༤༽ ༄- , „=¬ ༤༽༩༤6༽ ¬ (+ ༨ ༨. ༤༦༦ ༦༽ 

ཅའེཆོས་ར་སརའི་ འགྱུར་བ་ངེ འགས་ཡིན་པར་བོར་པ་རོས་ ཧཅང་ཐལ་བམང་པརསྲསུངས་ཏ། ཆས་ཧད་ཡང་པ་ཅམ་གུས་ལམྱ་ག་སྐབས་ཀྱརགསལ་གཞས་པ་མནྭས། ཆས་ཉད་ 
\ ཧས ¦ པུ ཅལརར་ ས་ཡན་པའར་ང ད་པ་ངས་ན། འངད་ཧ ༢ ༢ ༡ "༨ ༣༦2 ༠༤༨༽ = ,; 8.» (. ༨ ༨ ཧང ༡༩༠༣ ཤཀ ལད" སོ ༨༡ ༨ ༽. :༡༩ ༡༩༧། = ¬¬ € 
དཀ བསམ་པ འན་ོསྱ་ཆ་དཔ་རཿ ནད་ཨུརརའི་ཚ། རིགས།ཁུང་པརཅནདུའཇོག་པའ་དེནཏེ། །ངྷེལ་ནའང་ཆོས་དྱ་ིངས་ལ་དགེབ་མེདཔས་ཐེག་པ་གསུཊ་གེ་རིགས་ནི་ཐདང་མི་ནུངངོ་། ཞེས་པའེལནདུབརེནཔའེ་ 


3 ༄༅། ཆོས་ཅི བེབས་རིགས་ཐདང་དུབ ིའདིའ་དཱསིགསཔ་དང་། བརན་པྲའི་དྲ་སིགསྱ་བེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བདལ་ཉན་རངགྲི་ཐ པདྨིསྦ་ཧར་ཊོདོཅིད། ཆོས 

(ཐཱ ཉིད་ལ དམིགས་པལ་ དྲེབོང དེངའ་འགྲུདང དགེས ] བདྲེནུ་ སུར ཁིས པོ འྲགབཅང་། དར་ཆ དིག ར་སད ན་བ །དེ་ཡངདང་པར་གཞིཆོས་ དབགས ཆོན དགོས་པས་ 

/¿ ཉཉའང་ལ་ ཿཡང་ཕྲི་ང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ ལ་དམིགསནས་དེའི་རས་ ཏིདདེཔརམེདཔ་རངནགས་ ཡངཔརབཝཱནཱ་ཏོ། ། ། །དཏ་ྱ་ཨྲའ རང་དན རུགསསང་བ་ གཅིག གཀུང་ཡེངཔས། བརྒྱལ ལ་ཤསཔལླ་ 

@ བདེན་ཞིནྭ་སོང་མིཆུས་པསམཁུང་པོ། །ཉ་ཇོས་ལ་ཡངདེ་ཁེན་ ཉིདཅོནསམ་རཾག ས་གཉི་སྲསུ་དབེ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། ། །བ་ ལྐཏྲེཟག་པ་གསུམྱགི་རིགསྔ་བ་དདཔ་མྲི་རངངོཁེས་སྱི་རོང་ི། རེགས བྱཅུ་གསུས་ཟཾ གྱིངབྲེ་བམི་ 

༢ ¿ རུངབན་རྫོདཔ་ཡི ཡ སྙམཉའང་མི་འཐྲདང། ཉིའི ངབརཇི་སྐད་དུ་འཇུམ་དཔལ་གལ་ ཏྲ་ཆོསྤྱ་འི་དྲིངས གཅིག ངང་། ། ངེ་བཞིན་ཏི ད་གཅིག་དང་། ] “ཡང་དག ་པའི་མངའ་གཅིག ཡིནན། ། ངེ་ལཾཇྟིའ རྩཾམདདང་སྣེད་མཡཞེ་པར་ 
¿ གདགས་ཞས ་གསུངསཔ་བཞིནཤ། ཞིན། ཞེས་མདོགཞནལསཆས་དྱབིཔསལ དབེབ་མདཔས་ཐེགཆེན་ཕྱིསྣདདང་སྣཾདམ་ཡིནཔརཇི་ཌར་བརྟགཅེས གྲསུག་པདང་ འདེའདབས་སརྟཝལསྱ་རོདཔ་ཡིནྱ་ཧི། རིགས་བ 


གྲུསུམ་ལྱ་བསན་ཐེགཆེན་གྱི་སྣད་དངྱསདམ་ཡིནཔ་རྩ་རོད་པ་ཨྲི་རུངབའི་ཕྱིརའོ། །འཕྲེལ་བམཛདཔ་འདྲིསྱུ་གངྒསབས་འདིརྲའཕགསཔ་དངམཐུན་པར་མཛདདེ། ལཧྱའི་གཞུཔའདི་ཡངཉི་སྣང་གི་ཧངཐལ་བའི་སྒྱེཞཨེདཔའི་ལན་གྱི་དོོ་ 
དཏིད་དྭ་མཱསཔ་ཡིནཤ། །ཉྲ་སང་བདང་། འགྲེལ་ཆེནུགཉིསཀརཆོས་དྷིཔས་ཐེག་པ་གྲསུམ་གའི་རིགས་སུའཇོག་པའི་ཤཞེས་བེདདུའཕགས་པའི་གངཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མྱ་བསྒ་གིས་རབཏྱུསེ་བདག་སུབས་པ དྲངས་ལ། ངེ 
ཞརྡོརྗཾགཅིད་པ་ལས། སངསྦྱ་རསདང་དེས་བསུན་པའིཆོས་ཐམས་ཅདམམཆིས་སོཞས་པའི་སྦབབྱེད་ཡིནལ། དེནའིདེག་པཆྱེ་རུང་གི་འཕགས་པའི་གངཟག་ཐམས་ཅདན་ཆསྣ་ནམས་དེ ནརམྲ་གབཔའིདཤ་དམའདུསམ་ 
བྱས་མངཱ་སུམ་དྲ་རྟོགས་པས་བཞག་པའ་ཕྱིསཅོས་པྲའ། །ཡངམགོམ ཇྫགཕལརཱརྩ་རྨཱ་སབས་སུ་གང་ཐག་གབདག་མད་འགས་པའ་དབང་དྲུ་བསནས། ཉནཇས་ཆུ་ལྔམ་ ནམགཞུག་མཇད་ལ། ང་ཝ འམཇདཔ་མངྫརསྲས་ 


བཟུངྱ་ཆུའིཐེག་དམན་ལ་ཟབམོའིསངདྷཱ་ཆུཌསྱ་ཇུཌསཉིས་ཡདཅིང་ དེ་ལའང་སྱི་མཆེས་མང་བདང་། ཐུཿ་མོངབའི་བདག་མད་རོགས་པ་གམས་པརྱ་བསཊ རྒྱུང་མྨུར་ར་སྨྲིཤཤས་ཟབམའི་ལམ་རྱི་སྣདདུ་འགུརབས་ཕ ལ་ང 


༢༥ ལམམདུགསུབས་ཤིང་། གཞུང་གཞིཤ་དུ་མངགཏིས་ཀའྱི་ནམ་གཞག་མཛད་པའངམངངོ་། །ངཔེ་དན་དབུ་མའི་ལྟ་བའྱི་རྒྱུང་སྤིན་ངྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལྭ་བགསུངསཔ་བཞིན་ན། །དབུམ་ཐལ་འགྱུའབ་བཞེདཔ་ལྟར་ཉག་ཇྔོས་ཀྱི་ 
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དྲ ༢ ཧོབ ར་ལོ ད་ཚོས སར་བ འའ 
ས་པ་དགས་པ་ཝརམ་བཞིང་གང་། ཏས འཕུགས་པསྱ་ཀང་སྙིངཔ དྲ་བདྲའལ་ཤུ་མདྨ་ཏ་ཨས་ །ཡད་པ་འབཞད་པའ་དབུམ་རདྱ་ུད་པན་ཤཤ 
ངོ། ༩ པའི ན་པ་མིའགིག་བཞིན་དྲུ་མྤིག་པ་དང་། ཡང་འང་ཉིད་དགེ གའ་བཤས་གཏུནརང་དུམ ས་པའམྱ་བས་ལ། ཅངྟཿཆཧ་པོ་ 
ཆྣམསཁྱིབཞེདཔ་མི་འདྲབ་པདྨའེའདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲས་པའ་གནསཔ་འདྱེད་པའྲི་སློའི་མཐུ་དངི་བྲལ། ཚའདེའི་རུདཔ་དངབཀུརི་ དང་གྲུགས ་པ་ཅམཞིག་བླམབ་་ཝུའ་ལན་པཐེག་པ་དམེན་པའི་ འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་ཟབ་མོའི་ 
དེནྷཆོགསཔ་ཡེདཔའའདོདཔ་དག་ལ་ཐན་མཇོངང་ལྟབུད་པ་དུ་མྱདུངྱ་སངབ་ནི་དདག་ལེགསྲསུ་འདོད་པྷ་ནམསྱཀས་པིས་ཁུང་གཞས་འདི་ལ་བག་དང་ལྡན་པའྱེ་བུའོ། །གཉིས་པནི། དིམ་དང་བཅས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདསཔསྱརས་ 
ྒ ཧྱིརགས ཡིཤན། ལེགས་གསུམ་ཀྱི་ཆམ་དྱཡི་རུངཔའླེར ཨེངཔའ་ཐལ། ཇིལ འེ ྦ ལུ 
› པའི་རིམ་གྱིསཆེས་དབྱིཔསད་བཞིནཉིདལ་དམིགས་པད་དཞིན་དསེ། ཇྟི་རདསིགསཔ་དེ་ལ་འང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆས་རྟོགས་པརྩ་བའྱ་ཕྱིརྩུ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲབབསྒྱརའིདཡིགས་པའི་ངོབརྩ་ནམ་པའའཇོག་པའི 


༄། །མཐེང་ལམ་ཐོབ་པལ་ཡངངས་པརྙསང་ཅིདམངོན་སྦུམ་དུ་ཆོག 


མོའེདྲོནརོགས་པའི་ལམ་ ཡོདཔ རབས 
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སོནསུ་གྲང་ཟག་གསུམ་རང་དངགི་འིགསལ་གནསང་དང་། ངེའྲི་རཱས་ཏིདཐེག་པ་གསུསྦྱགིའིགས་ཉིད་དྲ་དྭ་སུདའདོགས་ས། །དག་དོཤའི། ཐེག་པགསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ཤིག དིས་དང་བཅས་པའིདེ་ 
བཞིནཉེདའིགསསུ་བཞག་པལ། རིགས་ནསསོ་གསུམ་དང་། འིགས་སསོ་གསུམ་ཅྱི་རྣམ་ངྱ་ དརྡུངབའི་སྨྱོཤ་མེདཔ་རཇལ། ཐིགཔ་ གསུམགས་དེ་བཞིན་ཅིདལ་དམིགསྱ་ཀརྒ་རོགས་དང་དབང་པོའི་ཁུདཔ འྱ་གིས་ཐེག་པཆེརུངགི་ཏོགས 
ིབའྱ4འདམིགསར་རའྱརུ་རབམ་རིགས་ཅནདྲུམདང་དིགས་གྲསམྤྱརིྲ་ངབབདཔ་རྦརི སྐབས་འདུར་བདག་མདྲལ་རགས་ལ་ དམིགས་པའི་ཁུད་པ ར་སུས་འུད་པན། རོདཔའི་ལན་གྱི་སྐངས་དེཤ་ལས་ཉམས་བའོ།།གཉིས་ 
པལ མྫཙུམས་སྦྱརབདང་། རྩྭ་བདང་། འགྲེལ་པའ་ །དངཔན། ཞུསྱ་བུཔྲའལ་ན་ཞས་ས། །དངགསའ་འཇགཏན་ཚུ་གགསཔའ། །གིསཔའུ། ཐགཔ་གསུམ་ཆུསདུ་བཏན་ཉད་ལ་དམགུསཔ་ཁུད་པའ་མདའ ། འིགསགསུམ་ 
གྱི་རྒམ་ངྱིཾམ རུངབའི་སྨྱོནཨདཔའཐལ། བཉནཔའིཆོསྱུབ་བུག་གིས་ ན་བེའི་དྱེ་བའཇིག་ཏེན་ཡངསྨསཱབྡརོད་ཅིང་དྲགས་པཝརྟཏརྡཾནཆོས་ཀྲིསོནསངྱ་བའཐདཔའི་ཕིར། གསུམ་པནེ། དབའབ་ཉད་ལན་འཇམ་པགཅག་ 


༢ ལསམངེན་པརྦ་བུད་ཅོངྱ་ཏྐནམི་ཝཱེ་གཅིག་གིསས་བཏངང་ལ་སེགས་པའྟ་རཱནབུམ་པ་ལསགསངཔ་སྣདག་ཅིག་ཧིདབཏེནཔ་སྦང་རཱ་དང་ལི ཁ་རལ་སེགས་པའི་བཅུད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣདཏདཀྱིས་སྩེད་བྲ་དད་པའི་ཇསཱད་བྱེདཔ་དེ་ 






ཤྲ སི་ .  །བཞིན་དུ་བརཱ་པའཆས་ཐག་པ་གསུམ་བྱིས་བསྡུས་པའེརྟོགས པགིངཐོབ་པརྦ་དབའི་ལྲམ་ཐདདཔ་ཏིདྱ་ཀིས་རཤ་འིགས་ཐ་དདཔ་ཉིད་དོཞས་བྷསུནཏོ། །སྣེདགཅིག་ཡིནན་ ཧུདཾམིའདྲ་བའི་སྣད་དུའགལ་ལཞས་པནེ 
@ ཆབསང་དང་རྒྱུན་འཇག མི་ཤས་པའི་ལོན་པར་ཌོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའིདབང་གིསས་དངའ་མྱགྲི་རམ་གཞག་ནམས་ཁ་ཡང་ལགྷ་ཏོག་འབའཞགྭ་སཱདཔ རམངོན་ནེ། །གཉིས་པ་སྦྲབཔའིདམིགསཔ་ལྭ་གླསམ། མཚམས་ 
༧ ཇྫེརབདང་། རྩྭ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །དངཔང་ཧི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེཉ་གྱིརྟེནཆོས་སྦྲང་པའིདམིགས་པ་ཞེསས། །གཉེས་པ་ལ། ཆིག་དྲོཤ་དང་། མཐྦའཾངཔྱདཔའྲོ། །དང་པྲོའི སྦྲང་པའིདམེགསཔ་ཞེས་ཏེ་ 
@ ཌིདད་བཏུང་་མས་སུབངའིད་ནོས་དཱིར་བྷམཧཱ་པ་དུང་། ལམ་དང། མདེགཉེན་དང་། དདེན་པ་དེང་འདྲས་བུའི་སྡོཊས་ུ་བརྒཱདདོ། །དེདགུ་ཇེག་ཆེནླ་སབཔའདམེགས་པ་ཡིནཏ། ངེ འེགས་བཅད་པར་བབ་ 
ཤཱ 5 བི ཡེུ་པུའྱ་པུར། གཉིས་པནི། སྐངས་འདིའིའྲབེལ་ཆེཤ་དུ། གང་ཡངཆསྱི་ངྱའིཝས་རྟག་ཏྲུ་ནམ་པ ༣དག་པ་གཉིསྲསུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ ིདནིདམིགས་ངེ་ཡིནུནོ་སཱམདསེུས་པད་ད་གིསགུནྨུསཔར་དག་ང ཏིད 
༡ཿ' ཡིན་པའི་ཕྱིའ་གོངནས་གོང་དུྣམཔའདག་པ་ཁྱད་པ་ན་དུ་འགྲོ་་ཛི ལྟར་དརྫོད་པ་རབྱ། ཆུཁམས་གསེར་དང་ནམམཁའ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དགཔརའདོད། ཅེས་པུབ་ཡིནནོཞན། དྭ་ཝནནི་དག་པནེདེ་ཁོན་ཉིད་ཧི་ཡ་ 
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ཤེས་ཡིནཤོ་ཞེས་གཉེན་པོའྱི་པོགསལ་མངོན ་པནཞིན་པ་ ཨིཊ་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ ལ་མངོན པརཞེན་པ་དུཊ གྱིསའྭཕངསཔ་ །ཡིནནོ། །དེ་བསན་མི་མཛུཤ་པ་དང་གཉེན་པའྱི་ཕུགསྦ་ཏྱི་རམ་བྡར པསྨྲཕསབམེདཔས་ཛྱོགས་ 
གཅིག་པའི་དག་པའཐལ་བརའ་རུར་རོ། ། །ཁེཁྱི་ཐཱུཧས་ ལྟརན་ཡང་འབ་འདྱོར་རྣམཔ་ཐམས ས་ཅདམྱའུནཔ་ ཉིད་ཧྱི་དམིགས་པ་ནི་ དངོས་པོ་མེདབ་ ཡིཤྭནོ། -ཞས་བུ་དས དམེགསཔ་དགཔ་མཐའ་ཐུག་པཇི ཇྷནཱར་ཡིནཞན། ཉེསཔ་ 
ཨེདདེ། གངགྱི་མིརའིགུས་པའིརེས་སའར ག་པོའི་དངོད་པོནདཔའི་ཆི་རག། དངོས་པ པ་མེང་པཉི་ ཡངདཔ་ བའི་ཀུནྭ༔ རྫོང་ཡཐ་པར་ངརྗོང་ལ། དེ་ཁོན ད་ཡིརངབཞིན་བླམབས་པདེརམ་ཆིས ལྟ་དྲུརརྟཿ རྟོགས་པ་ཉངནི། ཤམ མུ་པའདགཔ་ ཡེ ཤེ 
ནོཞས་བཤད་ངོ། །འདིའི་ངྲོན་གཞན་ཐས་བདང་ ༥ པྲ་ལེའཐད་པ་དང་། རང་ར གྲི་ལྔགསས། །དངཔོ་ལྭ། གཞན ཧི་འཇོདཔ་བཀོངང་ཕཱརོལ་པའི་འདོད་པམ་ཡིནཔ་དང། རངའི་ལུགས་བ བཔནི་འའིདཔའེ། ། །དང་པཚི། སེམས་ཙམ་ 


པསགཟྲུཔ་ཛནརྫས ཐ་དདྱའེསསྣངཔའི་དྲ་དིན ཉིད་འབའཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག གི་དམིགས་པར་ཁསླ་བངས་པསད་འགེག གཾ་པའྲ་བུད་དོས་པའི་དཤི། གཞུ་དབང་དྲ་ཡིགས་པ་དང་། གཟུད་འཇེན་ རྫས་ཐདདཀྱིས་ ྦ 


ཧྭོངབྷ་ཉཡ་པརྱ་བུསེཊས་གཞན་དབངགཟུང་འ འཛིན་རྫསཐངད་ ཀྱིས་སྟོངབརའཕགས་པའི་མཉམ་གཞད་ གིས་མངོནསྦམདུ་གཟིགས་པར་སེམས་ཙ མ་པས་མི་འདོད་དོ་ཁས་པ་ཡེན་ན། དའི་ལུགས་ ལེགས་པརཁདདུསྦརུདཔ་ཡི ཡི ཏེ 


ཊཧཱ པར་ལནཅིགམ་ ར་མདོ གང་ག ཁང ནརས་བདའ་པརྱསཔཛི་། གོ་དང དེ་དང ག་འོ་ོདོགས་་ི་བསད གས་མང 
4ཱ༧ ཡངསེསཾ་སྐྱེ་བའིམངོཊསྭམེགྱཾས རྟོགས་པར་ཞལཅུས་བཞྭས་པྲར་འྱུའ༢། །འྲགས་ཤེས་ ག་པའི་ད ཁུད་གཞེ་ ཁྲི་ཁུདཆོས་དེ་ལཱ་བ ངམེདྱཧཱཾ། འཕགསཔའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་དོན་ ་གཞ་དབང་མི་པྣང་བྲས། གཞན་ 
ཝཾ དབངསྣངང་ལྟརམ་ཟྲུངཔའམངོད་སུམ་ པྱ་གིས་ཏོགས་པམ་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམི གསང་འོཞིཞ། འོན་རང་ལྱུགསལ་ཡང་ གུ་བདེནམ དམོནསམ་དུ་ཏོགསཔའི་ཉཉམ་གཞ་ཐི་གཟིགས ངེ 
གུ་སྣང་བའམ། རྒྱུ་གྲུ་བདེན་མེད་དུ་ཨངོན་སྲམ་གྱིསམ་རྟོགསཔར། ། བདེཤ་སྟེང་འབའཞིགམདོནོ་སྤུམ་དུ་རོགས་པའཐལ་ལ། དེའི་དོརྒྱམ་གྲུ་སང་ཞི། ན། བདེན་འཛིན་བདེག་སྟེངདུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི །པའིངོརསྦྷེ་འདོགསེ་ 
45 ཛུ ུ་སུང་བའམ་ རྱེད ་འགོག་པརའགུར་རོ། །གཉིས་པན། | རང་ལུགས མཉམགཞག་གི་གཟིགས་དོརརྱ་གུ་ལ་སེགསཔའི་ཆོས་ཅོནྩཔད་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་བཀགཔའི་ཉེསཔ་མི་མཛུངས 


སྙོཿསན། ། དབུམཔ་འེབཞེད་པ་ཆསམིརགསཏེ། ཨ་བསྫལདོནསྐོང་དམངོད་ོགས་འི་མཛོང་ལནོགཟག་ོརོ་སཅགདསང་ན ། མུལྤརཱབཁག་ གྲེ་ུལདུ་སྣང་དམ་གཏེ གཏསྲས་སྣང། ང རཱངཔ་ཊ ལྟར རཱ 
དམུ་པའི་བདེན་པརཐལ་བོོག་ཏུ་མེད་ལ། ག གཉིསཔ པ་ལའཊ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་བདེན་སྟོང་དུ་གཟིགས་པའི་ངོན་ཡང་དེ་ལྟརྣ་སང་དགོས་པས། ༈ མཉཾམགཞུག་རང་ཉིད་འང་ལསྔ་རས་ཐདདད་ཐལ་བྷཚོདཏུ་མེདདྲོ། 
མངོང་ལམ་ངེལྭ་སུག་བྫམལ་ཐདདྲང དུ་ཐང་ཞིང་། ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པྲརལྤརུཞུག་གླི་རུལ་དྲུ་སངངམ། འྡོན་ཏེ་དོན དམཔའི་བདཞ་ ༣ པཿ ཤུགས་ལྟ་རོགས། དངཔོ་ལྟརྡན། བྱངསམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞན གཅིད་གི་ 
། བཟིགས་དོར་ཤེསྤབ། ཇི ཇྟའ་བདངང་ སདཔ ཏིསྣད་བྱམིའྲད་བརྩེས་དབརེགསཔའ་ལན་རས་འདས་ཏེ་གཞུནདུཊ། བས་དེའམཱཉམ་གཞད་དངྡརེས་ཐོབངོང་ཟཅེགཏུ་ཁས་ལེནདགོས་པའི་ཕིའར། ། །གཉིས་པ་ལྟ༢ཊ། 
དྲན་ དུམ བདེཊཔ་ཤུགསལ་ཌེ རྟོགས་པའི་དངེསྟ་རོངས་ང་གང་ཡིན། ] ཆོས་ཅན་ཇཱག་བསལ་དཏིདདངོས་སུརགས་པའཞི། བེནེ་དམཔའི་བདྲེན་པར་ བ་དེ་ བསྱ་ཀཔྡརག་ཏུ་མདདོ། ། ངས་འ འཕགས་པྲ་སེབཔའི་མཉམ་གཞག 
+56 ;ཡགི་གཟིགས་ངོའ་ཆོསཅནའདུ།ྱབས། ང་བརྡ་འདོང་པའི་དངུ་མཐལ་འགུརབ་དང་། རངྒརྨུད་པསུ་ཡངཨེདཔའྱི་ཕིན་ནོ། ། །འྭ་ཏྷཱ་སྨཱ་མ་ཝ་བུའ་ འི་བདག་ཏིདདྲུ་སཱང་བའྲི་དཞིས་བཤདཔ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། དེནི་མཉམགཞག་ ཉིད་ 


ཝི ཚེ ༦ 


༦༣ 


4172 


༠ 


༄༅། །སྦྱུམ་ལྟ་བུཌསནཱཔ་ཡིནཔའ་ཤིནཏུ་གསལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེནྱ་སི་ 
དབངྡ་དུ་ཁས་ལྷའ་ལེ། དབང་ཤས་ ལ་ཡང་གྲཟངའཇཿྫར་སྔབ དདྲདྱུ་སངལ། 


` 


ཆུབཞག 


ྦ པར་བཞེད་པའེ་དོན་ནིང་ཡེའ་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི ་གཞན་དབང་དང་ཆོས་འགྱགརམེད་ཡྲོངས་གྲུབ་བདེན་པའ་གབཔའ་ཞལྱ་བིས་བཞེས་པལ་དབུམ་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡངགཞི་གཞན་དབངལ་འཕགས 


༠6༨ ༩ 


གྲྭ་རཱལ་དྲུ་སྣང་བརའདད་གུང་། དབང 


༽ ༨ 


པྨ་མསྤ་ཁིསྔ་རེཾསྦཏྐཱ་སབས་སུ་དམྲིགས་པའི་ཆ། 


གྲྭ་ས༣ནས་གཞན་དབངབའི་རང་བཞིནལ་ཞུགས་ཤིང་། 


སྣྲསྲངབ་ཝརདྲ་སྔ་གབ་པརམ 


ངོན་སུམདུགཟིགས་པར་འདོད་ཅིངམ་གཟིགས་པ་མིའ་ 


༣༡༤ * ཧཱ “ག་ ཉ$ ངི ` འའ་ ༥༨༡-༥༠༠ ༠༠༩ ར་ག སྟ ཿ ` ༽„ ,. , ༡༥2 ༥ ༨༠༽ ༨ ༦༨༽ 
སྐབས་དུ་མརདེ་ལྟར་གསུངས་པསས། །གཉིསཔའང་གི་ལུགསཞེ། གཟུང འཛིན་དབང་ཤེས 'ལསགས་པསོསྟོ་ས་བོའྱི་རྨདའི ཤེས་པ་ཀུན་གཞ་ 
སྣང་བལྟརངྱ་གྲུབ་པའའཕགས་པའ་ཡཉཿ་ཡགཞག་གས་གཟགས་པརའདད་ཅང་། དེའིདན་དབང་ཤེས་མི་སྣང་རྲི ང་འགུའ་མད་ཡོངསྤ་གབྱཆུལ་ 


༩༠༠ 


དོདཔས། ཆོས་དབསྟརགྱཏུ་ནམ པརངག་པྲ་ནམ་པ མི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་དམིགས་ 


འཁྲུལསྣངདང་བཟུཔའཛནསྲབ་དད་དའཛེན་པའྱི་ནམ་ཏོག་ཤས་ཇྡེརུངདུ་སང་བའྲི་ནུལ་གིས་དག་པ་གོངནས་གངདྲུ་ཁུདཔར་དུའྲགརམེདཔར་ཐལ། འཁྲལ་སྣང་དྲང་ནམ་ 


གས་པ་དེ་ཏིད་བདན་པའྲ་ཀུབ་ལ། བདན་གླུང་ལ་གོངནས་གོང་དྲུ་བུད་པརདུའགོོརཨེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །མཉམ་གཞགལ་དག་པ་ཁུད་པར་དུ་འགྲེའ་མེད་པཞི། 


ས་བོན ཛེདག་ ཐོརམེདཔའབལབའོ། །པེལྷ་རམའིག་པན་རེ། ཟུ ཆུ་དང་གས རདང་ཞམལ་ཁའ་ནམས། རང་བཞིན ཁྱེས་དགཔ་ཡེན་ཡང་། རྔུལ་ དངགཡའལ་སཾགས ་པའིམ་ གྱིས་དག་ པརའྱགུར་བ་བཞིན་དུ། དྲིམ་ཡངགཉེན་པོས་ རམས 
དགཔ རྱ་དེད་དོཞི་ཞ། ཁྱེདཀྱི་ལུགསལ དེ་ལེའཐདདེ། དྲག ་པད་ཁེཞའི ཉང་གཟྲཿ ཟངའཛིན་རྫསྔ་བདདྱའིས སསེང་བདེ་ བདེནཔར་གུབཔས་ཨི་མཐུན་ཕོགས་ཕངདྲ་ཡི་རུངྷསེ། ། དེ་གཟུངའཛྲིནྔ་རས ་ཐདདདུ་སྭངབའི་གཞན་དང དབང་གི་ ༽ངབཞི ནཾ 
ྒ ལཞུགས་ཤིང་། གཞན་དབངད ཅིད་ཀྱངབ དན་པརྦ་གུབ པར་བཁས བླུངསཔས་དེ་ལྟན། གཞན་དབངཆསཅན། ། ཁྱོདལ་ གཟུངའཛིནྡ་རསཐ དངདྱུ་པངབ ད། སྣང་བ ལྟགྲུབ་པའ་ཐལ། ། ངེ་ལཱ རྟར་སྣངབ་གངཞག །བདེན་པརྲ་གྲབ་ 
པའི་པུའ། ཁྱུདབ ༥དདེ། རྫན་པས་འཁྱུདཔ་ བདེནྲགུབཏུ་གནས་པའི་སབས་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །འདོདན། ཁྱུད ཤེས་སྦིབཏུ་འདོད་པའི་ གཟུང་འཛིན རྫས ཐདད་དུའཛིནཔའི་རིག་པྲ་ཝངདུ་མེདཔའའྱགར་རཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མའཁཱལ་ 
བའ ཌླེདླ་སཞམེདཡིན་པའི་ཕཱིར། དེསན་མུམགཞག་ཡེ་ཤེསྤྱའི་གཞལྱབ་བདེནྲ་གུབཏུ་ཁསྨབངན། སངྱབ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསྦཔངདྷཱ་ཡི་རུང་བར་དེན་ ཡྱིས་ཁསྣ་བུང་དགོས་ པས། ] ཤིནཏླུནམ་པའདག་པ་ཁསྨ་བངདུ་མེདང་ར་ 
468 པུར འོ ཁྱེད་རང 'རྣམ་མཁྱནགྱི་ མིགསཔ་ ངོས་པོམད་པའཞས་ ཁསྨ་བང་པས། ཌུ མུ་གུ་བདེན་སོང་ཆོས་ཅན། །ཅན། བདན་བའླབབཔའ་ཐལ་ མཐར་ཐུག ད་པའིརགས་ངོར་ཡད་པའི་ཕྱིའ། གས་ཁསླ་དངལས། | འདོདན་ 





༡] ༄༅། །སྔའབཤད་པའི་ཉེས་པྱ་བདལ་ཡང་། ཐལ་བརའྱ་གུར་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ] བི་དོག་དམ་པ་དེའངོར་ཡདན། དེནདམ་པ་དྲརཡོད་དགེས་ལ། དྣལཱ་དོན་དམ་པར་ཡོདདགས་ས་ཞེན།ཁབཅག་ལ་ཉེསཔར་མི་ 
ཁཱ འབུརཏེ། ུ་བདེནུངདགས་ངོར་ཡདྱོཁུངདདེན་ཟབཏུཁས་མི་ལན་ཏེ། བཀག་པདེ་ིདྱ་པངདེནྷ་སོངྫནཔྱཱམ་ཐཱདགནས་པའྱི་ཕིརར་ །དྲེ་ཆབསང་ དགགྱབ་ཡེདམམ་ཡིན་པས། །ཡང་དགྱང་ན་བཀག་མེད 
ཤ གསལ། ཁཞསབ་ཤད་པལ ཀའོ །ཐགས་ཤེསྟརོགབཅས་དྲང་ཏོག་མདྦ་ཧང་། དན་དམཔ་ཡནཔ ༢འདད་བུང་། ཡངངག ཀུཞ་ཚོབྱཏུ་འདོདྱའི། བདེན་པར་གྲབ་པརམ་འདོད་དོ་ཞེས་པའིདོན དྲུ་ཤན་ཏགསལ་ལོ། །འདངག་ 
¥ གི་འཕྲོས་ཚོགས་བླསབྱའྲི་དབས་སུའཆདཔ་འའྱགུརདོ། །དེའི་འཕྲོ་ཉིདནས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངེ་ལཱར་བུསན་རུང་བཞིན་གཙོ་བོརྒྱརརཔནི་རིགས་ཡིནལ། རྣམ་པར་འ༅ྱགརབ་གཙོ་བརྒྱ་གུར་པཉི་དམིགསཔ་ཡིནཔས། གཉིས་ 
ཌཱ{ ཀ་ཡངགཉིསུཀ་ཡིཊཌཔ་ལནིདགག་པ་མེད་དོ། ཞེས་པའི་དོནནི། གཙིཆྦརུངནེ་གོབར་ཟདལ། ཙཱམའིདནའེ་ཆོས་ཅན་དང་མྲ་བལ་བར། ནང་སྦེམཆེདྲདུག་བདེན་པསྣསངབར་དམིགས་པའྲི་སྣ་ནས་དང་བཞིན་གནསརིགས་སུ་ 


ཤཿ འགྱུར་གྱི། ཆཾསར ཞྭགཔས་པམྲ་ུལ། དམིགས་པའྱིསབསས་སྦོའདོགས་བཅད་པའྱབ་བའི་གཞིནི་ཀུན་རོབབ་གཙོ་བོ་ཡིནྱགི། དེབཞིན་ཉིདྲ་ཏང་དམིགས་པལའྱ་རུ་བའི་དོནཏོ། །གསུམཔ་ལ། སྤྱིནབསྙནཔ་དང་། སཾ་ 





ཁེ 


ཧེ 


སང ཤང་པ་ངང་། དམ ཡིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ ལའིམ་བིས་ དམིགས །ས་པར་བསྙནཔའ། ། །དང་པོནི། ¡ ཆུརརབསམས་དཔའཆུམསརེ ཤིག དང་པའ རྭསྦྱིའཆེས་འདི རྣམས་ལས བླང་བྱ་དབ། གེ་བདང་དེརྤ་བ་མི་ངགེ་བ་དང་བཏང་ལེཊ སམས 
སུ་བཞག བྱལུངདཱམངསྙན་པ་སྟེ་གསུམཔོ་གངཞེས་ཐོགམའངྱྱོད་པརབྱེདལ། ། ང་ལརངྱཔདཔན་ག་ གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལཉིད་དང་། སོག་གཅོདཔ་ལཾསགས་པ་དང་། ལུདདུམབསྟན་པའི་ལུཨ་ཀྱི་ལསུལ་ 
སྐགས་པླ་བངདོའ་བཏངམསྲས། བྱབརྟཏོགས་པརའགུར་རོ། །དགྲསམཆོས་ཅན། སྦྲབ་པའིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེའིསྨོ་འདོགསབཅདཔ རླབུ་བའི་གཞི་ཡེན་པའྱི་པིའ། གཉིས་པན། ཆས གསུམ་སྦྱི༣་རྟོགས་པུངེའི་འགྱ་ 
དམགསངཔ་དབ་མྤནལམས། ལ་ངཔྱེདཔརདུདད། ། ཇི་ཝདཞེན། གསུམཔ་ བོདདག ཉིདལ་ དབིགཞིའྱབསནསའཇིག་ཏནཔ་ལ་སོགས་པྷ་རལ་པ་གཿ གཉིས པའ པའི་ངྱབེ་བླ་ཟུངབཞི་ ཉིདཀྱིསསཾ། ། །དེ་ཡང གངས་བཞིན་དྲུ་བིས པའི་ལྦྱངེ བྲོ་འམས་ 
ྣ ཅད་དངའབྲེལཔའིའཇིག་ ཉེནཔའི་ལམྦ་ཅ གྱས བླངས པའིཔུངཔ་ པ་ཝལཆསཅན། འཇིག གྷཏིན་པ་ ཡིན་ཏེ དྲག མམད་པནས་ འཁོརབརའདྲིསཔའིཆས ཡིན་པའྱིཕིན། འཕགས་པའི་སྦྱེབ་ཐྲམསངདྱ རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས པའི་ཟག་མེད་ 
ཤཿ ཀྱ་བསམ་གཏན་བཞི་ ྦ སེངཔའི་ག ཉིན་པོའཁཾརབརམ་འ ཅིས་པའིཆོས་ཡི ཡིན་པའྱིཔིའ་རྟོ་མམ་དུ་སེམས་པརྱ་དདད། །ངེ་ སམི་མཐུནཔྱཾགས་སྤངབའི་ཆེད་དུ་ཡངབྱ་ཟག་བཅསཞེ་གང །གཉེན་ 
















༨ ⁄ 








ྒ དམིགས་པསན་དམིགས་པ་ནམཔ་བྱདུགཅེ གསོ །བླམ་° ལྕེ བཆེན་པསའིམཿ ནདུདམིགསཔའིནུལམམཛདཔརགཞན་དུབ་ཤདདོ། །ག །གསུམཔ་སྦྲབཔའིཆེད་དྲུ་བབལ། མཚམསཔྦྱརབ་ངང་། རྩབ་དང་། འགྲེལ་པའོ] 
དང་པོནྲི། ] དམིགསཔ་དྭེ་ལ བུ་ལྭ་དམིགསནས་ཤེས་པའི་ ཤབཔའི་ཞེསས། ། །གཉིས་པཞི། ། ཆེདདྲུ་བུབ་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །གང་གི་ཡི །ཞིན། ། རངྱ་བུང་དུའགརཔསརངྱབུང་གེ་མིང་བཏགས་པ་ བུང་རྨུབསེམས་དཔའི་ 
འེ།གང་གི་མཞཱསནཆནཔོ་ གསུམ་གྱིཾསས། །དེ་གཔཞེན། སཾམསཿནཀུནྱ་རི་མཆག་ཅིདངྱུ་བུདཔའི་སེམས་ཆེན་བདང་། རངདེན་མོོང་བུདངཏོགས པཆནཔདངགསུམ་པའོ། །གསུུམཔནི། འྱབུངབརའྱགུརབའི་སངསྐྱརས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དའྒ མསཉིདྱ་ཀྲིཆོས་ཧཱན། ། ཆེད་དུ་བླ་བརྣམཔ་ གསུམ་དུ ཤེས་པརྦབའོ། ། ། །དེ་ཡངཆེནཔ་ པ་ཉིད་གསུམ དང་ཝན་པསཆདྲདྲུབུ་བ་གསུམ ཡདཔའཕཱའ། ། གསུམ ཡདེ་དེ་ཇོའ བྱམཐར་ཇུག གསུམ་པོ་ཉིད་འཱི་དབང་དུ་ 
བྱསཏཾ། དེ་ལྟ་མབསྒྲབཔ་ ལའྲངགཔ་དྲའི་ཕྱིའ། གསུམཔ པ་གངན་སམསཿན་ཞེས་ཏེ ཏེ་དེ་ཐམསཅདས་སྤྱརས་སྤུ་བེད་འདོདཔའྱོ། །སེམསྦཆེན་པོསཔསྐརུས་ །ཀྱིཐྡུགསརྗེཆནཔ་ཏ ༦དདང་མྨཔས་པལངའ་དུང་ ་ཝྲེངབཆེན་པོཿ གོའི་དདང་ 

4)? རྟོགསཔ་མཐའྲུགཏགས་བཆེནཔོཉིད་དོ། །གངགྲི་སྔོནསསཔས་རྒྱས་སུ་འྱར་མཞེན། རྣམཔ་ཐམསཅད་དྲུ་ནམམ ཁྱེནམཚོན་བྱེདཀྱི་ཆོས་དདུསམཚོནཔའི་རྣམཔ ཐམས་ཅདམྱབེན་པཏེད་ཡོངསསུ “ཤེས་པའྱསནསའྱུང་ 


ཝང ༨༩༠༠ ༦༨༠ ༨ ༨ ༣ ༩ ༽༣- ༨ 6 ` ༨ , ; ༢ ང༥་༡"༥༡༽»༨ > ¬ ༡༢་༩༨༽ཀ།་ང་།་ ༽ ༥༩༡ ༽ ༨ ༢ ¬ ་ 
གཉིསལྟ་ལ་བ་དངཔམྨྱོད་པ་གཙོབོརརྱུནམ་རླྱར་གླིཿཤེསྱད་དུ་དྲུང་ཐ ངྱཀུངཨེདཔའིཔྱིའ་དང་། སྦྱཾརེབ་བཞིཔོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བབྲམ་ཡིན་པའིམཁྱེན གསུམ་ཡུལ ངུ་བླུས་པའི་བྱངཆྨུབ་ སྤེམས དཔའི་ཉམས ལེབ 
བཅུང་བདྱ་ཀངམེདཔའྲི་ཕིའརོ། །ཡངསྦྱོརབེ་བཞི་ཝཱ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མྱའེནཔ་གསུམ་ཧཱམས་ལྷན ་གྱི་བབ་སྦྱོངཔའི་ཉམས་ལེན་ཨིནནོཞེས་ཁསླབཔསན་ཡངྱ་བོངལཅིཁག་སྨཿ་ཡོད། སབས་དང་པོ་གསུམ་ངང་ ཧོར 


ཡས ༽ ` 






ཕརྲ་པིན་དཱག་ཉམས་སུ་ལེན་པའིབསམ་པའྱིངབ་ཡོདམེདལ་བུདའོ། བླསབཔ་དང་པོའདེཚོགས་ལམདྲ་མཞུགས་གྲོང་གི་བླསྲབཔ་ཡིནཔར་ཐལ། 
434 པའ་ཉམས་ཁད་རུ་བྱ་བ་ཡད་པའ་ཕྱར། འདངའ། 





༽ 


` ༨ ༤༨ ༼ ༨ 6༨ ༨ རར ` ¥... ...- ༽༽ , '༡ ༢༡༡༥ ༡༡༢༡ ༽ ¬~ ༢༨ ༤༽ ༄༽ ༡༨༨༡ ཨར! ' ༩༤ ༩༤༤༩ ༩༧ 
བ་བཞི པའ་མབསབན་ལ་ལབ་གཅངའ་ ལ་སནྱྷ་སཾ བྱད་པྲའ་ཡང་ཡདའ། ལགས་པྲར་ཕྱསལ་རྟགས་ཤཾགྲ །འགནསྦྱ་རནྱ་ཧུདའ དྲུགཏུ་ བསྣས་པའ་སབསྲས་ཡང་མངུན གསུམྱར་ཉམས འན ཉིད་ལྕངགཏྭ་ངྱི་བཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུངམམཐོང་བར་བདདོ་། !ཱ ྡནདི་མཁིསཔ་བཅིག ཡྱིནསེབས་པརྱིན་དུག་གིཆ་གོམིག་གཏོདམ་གཏེ ང་དང་། པརྦཔིཊྲ་ངག་སོཾསར་ངེས་པའིམཚན་ཉིདྲའས་ཟིནཔ་ངངམ་ཟིནཔ་ལྭ་བེངཔ ཡང་། དཔཔདམི་བཟོདད། 


གཆའི་བླསྲབ་པ་ཐོག་མརཐོབ་པནས། ཕར་ཕྱིན་རྫག་ལདམགས་པའ་བསམ 


པའི་ངོང་གང་ཡིནདེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ྱབེབ་དང་འགལ། སྦིན་སོགས་ཕརྱྱིན་དྲགྱ་ཆུད་ལ་ཐོབ་མ་བོབལྭ་བེདན། སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒྲབཔ་ཕྲཾ་མརབ་ཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། 


ཟ ར༅། །བྱངརྨབསེམསདཔའལམངདུཞགསཔའི་ཐོགམ་ཏི ཉིདནསྒ་ནམ་རོགས་སྦྱོར་བ ཐོབ་པའྱི་ཕྲིར་རོ། ། ། །དསན་ཕལཆརྩ་སཱསྨསའ་བརྗོད་ཆུལ་འ་ འགལ་བ་ལ་ དངོས་བའི་གཞས་ཚོད་འགལ བབཟུངནསཊ འགྲེལ པའི དོད 
༩ ཕྱིན་ཅི་འ ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག བྱུས སཾ །དསན་ དངོས་པོའི་གཞསཚོདྱཀི་དབང་དྲྭ་བསན། སྦྱཾརཾབྱེདྲག གེ་བབླ་ དབ་ཡནའ། ལྔ་བུཞ་པ་ཡུལ་ དྲུ་བས་པའ་བླསབ་པ་ཡིནཔས ཁྱབཔའི་སྦྱིདངབྲེ་དྲགཿ ཡིཤ་གྱི། ། སྤྱིདངདྱཾ་དྲག་གི་ 
4 སྦྲེབ སྦྲང  པའི་ཐྱསཱངྱབསནས། ད་གཉིས་འགལ་བརའདོད་པནི་དོན་ དྱེགི་གཞས་ཆོདངྔརོངྱབེདསེལ་བས་འཛ འཇུག་པའ ཟི་རམ་ངྱངེམཤེས་པསངསསེ། ། །འོན་ཇི་ལྟ་བྲུ་ཞེན། སྐབསངང་པོ་གསུམ་ དྲུ་མྱའེན་པ་གསུམ་ མུལ་དླུབ་སྨདས 
' ཉེམསསུ་ལནཔའི་བླསད་པ་བྟཱཿ ནམོངའི། ། མཁྱེན་པགསུམ་ ཉམསས་ལའཔའ་གབསརརཞ་ ནིངཕརཕྱིནྲདག་ ཌྣནདྲུ་ཉམས་སྤུ་བང་བརྩདའོ། ། (གེསནི་གོ་ཆའི་བླསྒད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ ལ་བ༣མངྷསནཤཾ། །སྐབས་ 
ལླགམ་བཞིནས་བསྟའེ་པའི་སྦྱེར་བ་དེངག་ཀྱང་། མཁྱིནཔ་ཡུ། ལ་ངྷུ་བཱས་པའབླབང་ཡ ཡིནམདྦཀཱི། སྦྱོམབའ་རེ་ཞིང་ཡངཕར་ཕྱིན་དྲུག' ལྡན་དུ་ཉམསསླུ་བང་བརླ་བའོཞས་ གསལ་བྲའདཔཞ་པ་ཡིཤནོ། ། །ཇི་ལྟར་ཞན། སྦྲིནདང་ 
ཟླ ཆུལ་ འདྲིམས སེགས་སྤྱདཔས། ། ཞིསངང་། སྦྱིནཔ་ལ་སཾགས་ རེའནོ། ཞེས་ དང་། ། སྦིནཔ་ཤེས་ འབ་བར་ངག་ངང་། ཞས ངང་། ། སྨྱིནཔ་ ལ་སོགས་རའེས་ ཀྱང་། ། ཞེསསོ། ། ། །གོརའི་སྦྲང་པའི་སྐབས་སུནི། ། བླསྲབཔ་ གཉིས་ 


དཱ *༡༤ ༨ ཀ” ` (༨ མམ "`?” ད ༠ ༩༢ ༥" ༨ ༡ བསལ ¬ ཧཱཾ ༨ ༨ ༤༡ལ ༡ ' 9 ༠ ༽ འ༽ ་ ༩༠ པོར འ༽-་ ༨ ` ༽ € འར 
ཀ་བསན་པར་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །དེས་ལན་གཉིསྦྱའི་དིབནི། ངྷ་ཝའ་སྦྲབ པའི་ཏཱན་དྲུ་གུརཔ་དང་དམིགས་པ་ངང་ཆེ་དདྱུ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བྗརདནས་བསྒྲབཔ་ངེའེ་རྩང་གི་ངོབ གང་ཡིན་ཞེན་ལནནེ། རྔོང་བྱེདམི་ཁྲདབའི་ཁུདཔར་ 


རྱཾས་སྐབས་དངཔོ་གསུམ་དུ་མཁྲན་གསུམྱ་གྷི་རམ་པསས་ འཇེས་པའི་འང་བཞིན་གྱི་ཐམས་ཅདམའེན་པཉཏིདགསུམ་གྲི་ནམ་པ་ཡུལ་དྲུ་བསཔ་ལགཆམ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲག་ལྡན་གྱི་སྒོགས་གསལ་བརམ་བཛྟནཔར་སྦྱིའམ ཁུན་པས་ 
' - ༤༨ ' ~~ པི ¦ 


{༨༨༩༢ ༦ 5 ¬ ༨... . ས༽ ༄ ` ༄ ༨ ༼མ ༨ ~& < ༦ 
བྲཝས་པའི་དགེ་བའི་ཆསྦ་ཀི་རུཧ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅ དུ་བྟསན་པའི་བླསྒྲབཔ་དང་ རྣམང་ཀུནམངོནཔའ་རྫོགས་པ་རྗོགསཔ་ལ་སེགསཔ་མངོན་པརཌོགས་པྨ་ནམཔ་བཞི་སེན་པའྱི་གབས་ལ། མངོན་པརྟརོགས་པ་རེ་མགིང་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་དུག་བ ཌཱེཊ་ཅན་དུབསྟན་པའི་ཉམསལ ཟྱུ་བྱབ་ཉེ་བསྒྲབ་པསྟེ་གཉིསས། སྦྲབ་པའཾངབོ་དེལ་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། སྙེནྲཚུལ་མིའྲདབའི་སྨོནསམ ཁྱིན་གསུམ་སྤྱིར་ཡུལདུ་བྱས་པའི་བསྒྲབཔ་པང་། ཕརཕྱིཞདྲག་ལྡན་དུ་བ པའི་ 
*> ༨༨༨ -.༨༽འེ -་- ༄ཆོ».»> >¬ དབ ༡ = ༥༨ པཿ སར ༨ ༨ ༄༦༽ ༤༨ ` ༣ ཱ "༡  ོ རིམ ལི 
བྲུབ ཡདཔའ་བྱུའ། དངས་པའགཞསཆདདང་མཐུནཔའླ་བསན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམཆོས་ཅྲན། ལཁྱེན་་ཡུལ་གྱི་བསྨྲདྲཔ་ཡེཊཏེ། ཁིག ིིིཡོང་འང་རུངསའརི་བསད་སྒྲགམ འི >:མས་ལེན་གླཾ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ྭ ༠༢ . ༽༤ར =>, ༡༢༥༥ ལ་ ༤༽ ¬. ,; = ཿ ཟི ལ་ ༨ ༨ ༩ ༨༠༠༥ ༣༩ 
496 པའཕྱིར། དྲརསཅན། སྦྲའབའ་བགད་པ་ཡནཏ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ལྡ དུ་བསམ་པྩྱའ་ཅ་ གས་པསཅིན་པའི་ཅམས་ལེན་གྱི་བད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉསཔན། བྫགབ་པབོན་འགསྦ་ཀངོངོར་བཞག་པའི་དོན་དང་། བཟླྱང་པ་ 






༣༤ -.༽༄༼༦༽ 


༄༅། །བཞེའྱི་ཁདབར༣ོ། །དངཔོནི། ཐོགམརགོཆོ་འིབྱརོན་འྲགསདེནསའི། །ཆུལ་བཞིན་འབཞགས་སྩྱོརབའིཙཱོན་འྲགུས་དང་། །མཞུམམིའྲ་བུགསཆོག་མི་ཤསབོན་འགུས། ཞེས་བཤདཔསགོཆའི་བཅོན་ 





= 











འགྲུས་དང་། བཱའབ་ལག་ལན་ལ་ཞྲགས་པའི་བརོན་འྱགསངང་། བག་པ་ཆ ཞ་པའཆསམཐའ་དག་ལམཞྲུམཔ་ངང་། མི་མཐུན་པྱོགསཀྱེསམའ ཁྲུགས་པའ་བརྩོན་འགྲུས་ངང་། ཆོགཡི་ཤེསཔའི་བརྩོན་ཁྲབས་ས། དལ 
བྱ ཱཤའྲ་གཱསྦྱ་ུས་ཁུངཔར་དྲུ་བས་པན། བླུང་ཆུབུམཆགཏུ་ མས་བྱསདྱ་ཀུངབྱ་སྦྲད་པ་ཞུན་ཏན་ཚུས་ཅམས་སལདངཔ་ལ་འབད་པསབ རྩོན་འགྲཨརྩོམཔ་མེདན་བསམཔ་བཟངབཅམ་དའརུཌ་གི། དྤ མདངའ་བུང་དུབ་ 
ཐེུབམིནུས་པ་རབྷ་ཐཐ་པ་ཡིཤར། སླབ་པའི་ངོབ་ཡིནཆབྱ་རོན་འགསྲ་ཤིསབབཔ་ལའདོད་པནིལི་རུངསྟེ། ཚཱའླིམ་པས་མིའདབ་པླདའི་འདབམ་ལུརམའྲའེས་པའ་གཞས་པའྱི་པརརོ། །གཉིསཔེ། ཐགཔ་ཆེནཔིའྲབས་ཚ 
ྭ ཚསམཐེའ་དགཉམསསུ་ལེན་པའི་དསམ་པྱ་ར་ཆེནཔ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲ་སིཞ་དུ་མསོངཞ་ངྫབཱཔཔ་རྒུ་ཆེན་པོ་ མསྲསུ་ལན་པའོང་དའམདཔས། ཛྡ་པྣདལམངདྲུ་སྦུངསཔ་དང་། ཅ་ཨངམ་ཤསཔའགང་བག་གྱངས། 
4973? དགདདངྒསྒྲབང་བུང་འདོད་སྨས་པའཆ། ཅམས་ལན་འམངུངམའད་བའྲ་ལུགས་ངན་པྱནམསའརུང་བཡའཞོ། །བསམ་པྱ་རྦ་ཆན་པ་སྔན་དྲ་སོང་བ་ལས། སྦྱོརཾ་བས་༡མོསསུ་ལནཔ་རྒྱཆན་པའཇྱུང་ལ། བསམ་སྦྱོར་རྒྱཆེན 
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= 
༢ 







བྱིའ 





པོ་སྔེན་དུ་སེངང་ལསཚོགས རྒྱཆེཞཔ་རྫོགསཔརའགྱུར་ལ། ྒ དེལ་བརྟེཞཞསྣ་ནམ་མྱྱེན་དུ་གདོན་མི་བབ རངེས་པརའབུང་བས། རྣམམཁྱེན་ཐྦབཔར་བྱེདཔའི་བསྒྲབ་པ་ཉ :མས་ལེནལ་བཞི་དགོས་ཀྱི། དབྲསམ ད་བལིངགསངཔས 
བླསྲབཔ་བཞརངསས། །འདངགག་དག་བྲམསནསཉམསསུ་ལན་པལ་མཁས་ངབ་སཔཤ ། སྩྱིན་སེགས་སྦྱོད་ཡུལ་བ རྩིཤའགྲུས་དང་། ཞེ ས་པའྱི་སྐབསནསའྱབ་ངིབ་ཡི ཤནོ། ། དང་པོ རྱ་སེ་བའི་འིམཔ་དྟེལ འདེས་པཡི ནཱ གྱི བས མཾ 
བྱ་རུཆ་བའྱ་བུ་བནྷ་རུནམཐའཞ་ཡང་ཡང་པས། གཅའ་ང བ་པྲ་ཅོགསལམནས་དའ་བའལ་ཡོདཔར་ཤེས་པརྱབུའོ། །གཞུང་འདིསབླསབཔ་བཞིའི་སམཚམས བསན་པའབའ་ཞིག་ལའཆདཔཞེ་མིའགྲེག་སྟེ། དན་ཡོདདོ་ཞེས་ 
བྟསནཱནས་གཞནན་ཡོདཔྲ་ལ་བཀགཔས་སམཆམས་བདླེབགཏུལི་རོགསཔའྲ་ཕིནརོ། །མམཐའས་མཆམསབྟསན་པལའདོདན་ཡང་། སྐྱེ་བའེའམ་པ་བྷསན་པར་འཆད་དགསྲ་ཅེ། སམཚམསདང་པྦྱརབམའགིག་གོ །འགེལ་ཆེན་ 

དཱུ མབདཔེནཐོགས་མདྡཀི་ལུང་དངས་པདང་བྷྱརཏ། བཤདན་ཡངྱ་ུང་ཟད་བཤདངདྲུ་རུང་ཡང་། དྷལ༣ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིག་དུ་ཞེས་པའགེག་དཀའ་བའྱི་པར་རོ། །དའ་དེནནི། ཐཾགཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརནུདནས་སྦྱརབཚགས་ལམསངོ་ 
༢༠ བཅད་གོཆདང་དངོསས་བསྐྱེད་ཅིངདངོསསྭ་པོརབཔྦྱའ་ལམ་གྲིངངོ ཅིད་འཇུག་པངང་། མཐོངལམ་ལ་མངོནསམདུ་པཱོའ་བཆས་མཆོག་ཆནཔས་བསྫསཔའ་བ རྩེ་བཤས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྒྲང་པ་དེང་། ས་དངཔས་བསྔས་པའེ་ 


་་་ 


)ཿ༦༦ྱ ཇྲི ། ངང ཚི 


༄༅། གབླམབཔ་སགསཚོགས་བླམབདང་། ངག་པས་གསྒུམ་གྲི་བླམབཔ་ངེས་འྱབུངབྒསང་པའདེནྱགིས་བྷམུན་ཏོ། །དེསནབླ་ཐཱབཔ་བཞིའི་ངེབ་ངང་མཚཱན་གཞི་བྱ་ཝན་པ་ལ་བུ་ཤདཔརྩབུའོ། །ངྷལྡུའརིམཔ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ པཾའབེའལམྲ་ཟ་བླམབ་པཆསཅན། གཅའ་བླསབཔ་ཡན་ཏ། ཕར་པུནྲ་དུག་ལྔན་དེ་ཉམས་ས་ལན་པའ་བསམ་པྱ་རཆནབོ་ཅོནྷ་ག་བླསབ་པ་མན་པའ་པུའ། མཐོངབའལམ་ཐུསངབཛས་པའེ་བླ་མབཔའ འཇྲུག་པའ 
བསྒབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཕྲྫཔནྲ་དགགམམྦ་དངགས་འཇམས་པའངགཆནལ་དངསསུཞུགསཔའབརོད་ཁླགས་བྱེས་ཁྱདཔའདུ་བྱས་པའ་བསྒྲབཔ་ཡན་པའྲ་པུའ། ས་བྱདན་པ་མནཆ དགྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒྲེམང འལམནཆགས་བུ་བླསྲད 
པ་ཡིནཏ། ཅགས་གཉཅསྦ་ཀུདདུང་རྱཆབང་ཛགས་པའ་བཅན་འླགས་ཐུསབདཔའདྲུབས་པའ་བླགབང་ཡཞ་པསས། །ས་བྒྱཧད་པ་ཡནཆེདྱ་ཁུདཔར་ཆུ་ལམ་ཟླ་ངབ་ཉིངྱ་ཐྷཱསཱབ་པའ་མཆའུ་ཅིད་ཞང་སཔར་འུང་བའ་བྱ་གུང 
པ་ཡནང། „རྣམམཁྱུཞ་དུ་གདཞ་མ་ཟབ་ ལའྱབན་པའྱ་བདཔའདག་པསའནལའྱངད་ན༽། །གཉསཔའལ ། དསམ་པྱ་རཆབ གབླཔྦྲབ། ཧི་བྱམཆ་བའཇུག་བསྲབ། ཆགས་གེཿསྦྱ་ཆུཆཾབཚུག ས་བླསབ། ནམམྱབུནདུ་གདོན་ 
མ་ཟ་བརའྱབུགྭ་བུད་པེས་འྱབངབསྒྲབ་པའ། །དངཔོ། ལ་གསུམྱ་གིདངཔམཆམས་སྦྱརབཞི། བླསྒབ་པདྨ་ནམས་ཀྲི་ཞང་ནས་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ཞི། གོཆའ་བསསྒྲབང། གང་ཡན་ད་བཤད་དོ། །ཇ་ཝཱརན་དཱག་ཆེཞྲ་དྲག་གས་མངོཇ་ 


བཞིན་དུའོ། །དྲུག་ཚན་དྲག་ཏུ་ངབྲེརུཏཧྟེ། གོཆའི་བསྒྲུབཔ་དྲུག་པོ་དདག་སེསར་སྦྱིཞ་པ་ལ་སེབས་པ་རྣམཔ་དགྲ་དགཏུ་བྫམས་པ་ཡིསས། །མངོནི། བངཆེཤ་ཤིརྱ་ཕིཊ་ལ་སྨྱོདཔའིཚ་མྦྱཞཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དེངགྲ མམྦཏཱན་ཡིང་ལ་ 
བུབས་ཡོངསྤས་ གཏོངྷཏེ། དགེ་བའྲི་ར་བདེ་སངསྔམུསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོངདྲུབས་ཤིངྱ་མིང་ཚོགས་བུངངུ་བྷཛ་པཱ། འདྲནི་བརཆེཡ་ཤེའྱ་ཕིཊལ་སྦོདིངསྦིཤ་པ་ཡེངས་སཱ་བཏིངབའི་སྱིཉཔའཕལོ་ལཏྲཱ་ཡིན་པའི་གཆའོ་ཞེས་སོ། 
གྲསསཔ་ལ། ཇྦ་བི་བདང་ བླམ་བའོ། དང་པ ཡིནཔ་ལྭ་མུརབངང་། གཞན་ལ་ཡངངྷཱའཱརྷཱརབའོ། །ངངངོཤ། ཆས་ི་མྱིད་པངང་། སི་འཇིགས་པངུང་། ཟངབངགཱ་ིཤཔ་ལསགསྷཾམཱནཔ་རྩབདཔའི་གཏོང་བའེསེམསཔ་ནི་ 
ཅན་པའངང་ཡཞ་འ། དེའིངཆེ་རང ཉཱ ད་འབའ་དག་གྲངར དདུ་ཐར་བད་དུ་བྱ ལབ ཉིནཇོར ༤ དའྱ་བུདང་ ལ་སྲགསྔ་པང་བའི་སེམས་པྱརཱལ་ཁཱམས དང་། རྱིབམསཅད་ཅས་མྟིམནཔརྦ་སཱ་བར་ དཔ་སགསབཟངང་གསུམངང་། དྲག 
ང་རེན་པོའ་ཆོས་མཐའང་ །ལའདུཤ་པ་སྦྱེདཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཱག་པག་ཞན་དངམ་འདྲས་པའ་རུ་གཅུག་པ་ཉདྱ་བས་དང་བྷ་ནམསྨ་བཞམདངབ་ཡངདག་པའ་རིགས་པའབང་ཆུང་ཏུ་བྲས་བ ར་བུདང འབསམ་གཏནནམས་གོ་དིམས་བཞིན་ 
༨༠ དྲུ་མཱན་པརྦ་བ་བལ་སེགས་པའཁོར་གྲསུམདུ་བདན་པའམ་དམགས་པའ་ཤས་རབྱཀུ་གཆཉདྲ་ཀྲས་ཁུབཔ འྲབེདང་ཡེ་ཧོས་སྦྱིན པཉམསསུའལནཔའྱེང་བཞི་སྦྱིན་པའ་གཆའིད སྒྲབ་པའོ། །ང་བཞེནངུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡངཉམས་སྲུ་བངངབའ་ 





བསྙེ ཕརྫྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིསྲོནསཆུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བསེགས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱི། གཉིས་པནི། དེལྟརྡེག་པསུྱེ་ནདྡ་གཆནདྲུག་གིས་གེཆ་རྣམ་པ་སུམརཱུནུ་དྲུག་ཡིནཏེ། ཕྦྱིནཔ་ལ་སོགསཔའེལ་རོལྱུུའ་ 


༢ ༡༩༤༤ 
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ཅ་ ཁྱེ ༦ 
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པའྲི་པར། ཁྱཅིག་སྤིཌོ་པྲ་དག་སྦྲིནང་འཆོསེམྔདག་པྲ་ཚོས། ཤེས་རབྲ་དག་ཤེས་རབྱཏུཆོས་མཐན་པའེངན་དྲ་བེངེ་པཞི། སྤུམ རྩ་དྲུགཡོདཔའི་ བྱ་བེདེ་ཡོནྲ་གི། གོཆའི་བླྒྲབཾཔ་དྲག་ཏུངེསཔའི་སྒྲ་ ྒ 
བའྱ་བུད། ཁ བ་ཡི ཐཐ ཞེ | ཤོ ༨ ངུ་ཤཾས རའ མཐུ ༄ ༤༨ ཤྱ རྨ ཛེ འེ གརདང་། སྦྱིནཔརཾཏིས་གཅིག་ཏུབསམསཔའ། བྱངརྒུབསེམས་ 


་ ༢༩༤༥ ༨༤༨ ;=-4 པ་ ༡ >=. ཐཱ . ༥ =.༦༽ ༄ ༤ ->\' * ༩ ༨༠ ༡༧- གར - ༡ › ཤོ་པ ༡༢༡༩ ; ༢ =` ༡ དང ཁག །'(་ མལ" མ་ ༠ན་ ་ར ༥ ་ མ་ ' 
ཟེའའཿངང་སསར་ཡིནཔ་ལ་སགསཔྨ་དགྲངག་བྫམསངཞའོ། །ཝིགཔསདབེ་བངེ་ཝཱར་སིནམེདྲའི་གོཆའི་བླམབཔྨ་ནམ་པ་རུགག །མཱིཊ་པའི་བེ་བླསབྱ་བུནངདུ་འདུས་པའི་རན་པ ྭ་ངསཔའྲི་དིྲདྲ་བཔྲིཅ་ལ་ 
'༽ ་ ཇི 
ཤྲའ་ཏ། གཞའ་དྲུའ་རྲེ པྲ་དུགབ་བཱ་སཞས་ཉམསས་ལནངྱ་ཐུན་པའབླསབྱའ་ཁསའཞདག་སཔ་སུང། །དགྱ་པན་པའག་བླགབྱ་ུས་བྱ་མསཔའ་བཞང་བྱ རདང་། ཐྱུནཔ་གཏསུ་ག་ཅག་ཏུ་བསམསཔའ། །བུངརུབསམས 
དཾ འ་སེམ་པའི་ བོའ་མསྤྱ ཇི | ིའའའའགིང་སི་ཆེདདྲ ཟང དོན་དུ་གཉེ ཟབ་ཡངའ་ གཔའི་མེངབའི་སེམས་པཤམངམ་ ཡྲའ་པའ་ཡན་ལགཏུ་ཤས་པའ་བྱལ། སསཐལཔའ་ཡཡབ་ལན། བཞའ་གཤད 
དའེ མུལ ཅུནི སས། ༨ ་ ༤ ཁཀ ༦ ༥༨༽ ,~. =, ༽ _༤༽ ༤ འིན་དྲ་ར -¬‹༡༤=.>༨ 2༽ ༨:༨༨ བང་ང༽འེ་ཀྱབ། སཿ ་པ་ལ༨་ཤང་ངའ་བའོ། ། 
གཞ་བཅུས་པང་བའ་སམས་པྲ་དན་མངམ་ཡད་པའ་ཡན་ལགན །ཕར་པུནྲ་དག་ལས་ངང་པ་པས་ང་ལར་༦ལམསསུ་ལན་པའ་དུ་ལཞ། རེ པམས་མཇདཔའ་པྦྱོད ངེལ་བླམབ་པའྲ་ནམགཞག་མངད་པ་ལས་ཤུས་ངའབུའ།་ 





གཏསཔ་ལ། མཆམས་ ༣བདང་། རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོནི། ངེ་ལྟ རགོ་བགོསཔ་ལ་ཐེགཔཆེན་པོའིལམམཐའ་ངག་སྦཾར་བསཉམསསུ་འནཔ་ལའཇྲ་ཀཔའྱབུངབས ཞེསས། །གཉས་པནི། རྒྱལ་ཞུགསཔ་དེ་ 
ཉདའྲབསབྲུལ་འཇྲུགཔ་ཡནམོདྱ་ཀུ། ༥ུལ་གྱི་སྣོནས་རྣམཔངགུརདབྱེའོ། །ཐྡེག་པཆེནཔོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྲཟུགསམེད་དང་། སྦྱིཞུ་སགས་ལམ་ཆིས་བྫམེས་པ་བྱ་རདདང་། འབྲས་དྲསབྦསཱས་པའྲི་ནམ་ 
ཀྱུམཁྱེནཔཌྷ་རཱུལ་ལན་འཇྲུག་ཏིང་ཉམསས་ལནཔའྱི་བབཆས ཅཞ། ཐཾགཆེན་ལ་འཛིག་པ་ཡིནཔ ར་ཤེས་པརླབཱསྟེ། རྒྱུ་དངའདྲསབུས་བསྡསཔའོཐག་པཆེནཔོལ་གོངནས་གང་དུའཇུགཔའི་བླམབཔ་ཡནཔའི་པིའ། མངོ་ 
ལས། ཤཱ་འཇུས་སྨྲསཔ། ཚདང་ཚཱནཔ་གང་པོངི་ཅམ་གིསནྱ་བཱངཆན་ཐེག་པ་ལ་ཡངངག་པརའཇག་པ་དངའཛིག་པ་ཡེན། གངཔོས་སྨསཔ། ཚེདང་ཝནཔ་ཤཱའིའྲི་བུ་འདི་ལྱ་དངཆེན་དྱིནཔའི་ཕརྡེཕིན་ལ་སྤྲོདཅིང་འདོད་པས་ 
དབན། སིགཔ་མ་དགེ་བའཆསྤ་ཐིས་དབན། ཇོག་པ་དང་བཅས་དྲཔོད་པ་དང་བཅས། དབེནཔ་ལས་སྩྱེས་པའི་དགའ་བདང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པྱོ་༢བའ་བླསདས་སྣེ་གཞས་ཞེསས། །གསུམངཔ་ལ།་ སོ་སའོ་དོན་དང་།རྟོགས་ 
དཀའབྱ་དེ་དྲག་ཏུབ་ཤད་པའོ། །དངཔནོ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རྒྱའདྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོརབ་ལག་ལེན་གྱིས་མ་པའགནོན་པའི་ངོངོ་ཉིངྱའི་བླསབ་པ་དགུ་ཡྲིཤ་པསའིཇག་པའི་བསྒབ་པྲ་རྣལ་པ་དྭག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སའདས་ེ། རྒྱ་ 

ད ། ངཔཞ། པའྱརུའབ་ །ཨཐའ་དགྭ་མྦརབ་ལག་ལེནྷ་ཁ་སྨྲནམ་པརགཞན་པའ་ང་བཅདྱ་བཛླསྒྲབཔ་དགུ་ཡཤ་པསའཇངག་པའ་བླསབ་པྲནམཔ་དགུང་དཡང་གཏས་སའདུསང། རྒྱུ་ 





ྒ 
502 


3 ༠། །ཐེགཔརཱནཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པདང་། དེའི་འྲབས་བུལ་འཇུགཔ་གཉིས་སུངསཔའིརིར། དང་པོལ་གསུམ་ཡདདེ། རྟེན་ཐེགཆེནཱཧིས་བྫམསཔའིའཇིགཏེནཔའིལམ་བསམ་གཏ ཞནས་གྲཐུགས་མེད་པའི་སཱཡས་ 
ཉཱ པརའཇུག་པ་ཉམས་སུ་ལཞ་པའྱིབ་བགཅིག་དང་། འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལམལ་འཇྲུག་པ་དང་། དག ིསཀ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོསནམས་ཡདཔའི་རིར། བརང་ལ་བཞི་ཡོདའེ། ཟངདནྟ་ོགསཔ་པྲ ཚོགས 
: ཧུད་སྦྱན་པ་ལ་སགསཔའེ་ཕརལཏུ་པྱནཔདྲགདང་། སྤངས་པཕུཞ་ཆོགསཇབ་ བེདམཐོང་བལ་སེགས་པའེ་ལམདང་གཞ་དོཊ ཐ་འྲ་གབཔའི་ཐབས་བམས་སགསཚདམེདཔ་བཞི་ངང་། གཞ་དོྷཉམངར་དགྱ་བེད་སོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའམ་དམགས་པ་པང་ལྔའྲཔྲ་ནམས་ཡདཔའ་བྲར། ཐག་དམན་ལ་སའྱ་བངདངཔ་འཆས་གྲསུམ་ཡདང་ ཕརྱིནྭ་དཱག་གི་དཔོས་པོཟམསཅདལ་ལསྱ་བྱ་བེདབདེན་པས་སྟིང་པརྙ་དོགས་པའའཁོའགྲསས་མངོས་སངག་པ་དང་། ངགེ་ 
རྩ་བླམད་བྱང&ུྱཏ་བྗར བའཆདྲདྷུ་བབ་གསུམྱགཱ་དནང་བྒ་ང་དང་། ཆོགསྤྱརུརདྲུ་ཛོགས་པའཐབསམངོན་པར་ཤ ས་པྲ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲསྲ་བལ་འཇུག་པྲནམ་པ་ཐམས དམྱའེན་པ་ཉིད་དག་ལུ་དམིགསནས་ 


ཡང་དག་པའ་གཞས་པའ་མཚན་ དྲ་བ་ཆམས་ལནྭ་གྱི་བུ་བླ་ནམས་ཡོད་ང་འཛྲར་འོ། །གཉིས་པནི། བསམ་གཏན་དང་གྲཟུགསམངབ་ཤདངཔ་ལ། ཆ་ངོ་བོའངས་བུའོ། །དངངོ་ནི། ཐོགམལ་བསམ་གཏནངང་པོའ་ སབ་སོགས་ 
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ལུག་མཐེང་བསམདགོསཔ་ཡེན་་ཐྱི་ས་རོལ་ཏཱའྲཱི་ཝགམཐོངརེས་མཐུནཔ་ཅམ་མགཏོགསམཚན་ཅིད་པ་ཐབཆིསིདཔའི་ཕྱི་རཏེ། སྦྱོདའཇྫུག་ལས། ཞི་གནས་འབྱཏུ་ཝནཔའྲི་ཝག་མཐོངགིས། །ཆནམངསྤནམངལའཇོམསཔའ 
ཤཱསྤ་བྷཱཏཾ། །ཐགམརཞ་གཞས་བཅལྱ་བ་ཞེས་པ་དང་། དཀོནམཆག་བརགས་པ་ལསྲ་ཀང་། ཆུལ་ཁིམས་ལཞི་གནསནསཏིངང་འཇིནཐོདྷས། ཏིངངའཛིན་ཐོབནས་གང་ཤེས་རབྱསམ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ནཾ སས རང་ས བཔ་མཐའ་དག་མབསནས་ཡོངསས་དག་པའི་སེཤས་འབུང་བརའདོད་པས། ཞི་གཞུས་ལ་གཞསནས་ཤེས་འབྨ་ཞས་པརྦ་བའོ། ཞེས་བ་ཤདཔས་སོ། །དངཔོར་ཇོབ་པའི་མཔདྷེལུའརེས་་ 
པྨཾ སླད དདསམཛངཆིག་དུ་ྲབསས་ཅསང ིས་སཱཡངཞི་གཞས་མེམ་བརྡ་བིད་པས་ཟེས་པམདདོ། དངངེ་གསུར་མ་པའི་ཆཞི་གཟུས་མཆུན་ཉིདཔ་མ་ཐོ་བའི་མདོལ་ཅུ་ཆུགམཐོདཐེབ་པ་འའདོད 

ཞ། མ་ཤས་པའ་བའ་ཞག་གས་ཀུཞནས་བླསང་བའ་ཤས་པརྨ་བུའོ། །འོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལནི་ལྕག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིནྲ་གི། ཞེ་གེནས་ཤི་མཐོབ་སེ། དྲ་ཕགམཐོང་ལ་བཌེཤནས་ཞི་གནསལ་བརྩོན་པར་དྱེད་ངོ། ། 


ཙུས་བྫངས་པའཅི་གཞས་དང་ལགམཇོངགི་གོ་རིམས་དང་། ངོ་བོལ་མཁསཔ་རམྱ་བསན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས། ཐེགྲམརང་ངྱདཔརྱབཱཧཾ། དེ་ཡང་ཞི་གཞས་མཆནིདཔྲ་གབནས། དེའྲི་རྫསས་ 
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༄༅། ཤས །གྲས་སཔ་ ཇིལ ཡྲུཟཁེན། ངཱ དཞེབང ཨགཏུན དང་པོའི ཉེའ་བསོགསྦུ་ཀྱིས་བྫམས་པའིའི་ གཞསམ་ཐོང་པ་མིན་གྱེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ ཡན་ཆད་ཀྱིཞི་ གཞསམཐོབཔསེ། དེཿ ཡང་བསམ་གཏན་ 


ངང་པའི ཉེའ་བམོགསའི་སབསས་པའིའི་ གནས་ལ་བཏཤས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམདྭ་ཏོགསནས་བསམ་གཏན་ང དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བླངས་པའི་ཞི་ག་ ་གཞས་བླསབཔ་ཡིན་ཏྲེ། སའི་དངོས །གཞི ལས། གཞན ༧ང་ཝུག་བམལ་ 
ཤས་ལམ་ཆུ་བརུདུ་ཡངངག་པ་ཇྷལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསལ ། བསམ་གཏཞ་དང་པོལ་སོགས་བན་མ་ཐོབ་སྟེ། དེའདུག་མ་ཐག ཏུ་སམསཇོག་སྟེ། ། ཆོསྣ་རམ་པའབེད་པར་མྱི་བིདདོ། །ངེ་ལྷ གང་འི་ཤེས་རབང་ཉིང་ལ་བྟཏ 
ནཱསྒྲ་ལག་པའི་སམསལ་སྦྱོར་བའབུདངོ། ཁྲིས་བཤདདཔས་ས། །ཆསམངོན་པའིལམྱ་ཟྫ་ནམ་གཞགལ་ ་ཁེགསཔའམ་སྤྱངས་པ་ཁཅིག །བསམ་གཏཞ དངཔའི་ཉེརབསགས་ལ་ལསདང་པོཔའི་ཡིངལྱ་བེདཔ་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉད་པ་ ༈ཐོགམའངསྨྲབསཞས། འརས་སོུནམོངསྣནམ་པར་ས་བའི་ལས་དང་པོཔ་བཉིསྦཙརིམ་པམི་ཤེསཔ་འམཆན་ཏོའ ཉོདེ་སས་རརིག་པའི་ཡེདལ་བེ 'བྱེདཔནསཉ རབྭསགསྤཀི་ཐོག་མའཾཛིན་པནེ། བསམ་ག ཞདང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔེནས་ྲསབསྔ ང་སཔ་ལ། ཞགདནས་ངང་ཁབ་མཇང་གབབཔའ་རམངབ། ཉས་ཡངཔ་ལླབ་ཁྲྱམྫ་པགས་པ་ཡན་ཏ། མངོ་མེ་རྐྱནལས་ ཀྱང་། དགམས ་པཁས འདུ་ཡི་བྱེད། ། །ངེནས་དེ་ཡྲི་ལསངང་སེམས། ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱཕསཔ་ཆེ 


ཐོདནུས། །ཡིདལ་བེདདངབཅས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མཆོགས་པ་སེ། དེའི་སེམས་གནས་པའི་ཐབསདྭགུས་སྦྲབཔའི་ཞི་གནསམཆན་ཉིད་པུཉན་སནས་གསུངས་པ་དེ་ཡིནལ། མཚན་ཉིདས་སེརའགཔའི་ཡིདྱ་བེད་ 
དེའི་རྗ་སནས་བླམབ་དགོས་པའཔཱིརའོ། །དྷ་ཝའཉནས་ལས། དལ་ཡིདལྱ་བེདཔའི་ལས་དངཔོ་བཞི། རེ་གཅིགཏྱུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཇྲིསིདང་ཡེདལྱ་བུད་པམ་ཐོབཅིང་། སེམསྩ་ར་གཅིག་པཉིད་ལམ་རེག་གི་བརངུལས་དང་པོཔ་ཡིནནོ།། 
དལྭ་ཏནཨཔསྨནམཔརྦརང་བའ་ལས་དང་པོ་པན་ཡིདལ་བྱེདཔ་ཐོད་པ་ཉུན་མངས་པྲ་ནམསལས་སེམས་སྦྱོངབའ་འདོདཔའིམཚན་ཏིདསསར་འིགཔའིཡིདལ་བེདཔ་གང་ཡིནཔ་ལ་བརྩམས་ཤིངལེན་པལ་གོམསཔ་གང་ཡིན་པྷ་པེ། ཞེས་ 
མཔ་ཡང་དལ་འདད་བའའ་ དཆགས་དངྲབལབ་འྱབ་བའི་ཕྱིར། འབྱཏུ་བརྩོན་པའྲིནལ་འཕབརཔཞི་ཡིདལྱ་པང་པྷ་ནམ་པ་བདྡ་རྒྱ་གེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲགལ་བརྗེསསའཐབ་བོ། །བདུཊཔོ་ངངགྲ་ཀང་གང་ཞེན། སྡིསཔ། མཆན་ 
ཉུདས་སའརག་བདང་། མས་ང་ལསྤྱབངབ་དང་། རབུ་ཏུ་དབེནཔ་དང་། དགའབ་སད་པ་དང་། པོད་པའི་ཡིདལྭ་བེདང་དང་། སྩོའབམཇའ་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོན་བ་མཐརཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེང་ལ་བྱུང་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 

ཐོགམརསེམས་གཞས་པའི་ཐབས་དགུས་སེམས་རེ་གཅིགཔ་བླསབས་པས་ལུསསྐམས་ཤིན་ངྲ་སངས་པའི་བདེང་སྦེས་པནས། ཁི་གནས་མཚནེཉིད་པྲ་གབ་པ་ཡིནལ། དེརརེསས་འཇོང་པའི་འོཉ་མོངས་སློངབའེཆེད་དྲ་མཚནཉིད 
བ།6ཐགམརསམས་གཤས་པའ་ཐབསདགུས་སམས་ར་གཅགཔ་བླསབསཔས་ལུསསེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱབས་པའབདེབ་སྦྱེས་པནས། ཞི་གཞསམཆན་ཉིད་ངྲ་གབཔ་ཡིན་ལ། དེའྡི་རེས་སྭ་འཛོང་པའ་ཅེཞ་མོངས་སྲངབའིཆད་དྲམཆནད 






ཤྲ ༄༅ །ས་སརའིགཔའེ་ཡེད་ལྕ་བེདཔ་སགས་བསམ། ི་ཟོར །ཅི་ནིངོ་རང་མོརོས་ རོ་ལོའ སོལ་ོ ༨༨༡ བའ རད་བསས་རྲི་ ར་རོ་ར་བ་རེར་ང་ཞིའ་ལ། ངེ་ལའ་ 
“° | ༄༅། སསའའགཔའ་ཡད་ལྕ་བདཔ་སགས། སྣིམ་པ་ཡནནོ། །ཨངད་བྱད་དང་པ་དསན་འདོད་པ་ལ་རགསཔ་དང་བསམ་གཏན་དང་པལཞ་བའྡ་ནམ་པྲ་ བྟཝལསཞསྲ་དས་བསམ སུས་ང་བུདཔའྭབ་དང་ཡན ལ། ང་ལ 
ངོ་། །དེནས་ཞི་ཝགྲ་ཟུའ་འབྲེལ་མྱི་ཏིང་ངེའཛིན་གོམས་པའྱ་བུས་པས 


ཝཱ དཔདཔ་བུས་པའ་སོབསྦ་ཀུསྲ་ལས་སེམས་ཤན་ཏུ་པྦཔསཔའིབདེབྲངངསནས། ལྷག་མཐོང་ཐོགམ་ཐོབཔཞི་མསཔ་ལས་བུངབའི་ཡད་བྱུང་དེ་སྡོམ་བྱུངང་། །དེནས་ཞ་ལྔ པའཛིན་གམས་པརྨ་བས་པས 
¡ ཛཱ འདད་པའཿཧ་མངསཆན་པོ་གསུམ་དང་འབང་གསུམ་མེང་བའིགཉེནཔརམང་བཞིནདུ་མདར་དབེན་པ་ལསྤྱ་བུངབ་དང་། དགའ་བཛིང་པའི་ཡིངྱབེདདོ། །དྷེ་ཝརྟཏམངས་ཕལ་ཆེརྡ་སངས་པས་འདོང་པའ་ཞམངས་མངནྱ་བུར་ས 
ཞེཆེད་དྲ་ཉོན་མོངེས་སྐྱེསྨ་བའི་མཚནམ་མིད་ལྱ་བེདཅིང་སསརྟ་རོག་པནི་བྱངོངཔ་ཡིངྱ་དེད་དོ། །ཅུང་ཟང་མཇཱས་ 
༤༽ ) ་ ང་ 


¿£ འབུ་ང་བའ་མཐང་དབ། ཧྭ མོཕསམྲ་ལུ་སཔལྦ་མངས་སམ་སྙམ་པ་འབུངངངས། ཆཤམངས་སྲངས་མ་སངས་བྟརག་པའྱ་རེད་དྲ་ཉེཞ་མོངས་སྐྱ་སླང ༨ ༤༣ ¬ =~ ༦ 
ཉི] སྔོར ཡིདྱ་དེད་ཡིནལ། སྦྱོརབོའམཐའིའྲབས་བུ་ཡིདྱ་བིདཞེ། བསམ་གཏན་དང་པའདངག་གཞྲ་བབཔའ།།དབཞན་ 


“, ༽ ༨ ༠༨༩ ཁ , _ ༨༤ པམ “` ༦༤༽ ༢ ± 
ཧཱ པ༣་སངཔན། བཏེཤ་པོ་གྲམས་པརྩབས་བས་ཉོནམོབྭཆུང་དྲ་གསུམ་སྲོངབའི་དངོས་གཉེཤཞི། སྦྱོལབའེ་མཐའ་ཡང་བྱང་ཡིན་ལ། སྦྱར 


བར ཕ༽། ་༽་¬ ༥༩༨ །*༡ (\' (\ ༨ \` 2 ˆ> ༨› ངར ར་ད་ོ་་  ལསས་ ལ་ར་༠ ༩ ༣ ༨ ༤༥6༥ ; - ༡༽ × (= '་༡"། ༨ ༨ 
ཐཾ དུས་ལྒག་མཆྣམསལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱདང་བརྒྱང་ཀྱི་སྒོཞས་ཤེསང་རབྱའོ། །དཡང་ཡིདལ་བྱེད་པ་དངེ་པོཞི་གནས་མཚནིངཔ་དཞི། འོག་ས་ལསའདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བྱ་བེད་པའགནས་བྱི་ཡནལགྱཏུ་ཤེས་པརྩབའོ། ། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་མོབདཔེན་འདིཚོཿ གསྫངུག་ལས་ངོ་དོཐ་དད་པའི་ཀུནག ཞི་མིབཞེདལ། བཞེདཔྒ་ནམསཀི་ཝ རྩའ། བསམ་གཏན་དང་པོའིཉརབྲསགས་ཀྱིས ཉེན་ཡིདམ་གཏོགས་པའྲིའདོད་པའིཉོན་མོངས་མངོན་གུརའཇོམསཔ་ཡིནྱའི 
ཅག་ཤསནམ་ཡནོ།དུ་མྱུ་པའ། གངདུ་སྩིསཔ་དེ་ཡེའུ། ཞེས་བཤད་པས། རྟེནས་གང་ཡིན་བ་དེའི་སས་བམས་པ་ཡིནལ། དེཡང་གཞས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགསང ཟ་མངོནྱ་གུརཾམེའགག་པའབ༨ ང་ངོ། །གཉིསཔ་ལ།དངོས 
གྱི་ངོན་དང་། ངབྱེ་བདུང་། ཕྱེ་བསོ་མེའི་ངེན་ཏོ། །དངཔལ། བསམ་གཏན་དུང་གྲཟུགསམདགྱའིསྦྱའི་དངཔོ་བསམ་གཏ་ལ། རྒྱུ་སྙོམསའཇུག་དངའབུས་བུ་སྩེ་བའྲི་བྲེ་བག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལྭ། དང་པཞོ། ཡཊ་ལག་གི་སཱཤས་ 
འག་སལས་ འདའ་བའསམས་རུ་གཅག་པ་མཆུཿས་ལན་དང་བཅསཔའོ། །གཉས་པན། སླེ་བ ་གཞནདདྷུ་རཱ་སྙམསའཇགག་བསམ་གཏའ་སྨམ་པའྲི་ནམ་སྨིནདང་རྒྱ་མཐུན་རྱ་འབྲསབུའགུརཔ་སྟེ་ཆངས་འས་ནསའོག མནྱྩགཱ་བཟླག་ 
སམས་ཅན་གྱི་རྒུདྱའྲི་མཱཾས་ཐོབྱཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ས། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡངྒྱྒརཱ་ཧཱོམས་འཇྲུགགི་གཟུགས་མེདཤི། དམིགས་པའིསནས་འོག་སལསའདའ་འི་སེམསྩ་ར་གཅིག་པ་མྔ་ཆུཔསྣ་ལན་དངབཅས་པའོ། འདྲསབུ་སྩེ་བའི་ 
8ཤཾགཟུགསམངནི། སྨྱེ་བགཞན་དུ་དེསམ་པའྲི་ནམ་སྨིཞནས། རྒྱུ་མཐུཉ་གྱི་འྲས་བུར་རྒུ་འཔ་སྟེ། གཟུགས་མངའིགས་བཞི་རྩསྐེས་པའི་སེམས་ཅཧྲ་བྱི་རྱཀྱིསེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམསསོ། །བསམགཏནྡྲནམས་གོངམསའག་མའ་ཡན་ 


ཤེ ༄༅། །ལག་རགས་པངག་ལསངས་པརའྱདངབའི་པིའ། ཡན་ལགམི་འདབའྲ་བྲེ་བག་ཡོད་པས། ཡཞ་ལག་གིས་འདའ་བཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེདྱདམས་ལ་ཡན་ལག་མིའདྲབ་མེདྲའི། དམེགས་པ་མི་འདྲ་བའྲི་ག་ནས་ 
ཨཱ འག་མལས་ངེས་པ འའྱབུང་བའྱི་ཕིའ།། དམིགས་པས་འདའབ་ཞེསྱ་བུའོ། །གཉིས་པནེ། བསམ་གཏཤ་ལ་དང་པཞས་བཞི་པའ་བརདང་། གཟུགས་མེད་ལནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདསགས་བཞིའོ། །ཡངབསམ་གཏན་ 
2 བཞི་དང་གྲཟུགས་མྲེདདང་པོ་གསུམལ་ཉན་མོངས་ཅནདང་དག་པ་བདང་། ཟག་མེད་གསུམ་གསུམ་ཡད་ལ། ིད་རྩེ་ལ་པ་མགཉས་ཡོདྲ་ཤྲི་ཐུཞ་མོངབ་ལྟ ཤན་ཟེག་མད་མེད་དེ། དམིགསྨ་ནམམི་གསལ་བས་ཤིནྱཏ་གསལ་བའེ 
༧ འཇས་ལམྱ་ཧི་རིན་དྲ་མི་རུངབའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་བསལ་མཁས་པསའདོད་སེམས་དང་སིད་རྩ་ལབ ཌཉ་ཡངྒ་པབ་དཔེནྷ་གིསབ་ཤདངོ། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉར་བམོགས་ལངགཔ་བ་དང་། ཟག་མེདགཉེས་ 
+ ཡོད་ལྷ་ལགམནམསལ་དག་པ་འབུའཞིག་ཡདོདོ། །ཉུནམེངསཅནམད་དེ། དསའག་སདལསའདད་ཆགས་དངངལ་བརྡ་ངདམནུས་པའ་བུའད། །བསམ་གཏ ཤདང་པོའི་ཉེརབམགསལ་ཟག་སེང་ཡོདད། བསམ་གཏནྭ་སུ་དང་གཞ་ 
ཧུ € མཐོབ་པའརྒྱུན་ཞུགསསཾགསདང་པོའཧ རབྲསགས་ཁན་ལབཏཞཞསའངསལམངསྦྱངལ། ཆེབསགསྣ་ཏག་མྲ་ནམསལ་ཟག་མདྱ་ལུ་ལམ་བརྟཤཔ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་པིལ་རེ་ རོས་གཞྲི་ནམསྱ་ཀྲིས་ལོགས་ལསའདོང་ཆགས་ 


དངདལ་བཟླའེདྲ་མི་དགོས་ཏེ། ཉེརབླཊགསྦའིས་བལ་བརྩབས་ཟིནཔའིཕིརརོ། །དངོས་གཞི་ཟགབཅསྨ་ནམསྤ་ཁིས་རངས་ངྲངགོངསའི་གཉེནབོམྱི་བེད་ཅིང་། ཟག་མདྷ་ནམསྭ་ཁིས་རངས་དང་གོངསའི་གཉེན་པོ་དུདཔསའདོད་ཆགས 
 དྲངབལ་དརླའིདཔའི་ལ་མདང་། ཡོན་ཏན་མངོནཔའབླསམབཔ་དངམཐོངཆོང་ལ་བདུརགཞསྤྱ་འེལམ་ཡང་ཡེནནོ། །གསུམ་པཞི། བསམ་གཏུན་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་ཙུམ་དུང་། ཁུདཔརཅན་གཉིསྤ་བེདང་པནི། རྟོག་རཔོད་གཉེན 
པའི་ཡན་ལག་གེས་འདོདཔ་ལའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བསརབྱཏྱུ་ཕེ་བའསེམས་ར་གཅིགཔམཚུངས་ལྔན་དང་བཅས་པ་གང། དབེནཔལས་སྐེས་པའདགའ་བདེ་ཕན་ཡེནྱ་གིཡན་ལགཏྭུ་ཝ ནཔའོ། །གཡུསཔ་ན། དཔོདཔ་གཉཅེན་ 
པོའི་ཡན་ལགགིསྟ་རོག་པ་ལསྦ༡ངའདོདཆགསདང་བུལ་བས་བབྱྱ་ཕེབའིསེམསྱུར་གཅིག་པ་མཚུངས་ཝནདང་བཅས་པ་གང་། ཚོརབ་བཏང་སྙོམས་དངྡལན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནཆངནི། རབསཁས་འདོདཆགས་ 
དངམ་བལབར། རཇསའི་ཡུན་ལག་ཁངག་ལསའདོདཆགས་དངབལ་བརླ་བེདཆི་ཆུསཔའི་ཕིའ། ཅམ་པ་དང་ཁུངབརཿནགཉིས་མདུངོ། །བསམ་གཏན་གཉིསཔནི། ཤང་རབ་ཏུ་དངབ་གཉེན་པོའི་ཡཊ་ལག་གྷི་ཏོག་དཔོདལས་ 
5 0 འཇོདཆགས་དངབལ་བརླབེདཅེང་། ཏིཔངེ་འཛིནལས་སྦྱེས་པའི་དགའ་དདེ་ཕན་ཡོནྲ་ཧི་ཡན་ལགཏཱ་ཝནཔའོ། །བསམ་གཏནགསུམང་ཞི། དྲན་ཤེས་བཞིཞབཏང་སྟཾམས་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་གིས། དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་ 


༤༡༣¥ 
༠» 
༡༨~༨༡༨ྕ 


]®-÷༤ ཝི ཅེ = 


༄༅། །ངང་དལ་བས་བབ་ཏྲུ་པེ་ཞིང་། དགའབས་དབེན་པའི་བདབ་ཕན་ཡན་མི་མན་ལག་ཏུ་ 


"༠༩༩༠ ཿ 


༩༠༩༩ 


ལྡནཔའོ། །བསམགཏན་བཞི་པནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྔམས་ཡངས་ངག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བདེབལས་འདྲོད་ཆགས། 


དངྲ་བལབས་རབྱཏྭུ་པེ་ཞིང་། ཚོརབབཏང་པཱམས་ཕན་ཡོནྡོ་གི་ཡན་ལན་ཏ་ལན་པའོ། །གཟུགས་མདབཞི་ལཞམམཁའམཐའ་ཡུས་སྦྱེ་མཆེད་ཞི། གཟུགས་དང་ཐེགས་པའི་འདུ ཤེསརགས་པའ་མཛོང་ནས། འདུ་ཤསང་ 


` 


༢༣༩༠ 


༤༨ ༨༩༠༤ སཿ ༦༨ ༤ 2 ལ་ ཟལ ཤཱུ - , ༡༡༩༥ ༨ 
་ངྷརྣམ་པར་བཤི་གྱཅརི་ངནམ་ལ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐོ་སམཔའིའང་ཤེས་ཡངརངང་མངང་གོམསཔའརབསཔས། དངོས་གཞིའི་དསྲ་ས་དྲ་མངོན་ངྷྭ་གུམཔའ་སེམསྩ་པ་གཅག་པ་མྔ་ར་པས་ལྡན་པང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡངདང་ཡང་དྲུནམ་པརབ་ཤིགཅི ངནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐོ་སྐམཔའིའྲད་ཤེས་ཡངངང་ཡངང་གམས་པརྩབསཔས། དངེས་གཞྲའ་དུསྲ་ས་དམངོ་དྲུ་གུམཔའ རྩེ་གཅག་པ་མཆུངས་ལན་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐ 


༡༠༧༤ 


ཿསྭ་སེ་མཆེདིནནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྭ་སམ་པའི་ཡིདྱ་དདདྲའཾདདགགླ་བརབྷཝ་སནསྭ། ཡིད་བྱེད་དེཅིད་མཐའ་ཡསསྙོསམདུ་ཡང་ལྕ་བས་པསམངནངྲུ་རུརཔ་དང་། ཅི་ཡངམེདཔའྱིསེམཆེདནི་དའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བུཅི་ཡང་ 


མེད་ངོསམ་དུ་ཡིདལྱ་བས་པསངད་མངོན་དྲུ་གུརཔ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིནྱ་ཧི་སྦ་མཆདནི། འདུ་ཤེསཞི་ནད་དང་འབྲས་དངྲ་བགརའོ། །འདུ་ཤེས་མེདཔནི། ཀུནཏཱ་ནོངསཔའོ། །འདྲ་ཤེས་ཡོང་མིན་མེདམིནནི། ཞི་བྱ་གནོམ་ 


སྐ ༠༩ 


པའོ་སམ་ང་ཡངལྱ་བས་པསདལ་མཉམཔ་འའཇོགནུས་པའེ་སེམསྩར་གཅིག་པམནུཔས 


༧༠༠ 
¡ 


ལྡནདང་བཅས་པའོ། ། 


རེ 


ཉིནམཛས་ཅནྷ་ཧི་བསམ་གཏ་ མས་ལྭྷས། བད་བ་ལ་རྩོ་མང་བའྲས ད་པ་ཤཤསྦ་ཆབ་དང་། སེནགྱི་མཐྦ ༢ 









ལྟ ་བ་ལ་སཾགས་པའི་ བངནཔ་སྩེང་པར་ཧྲེད་པ་ལྟ་བ་ཤསཆེབ་ངང་། བསམ་གཏུན་གྱིས་སེམས་ཁངསཔ་ང་རྒྱལ་ཤསཆེ་བདང་། ༽ང་གེས་ཐབཔ་ངྲེ་བ རལམ་ཡིཞཤམ་མིཤ་སྩམ་པ་ཐེཚོམ གསར བའོ། །དྲག་པ་བཞི། འང་ 
སའི་ཉནམོངས་པསམ་བླསདཔའིསེམསྩར་གཅིགཔ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅསང་ཏ། ད་ཡངཉམས་པར་མཐཱན་དང་། གཞས་པ་ཆ་མཐུཤ་དང་། ཁྱདཔལརཱ་མཐུན་དང་། ངེས་འྱབདཆམཐུན་བཞིའོ། །དེ་ཡངདག་པ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གང འཇག་ཇོགས་སུ་རངསཊམ། འག་སའི་ཉོན་མསྦྱསིབདངྡ་རེས་སཱམྦན་པ་དང་། རང་དངས་གཅིག་པའི་དགུ་པབ་གཞན་འདྲེན་བ་དང་། སགངམའིདགེ་པ་བའཛུན་པ་དང་། འཇིག་ཆཱེན་ལས་འུདས་པའི་ལམའདཱན་པར་ 

བྱེདཔའོ། །དབཞིནད་གཞུན་རམས་ལ་ཡང་ཤིས་པརྩ་བྷ་བུ། སིདྱ་རལྲི་ཏུདཔའཆམཐུནམདདེ། ངེའི་གེང་ནུས་ས་གཞན་མདངའི་ཕིརའོ། །ཟུན་མོང་བྷ་ཝུརནངེས་འབབེདཆུ་མཇུན་ཡང་མེདད། སྲིད་རའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པཅ་ཡངམང་པྲའསམས་མངོན་དྲུ་བསནས་ལམ་ཟགམངངསྦྱདཔའཔའར།བསམ་གཏག་དངངཔ་ལ་ཡནུའསྲ་རྡ་ངུ་ཏག་དྲབ་དངང་ དབཞ་པ་ལས་གསཔའ་དགའ་དད་དང་། སེམསྭར་གཅིག་པའོ། །གཉཅསུཔ་ལ་བཞ་ད། ཞང་འབ་ 


512 ཏུ་དང་བ་དང་། ཏིངངེའཇིནལས་སྒྱས་པའིདགའ་བདདང་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པལ་ལྷས། དྲན་ཤ་ས་བཞིན་བཏང་སམསདང་། བདེ་བ་ངང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ས། དྲན་པ་ངང་བཏང་ 





ཿཱ ༣༤ ༨ ༨༩༤ 


དོ ˆ ྫ >, པ།ཤཌ་༧ས གྱི་ཡ འག་ངར་ དེ་གཉིས་ 
༄༅། ས།སཧྙེམས་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བབཏང་སྙམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏཤནམསའ་གཟངཔར་ངབ་གཉཞ་ངའ་ཡན་བགདང་ མནཔ་བླིམ་།པ་་ོིཁེན། ཡན་ལག་བ་ 
¦ ཀའི་གཞསྱ་ཊི་ཡན་ལག་གིདབངངྷུ་བསནས། ཡན་ལག་བཞི་དང་ཝ་ལཱ་སགས་པའྨ་ནམ་པའ་བཞག་ག །གླུཟགས་མེདྷནམས་ལ་ཡང་ཝག་མཐོང་ཡོད་མདོ་ཀྱི། ཁདག་པརའབུངབ་ཚོལ་བརྩསླི་བདདེ། སེསོ། གྷེ་བོ་རང་ག་བ་ 
ད་པླ་ནམ་པརམ་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་པྷ་ནམསན། བདེ་སུག་གིཚོརབ་མངནྱ་ནུརྦཔ་རགས་ལས་ངསང་ བབུང་བརལ་བརྡ་དད་ུ། ཏི བེ མ གཟང གྱེ་གཞས་ངན་ལེན་དང་། བདེ་བའི་ཚོལ་བ་རགས་ 
བོཾ རྣམསཀྱིས་འདུ་བྱེདཀྱི་སྔག་བསྔལ། ཡཱག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དྲེ་ངོགས་པར་དཀའད འཛབུ་རའ། །སྔུགབ་སྔལ་ རབ་འགས་པ ཡདམ་ང དངང ། བ་བ 7 སི་ར ྨྷ པའ བའ ཕྲ་རགས་བཞི་ལསྤལི་རོལག བུགསྤའི་ འདུ 
% པ་ཡིདདདེ་དང་། ཕབ་བེདེབའི་དབང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་བེདཔའི་རིམ་པས་བསམ་གཏེན་བཞྲི་ནམ་པར་བཞག །ཟག་པ བ་སོ གག་ཆིན་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགསརྣམ་ཤེས་ 
5།ཿ⁄% ཤས་ངང་། ནངྒ་ནམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཇིན་པ་གརིསྤ་བི་དང་པལ ཨང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐགས་པའ་འདུ་ཤསངང་། གཉན་བཞམམཁའའངདུུ་ ཤསངང་། ནམ་ཤསལ་བྲགའཇན། ཱ ྒ 


པཿ ~ 


ཁེ 


| ལ་ཞིན་པ་དང་། དིའི་གཉིནཔརཅི་ཡངམདཔའི་འདུ་ཤེས་དཞི་ལས་ངེས་པརའབུངབའི་རིམཔས་གཟུགས་མེདབཞྲི་ནམ་པརབཞག་གོ །གསྟུམཔ་འབས་བནི། བསམགཏན་དང་པ་ཆུང་ངུངང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བྲསོམཔ་ ལས། 
ངང་པའིགནསགཞན་གསུམ་དང་། བསམ་ག ན་གཉིསཔ་ངང་། གསུམ་པདང་། བཞི་པ་ནམས། ཆུངདྱངང་འབྲང་དང་ཆནཱ་པོར་བསློམཁ་པས། འདྲ་ཆུངལ་སཾགསཔ འིབསམ་གཏན་་རྩཾསི་བའྲགབཔ་ རརགཔརྦ་བུའོ། །གཟུགསམད 
ཀྱིསྙོམསའཇུགྲ་བསྒོམསཔས་གངངདུ་འཆིའཕོབའི་ཕྱོགྒས་དེར་མིང་བཞིའིཕུངཔྲོའགྲུབ་པསས། །གནས་གཞན་གོང་འོག་གི་དྲབེ་བམེདྲ་ཀང་། ཆུངདུདང་འབང་དང་ཆེཤ་རབྲ།མུཔ་ལསགཟུགསམད་རླ་བམཛན་པ་དང་། དམའ་ 
བདང ངན་པ་དང་། བཟངཔ་ཙི་རིགསའབྲུབ་པར་ཤེསཔརྦ་བུའོ། །ཆུངདི། རྒྱུནདུ་སཱེརབ་དང་། གསཔར་པྦྱོརབ་། གཉིསཀ་སྡུབས་ཅན་མདང་དང་། འདྲིངཤི་གང་རུང་སྟེབས་དང་ལནཔ་དང་། ཆེན་པོ་ནིགཉིསཀྭ་སབསདང་ 
¡ རྫན་པའོ། །མུཐོདམའདང་བཟང་ནནི། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ཆོན་མཔས་མང་འུང་སོགས་སོ། །ཚདམདང་བཞི་ནྷི་ཆོགསཔ་རླས་ལ། པིང་ཇཾརེན་པོའི་དྲབེ་བཞི་འཆད་པརའྱ་གུར་ནོ། །དསྐམ་གཏན་འདི་དག་གི མམབའྲ་གཞུསྱགདལ་རྱུད་ 
ཤཔ༢འངད་པ་ཡདནཤ། གཞན་དུབ༨ཤད་པ་ལས་ཤས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་བྷསཞ་བདང་། ཆོགས་གསུམ་བྱེདྲག ཏུ་བཤང་པའ། །དང་པའ། མཚམས་སྦྱར དང་། རྩཾབ་དང་། འགྲལ་པའ། །དང་པཞ། ད་ ར་ཐག 


ཕྱོགས་གྱི་སྦྱོརབ་ལ ཤིནཏུ་སྦྲབས་པ་དང་། རོགས་པ་པོའི་དབངདུ་མཛུདསྤི་བཝའིལ ཤ་ཉེ་བའབསན་པའི་སྒོཤསྣ་པན་པརམཛདདོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁསནས་གྲཟུངས་ཀྱིབརྡ་ཝ་ནི། དྲ་བདང་པོའི་ལན། ཐེག་ཆེན་གི་ངོ་དོ་བན་པས་ 
གསུངས་ལ སའིཚོགསན། དིབ་གཉིས་པའི་ལན་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགསནི། དིབ་ཐམ་ནམསྦ་ཀི་ལན་གྱིས་གྲསཔས་ས། །བསམཔ་དང་སྫོར་བ་པྱག་སུམ་ཚོགསཔས་བྫམས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཕར་་རིན་དུག་ཝན་དུ་ཉམསས་ 
ལེཞ་པརགོ་བགོས་པའྱི་བངྡ་རུབསེམསུ་དཔའ་ནི། ཐོག་མརྦ་གདུལ་བུམཐའ་དག་སྔགབསལ་དངྲ་བལ་བརའདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒེམཔར་བྱད་དོ། ཧོཡངསེམས་ཅནཅནེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇུག་བྲམལ་དང་བམ་བརའདདཔའི 
ནུམ་པ་ཅུནུ། སེམསྦཿ་ལ་དིམགས་པའི་ཉིངྡརེདང་། རྣམཔའྱི་དདཔརའྭད་བལ། བདག་མེདརགས་པསྟ་བངབའྲིརམཔ་ཤརུབས་ཁུདཔའུྲ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགསཔ་དང་། དོས་བའྱ་གྱི་ནུམ་པཤརབས་ཁུདཔ་དུད 
_ བླུས་པའིསེམས་ཅན་དམིགས་པརྩབས་པ་ཆོས་ལ་དམིགསཔ་ངང་། ངམིགསཔ་མེདཔའྟ་སངརའི། །སྙིངརྗེ་ཐམས་སྙོང་ཉིདརྟོགས་པརའདོད་པཞི། སཱིང་ཇིའིདམིགསྨ་རུམ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིནེནོ། །སྙིངརྗེས་ཡིད་གདུངསུཔ་རྣམསཉི། 
5}6 ཡྩིནཔ་བཏངནསཆ་འདིའི་བདེབ་བླསྲབཔ་དང་། ཆུལཁྲིམསྦཀིསྦྱརི་མའི་མངོན་མཐོའ་བདང་བླསབཔ་དང་། བཟོདཔ་དང་བྱ་རོནའྲ་གསདང་བསམ་ག ཏཞྷནམསྦྱ་འིསཏིང་ངེའཛིནགི་བདེབ་ལ་བཀོད་པའི་སྨོཤས། གཅིག་ཏུ་ངེས་ 


༦ 


༄༅། ¡།པའི་དདེ་ད་བྫམྤབ་པདང་། ཤེས་རབྱ་ཁིསྤ་མངའདས་ལ་བཀོདནས་གཏན་དུ་བའི་བདེདངསྦྲང་པས་གཞན་ཇེསས་འཇིན་ཏོ། །༅ཉམ་གཞག་དང་ཇེས་ཇོབྱ་ཤིས་བམས་པ་བཞི་ལ་མཉམགཞག་ནི། ཞི་གཞས་དང་ལྷག 
མཐངདང་ཞ ལྷག་ཟུངདུའབྲེལ་བའིཁྲམ་གྱི་ཚོགས བྱས་ཏ། དེ་ཡང་དེའི་དོནའྲགྲེ ཆན་དུབ་ཤདཔ་ལྟ༢ན། ཆས་ཡ ངདག་པ་རྫང་ ད་བའིམངོལས། སམསམཿམ་པའབཞུག་པས་ཡང་དག པརིལྟ བདཞད་དུ་རབཏུ་ཤསས་ 
ཞེས་གྲྭསངསཔའིམཉམ་གཞག་ཤིི་གཞུསདང་། ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ་ཤེསཔ་ཞི་ལུག་མཛོངངོ་། །ཞི་ནས་ནི་གཡོ་མད་དུགཞསཔ་ཡིཊ་ལ། ལག་མཛོངནི་དོན་ལ་ངྱདཔའི་ཟོ་ཡན་པསདེ་གཉིསམ་མཐུནཔ་མ་ཡཞནམ། ཇི་ལཱའ 
ཟུངདུ་འདིལ་བརའྱགུརཞེན། ཞི་གཞསྱའེ་དམེགསཔ་ལ་སེམས་དཆནཔརྒྱགུརཔ་དེའི་ཚེ་ཤས་རདྱ་ཁིསྣ་རམ་པརདྲཔདཔ་ལས། ཡང་དགཔའི་དོནཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སངངྱསཱ་བས། སྣངབ་སེས་པས་མུན་པསེལ་བ་དང་ 
འྲད་བརླབབ་པྲ་པངད་ཡའ་ཆུ། ཞ་ག ཞས་དངང་བགཅག་ཏུ་མདན། མངྱ་བམངན་གུའམལསཔ་ཡང་དང་མནུས་པས། ཞྲི་ཉག་གཉས་མིག་དང་སྣངབ་དང་འདྲབ རྩ ལ་ལ་འཇྲགཔ་ངང་། ཡངདགུཔའ་ཡ  ཤེས་ྱ་སེད་པལ་ཇེས 
° སུ་མཐུན་པརགཞས་པ་ཡིཿྱི། སྣང་མུན་ལྟའམེ་མཐུན་པའེམ་ཡིན་ནོ། །ཟུངའདྲེལ་བྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པནཾ། རྣམམཁྱེཞ་ཡིནལ་དྱེདཔས་གཞག་དེན་བྱེད་པའི་རྲབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་། དྭལཝ་བུའིམཉམྫརེསྦའྱིལམ་ 


༦༦༦ ཅེ ༦༦ ཚེ ‰ 





གྲོ་མསཔུརྱ་བསཔལས་མེ་ཤིསདངདསོདནམས་ཅི་ཚོགས་དངལནཔ་ངང་། ཚོགས་གཉིས་གོམསཔརྩ་བས་པས་མཛོང་ལསོགསཔའི་ལམ་ཅི་ཚོགས་དངྡ་ཝནཔ་དང་། ལམར་ཚོགསདང་ལན་པསྔ་རིག་དངངོན་བསལ་པ་མངོར་མི 
བརྗེད་པའིདྲནཔ་གཏུགསཔ་མེདཔརའགྱུམབ་ཆིག་ལསོགས་པའི་ག རྦུཕཾཀྱི་ཚོགས་རྔོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངསཁྱི་ངོ་བོ་ཞི། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ཚྔཆ.ྱགི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསང་མགསཉྱྱར་ལའྲབས་བུའི་མངགས་ 
བཏགས་པའ། །ངྱདན། བཟེདཔའི་གཟུངསངང་། གསངཝགསྦའི་གྲཟུཕས་ངང་། ཆིག་དངདྐནྫྱ་ཧི་གྲཟུངས་སོ། །དང་པོནི། ་ཨར་པཙན་ ལ་སོགས་པའིལི་གེ་ཞེ་གེ ཧྱི་དོན་ལ་དབཏནས། །ཨནི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཧྱི་སྒོ་སེ་མ་ 
ེསཔའྲི་པིར།ཅེས་མིགའི་གཞསྲའགསོངང་ཏིར་འརནྲ་སོམསཔགདེལ་མི་སག་པི་ཏངང་འཇིནདང་། ཙེས་རབྱམས་ཆི་བཟོདཔའི་གསཏེ།སརལམ་བཟོད་བཤས་ཇོའཔཡིནནོ། གཉིས་པནི།ངེའི་ཆབས་ཆིམ 
ཛག་པཞིབ་ལསོགསཔ་གཞན་སྩོབབརྩནས་པའི་གསངསགས་རྩོམ་པའྩནས་པནས་གསང་སགས་བུ་གྲཟུངས་ཐབ་ལ། ངེ་ཡང་སྦྱཾཡལམ་བཟེད་པ་ཞས་ངང་། ཁྱང་པར་ཅན་མཇང་ལམ་ཐབཤསས། ཕྱིམ་གཉིསནི་ཆོསྣ་ནམས་ 


51 ཀྱི་ཆིག་དངདོན་བསལ་པའི་བརང་མེ་བྗརེང་པརའཛེནནུས་པའོ། །རེ་ཡངངཟོང་པ་ཐོབ་ཡནཆངནསསོ། །ཡེ་ཏཧྱ་གི་ཏེན་བྱེངཔསསངང་། མི་མཐན་པགས་སོཔབའིི་ཕཱི་འགཉེན་པའིཆོགསྣ་རམས་སོ། །གཉིས་པནི། སིངརཆེན་པོལ་ 
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6© 


` 


།༠༦ ༦ ཅིང ༦ ༦ཚི ༦ 


༢༣༦༡༩༠༧༤ 


༄༅། །སེགས་པབྱངབདུགཔོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟུངཆེན་འྱའིནཔ་རབབེདཔའི་ུའི་ཚོགས་ཡིནཏེ། སྙིངྡ་རེལ་སགས་པཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིསྤྱར་རུུ་ཡང་དག་པརའྭད་པའིངོ་བོསྤ་བངརུབ་ཆེན་པོའྲབས་དུརའཇིནཔ་འབེང 


པའྱི་པིར། མཐའ་ཐུག་གྱི་བུངཆེན་འདྲསབུརའཇྲིན་པརྦབྱེད་དེ 


བདྡུནན། །ཆཾགསྦ་ བླཾསབ་པབྱུ་དདྲུ་པོ་འདེངགྲུ་རམ་མའྲེའ་བྱ་མྱད་པ་ལ་ཨངྱཱང་ད ཧཱིན་དང་བལ་བརྒྱསུའ་ཚུགས་ཡན་པསས། །གཉས་པལ། ༥སེ་ཤེསྐའིཚོགསྦ་བྲེ་དགྭཏ 
ཟ་ 


བྱིཔྲཾག་ཏུབ་ཤད་པའ། །ངང་པོལ། དགག་གཞིའི་དབེ་བས 


༽ ངོན་ངམ་པའ་བདེན་པ་ལས་མའངའ་ང རབདེན་པར་མིདམིགས་པར་རོགས་པསཀུན་རོབྱ་ཁི་བདེནཔལས་མི འདའབརྒྱཆཆབས་བླམས་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའིལམ་མིའིམ་ ྦ 
; ༨༡༤ ༩ པཿ འི ར་རང བཀ ྲ ,༽-- 2 ` རོ ༡ ; ༄- ཁྒོ .༩༽ ༦” ན་ཀ ཀ་ནས་ག “ཁད 7 " 
དའངཤ་མཐའདག་བླམང་པསས། །དན་བྫང་སན། གྲ་བདུན་པོ་འདིས་བརྡ་རུབསེམས་དབས་ཉམསསྭུ་བངབརྲང་བའི་ཟབ་པདངྒྱརཆེབའིའམྱ་མི་རྨིམ་པ་མཐུའདགང་སྡུསཔའོ། །གསུམ་པྲ་ནི། ཚོགསྤཀི་བླམབ་པྷམཔ་བྲང 


བྲུལ་བའིཕྱིཾ། ལྷག་མརྣམསལ་ཡངརྟགས་ཆོསང་བཞིནདྡུ་པཱ 


བཤདད་པ་ངང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེནཔའི་ཆོགས་ 


བུགཏ་བཤདཔའོ། ། དངཔོལ། དབ་གཞིའིངྱ་འབས་ཏངིའི་གདང་། ཨ་ཅོན་དེཚོགས་པའིིཤེསི་ག་དང་། ཨེ་ཤེསྦ་འྲིརཾམིགས་པ་གངའིནཔུདཔའོ། །ངངབནི།ཧངཉདན་འདར་སུས་པནང་ྱིེ་མཆེ་དུག 
ཞང་རམདད། བདན་པའེགཅག་ངངངྲུ་མངང 


\ 


རབརྱ་བུའོ། །ཕྱི་མོལྱགྱི་ཕྱེ་མཆེ་ཇྲུག་བོརྣམསདང་ཧི་རྒྱུ་དཔཔྱ་མཆེད་ཕྱེས་གཏིསཀས་དབང་རྟེནརྣམས་བདེན་ 


ངོ འོ་སས་ད།་ླ་མམ་ ༢ ་༥་ ༤༽ ༽༤ ༤༽- > »-༨ ༽, ˆ 7 ༢ ༣ ༢ ༡༠ ༤ ༤ ¬ ༢: 2 ` >- `> >» ༡༩ ༡༩༢ ཿ ༤༠༤༨༠ ༠༩༩ ༽ ༢2 ༨ 
པསྟ་སངཔྱ་་ངང་ ཕྱིནགཉིསཀྟ་སེངཔཉིདདང་། བདེནབསྐུརངབའིདངས་པོདེན་པས་ཉོང་བང་པ་ཅིདྲ་ཁུངཔིང་དང་།ཕཱུག་སདྱཿ་བདེན་པསྟ་ཏང་བཆན་བྷོ་འངཔ་ཉིདདང་། ར་ངན་ལས་འདུས་པ་དདེནཔསྟཔཔབདོན་དམ 
ཁི འག རཿ དི་འར་ཁིའ་རྗེརཔའརངཔ་ ལསྨྱཔྤས་པ་འདྲུས་བྱས་དང་། ཅིག་ཤོསནམམཁའ་ལ་སགསཔ་འདུསམ་བུས་བདནཔས་སྟངབ་འདྲསྱ་བསངང་། འདྲསམྱརསྣ་སོངཔ་དང་། རགཆངྱའི་མྤངས་ 
པ་སྟོངཔཉྲིད་དོ། །དེདགགིསྲསདི་ལ་བདེནཔར་གུབ་པདགགཔའོ། །ཧེན་ལསྦྱཔ་ །པའྲ་སྦྱབསངང་། ཅག་ཡ་སན སངའབུ་ ྲ སངཱཔངང་། རྟ 


| 

༡ ཐ་བ དསུདམ་པ ༈ ཡེ '>༢༡༨༽ ཡེ ༦༤ པ སི , ཟི ༡ ༩ ཨཿ བ བྱ་བ རན བ | ( ,འ༽ ལི་ ༠ , ༨༩ ཌ༥༨ལཕྲལཆན། ,༽ མཿ | 

སོཿ བམཐའ་ལསའདས་པ་སོངཔཏིདངང་། ཐོག་མཐའ་དངྱབང་དོན་བདེན་པསྣ་སྟོང་བ་ཐོག་མངང་ཐམམེདཔའ་སོང་པཉདདང་། དོརབམེད་པོངཔ་ཅི་དདང་། ཡངན་ཕྱི་མལྭ་སིནསོགས་དོརྱ་བུརྟ་མེདང། ་ 
རྙཾཔང་པཱ་ཛྱཿདངདབསང ནཔསྙ་སངབ་མཇའ་ལསའདསཔ་སུང་པདངང། ཐག་མཐའདངྨ་བང་དུ་དབངའ སྙྣམངབ་ཐག་མངང་འམ་ལང་འའྨད་ངང་ཅད་ངང་ ང མེད ཏེ པེ ༣ ་ ང ྦ 


„- ༦༩༽ ༨ ༨༨ ༨ ག་པ མམ། 2 ༠གས་༠སས་མནད མཁ གབ ༤ ༦ $= »».དྲ༽ ° དར ༠༡༤༣ 3 ༡-'༡-༡༧༤༥༥ ÷> ` ¬ - 

པ ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་དདེན་པསྣ་སོངབ་རཔབཞིན་དང་ིཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྦེལསོགས་འདསསགས་བདེན་ངས་སོངབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམགས་པ་སོངཔ་ཉིདདང་། ནྒ 
འེབ འའ ༩ ཀདྲ་ད། ུ ་ཐ ཅངདབངའ་པས་སང་ རཔབཞདའ་ངང་ཞཆས་ཁགན་དང་པ་ཏད་དང་། ཧི ' ` ` འ༽. ༄༅- ༨ .༽ ,༽༤- ༠ ~༨-༽ ཁ ཏད ༩༥༽༽ 

དྲགཞིའྱབའ། །གནསྲ་འུ་གས་ང་ནམ་འྱུ་རྦར་ཆ་སཇམས་ཅདབ་དབ་ས ཏི་འོབ བ་ཁ ཤི ང་ མཁའ་དང་རང་བཞན་སྔོངཔཁྱེསླ་བྲབདྲེག་པསྣ་སོངབ་དངོས་པྒོ་མདཔ་དང་རངགི་ངོ་བྲོ་མོང་པའིང་ 

ང་ཚས ཅན་འ བོན་པོ་དང དངང སེངཔཉིའདང་ དྷེའརསངོགཁིའི་ཡུའཔ་འངའདེགཔརྲམ་རརའརརིེངདའྱིར ར་རབ 

5༨༠ དང་། ཟེདཔ་བཞནྷ་ཆིས་སངབའི་སོངཔ་ཉིདའི་ཆོས་བིགཞནྲ་ཆི་ངོབྷོདདེ། དེབདེན་པསྣ་སངབགཞག་མངོ་བྙསངོཔཉདངང་། དྷེལརྟས་ངོག་ཁི་ཤུ་རང་རང་དདན ༢༽, 


8 ༄༅། །འདྲིྱ་རམ་པརཇའབ་ལིནཧི༽ བསུན་ོངཏིྲ་མབྱདག །ྫིམབཞིར་འདུསཏེ། མངགཞི་ཆོརཅན་ཁྱ་བསཔ་ནུམས་ནི། དུངངོགཉིས་ཇི་ཤངརུ་འདུས་ལུ།ངེབཞིག་ཏིདྡསོང་ག ིརྩབམ་པའྲི་ིམགཉིས་ི་ངད་ 
ཱ འཇུས་སོ། །སྟོངཔ་ཉིདསྟེངཔ་ཉིདྱ་འིསོང་གཞི་ཡེ་ཤེསལ་འདོདཔ་ལྟ་པན། ངེ་བཞིན་ཉིདྷ་ད་གཞིའ་བས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡངཆོསྣམས་ཏི་ཡིན་ལུགསའཕགས་པནམསྦ་རེས་ཤུས་མཛུངགེས་གསརངྨ་བསསམ། སྔམཔངགགཔ་ 
ཤཱ རུང་བཞིནྷ་སེངཔཉིངངང་། འངགི་དབ་བདེནཔརྦ་གབབམ་སམཔདངང་། བདཔ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱམཾསམ་སྙམཔ་ངགག་པ་སྙོངཉེད་ཐམགཉིས་ས། །གཉིས་པཞི། དེལ་ཡེ་ཤེསྦྱའིཆོགསན་སོསྦོས་བོའི་སདང་། སབུ་དང་། སབྦྦྒྱས་ 
@ ཀྱིལེ་ཤེས་སབྲབས་བའོ། །དངངོནི། ནང་དངྫ་དངངེགྲསཀ་སྟངཔ་ཉིངུ་ཏགས་པའི་མབས་གྲསམནི། ལོས་བྤོདཔ་པ་ངྱདྱ་བདང། དའིཏན་གྲསམ་ལ་བདེནཞེན་འགོགཔ་ཚོགསམྫ་འིགནསྐ་སབས་ལ་བཞུག་གོ །འགྲེལ་རན 
»( དུལེངསསམྤྦོད་ཀྱ་སཞིསགསུངས་པན། དང་པོ་གསུམ་པྱརལམ་དཔཔ་གྲསམངང་། བཞིཔ་ཆོས་མཆོགལ་བཤདའ་རུང་བཅམ་སང་མདྱོལ། ངངཔོ་གསུམཚོགས་ལམ་བཱི་སབསྲ་སུབཞག་དགངསཔ་དངམའགལ་ལ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་ 
521» ངིང ་འཇི་ ཏི པའི་བ སྐམ་པ་ལས་བུངབའ་ཤས་༢ ་ རྩོགས་པསྦྱེཿ ༣ལམལབཞག་གྲོར ན་པ་ སྔོང་པཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ ཅང་པཉཏདྱ་ཀས་དེམངའནྲ་སམང་། གས་པའེཡེ་ཤེསཅས ིདྱབཕས་ཆསཅནྲ་པ མསཿཅད་ལ་ཀུནྱཧུའྲག་བརྔར་གསང་ 








དད ཆོསྤྱི་ིའིསམཆོག་གིདནདགསཔའཕེནྲ་རིང་ཡིནཔས། སངངབོཟ་ཉིས་འརིམཔ་དཅིནང་བཞུགབ། སྦྱབསྣམངསཉདྦའིངིརོགསཔའི་ལེངཤས་ཆོས་ཆིི་སམུ་པའ་དེདུཏོགསཔའོ །འད་མྱབས་ཞེ་དང་ 
ཏིདྱའི་ཨངེ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཆོས་དྲངིརས་ཡོངས་སུའཇིནཔ་མེདཔའི་དོན་དྲུ་རོགསཔ་འཕེནཏི། དེགཅིསརིམཔ་བཞིན་དུསགྲསམཔ་དང་དཞིཔ་ལ་བཞག་གོ །མཐའལསའདས་པ་དང་། ཐེག་མདངཐམ་མདཔ་སྟོང་པཏདྱཀིས་ཆོས་ྱབིངས་ 
ཏ བདདཔ་མེདཔརྟརོགས་པ་དང་། ཀུནྱ་བུདམེད་པའི་དོན་སོངཔའྟ་རོགསཔ་འཕེན་པས། སྣ་སཱཔ་དངྡ་ག་པ་ལ་བཞུག་ཛ་ །ངེ་བཞིན་དུངརབམེད་པྷ་སེདཔས་འཕངས་པའི་ཡུལཅུན་ཡེ་ཤུས། ས་བདུན་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངབྷཏིདྱཧིསའཕངས་པའི་ཕྲུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསས་བྱརདཔ་དང་། རང་གིམཆནཏིདདང་མི་དམིགས་པ་སོངཔ་དྲ་ཧཱིསའཕངས་པའིཡ་ཤེསས་དྲགུ་པ་དང་། དངོསཔ་མདཔའི་ངབོ་ཉིང་དང་། དངོས་པྐསངཔ་ཉིདྲ་ཅིསའཕང།པའི་ཡུལ་ 
ཅནཡི་ཤིས་སབྱང་པ་ལ་བཞག་ཅང་། དངོས་པ་མདཔ་དང་རང་གང་དདང་གཞནྱ་རངང་ཏཔ་པང་རཱས་འཕང་ས་པ་ སལ་ཅནཡ་ངསས་སྤྱ་རྦ་ཧུསལྡ་མ་བར་བཞག་ །ཐམ་གང་མདུ། ཟ་བགྲལ་སབག་ཆགས་དང་བཅས་བཟད 
5ཱཾཿ པརྔསཔས་པའི་ཏེན་ཡན་པངང་། རངྱ་བུང་ཉད་ཡན་པའ་ དོནྱ་གིས་སངས་ཆུསྦི་སལ་བཞག་གི །དངཔ་བྱརུ་བན་གིས་འཕངས་པའ་ཡ་ཤསྣ་ནམསན། སངྱ་བ་མངནྷཾ་ཧཱུར་དང་། སབན་ཅ་རགས་པ་དངྲ་དལ་བསདརུ་པ་མཞཆད་ལ་བཞག་ 













ཟ ༦༦ དགོ 
།སེརབཤད་པ་ལྟརཆེན་ང 
ཤུ སུ ཅདའངབ་ཨེད་པའོ ཝེ གཏའ ཞང པྷཾ་སདེ་པསྔ་རོས་ད 
ཞུས ཡུས་ ད་པསུད། འགྲོ་བའྲི་ར ༦ 
ཏཾ སེརྨལཾ ཡའི བུབ་ རད ྲཾྲརེར་ གསིག ྱང། རེང སོ ོཞིས་ ཙེ འརྱ་ཀངའགལ་བཞེདཔ་།ཀེམས་སོ། །དེ་ཡངའགྲེལ་ཆེནདུད་ལ་གང་གིཚ། ཆོསཐ 
་ པ་ སྭ=༡༨།་ཀ་་ཀྲ་ཇ། ཱུ 
523 ;[ ཉིད་དངུ་ གཡན གྱརཆོསཉིད་་རློང་བ་ ང་བ་ཡིན་ག ལད་བརསགསདའིའ་རྱང་ ཤཾདཱ་ལ་ར་ཡངང་ པརཞུངས་པས་མའོ་ ངོ ཤུར ༣གོངའི་ངོན་ཅེ བ་སེམས དེ་ཡང ཞལ གང ེ་ མ 
༡6 གཞག་གེ་སྭ་སྦྲིབགཉིསཀྱིས་དོ: ཞ་སུམྦ་ཧིས་རོགསམཏོགསྤྱབྱ་ཁུངཔར། དྲ འི་ཆ ངབམ་ཨུཏེ ། ཆོས་ཅན་ཇེ་སེདང་ང་པངའི་ བར་ལངྱསུ་པའོ་ ཞེསང་ཤདཔ་ དཉ་ན། ཆས་ བྲིང་། ཅདངབ་མདཔར་ 
ཞ་དྲཡ་ གྱེས སངས་པ་ ཅུ དྲ་ཀུངམེད་པསས ངས ལེ པི ལེང ཀྲ ༡ཆ་ཡོད་པསུས། ། ༩ (ཇ་པ སང ཅམ ནུགྲས་སང་ཛཱ་ 
ལ་བཏེནཞསྔ་རཾས་ཐོད་ཏུ་རྟེནའྱབུང་ མཾ རྒྱསགྱ་ཆོསི ༨ལ་ཡང་ཡོངྷསོབསྤ་ཀྱིསངས་ པུགསུཔ སྲེང་པའེ་མཧ་ཡགཞག་གེས་ ཀྱབ 
ཅྱི ལྟབའིཁྱདད་རསྷ་ཚོདས་ཁ་བེས་པཆེཆུ་དང་ ངས་པ་མི ་འིར་ཡིཿོ། །འདི་སེས་པ ཡ་ །དུ་གླབདཔའ པའ པང མཐྦ་ཙནྲ གྱིཆོས་ 
ཡིའླ པ་བྱཆུདཔི་དོཡིནཏེ། ཟེ དཔ་འབ་ཤདཔནི། གབྱཡིམ ཡེ 
རྗེསཇངཏུ་ཙཱ ཅྲ འབྲེ ལྷ ངེ རསང ཡཾ 
མརྣསང་པའཁོག་ 


པབླསདཔདྲང་། ངེལ་ག ཞནྷ་སྱི་འནཀྲ་མངབ་ངང་། ལུགས་ཝཱས་དགག་པདང་། ། ཡེ་ཤེསྦྱའི་དྲབེ་བགཞན་མྭ་སས་པའྱྱི་རཱ་མཚནནོ། །དང་ ཞ། རྣམཔརཔ་ རིག་པཙམདྷཱ་ཨབན མསན་རེ། གཞན་དབང་གྲུཔའཇིནསུཐདད་ཀིས་སྣང 
བའེ་བད ཉྲི་བུ་བདརིདའཕགསཔའིམཉམགཞག་གི གཞལ་བྱམའདོད་དོ། །གཞནདུག་ནི་ ཆསཐམསཅ དྲ་བདེན་པསྟད བྱ་རོགསཔརའདོདདེ། ] ཕྱིམའངིཏིད་འེགསསོ། ར་ཉེ གངདངབང་ཤེསཔ་མིནན། དེའི་༨ཤེསྦ་བ་ཡིན་ 
ན་འདི སྙོང་ཡིན་པསྔརབྱསཾ དཔེའནརི རིལམ་སྷཱིརླགངད་སང་བྷ་ཝ་བཱ། ཚཱ་མ་པརམི་ སྟརགརའི་ཡེ་ཤེསའདད་ཐསའི ཞོ་ཞེས་པ་རང་བཞིནྷ་གི་རྕགསསོ། །རྣམ ངེསལས། ། ངམིགསཔ་མངོན་སུམ་མ་ ཡིནན། །དོནམཐོང་རབཏུའྲ་གང 
འགུུར། ཞེསཔས་ཡུལདོརི དམགས་པ་ དྲེ་མ་ མདཆིགསན ཡུལམརཏོགས་པ་རའྱརུརབས། ཕྱུགསཆོསམྲ་གབ་པམ་ ཡིན་ལ། མཐུཧཾ་པཱགས་ ལ་མཐངབསའགའ་དམ ཡིཤཞོ། ། །བདེགླ་གབྱགི་ཤེསླ་བ་ཡོདང། གཞིམདའགྲོ་མེད་སྩེ་མེད་དང་། 

ཏཾ རཾེཾེིེི མ་ངེས་པ་ཉིདྲ་ཀངམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ། ངེལ སེམས་ཙམ་པ་རེ རེ། འ འནཆོས་ཐམསཿདབདདེན་སྟོང་དེ་ཡཔཆས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡེན་པརྔབལ། དམིགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དཔེརཊ་ 


ྱོས་ཁིསྨདབཤག་རེུངདུ་འགྒུནབ་ཡིནནོ། །བསུམཔཞི། འགྲེལཆེནདུ། ཡངྒརམཔནཱསྟི་རོགཔའི་ཡེ་ཤེས } ཞེས་སགསླི་དོནྱཧངརདབ ཤངན། ལུགསགཉིས་དགོངཔ་དང་། ལུགསྤ་ཡིམ་འཐད་ 


༄༅། པཿ „ཟླད ཉིས་བཞིནྭ། འདོདན། ཆས་ཐམསཿ ང་བདཤྲ་གུབཏུ ཏཐལ། ! ཁྱད་བཞས་ ལུགསྲས་འདོདཔའི་ཆེན །ཐམསཅང་བདེན་སྟེངེ་ ཡངབངེནཔསྣཛ སོངཡའྲལེ༣། ༥ རེ ཅཾན། ཞེས་པ་མངང་ གདད ་སེའདང་། གསོང་ཧྱེད་ ད 
མཆོདདནད་ཉིདྒ་རཱ སིཊབསདང་འྱིརཱ་ཡིནན། ངེ དེ་བསདཔཔསྒྲ་ཝ་སྦྱ ཱལའྱབུང་རིགས་ ཡང་། གསུང དྲི དྲགས བྱུ་བསདཔ ཁིཆ་ ཧྱ“ ༥ ༨} ལྷ་སྦྱིཞ་སླ་ཡཨིའབྱུངང་བཞི ཤཾ དུ ཀྱ ཐེངས ལའ བ་ཀྱི་ཨྲབ་ ༡༨ ༨༤ད་པའིཆོ༥ ཐམ །༨།རང་ 
བདེཤ་སིངད་ གསོད་བུ དཔའྲད་བའི་བདེཤྭ་ཧངདདེཤཔ་རྦ་གུབཔ་སྣའ འདོའ།༨ ཀྱི་མཐའ་དེ་ འིད། དྡེ ྭསོང་བདེཞྲ་དབ་འགོག་པའི་ རེགསུཔས་བཀུག་པས། དགགྱ་བུཆས་ ཐམསཿཅད བཿ དེན ཧྲུབསླར་ཡད་ཁས་”ེ ཟི དཀོང་ང ༽ཤཱ།ཿེ། པང 
བུལ བདེནྲ་རཱ་བདེ་བདེན་སྟེངདེའི་ཁུ་ ཁྱུབ་བྱེདདང་། བདག་གཅིག་པའི་ཆགཔསངས།སིའཔའྱིིརར། །གཞན་ཡངངོནངམ་བདེའ་པ་ཡིནན། ངོན་ ་དམ་པྲཔ་དགོས་འི། ཐྭ་སང་དཱ་ ཡངཔས་གལལ་ཞེང། པའི་ཝེས་པ་བརོད་མི་ 

གསང འཐལ། མུམ གཞུག་གི་ དམིགས་པ་དོ པྲ མི་རིགས་པའི པའ པྱེ ཧྲེ དེབ དེཌིཤཱཆོས་ཅན་ཐྭ་ ཉེད་པའི་མངོ། ོའ་སེམཚཾ དྲ་མསྦག་ གྲུཔུཔ: འིན ཤཱ ཆུ བདེ་བ རི ཤཾ པའེ འྲེ་མཐརཐུག ངཿ རྱ ཤ ཡི : ཡའི རངང་། དངེན་ 
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 ད་ བློ་ར ོད་ ༡༩ ༦ ༡ ¬ པ་' ' >” '༡ ལའ \༡” \ ¬› ལལ ོོ་ོ་ཟ་ཟ་ྲ་་་ པ་དེ ད་ར ༽ 29༡ ཱ རོ རད ------~ -ྱྱ ལེ 
ཤ ༄༅། །བེག་བཆེན་པྱོརདྲད་མའི་བསུནབཅོསྤེར་རམབ་ཤད་དུནས་བརབ་ཤདུམ་ལུསརོགས་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པས་ིཆིགས།།འྲིདགྱཏུ་བ་ཤདང་ལ། སིའདོན་དང་། ཡནལག་གི་དནཏོ། །དང་པོལ། ངོ་ོ་དེང་། ༠༨ 
¢ བདང་། ཁུདཆོས་དང་། འཕོརུལ་ངང་། མིང་དཤོ། །དང་པོནི། དེ་བཞིན་ཅིདལ་མུངནེ་སཱམ་དུདསིགས་པའི་མཉམ་གཞག་རམཔ་རམྙི་རོགཔའི་ཡ་ཤེས་དེ་ཏིད་སིངྫོརརེཞ་པ་ལ་སགས་པས་ཡངེས་སཱ་ཟིན་པལ་ས་ཞེསྱ་ྷུསི། ལོ 
## / ཧོག །་ ༠ › „ ¬ པ ༡ ན་ / ; ,༽ \ ¬ (9 ཛྲ | 'རེ་ ༨ ༡༥ ། ˆ ༡༨༨ - €༽ (.འ ༥ ༣ ༠༡༽ ༨ .༨ ཁྲ ་ ,€ \༽ ` ། བླ ་༨༩༠~ ། ་ ༥ པཔ ཛཾ | 
ཤཱ ཏྲཱ་ཟཞ་བམཏག་བདཔས་ས་དངའདྲ་བས་དྷ་རའརབྱསདཔའ། །གངས་པའ། དལདྲ་ངྱབ་གལ་བའྲ་ཞུས་ པ་ལ་བཀས་པའཆ་བས་སརའམྱནས་ཕྱ་བའ་སྣ ཕྱིའིརིམ་པསས་བཅུའོ། །གསུམ་པལ། ངོ་བྲོ་སྦི་བར་རངར་ ྦ 


༡) པཿ ི ར་་ ` ༦༨ =~ | ༤ རམ ེ ་ ོ་ 
¿ ཟའྱདཔའའ། །དངཔན། སདངཔེ་ལྭ་སང་ཏིག་གཅིག་འསངསྦྱ་རུས་རྒྒུམཐོང་། དེདག་གསྦ་བིཤ གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིདེ་འཇྲིན་བྱམལ་འཇུག །འཇིག་ཆཱཤྭ་གི་ཁམས་བླ་ཆག་སོ་ཞིང་། བྱྱཆརའགོ། འཇིག་ཇེཤྭ་ཧི་ཁམས་ 
༢ བླྱཛསཱང་བའྱ་བིད། སམས་ཅན་བླ་མླུ་ཡིན། བྷམལ་པ་བྱརའ་གཞུས། དེག་གི་ཧེན་དང་པྱི་མའམཐུརའཇུག །ཆོས་སྡེ་བྱར་འབིད་ ལུས་བྷཱའ། ལུས་ེ་རེལ་བུདསམས་བིའ་ཁོའོབྱ་རྲག་རྟ་སེན་པསེགས་ཡཊོ་ཏཤ་བྲཿཔགངྱར་ 
5273 །གཉསདང་། ས་གཉས་པལ། ཡནཏཤད་དགྷ་ངོངཕག་བཅུ་གཧ ཉིསསགས་ཡེནཏན་བྲི་བངས་གངནས་གང་དྲ་འཕེལ་བ་དང་། ངིམ་སྤྱོདཔའེ་རབསདར། ལམ་བཀྲེད་པའ་སྙེབས་གོངེནསགང་དུ་འཕེལ་པ དང། སངང་པའསྦྱིཤ་ 


པའི་ཕརྱིནྭ་ལག་པསགས་ཕརཡིན་ལྷག་པའི་ཁུདཔརདང་། སཱདངདོརའཇམ་བླུ་གངལ་དབངབ་དང་། ས་གཉེསཔརླགུངབཞི་ལ་དབངབའྱི་རལ་པོརླཔེབ་སཾགསྨརཱམ་སིན་གཱི་སྦིབ་གོང་ནསྤ་གོང་དུའཕེལ་བའི་ཁུདཔརརོ། །གཉིས་ 
པན མཛོངལམྱ་སྷི་གབསྲས། ཁམས་གསུམྱ་ཆིསས་བསསཔའིཉོནྲ་ཐིབ་ཀུན་བཅུགས་བྒྱར་དངབྱུག་ཉིསྦྱིས་བོ་དང་ ཤེས་སླིབཀུན་བརྟགས་བྒྱར་དང་བྱརདྲ་ཀུས་བོན འཇམས་ལྲ། སེམལམྱགྲིསབསྣུས་པ འྲསངངང་ནས། 
བྱཅརུ་པའིབརྒ་གྱིསསྣཾམསཔས་ཏཤཱ་མོངས་བྱརླདག་གེས་ང ངང་། སྒེམ་སངས་ཤེསམྦྲེ བརྒརྱདངངརྒྱང་ཀྱིས་བནའིམ་ཅ ནདྡུ་སངབའ་ཞས་པརླབུའོ། །འགགེལ་ཆེནདུ་བདྲེད་པྷ་ནམས་ཀི་མངོན་པརྟརོགས་པ་ ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །དབས 
ཞ་ས་དང་པོའི་སཱད་ཅིག་མ་དངཔནི། མངོངངའིལམ་ཡིན་ རཾ ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྐང་ཅག་མ་གཉིས་པ་ཁ་སོགས་པནས། རྫོ་རྟེཝ་བུར་བཇོད་པ། བརཆདམད་པའི་ལམྱ་བིབརྦསྦམ་ལམ་དུ་བ་ཤད་དོ། །བཞི་ ནི ཡངས་མྦྱོངགི་ཆོས་ 
སས་ཇཾཾ་སཾདམ་ཆོགས་པ་དྲེསིདདུ་སདེ་ཡེན་ལྲ། རྫོགས་ན་སན་ས་གཞན་དུའལོས་པ་ཡན པར་ཤེས་པརྦའོ། །ཝ་པ་ནི། སའྟི་སྲདདད་། དྷུ་མིཁེསཔལ། ཡི་གེ ་བླསཞ་པའིངེས་ཆིག་གྲས་ད༥འདན། འབུངཔོ་དཔག་མཱངའཇིགསཔ་ 
529 མེདཔའབྱེང་པས་སམ ༥ད་ཏན་དཔག་མེད་གངནས་གང་དྲ་འགྲོ་ངས་སཁས་པརའགྱུརའོ། །གཉིས་པ་ཡཉལག གི་དོན་ཁ། སཱིའིམཆམསཔྦྱརབ་དང་། སེསའི་རང་བཞིནནེ | །དང་པཤ། སའི་ཆོགས་ལས་གངགི་སྦྱོཞ་ཟད་པ་དང་། 


ˆ` ༥ ༽ ༧ ༤༽ ༥༥ "= པུ = .ུ 

འགྲེལ་པའ། །རང་པོན། ལྷེང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངསསྲྭ ཟི 

༦. ༤༦. ¥. སརང་པོ་ 
གས་པར་རོགས་པའྲེ ཤེས་རབཀིས་ཟིནས་སོ། །མདནེ། སང 


༨ 
།གཉིས་པནི། རྩ་བའེརམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན 


ཛཱ པྱ་ „- ༤༽ ཟ-༦„་ ་༥༥9ྨྲ9ྲ0ྤ®ྤྨ་ དྤ 
ྦ ར་ཆོས་བ བོ ོ །གྲ་སཔ་ལ། རོའེས་རགངར་ བའེས་སབྱང་པ།ོ།།རང་པོ་ལངས་འབངཔོ། སངངཔ་ལྭ་ཅ་བདང་ ཱ 
༧ ༄༅། །ཡོན་ཏནྡ་ཚོགས་པའྱི་སོཞུས་ཡོངས་སུཞེསསོ། །གཉིསཔལ། རྒྱའེས་དགུ་དང་། འབྲསབདང་བཟྱང་།ད།དང་ལ་དའ་ ལ་འོང 
བླ་རམ་བཅུ་ཡིས། ས་ཞེངང་པྲོབབའྱསུར་ཏེ། བསམ་དང་ཞེསས། ཇིི་ཉར་སྦྱོདངའི་ཚུལཞི། ཆོས་དྱཅ་པའུདིདག་སྙིང་ར་ཆེནཔོ་དང་། བདྲེའ་པཿ བབཁ་ཞ་ ཨ པཞ། ྦ 
ནཾ ཧྲུལ | འངང་ ་ ཁྱ ཏ། རར ་ '༨ཏ ཅིར ཡཿ 33 3. ༢༠ ༥༽ ༩ རེ ་པའཆེག་སེངས་ ་སྤོདཔའེ། ས་པའ་བར་བ། ~` ‹སླེ ¬ ༣ རྭ།་འཇོམས་ 
ལ་གནས་པའབསམཔ་ཡངས་སུ་སྦྱོངབ་གཔལགས། ཞེས་པཞས། ང་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟརབྱེདང་ སྣ། འདྲནུ་བདེན་པའ་ བསད ཡབིའྱེ་རུཔྱཀེ་ཡོཏ་དྷེ་ཆོས་ཅན། སངང་པོའིཡོངས་སྦྱོང་ཡེ་ཏེ། ཁིམི་མཛན་ཤོགས་འཇོ་ 
¦ དུང དགེ་བའི་ཆུ་བསོགསགཞེ་ཐིམས་ཅད་ལ་གསྩོ་མུལ་སོགས་པའྱེག་གུའིདཔའི་བསམ་པསདམ་པའེ་ཆོསའཛིནཔར་སྒྲོ་བའེས་དེང་ རོརི་བ་ད་་མདདང་གདྱས་དགོས་པལཕ་ བཟེགཔ་ཆེན་པོའ་ཆས་འཇེར་པ་ཤེང 
 ཞོ་ངོགསཔརེརཔའེས་ང་པ་བྱུདཞཏྲ་མིངའཔར།དབཞིདྭ་ཞགམྒནནསལ་ཡ་ཇ་འབ་བའོ། །སཞནདོའ རིས བསད འཟསསྱ་དང་།དགེཅ་ལ་སམ་པའེ་བདོག་པ 
་ དང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཚདམེ་དཔ་བ་ཞིའི་སེམསཅེ་གཅག་པ་ཉིདྲཏིས་གཞན་དོནྱ་སི་བསམ་པ་ཁུད་པརྩ་ ཞན་ཞདདངས་ཁའད་དྲསན་པའ་པའ་ཕྱད རྱ ¦ ར༨༽ ྒ ཅཱ - 


ངོ 


2ཌཿཾ 


(ཡཿ 
0 
ཇེ 





ཐམས་ཅང་ཡོངསསུ་གཏོངབ་ལ་སེར་སྣའེ་ཀུན་འཛེནརུང་ཟད་ཀྱངམིསྐྱེ་བུ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱེས་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཐེགཔ་ཆེནཔའེངག་བའེདཤེས་གཞེནམགུ་བར་བེདཔ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུགཏོགས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དམེགསཔ་ 
འདོང་པ་ཤིནྭ།ྱ་ཆུས་པའྷ་སྲེ་སདལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་དསད་སིགས་མཛོངབས་ཁྱིམ་ནགནསཔ་ལ་མངོནཔར་མིགའ་བདང་། བངསྦ་ཆུསརེས་སྐུ་དན་པ་དང་མི་འབུལ་བརླབ་ནམེདཔའིསངས་ཆུས་ཀྱེ་མུའདོངཔ་དང་། 
ཆོས་ལྭ་སློབངཔོནྷཾ་སིངཔེ་མྭཁུངདང་སེར་སྣ་མེད་པས་ངམ་པའེ་ཆོས་རབྱཏུ་སྟོན་པ་ངང་། ངམ་བཅས་པ་མཐར་ཡེནཔར་བེ་དཔས་བདེན་པར་སྨྲ་བཞིད་ཅེས་བ། དྷེཝ་བུའི་མཚནཉིང་ཆོས་བཅས་སདང་པོརབ་ཏུདགའ་དའབབ་པ་ཡིན་ནོ། 
བཅཔ་ངེསས་ངང་པོའི་ཡོན་ཏམ་ཡུས་པ་ཛོགསཞུས་པསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དབསྙེད་ཅིངཐོབ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིཊ། ད་ཡུང་ཡོངསསུ་སྦུངཔའྱེ་ནུའེ་ཁུངཔ་རབྱར་པེ་བདེན་པའིངབོ་ཞིད་ཨེ་དམིགས་པར་ཆོུགས་པས་ཁུདཔའ་དྲུབས་ 


, ཁའིམཚནནིདྱཾིཡོངས་སུ་སུབ་དག་ཁེ་ནས་སོ། །གཞིས་པ་སག་ི་སཔ་ལ། རུ་བརང་། འགེལ་པའོ། །དང་པོནི། ཚུལ་ཁྲིམུས་ུགས་བྱ་ངྱེས་ས་གཉིས་པ་སེང་དའབདྲམས་ཏ།ངོའི་མིམནཱྱ་ཡོགས་འཇོམས་ཤིངག་ནེན་པ 
ད 






༤༨༽ 


5 རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའེཔེཌི། སག་ཏེསཔར། རི་ལམདུ་ཡཔའཆལ་ཁྲིམས་ཏི་དེམ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཨི་འྱབང་ཞིང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕཱཌྷ་ཕག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོདཔའི་ཕར་ཡཱིནཾསཾ་གསམྲི་ཝནཔས་ཚུལ་འིམསྣ་ཝག་པ་ཞེས་བུའི། ས་ 








ཤ ༄༅། །དེར་ཕར་ཕུནྲ་ཝག་མྣ་ནཱམསམེད་པྲ་ནམ་ཡྲིནནོ། །མངོལས། ཆུ་ལྭའིམསྨ་ནམ་པརདག་པ་གངཞེན། ཉནརངགི་སེམས་ཡེང་ལ་མེ་བེདཔ་དཔནེས་པནས། ཁས་གཞྲན་མེད་པར་ཕར་ཡིནནམས་ཚོལ་ང་སྟེ། འདེནེ་པར་ 
ངི ིནནམསལ་བཅོན་ཞེངར་འབའཌསབ། གའོསརྦའ། སེས མས་ཧ ྱུརྗགས་ པྱ་འརཔརྡདབེདཔནི དག་བའེ་ཆས་དདཔའཚུལ་ཁྲི་མང་ ར་དང་བ ྡ་དའྱ་ུལ ཁེམས་ 
.ཌ)| གསུམདང་ཝེནཔ་དང་། ར་ལཁཱམསྣ་ནམ་པར་དག་བྱེ་ ཀྱེ་ཡནལག་གཞན་་སིས་ཕན་པྱ་དས་པྲ་དན་བྱསཔྨ་དུངམི་གསན་པ་དང་། གཞནྲ་གས་གཟོངཔྲ་བས་པ་ལ་སེགས་པང ཟེངཔ་གནངཔལ་ཇིམེ་སམཏང་། སྣག་བྷ་སལ་ངང་ 
£ ད་ནང དང་ ཆས་ལ་ངེསྟརོག་གིབཟོདཔ་དང་ཝནང ཚི །ངགེ་བའེ་ཆོས་ང སྒྲབ་ངཿ(ལའརྱོང་པ་མེངཔ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡཞ་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་ཐམ་ཡང་ེ་འདོར་བྱ་སྐྱེ་བོཐ མས་ཅངལ་བམས་པངང་། སྐྱཾདོ་གངམམ ཁ༣པོ་ལ་སེགས་ 
# སླ་འདུངཔ་དུང་། དགེབའེབ་ཤེས་གཉེན་གིས་བཏ་པའི་ཆས་གསུང་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབླ་སབཔ་དང་། ངེ་ཡངབྨསབཔ་དམ་པྦྱིནཔ་ལ་སེགས་པའི་པ་ལྟཏུ་ཕིནཔྲ་དུག་ལྭས་བཞེས་བུ་བརྙ་ལཱ་བུའི་ཡོགསྭཱསྦུངབ་ས་མ་བཞིན 
5༧ སིང་རྗེ་ཆེ་པོ་དང་སྟོང ཉདཏགས་པའ་ཤིས་རབྱ་ཀུས་ཟནཔའ་སྒོནས་ཡོངསསུ་སྦྱངབ་བྱས་པིའ་ཁུང་པར་ཞེསས། །གསུམཔས་གསུམཔའོར་བེདཔལ། རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །ངང་པོནི། སགྲསམ་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམསཔ་ 





སོགསྔལས་ སྦྱོང་བར་བྱེདདེ། བའྲི་སུརསེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ ོགས་ར་བུདཔསསོ། ། །གུང་ཆེན་ས ་གསུམ་པ་ལ་གནསབསཆོསྔལ་ ་ལ་གནས་པརྲ་བུ་སེ། ལྔ་གཔཞེན། ] མངད་ཐོསཔསྐའི་རོམསྲ ཤིངར་ལ ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པརམ་ 
ཞེནཔ་དྲང་། ཞེས་སྭཾ། ། །གཏེས་པནེ། | མངད་ཐོསཔ་ལ་བརོན་ཞི རུསནམ་ཡངམི་འདོར་བ་དང་། རྣཾད་པ་པང་བཀུརསྟ སི་ངང་། གགསཔ་སོགས་དོན་དུམེགཉེར་བཟག །ན་ལ་ཆོས་སྟོན་པདམ་པའེ་ཆོསཞེས་པ་གཉིས་ངང། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའཞི སྦྱིངབའི་རྒྱུར་ཚོགས རྒྱཆེན་པོ་ཿ བླས་རངགེསཔསྦྱརསཀུ་ཞིང་ཞས་ངང་ ས་གསུམབརད་ཟོངཔའཕའཡུཿ ༢ཕཱིན་ལྷག་པས། གངུལ་ྱའེལོག་སྒྲ་ སྤྲབ་དཟྲོང་ཅེང་། བཟོངཔ་གཞུནགཞིས་ཀུངརོགས་པ་ཕུན་བཏགས་པའི་ 
ཞེས་དང་། རང་དངགཞེནལྷ་ལོསྔ་ནས་ཉེ ་ཉས་ སྤྱོ་དལ་འ འཇེམ་ །པངོམདང་ཁྲེལ་ཡོཿ རོགསཔ ལི འི ་དའཆསཨྱརྲཞི་ངབརྡ་ཝ་དའིའངས་སུ་མང་བརམརྔ་ཝ་པྲས་མབཞེནདྭ་མངྫརརེན་པོངང་བདེམཔ་འངོབ་ན་ དུ་མེ་རུག 
པས་ཟེནནས་སོངས་སེུསསོ། །བཞེཔ་ས་བཞི་ པ་འེདའྲཔབ་ལ། རུ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །ངངཔོ་ནེ། ཞན་རང་གེ་ཡིང་བེདྱཀྱེས་དཔེན་གས་ནགསྲ་ན་གཞས་པདང་། ༈ འདོདྱ་རུངཆོག་ ཤིས་ངང་སྦྱངས་པའི་ཡེནཏབྱཅུག་ནེསྦྱའི་ 
532 ཡེདམ་བརྟནཔས་སྦྱངསཔ་ཡང་དག་སྔེ སྡོམ་རྙེན་སོགས་བཅུསསབཞིཔ་ཡངས་སུ་སཱོངྷེ། ངོའི་སྐྱོནསེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིརའོ། །མངོའི། བྱངཆིཞས་བཞིཔ་ལ་གནསཔའི་ཆོས བྱར་པོའངདག་ཕངས་སུ་ བཏངང་རནེ་ 


3 ༄༅། བྱའཾ། །བཅུགཔཞེན། འཛྙེལ་སྟེ་དགོན་པཞ་གཞས་པ་ངང་། ཞེསསོ། དེ གཉིས་པྲ་འི། འདུའཛེས་བེནཞིང་ཧོང་ལསྱ་ཧུངགགས་གཅིགའཕགས ་ཕའེདགོན་པ ར་གནས་པ་ངང་། རྙེདཔ་མ་ཐོབཔ་ལ་མངོན ཕར་འརངོངཔ་ 
ཤཱ མེདཔ་འདོད་པྲ་ནུང་དདང་རེངཔ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཝུག་པརདེ་ལས་བཟངབ་དང་མངབ་སོགས་དནདུགཞེརབ་མིདཔ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསྐངྒ་སོམས་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་སྦངས་པའེ་ཡོནཏན་བཅཅུགཉེས་ལ་ཡིདམ་བརན་པས་ཡང་དག་པར་ 
/ཤྷཿ བྣ་པམས་པ་དང། ཉེསྭ་ལུངགས་མ་གསཔས་བླ་མབརྨ་བངས་པ་ཞེས་དང་ ། འདོང་པའི་ཡོནཏནལ་འངགི་ངོ་བའྲ་སྒོབས་སདཔ་ཆེང་དུགཏདནས་སྤོངང རྩ་བདཔས་འདོད་པ་འེཞེས་དང་། ག དུལ་བུ་དང་འཚོམ་པའ་བརང་ལ་འགོང་པསྩྱམ་ 
༠ ངང་( ཅྱི་ལ་ཡ ངལེ་ས་པལེང་པའ་ངངསཔོ་ ཐམས་ཅངལ་མངོནའེགྱ་གིིས་མྙི་ཝ་བཞེས་བུབ་དྟེལ་བུའི་ཡོ ངསས་ མཱངབ་སྔམ་ཏ་བྷུ་སངྡར་ཆན་པདང་ང་ ངཏདྟེཏཾག་ས་པའ་ཤེསརབ་ཀུསཟན་པྱ་ནམ་པ་བ ཅུས དེས་ས། །ལྔ་པ་ས་ལྡེ་པ་སྡང་ 
534, དཀའབ་ལ། རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །ངངཔནི། འདིས་དང་ཞེསསགས། བཅུ་པོ་ངེནྲི་རམ་སཱཔསན། ས་ཝ་པནེ་ཡངངག་པར་འཐོབ་སྟེ་དའི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་རོགས་པའིད། གཞིས་པ་ཟི། ཆིངཀུཌ་ལ་སེདཔསྨརད་པ་ 







ཞེས་དང་། ཁྱིམལ་སྲེདཔས་གཞནལ་དངཔརཧྭ་གྱེ་འིམཞེས་དང་། འདུའཇྭ་ནག་པརའདོདཔས་སྣེ་བོམང་པོའི་གོང་ལ་སྲོགས་པར་གནསཔ་དང་། རེངབཀུར་གེ་ཆེ་དད་བདག་ལཞེས་དང་། ངེ་དགལ་བྟརེནནས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཁངས་ཤིངགཞན་ཁུདདུགསདཔ་ཐོསཔ་ལ་སོགས་པས་ཞེསངང་། བླངདོར་པཱུནི་ལོགཏཱ་ཞེན་པས་གེ་བདང་ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལ་བ་དང་འཇེག་ལྟ་ལ་སོགས་པྱ་བོགོསངན་པ་དང་། འདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏཅོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདའལ་ཕོགས ་ང། རྭ་བེདཔཞེས་བུབ་ངེ་ལ་བུའེ་མཚན་ཉིདྱཀེ་ཆོས་བྱཅནམ་པའྨ་སོངཞིང་ལོག་པའེ་ཆོས་གཞེ ཞ་པོ་དན་གྱེས་འཕངས་པ་སཱེངརྗེ་ཆེ ཞ་པོ་ངང་ སོདྟ་ཏྲོགསཔའོ ཞེས་རྭ ཅིས་ཟིན། | 
ལོངས་སྱུསངང་ཞེསསོ། །ལསའབལ་སྩུརབངེབསཀི་ལགྟོ་ཝུས་དང་པོནས་དོན་དང་བཅུས་པ་ཟདཔརྡ་ཡབས་དིནཔས། དུསདེ་མའརངེར་གནས་པའི་གདུལྱབ་ལྟ་ལུས་བའམ། ཡང་མཐར་འཇིནྷགི་ལ་བཅདདུའེན་པའི 
མཐརཝ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པའོ། །ཇེས་པརལོག་ཝཱ་ལ་འཆདཿྱ་རཱདརིང་དུ་ཐག་བསངས་པའི་གཞེན་པོ་སྒྲིསཔལ་བྱའོ། །འིངབསྙན་པའི་སྦྱངབུ་གཞནྣ་ནམས་ཀུང་མངོནྱ་སུར་པལ་ཆེན་མེའྱརུངམོདྱི། ས་དེའ་འདངག་གིས་ 


༠༡ བོནཅིརགས་སྤངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་དདུ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དུགཔས་དུགར་མངོན་དྱུཆུརཔལ། རྩོབ་ངང་། འགེལ་པའོ། །ང་པོ་ནི། སྦྱིན་དང་ཞེས་སགས་ཡོན་ཏན་དུགྲ་རོགས་ཤིང་། སྒྱོན་དྲུག་སྤབསཔས་སཞི་དྲུགཔ་ 


༄༅། །ཏིངངདཛས་པལི་ནནོ། །གངཞེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུངབ་ཤེས་པསོགས་སེམསངཔའེྲེ་ ཤེས་སོ། །གསུམ་པའགེལཔའེ། ཤེས་པའེམཚའིངཐམསཅད་ཤེསཔ་འེདྱཀིས་དྲམསཔཡནནོ། །ནནམོངསྟར་གས་ 
ྒ ¡ སགསྤྱགསདདའི་མསཔའྱཔ་འཛུརགོ༔ རམ་ཨཚགཞི་་མསདཔའཤུདྱམས་པང ཞེས་པའིདྱིམར་མམོ་ ཟེ །གངགིསནྷམོརབའང་བོརྱརཔའེ་ཞེས་པའྱེནམར་འྲེབེབགརྱཇརུང་གི སས།།ཇྟེལའནཆུལ་ 
3? བཞེན་དུ་མཆན་ཞིདཀིས་མཚོན་བྲུམ ཆགོཔ་ཇྷཝུབ་བཞུནམཆོནཔསནའོ། །མཚནཉེང་རེངག་གང་ཡྲི་གཞྲེན། ཞེ་ཤེས་ ་བའེ་ཤེརིནལ་བཆེནནས་ངང འབུངབ་ཤེསཔའེསེམསདཔ་ ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རེན རཾ 
¿¿ (ཇིག་པཞད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ཀྱེས་ ནང་འསེམསདཔའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབསའདེརསྟངཔ་ཉེདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དཤངཔ་ནེ། གངགིས་ཟན་པའེ་ལམ་དེ་ཆིད་བསྣན་པ་ཡིརྩ་གེ། ཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བེངའཞི་ཤེས་ཀྱ་ནམ་ 
+ གཅའདུ་ཤསཔར་དུའ། །རསེཊ།སཅནྦ་གིུ་སེམསྱཀཀྱི་སོདཔ་དུམ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟ གགི་བངག་མེདཔ་ལསེམསངབསྣ་སཔ་དང་། ངེ་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་གཡེངབ་དང་། ནམ་མཁའ་དཔའྲད་བརསམས་མི་ ཟདཔའྭ་ནལ་པ་དངསམསའངང་ 
5354 ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་མ་པདང་གཉེ་མུག་དངབཅས་པལ་སོགས་པདང།།རུ་ཐའེསོགས་པཞེས་བུ་བའྲེསསབླསས་པསེམསའདོད་རགས་དང་བལ་བདང་། ཞེ་སངདང་གཏེམུག་དངབལ་བཤེས་པའེསེམས་ངཔའི་ཡེ་ཤེསངང་།སེམས་ 


དང་། ཤེར་ཕྱིན 


།དེ་བཞེནག ཤེགས 
།དངའགོའ ག་པདང་སྲོང་ 


ཞན་དུ་མཁེན་ཏོ། ཞེས་ 





རྫོགས་པརརུ་སྟེ། ཧྭ་ཤུ་གངཞེན། སྟོངཔ་ཤང་ཡོངསསྲུ་ཚགས་ 
/ ༡༧ རས ཞ* ༩ ༤ ཡངས་སྤ་ཛག་ | ༠ ° ༡ ཌ༥། ° ༡༧ † “¥ * ཀ་པ་གེཡས པའབྱ་ 
ྒ རརོད་་འ་་་ ་པ་བྲེང་འེཡིའ། མངོནི། བརྡ་རེ ་ས་བྲདཱ གཡལ་གནས་པསཆས་ཉྭ་ཤུ་པའདད་གཅདང་ ོན་པ་མད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡད་དག་པན་ཤུས་པ་༢ ་༢།༩3(རོ་དྲ་ས་ 
ཟ3།༄༅། སྦྱོང་སྟེ ངེའི་ མ་སོགས་བ མོའི བ་ན བདན་པ་ལ་གནས་པས མཆཤ མ་མེད་པ དད། སཱནཔ་མེདཔ་མངོགགམ་ཡས་ ཁ་པ རམི་ དམགས རལ རས 
ཤཱ པའཅབྱབདང་ཞསས། །གསུམ་པྲའ གབདུནཔ འིལ ི ས་ག སག་གཅོད་སོངབ་སགས་དགབ་བྱདའ་འ འསཱེད་བྷམེ་བ་དད་ཝན་པས། སེམས་ཅན་ཆོད་པ་འརན་པ་རི། བཟར 
4 བྲིར རིམ་པ་བཞྲིནདགངབགྲ་གྲི་ དང་སམསཧཱཧུ་དང་སག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤེངབའཔིད་དེ། །སཀ་ག པའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་5ད་ལ་དཡེགས་པའསྙིད་བརྗེ་བངད་ལྔན་པས། སེམས་ཅན་ཚ ང་དྲོ་གྱ་མཆན་མ་བདན་པར་འང་ 
༧ཐ/ ཡུར། རིམ་པ་བཞིའ་དུགང་ཟག་གི དག་དང་སམ ༤... ༽_ ` .༨ རདྲཤའ་ གདྲསལྱ་ུས་གདུངས་པའ་སྐྱ་བ་ཐགས ¦༽༽ ༡ ༡༢ ལ་རེ ཌཤ་ དྲུ་རགས་པསྨག མ་ ༡ རར ས་ར 
ླ- ༥ ༽ པས ྭ བདུང ཁྲོ་འདྲསྱཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅཙད་བདེན་སྔོངམཉམ་པ་ཏེང་ ༤༢༡༣།་བའལེ་མེང་ཡོརས་སྲ་བེས་པས 
༠ བུབྱས་དངོས་པོར་ཡོདཞ་ད་མེགས་སྲུ་རུང་བལས དམ ཙ་པ དང་ དྭ ཆྟོགས་པས་མཐའྲ་དུག་པའྱ་རུརིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུའཛིཟ་པ་སོངབ་དང་། མིང་དྲུ་ ད 
དཾ ༢ ༡༤༠༡༤༤༤ ༠༠༧ ༥) ༣ གཞུང་ས“ པང ་།ཐྲེད་ང། ་ བ༽ཅཧད།ཏ་ ༣༽ , ༽ ` . ~ དཱ 
53/ པྲ་པང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐརཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་ག ཏྟ 





སོངཔཉིངྱཀི་ཆོས་ཟབམོལ་ངེསཔརྟརོག་པའེང ཟོདཔ་ཁོང་དྲུ་རུདཔས།ཁམས་སུབདནང ཟའཛིན་པ་སྤིངབ་དང་། སྐྱེ་མཆད་ཀྱེསབསྣས་པའིཤེ སྩ་་ཐམས་ཅདྲ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབསྭེ་ 

སྤོནས་གཟུངའཇེན་བདེན་མེ་དདུ་རབྱཏུ་སྟོ་ནཔ་ལ་བརྟེན་ནསབྟ ་མཆེདདུབདེནཔརའཇིན་པ་སྤོང་པ་དང་། བདེནའཛཧསྭཱ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གྲསུམ་ལ་གནས་བུར་བདེཊ་པརའ་ཛེ་པ་སྤོངབ་དང་།གཙུང་ 
བདེསགས་ཁེ་མཚནམརའཛིན་པའྲེརུལམིན་ཡིདྱབངྱི་ཚོབ་པ་མེདཔ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལུ་བལ་སོགས་པྲ་ལཱའདོརབ་ངང་། འདོངཆགས་ལ་སོགསཔ་ཏོན་མོངས་པྲ་མོངབ་གསུམ་གེསཁམས་གསུམ་ལ་དརྱབརབདེནཔའ་ 

གྱིས་ཡོནི་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཞི གནས་བླསོམས་པསན། གོངམའཁུང་པར་ཐབ་མཇུས་སཱམ་ངུསེམསཞུམ་པ་སྤོངབ་དང་། ལྷག་མཐོང་གེས་བསྔས་པའེ་ཤེཿ ་འབ་ཁུང་པར་ཅན་དང་རྟེན་ 

སངསྐ་རས་ལ་བདེན་པརཞེནཔ་སྤིང་བདང་། དམེགས་པར་ལ་བའེ་ཁིངསཔ་དང་བལ་ཞིང་གཞས་ལུགསམ ངོནསྭམདུཏོགས་པའེསེམས་ཞུ་བའཞི་བས་ཆོས་སུ་བདེན་པརའ་ཛིའ་ 

སོགས་པལ་ཐགསཔ་མེདཔའེཡེ་ཤེས་པང ལྡན་པས་དགེ་འདུནརུ་བདེན་པར་ཞེནཔ་སྤོངབ་དང་། གངལ་ཡངབདེན་པར་མངོནཔར་ཞེན་པའེ་གཞས་མ་ཡིན་པའ་ 









ཕུང་པོ་བདེཞ་པ་རའ་ཛིན་པ་སོང་བདང་། 


ཆགས་པ་སྤོངབ་དང་། ཞིགནས་ཁུདཔར་ཅན་གིས་ཡོ 
བེལ་སྩྱམཿ་ཤེས་པའྲཐབས་ལ་མཁས་པར་བེདཔས། དྲ 


53ཏ.པ་སྤོངབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སཱེདཔས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ལ་ 


།ཏྟོགས 
[ླ ལཱ རི ་ལག་ ོགབདཔ་ས ད་ཞནཔས།ེམསྭས་ལབའིདནཞེན་སོངབདང། ། ཆོས་འབྱང་རྣམ་པརའ བེངཔའེདོན་དུངི་མར་འདོངཔ་བཞིན་དུ་དུསམཉམ དུ་སབས རྒྱས་ ]ཀྱེ་ཞིངཐམས་ཅངད་ འང ཕརེ་ངང་༩ རང པར 
༡ £ འགལ་བར་བྗོངཔ་འཛྱེ། པ་སོངབ་ཞེས བདན་པར་ཞེནཔའི་སེམས་ཅཿྫ་རེས་སུ་ཟུང་བའ་ཆེདྭ དུ་གུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུབདག་གིི་ལུས་ལ་དབང་། ར་ཐོབ་པར་རབྱཏུ་སྣན་པསན། སྟོངེཔ་ར རང་ཏྲེཀ 
༩ བརུདཔ་མི་གཡོ་བལ། རྩ་བ་དང་། འ སྔ་བུབ་ཡོངསསྭུ་སཱ ཧཱངོབྲ་ནྣམ་པཞེ་ཤུ་པོའངྲྱ་ཀངྷཔ་མ་བཞིནངྭ་སཱང་ ྫརི་མེབ་ལོ་དང་སྟངཡིདྷ་ངོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟི་ནཔའླེ་མས་ས་བཅུནཔ་རྟོགས་པརའྱུརབ་ཡི་ནནི། ། ཀ་རུདད་ས་ 
ཧཿ པཾའཕྱིར། མདོནི། | བྱང་ཆེན་སབརྒྱ གྲུལ་པའ། ། །དང་པོནི། སམས་ཅན་གྱུབ་སི་དགེས་པསགས་བཞོ་པག་གཞེསགང་ཡངྡརུངབས་ས་བརུང་།།ཡོངསསྭུས སྦྱོང་བ་ཡེནཏེ། ངོའི་སྨྱོནསེལ་ཞིང་ཡོན།་ ཏཤེ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བུང་ 
5354 བཞེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་སེ ས་ རུདཔ་ལ་གཞས་པས་ཆོས་བཞི་པོའདེ་དག་གོངས་སྡུ་རོགས་པར་བུ་སྟེ། བ བཞགང་ཞན། འདྟལ་ལ། སྣ་སཿཐམས་པ ཧྱི་སེམསཁོང དྲུ་རངཔ་ངང་། ཞེས་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཞེ སགས་གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། སྔམས་ཅཿ ཐམས་ཅདཀི་སེམསཏ་སྫེ གི དི ལང ིི་ཞནཤས་པ་རང་ོགསའི་ །འཇེག་རྟེཞགྱེ་ 


¬ ཛ༩༽ ༤༽ྕས--- 


ཁམས་སྤུནམ་པརོལ་པའིམ་འཕལགུ་མངོནཔར་ཤིསཔས་རྩར་བ་ང་།ངགེ་པའི་ཆུ་བྱ་རཆན་པོསརང་གི་གངསྦསྭི་ཞིངིནས་དང་བྱ་ུུལ་སོགས་པའིངབར་ཡོངས་ནུྱ་སུར་བདང། ནམཔ་བམས་ཅདངརོས་ཏི་རོག 
དྲོནཡངས་སུབཏགཔསྟཏེ།ངའི་ཆེད་ོ་གྲས་མྱགས་སངསྦས་མནེསཔརྩ་བདཔ་དངསབས་བྱརེས་མཛནཔ་དངཙོབརྡ་ཝའ་མགབྱ་སེདཔས་དབངཔ་མཆོག་དངམ་ཆོགམ་ིཔ་ཡིས་པདང་། རང་གངུད་འཁོང དབར་འཇུར་ 
བོའེ་སངསརཾས་ཏྱི་ཞིངབསེནཔ་སེམསཿནྷཱེ་མྨོན་ཡོངས་སུ་སོང་བདང་། ལང་འཇུག་ཐམས་ཅདངྲུ་མྩུམ་ལུར་གནས་པ་དང་། གངདུ་ གངངགྱི་སཱ་བ་བྲཟངཞ། སེམས་ཅནྱ་ཨངན་མཐངནས་འངྡ་ར་དང་ སྨིན་ལམ་རྱཾས་བླ་སྟོན་དུ་བཏ ད་སུའུ་ 
སྩེ་བོ་ཡོངསསུའིཛན་པཞེས་སོ། །སདགུ་པ་ལེགས་པའྱི་དྲརསལ། རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའ། །ངང་བོནི ཇེ་ལྟར་སྨོནཔ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དག་ཞྲེ་མཐའ་ཡསཔ་སེགས་བྱང་གཏས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་མུངབརྩ་བུདད། དའ 
སྩྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོནཏ ནྡརྫོགས་པར་ཅེདཔའི་ཕིརརོ། །མདོ་ན། རྱངཆེན་སཾ་དགུ་པ་ལ་ག ནས་པས་ཆོས་དྭརུ་ག ཉས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། འཾངེ་ལྟརྭ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངསས་བཟུང་བདང་། ལ་ལ་ 


540 སོགས་པའི་སྐདཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ས། །གཏི་སང་ནེ། ཕར་པུནྲདཱུགྲ་རོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོསྣ་ས་བལ་ཐ་ དྭ་སཱ་ཆོགས་ཤེས་པའིངེས་པའི་ཚེག་ས་ས་ཡངདག་པ་རིག་པ་ཐབཔས། ་ལ་ 


ཤཐོ། ༄༅། ། སྙོནཔ་ལྭ་སོབསཔྱ་ཆུ་བྷོཝརལི་ཟདཔ་དང་། བྲུངམེངཀྱི་སྦན་ཐམས་ཅང་དྲང་བལ་ 
ཆ 


༦༧ །སགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མད་ཤེས་པ་དང་། ངརོདང་ཟད་མོལ་དབརའོརཔའེ་སོངསཔ་ས་སརའིག་པ་ཐོབཔས། ཆོས 
ལྭ བས་སྐྱེ་བོཐམསཅདྲ་ཀིས་བམགས་པའེ་མའེམཔལྲང་འཇུག་ པརང་། རིགས་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ཆལ་པོངང་བམ་ཟའེའརིགསལ་སོགསཔ རགནམཔ་དང་། རུས་ཕུནསུམ་ གཔ་པ་ཏེ མ་དང་དྲུ་རམ་ཤིཔལ་སགསཔ་ལྭ་སྨེསཔའེ་མུས་ 
£ ངང མཱ་ལསོགས་པདཔ་ལེགས་པལ་འབེལཔའེགཉེནངོམཔ་རྱར་ད་མཐུང་བའི་ཚོ་འབངངང་། འཇ་གེས་བྱཏུལཏྱེ་བརྡ་རུབལ་བཞག་པརངངབང་བའིའཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་། བྱ་རྩ་བིན་དང་། མིའི་དབངཔོའ་སོགས་ 
མངན་པརངསྟོངཿ ཤ༢ྭ་སྐྱེ་བངང་། སྔངསྐྱ་ཆུས་དང་གཞས་གཙང་མའྦེ་ཆེའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསླལ་ཏེ་ རི ཡ་རས་པར་འ སུར དང་། དགོསའདོང་ཀུནའྱ་བུངབས་ཡངང ཞེན་ཀྱི་ནོར་བུདངའྲདྲ་བའེབངྱརུབྱ་ཀྱི་ིང་སྟོབ་ 
སངསྤྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཆེས་སྙོབས་སགས་ཀྱ་ངོ་བརྒ་རུར་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྦ་བདཔ་ཞེས་བྱ་ 


ྲ ཟེ 
༢ ༡ སུར ལུས། ལྷ ུ། མས 
དོ ོྒ 


༡? བངས 
ླང་ ང་འདའ་སྲུ་ཤངཐངང་། བམས་པའླི་ཀྲ་ཤེ་པལ་སོགསཔ་བྱརྦརུདྱ་ཀྱི་སིངཔོ་ལ་འཇུག་པངང་། སངསྐྱ་ནསངང་། །ེ ¦ ༩ ྣ 
ཤབ ༡༠།༥ སྔ ༈ཀ།་ ¦ # | ; ༤༽ རེ ` ༤ ༡༥", ¿ ༤༽ ` ༢༨༠ ༤༽ „`. ༄་༡་ . . ༨༤ ༡༠༠༠ ,_༤༽ ༨ ,༽ ༤༤ རླ ༤ བློབ བྷ ༽ ྐ 
2: པ དྷྭ་ལ་བའཔུའྲ་སུམ་ཆགས པའེ་མཚེནཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨྲ་ དཔྲ་ནམ་ང་བྱར་གཞས་པ་མའ བཞིནདུ་སིངྡར་ཆན་པོ་དང་། སྟོངཉིདརོགས པའ་ཤསརབ་བས་ཡངསས་ཟན་པའ་སྐནས་ཡངས་སུ་སྨྱདཔ་བྱས་པའཁྱང་པརངག་ 


གེས་སདགུ་པཁེགས་པའྱེ་དགོས་མངོནདུ་བེདཔ་ཡིནནོ། །གཉེས་པ་འདས་དུའེས་བཅུ་པལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བངང་། འགྲེལ་པའོ། །ངང་ངོ་ནེ། རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་སྦྱངབ་སྔརབཤད་པ་ང་ལྟ་རངེས་པར་ 

' ལན ལྡ ༈ ' ༡ 'ཉ༥((' ༡༩༥ ༥༡༡༤ (¬) སྲ „ ༣ ~~ | རའ ༄- ༩༤ ༤ པཔ ~--- ༤༽ ~~. ༨ ` ,, >. ༨. = ༽ 2༨ ུ༽ ༤༽. 7 ༡༢ ་ 

བྷསནཞས་འདྲསབུས་ བྱད་པའེམཆ ན་ལེཔའཆ ད་ངོ། །ངེཿཡངས་འོགམ་ཐམས་ཅངྭཀི་སྲངཏོགསྱ་ཀེངགས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགསཔ་དྲང་ཝཔར་བམ་བའི་སྒོནས་སོ། །ས་བ ར་ཡོངས་སྦྱོངགེ་སྒོཞསམ་འཆངང་ འྱིརུམཚན་ཡོང་དེ། འབས 

བུའི་ས་བྱཅུ་པ་ ཞངདུ་ཡངས་རྦངདང་གམ་བཤད་པར་མཆན་ཉདྱ་ཀྱི་གོནས་བཤད་པ་ཙམ ཧྱིསྔ་ཚྫོགས་པར་གྲོནུས་པསམ་བཤ དཔའ་ཡྲད། གཞེས་པན། ཤེས་པར་དུའོ། །གངན། དྲམཱནཔ་ས་བྱརདངང་། རྒྱུའེསདགུ། བྱང་ཆུབ 
སེམསངཔའིསཁེས་གཅིགཏབུས་པའེས་དྭག །སྔ་ཨ་ཤེསྣ་མོངངང། མིམ་ལ་གནས་ནསའངསནས། ཡྲ་ ཤེསནེ་གང་གིས་མངོལསའདའ་ཐུས་དུགུ་བཤད་མཐག་པའསངས་རས་ཡསརགནས་པ་ཞེསབཤད་པདེའི་ཤེསདའ་ 
བའྲི །གངདྲུ་ཤེས་པར་བུྲ་བུངརུབ་སེམསངཔའི་ས་བྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརབའོ། །མདོལས། འདའ་བ་སདགུའྲི་རྗེས་ཐེགསང་མཐགཏྭ་སྡསཔའ་སངསྦྱ་རུསྱ་ཀསང་ཆསཅན། ས་བྱཅུཔ་ཡནཏེ། ཐགཔ་ཆན་པའེས་གངཞིག་ 

ཧཿ ཁུང་པ་གནས་པའ་དབངདྲུ་བསནས། ས་བྱཿཔ་ལནྱི་བརྒྷ་རཱབསེནས་དཔའསཔས་རུསཁནརབརོངཔརབུའི། ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱརསནི་མཡིནནོ། ཞེསའྱབངབའི་ཕིར། མངོནི། རབའབོརབུངཆེན་གེ་སབཏུཔ་གཔཞེན། 


༤\ 












༄། རོ ོ་ཤབསལ་ོཁཔསཔོདག་ལསོདཔ་དཔ་ིསང་ནས། ༢ ངྱརསཀ་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབུངྱི་བརལ་མོངཔའེ་ཚོ། ཟ ] རྔགསྱ་ཀི་སངང་ཞེས་པ་ནས། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་སལས་ཡང་ 
དག་པརའདས།ཏེ། ། རབའབུར་ངྣེལ རྦ་བུང་ཆེན ་སདྲསཱ་ལས་འཛསནསསཔས རྒྱསཀྱིས་ལ་ ལ་གྲནས་ཏ། ། རབའྱབོརབནྱ་བངྒརཱད་སེམས །དཔའ་ཆད་པའས །བྲང་པའ། ཞེས་སོ། གདུམ གལ། འབའ་བས ངྲགུ་བཤང་པ་དང་། དེལས་ 
འདས་པ །སབྱཧཱ་པ་བ་ཤང་པའོ། ། ། །དང་པྲོའ་ ལྭནཐོས་དང་འངསངསྦརུས་ལསགས་པའི་ཆོསཞེདཀི་རིགས་ལ་བཅེན་པའ་སོརལམབཞིཆོས་ཅན། གོ གའྦིམསབཞིཿ བཟེགས གིས་ཡིན་ཏེ། | ཟིག་དམུནྭ་སཱཾས་ཡངདག་པར་བངས་བུའེ་ ་བའེ་ 


རགསལ་ཨིའྭཁུལ་བའེ 'བའསོ་ སེའེ་ངོགསཔ་ ཡེནཔའི་ཕར། ༥ རྩགས་ཀིས་ལ་གཞས་པའེགང་ཟག་འདགི བུངྒནཱབ་ལསྭ་པཿམྡི་ཝོག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཞཞཐས་ར ཐརལམ་ལ་གནས་པའི་བར ར་ཆུ་བཏཱཡ །ངས་སུ་བྱ་མུརབ་པའ་ཉནཐོས་བཞིཤ་ཐོ། 
ངཔྱ་ཆཱན་ཞུགས་ ལྔ་ཞུགས་པའེ་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། | བརརྒུད་པའེས་ཡིནཏེ། ཟུང་བཞའ་ཡ་ 


དེལརིགསྦུཁི་ས་བཞགཙུ་མ་དུང བཡངམ་ཡེནཏེ། རིག་སྤྱཀསའེ་སྨྱེའེཚན་ནེང་ནྟི་ཆོགས་པར་ཇལ།༤ (༩. ཤེར་འཾ། །མཐ་་སྱ༤ ༥བའའྲབས་དུ་ 
= ༡༥༥ ལུང] ལྡག་ ༥༢ ༡ 
གྱལ་དང་པོའིརོགས་པ་ཡི། ཡིནཔའྱི་ིར། མཐ་གྱེས་པའ་ ཞཏཞུགས་པའི་རོགས་པནེམཐོངབའེས་མིནང། ངབ ཧཌ་སྦེརགསུམ་སྤངས་པ་ར །འབྲཏྭ་པེ་ཛ བའྟི་རེགས་པ་ཡེན་པའེ་ཡྱིར། ལཚོཆེག་ཕིརའོང་བའི་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྲ་བས་ 
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པའེས་ཡིནཏེ། ཕལ་ཆེརལའདོདཆགས་དང་བལ་བས་རྭདཏུ་ ་ེཿབའེའྲབྲས་གནས་ ཀྱི་རྟོགས་པཿི ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཅེརམིའོ་ངཔའེ་རོགས་པྲའི། འདོད་ཆགས་དང ངང་བལ་ བའེས་ཡིན་ཏེ། ༽ ཐ་མའེཆ་མདུན་ཝ ་སྔྫས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འདྲས་ 
གཞསྱ་ཀྱི་ཏོགསཔ་ཡིནཔའྲེཔིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྱཀྱི་རྭོགསཔ་ ནི། ཟུསཔ་རྟེགས་པའེས་ཡིནཏེ། ། གོང་མའེཆམཐུན་ཝཾ་སངས་པས་རབྱཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་པྲ་རུང་དུའེརྟོགས་ །པ་ སྙིའ་པའི་ཤུའ། ཅཾས་ །བུ་བརྔུག་ངང་། ཞན་ཐོས་ 
།ཀྱིའྲབས་དྲུ་ལ ལྷགམ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྙི་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོསྭ་ཀྱེ་སཾཡིན་ཏེ། ཉནྲ་བོསྭ་ཀི་འྲབས་ཞུགས་ལྷགྲ་མའྡེརེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྭ། འངིརཉན་ཐེས་ཤིས་ཞེས་གཅེགཏུ་མྡངཔའྱ་རུ་མཚན་ཡངདེ། འདིར་བྷཝསཞས་ 
འདའ་བདང་; གྲནས་ནེས་འདའབརབུ་བའི་བགུ་པའྱི་ཚུལ་གྲསུམ་ནམ་པརབཞགཔ་མཛདན ནསངལསའདསཔ་སབ པའི་མཚན་ཉིང་བཤང་ ང་པརདགངས་པས་ཞུན་ཐོསྱཀི་སེས་གཅིགྱཏུ་བ་མུསཔའི་པཱ ཕུས དང་སངས་ རྒྱསའཕགས་ 

ྦ པའེམངོན རྟོགས་ནེ་ཆོས་ཅན རང་སངསྦྱ་རསཀྱེ་ས་ཡེ་ཧཏེ་ ཐེག་འདེང་གའཕགས་པའེཊགས་པ་ཡིན་པའྱི་པེར། སྔ མྔརང་དདབ་ཤང་པའྱེ་བླརུབསེམསདཔའེ་སྣ་ནམ་པ་ དུ་པན། | བྱངྱ་རུབསམསངཔའེསཞེསའངའབས་དགུའི་ 
54 གཅིག་ཁོ་ནྷ་སེའདའ་ཐུསདགུའི་གཞས་ནསའངའ་བའེས་གཅིགཏུ་བམས་ནས་བཞག་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་འི། ངྣལའམངོ རོལསས་ ངས འདུས་ཟས་བསཞམ་ཐག་པ་མངོ་ ངོན་པར་ཤེས་པཆེན་པའིལས་ལདབངབའྱེ་སྨོན་ལམ་ཁསང་གེང་ 


དྲ ༣ ༨༢ ¬» ཅོོ ; ¬ ར་འ ར་མ ༡༨༤ ༨ ༡༤ ༨༤ ཌན བཱུ རིམ ༡ ༨ >->༢་7༨༽ ¬ >" + ་ རམ $ ོ ,༩7༽¬ ༦ ་ ཏཱ ༦༨ 
ཟབ ༽༠༠།་ །གིསསཔབབྱྱ་རསྭ་ཀྱིས་ངེལ་གནསཔ་རེས ཐོགས་དེ་མཇུག་སངས་ཆུས ཀུསཞེར བདཔ་དེ ནྱ་བྱང་ཆུབསེམས ངཔའིས།བཅུ་པ་ཡེན་པརྡ་ཤེས་པའྦ་བབ ཡིནཤོ། །ས་དེལ་གནས་པའྱ་བརྦ་དུ་བསེམས་བདཔའ་བང་ 
་ པ་ལས བ་དམ ས་མ ༤༽, ༦ ༢ དཔ ར་ལ ༣ ༢ ལལ རས ཁ། ༥༠ . ༨༩༽ = མཚན ངས "' | , :- །ྲ ༢ ༢༧༤༠ 
@; རུ་བྱས་ཞས། ས་བཅུ་པ་ལནྱི་བཱདརུབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱརས།ོན་རབྦརོདཔརྩདུའི་ཡང་དག་པརྡ་རོག་ས་པའི་སངསྐྱཆསན་ཨ་ཡནནཁེས་མངོལས་ཁྱབཇབའྱ་པར། རྒྱད་བླམ ལསྤ་བངྡ་རབསེམསངཔ་འྱེ་རུལ་འདེའེ། །རེས་ངོད་ངེ་ 
ནྲ ༨ ༨ རླ ༤༨ . རང་ས ༽ འའ ༥ ༦ ༽ ༨ '-.-. 2༨ > -- .¬ . 6༨༨ | རོ . ༢༧༨2 . | བྱི ( ༣ | | ! 
4 བཞིན་གཤེགས རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡངངགསྦྲོལ་བ་ལ། ྒ །འཇིག་རཾནཤཾ མཉ་ཡཔ་ཝིད། ཅེས་གཞན་དོན་མཛང་པའའབང་ཆོལ་ཟགས་པ་ཞིནས། སམས་ཅན་ཐམསཅངལ་འཕྲན་ལས་འཇྲུག པ་ཙམ་ང་སཔ་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
རའ 


པར་གསུངས་པསསངཔསྐྱ་ཆསས་བརོངདལ། མཆིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་། མཚན་མའིསྤོསཔ་ཁས་ཇུངབའི་ཟག་མངྱ་ཀིལས་དང་། ཡིངཆེ་དངབཞིན་གྱི་ལཱས་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁུབངའ་རྒ་དབའ་འཆི་འཔོ་ཟདཔརམསངས 
༥༥ པསཆོསྤྲཀྱི་པུ་གཙངབ་དང་། བདེབ་དང་། བདག་དམ་པ་ངང་། རྟག་པའ་ཕརོལཏྲཱ་པཱན་པ་མཇོབ་པས་ཚོགས་པའིསབསྐྱངས་ཞེས་མྱ་བུའི། །སྨེན་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བྱངུ་ཁུངཔ་འཅན་ཐོབང་ཧེ། ཆསྭསུ་མངོ་དུ་མཛད་བཞེད་ 
2༩༧ „༨༤ ག་ལག ཀད ("གད དབའི ོང ཁ་། ཤེ  ཁག་' ༩༤ སར༽ིེིཾ དི -་--་ ༢ རོ་པ ༨ > ཤེ ༨ རི དཿ ་ ༨" འེ རི་བ ༨ ¬ 








ཆོསཅན། གཉེན་པྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོདཅེས་རྱསྟེ། སྤངབྱ་གཟུང་དང་འཛྲེན པའི་ཆ མརོག་བྱརུད་བྷོ་ནཱམས་ཉེ་བརཞི་བརྩད་བའི་གངསྤ་ཀྱིས་བྱརང་ཡོད་པའྱིཕིར། མདོན རངའབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐྲེག་པདེ་གྲང་ནས་འཇུང་བར་ 
འགུར། ཞེས་སྨས་པནེ་ངེ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་བིས་ཁམས་ག སུམནསའྱབུདང རའགྱུམཞིང་། གཉེསས་མེདཔའྱི་ཚུལ་བིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམའིནཔ་གངན་བ་དེར་གནས་པརའྱུར་རོཊ ས་ས །བསུམ་པན། ཇགང་ཆན་ 
པོའི་མཐོངྱ་སཱམྦཛཾ ལམགཉིས་པོ།ཁནའི་མངྱ་དཱསེལ་བའྱིནུསཔའིགནས་སྦངསྦ་ཀྱི་བདཔ་རྩཆོས་ཅན། གཉིན་པློརམཔ་རྒྱརདཱ་མོདདེ། སྤངྱང་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་གི་འདྱཏུ་ངྱངེ་བས་བྱ་ཆད་མདཔའི་ཕིར། མི་མཐཱནྱཔོགོས་བརྒད་དུ་ 
ངབྱེར་ཡོད་ད། ཀུན་བརྟགས་དངལྷན་སྩྱེས་ཀྱིསབསྡས པའི་གཟུངབ་དངའཛན་པརྡ་ནམཔ རྟར པ་བརྒྱད་ལྟེབལཞི་བའངྱངའིཔྱཾ་རོ། །མཇང་པེངསདང་གམྲ་སཔསྦ་ཀུ་གཉིན་ མདོལས་བརྡེན་པ་གཉིས་ཀའྷར མ་པ་ལ་བྟརཞྲཤས་ 
མངོན་ བྱབ་སེ ཤེས་པར བྱ་དའ་བྷྟན་ཏེ། ངེསཔའའྱབུངས་འབྱུང་བེད་ཀླུན་ཇོདཏུ །ཁསླ་དྲངསཔ་ཀྱུད་རྫོང་བདེན་པ་ལ་བཏེནནས། མཐང་མངས་གཟུང་འཛནྫར་གཏན་པ་གསུང་སལ། དན་དུམཔརདེ་བཀག་པདོན་དམབདེཊུཔ་ལ་བརྟེན 
ཧཱཿ ཞསྭ་སེམ་མངསདཟུང་འཛིན་ཆི་གཉིན་བོ་ ཤེས་པརྩ་བབེརགསུངས་པའི་ཕིན། ཡེམཐུན་ོགསྤ་ཏིདྲ་བེ་བས་གཉེན་བྷོནམཔ་བརདདངབེ་རུཿྟསེ། གྲཟུངདའྱི་རམ་པརྟརོག་པཞེས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རོག་གཉིས་ཀུན་བཌགས་ 


ུ ཆོ་ི་་ཐོང་ར་རི་ར་ ལ་ལ་ལ བར་ལ ངོ་བོ པ་འིལ་ར་་་འབ་ལ་ སཱརབ་དང། རྩ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། །དངའྲོ་ནི། རེ་ 
£ ༄༅། །སྱིས་གོན་་ིསིི་ོརིམ་པ་ིོངབའ་ལམང་སོལཔའི་རལ་ོངས་པ།བི་་ངསཔརའཇུངབའི་ྱུ་བ། མཆོས འབདང་། ཚ་དང འའ དི 
“༧ ལྤོ ར་རི ༨ པཞྱྫིརྤམ་ལ་བྲེན་ང་ངེས་པརའྱ་བརབས་ཞེསས། །ཁབ་ཉ༦ས་པན། ངསབརའབུ་མསྒྲན་ལང་ “༦ ༽ ཌ༽ ༽༽ རར. ཛོ | 
ཏུ ཏི་ང་ད་ོོཔདོསསདངྱ་བཟའ་བྱརངྲགཞས་རིསརང་འྲི་བོར། མདོནི། འཅོམ་རཆ་འདས་ཟེགཔ་ཆེན་ཞས་བྱའི་ཐའ་ི་མདུང་སིདངྒལ་མཡིནདབཅསཔའའ་ཇིག་རསརྗོབམར་ས་ 
4 ཇཏཾ། ངས་པའའབུང་སཆེདད་འབདབསྤྱ། དངྱ་དབ་བྱ་ཕྱ་ཞེས་ ་བྱེའཁྲ་ལཱོང ཤ་ཞ བིའི ངསཇཱམསཅད་དོན་དུམ་པརམི་ངམེགས་པ་ཅིདྱཧིས་ཁུདཔ་རྭྷུ་བུས་པརྟརོགས་ཤིང་། ཐྭ་སངདུངེས་པལའྱཟུངབའ 
ཤའབབུངབརའྱགུཌརོ། ཞེསས། །གྲསམཔཞི། ངསཔརའྱབངབའི་བླསང་པ་ནྲ་ནམ་པ་བརྱད་ཡེན་ཤོ། །ངེས་པར་འྱདུངསཐམསཅད་དད་དཿ ལས་བངརརའང་འལབ་ས།རིརོས་གངན་ང་པརལ་ཕིལ་ ༢༦ རར་རོ 

¿ འབྱུངབའའྱ་དུའར། ཞསས། །བསཡ༤ ་འབྱུངས་བརྒྱད་རྡེུདེས་ཏེ། བྱརྒད་ཡདཅིངངས་པའའྱབུངབརྩེང་བའི་གཞིབྒྱརདཔོ་དྩེར་བྲ་ཡགྲ་ལས་ཁྱདཔའདུའཕགས།པའ་ཆོས་གཞན་མེད་པའ་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་གངཞེ་ན། 
 བྱུ་བེ་རྣམཔ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པརའདྱུངས་བརྒྱད་དུ་དསཏ། བྒརྒྱད་ཡདཅངངས འ་པ ད་བདེཤ་པས པོང་བཟམཉམ་ང 'ཉིདདུག་ཟེགས་པས་ཁུད་པརདྲུ་བསཊས་ སེམས ན་ཐམས་ཅངཀྱི་མྔག་བྲཝལ་ 
-91⁄ ྒ ~༽ ༨ ཁ༡༨༠༩༧༠༠། ཁབ ཀ་ངདལས།༽ ༡༩༡༠ ༩༤ དས མ་ང༽།་ཌག ༡༤ ༥༩༽༽ བེ" ༽༽ | “ ¡` དེ 

547 ཆེད་དྲུ་བབཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་སདབ༨ཤདཔ་དང་། ལྕོདབཆག་ང་སྒྲང་པའ་ཁུདཆས་སུའཆངདདོ་། ། བདཤ་པསྟ། ད ྦ པེ པ་ 


་ ༨ ༽ན༽. ༡༤ དུའི ད་ནི ༢༨ 
བསལ་བྱ༢མཉམ་པའམྱའེན་པའྲི་ཐུགསྔར་ཆེན་པོཤ་སམསཆེན་པོ་དང་། སྩིརའྱི་སནསསེམས་ཅནྲ་ཧི་དོོ་ཡེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡུས་པ་རྩདེདུ་པ་དང་། ངེའྱི་ཁུདཔར་ཆུད་བཱམ་ལས། བྱྱརྒྱབིནར་སྲིཞཆཔསཔ་ དང ཞསསངས་ལྟར། རྟོག 
པ་དངྱ་རོལ་པའི་མཚནམམེདཔར་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱར་པཏི དྲགིས་གཞན་དོན་རྷུན་ཛཱུསྔ་གྲབཔ་དངགསུམཞིསམསཆེན་པོའི་ཁུང་པརརོ། །སདཞའ་མཐའ་སངས་པསམཇའཛན་ཡི་ཏས་པ་དང་ཆུངཔ དང་བལ་བའ་ངབའགཞུསྣ་།ངས ཁུད 
པར་སངྱང་ཟད་པ་ཐོང་པ་དང་། སངྲབ་ཟདཔས་ཐེག་པ་གྲསམྦྱག་ཏོགསླ་བའི་དོཞ་དམས་ཅ ད་འཇོངཔ་གཉིསན། སོང་བཆེན་པོའི་ཁུདཔ་རདང་། ཇྷ་སདད་ཤད་པའིསེམསངྒསུང་ལ་སགསཔ་བྱང་མངན་སཱམ་དྱཱ་ཨྔའིན་པའྡན་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པྱ་ཉིད་དངྡ་ནམ་མཁྱེན་དེའྱཁུདཔ རྒ་ཧི་ལམ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་དུའིཏིདངའཇྲིན་གིས་བྣཛས་པ་སྙེ་བྒར་དདོ། ཡྱིམ་ནཉིགྷནི་རོགསང་ཆེནོའི་ གདབརརུ་ཤེས་པརྡ་དྲུ་ཏ ཟུད་་་ལམས གཙུད བཞར་དལ ཅུ བེས 
འྱབུངབྫས་བཔ་ཡང་དྲབས་ཡདཔ ༢ཤས་པརླབའ། །གསུམཔ་མབསང་ བྱའ། ཤཤེས་རབྱ་ཅུ་ཕ་རོལཏྲཱ་ངུན་པའིམན་ངག་གབྷསུན་བཅོསམངོནཔའརོགས་པའྱ་རྒའ་ ཅསྤྲ་བུཔ་ འཇུལ་པའམ བཤད ཏིབའྱ་གཞ་ཅ༽ ཐུ ངུ 
548 བས་དངེཔའི་འགྲེལ་པའི་བཤའ ད་པའ། །སྐབས་འདར། འགྲེལཆེན་དུ] དབཞན་ག “ཤེགས་པ་དང་འདྲེལ་པ་ཆེས་སུངྒ་སྲབཔརྦང་བ་ཧིདྱ་ཀྱིས་ སྦྱདང་འགྱུར་པའ༣ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུཞ་པ་ཉད་ཁན་སེམས་བྱསདང་པ་ལ་སག 


༨ 
༩༠ 


༧9 ཆང ངེ ཚི་ ‰/ 


བཿ 


ཅ་ཛ ༢༡༧ 


ཤཀ 
) ༩ རཀ 


: 


༢༩ མམའེཤམཚོན་བུངྲཀ ཆོས་བྱངས་ཡང་ངང་ ཡངྡ པ་བླམསྟཏ་བརོད་པ་ཡནན། 


། པི་དང ང་བཞི ཞིན།  རྒྱ་དང་འད 'ཁབས་དའི་ང འེ་བངག་ ཅིང ཀྲི་སྒོན༥ ༩དིའཡངནས་མངདབླཟསཔའྲི་སིརན་གཞུང་འདིའི་ལའིཧྷོ་ཞིསསའི། ཡཿ ིས་ཡུལ་ཅནཿཚོ་ནའྲི་ཧོལ་གསལ་བརབྟསནོ། ཇོ ངོནདུ་གཉིརྱབའྲི 
་ངེ། སྤེམས དྲ་པོ་བྱསིངཔནས། སྒེམས་བསེར་འརགཉིས་རིསྦྱིསམངོན་སུམདྱསསྤྦ་ཐོངཞིང་།དི་ ར་བཞའ དུ་བསྒྲབཔ་བཞི་ཡངརམཔ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམང་ ;ཉམས་སྐྱ་པངརའས་ད དྭ་ཝ་ཆོང་།ཇུག་མངོན་སྤུམདྡ་གཱ་པའེ་བདག་ 
།འདེས ས་ཆུང་བྟབུ པའའ བཆ ཇམས་ཅདཤས ཕྱགསཐམས་དང དུ་དརཊེ ངྒརྒྱས་ལ་ཡུནའ འངདྲུ་གུའ་ངིཔ། ། 

བློམརྗེ་དཛུན་དམ་པ་རྣམསལ་ཕྲུག ཕྱག་འཚལ་པེ། ྷལྟ་རཇོབྱབའི་འྲབས་དྲནམ་པ་དྲམས་དམཁི པཉིད་བང དྭནས། ༈ གཅིས་པྒ་ནམ་མྱའྡེན་དེབྲསདཔའིལམ་ཤེས་ བ༨ཤང་པལ། -འགྲེལ་བཀོདཾཔས་མཚམས ླ 
ཅིག་གིསལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ངང་། སྐབས་བསྔ་བའྲོ། །དང་པོནི། རྣམ་པཐམས་ཅུདམ མཁེན་པ་ཉིདམངོནོ་སུམདྷུ་ཏོགས་འང་ཐོབཔཞི་དེའ་བྲགོད་པའི་ལམ་ཤེ ༥ཤེས་པ་ཉིདྲ་ངོགསཔའ་བསོམཞིངངོསས་ 


༄༣༩༠༤༠༤ 


༢ ཆས་བྱངགཅ 
ཤེས་བིདའ་ནམ མཁྱེན་ ཐོངཔ་མེད་པསྔ་པརབ་ཤདཔདྡེ་ནམས་འསྒྱར། མཁིག་དངསནསལམ་ཤེསཔ་ ཉིདའཆངངོ། ། །འགྲེལཆེནདུ། གལཏེདརྟ ནག་རབྱ་ཏདགའ་བལ་སགས་པ་འིསྣནམས་ཝརདེརྨ་ཡོས་པསྦྱབརྱཆད 





སེམས་དཔའ་ཆུམས་ཊི་མཐོདང་ལ་ཨོགས་པའི་ལུམ་བྟཏཤཔ་ཡིཤ་ངའི་ཕུར། ཡངཅིའི་ཕུནབྷཡནཅེན། བོདཔརྩ་སེ། རུ་དངའྲདས་བུ་མ་ལུསཔ་དྲངགས་སྤུརུངཔ་ལྟ་ཚོད་ཏེདེ་བཞིན་གའེགསཔྨ་ནམསྤའུམ་པམས་ཅད་ 
མཆྱིཊཔ་ཉིདཅེས་བྗངོདང་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའིསྲསརྣམསཀྱི་ལམནི་དེལས་གསུངས་པ་མ་ལིནནོཞེསདོགས་པངསལ་བའི་ཕིན། དེཏིད་ལསྐྱརྦ་ཛཾཨཞིག་དངསནསྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་འི་མཐོངབ་ལ་སགས་པའི་ལམྱི་ 
བདྭག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པཉད་དུལོགས་ཤིགྱཏཱ་བཞག་པ་ཡིནནོ། ཞས་བཤད་པ་དེའི་དོནཞི། ཝྔརཡངམམ་འཤེསྱ་ཀྱིས་བམ་ས་པའི་མཐོང་སཚྭ་བ་ལམ་བསྟན་མོདྱ་ཏི་ཆས་བྱདུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་དོན་དུགཉེརྩ་བུའི་ནམ་མྱའེན་ 
ཡིནནོཁེས་བསན་པན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིསཆོས ཐམསཅད་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་མོདྲ་ཏྲི། དྲ་ཐོབ་པརྱ་བེང་པལ་གནསའུགསྦོའི་རོན་གཅིག་ བསྒྲེམས་པསཆོད་གི །ཐྡེག་པ་གསུམརྱལམ་རྫོགས་པརབསྒེམཔདགསཔ་མེདདོ་ 
ཧཱམ་པའིལོག་པརཏོག་པ་དགག་པ་ངང་། ཡང་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཁ་སྐྱབས་སུ་སོངབཿམ གི་སྦ་ཀང་། རྣམམཁྱིཞ་ཇྡོབ་སྩམ་པ་དང་འཁོཌ་བས་ ཡེདའབུང་ཞིངའཁརབ་ལ ཤྩོ་བ་བསྒོམ་པཞཾ། ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱསརྣམསལ་ 
550 མཛེསྤ་ཀྱི་བངཆུབ་སམསདཔའམས་གཞན་ད་དུ་འཁོར་བརབཞུགས་དགོསཔས་དྷེལཕམའིན་ནོ་སམ་པའྙམཔྦའེཉྲ་མལམལ་ལེགྷ་ཏོག་དགག་པའིའ ད་དུ་ཝ༢བ་ཤདཔའི་ཆོས་བྱུའི་ནངནསྦྱ་རུ་ངཾམཞིག་ལོགསྲས་བཀའ་སྨམ་ 


ཆེན་པསིཇྲི་ཝུར་ ཤེས་རབྱ་ཅིམ་རོའཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་བར་བ། བུང་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནུཔོའི་ཤེས་རབྱའིལ་དོལ་ཏྭཱཔིན་པནི་གངཡིན་ཞེསསོ། །ལམ་ཤུསྭས་བའི་ཉེནྱ་གི་ཨུལ་བེསཔ་ཡིནྟཏེ། ལམག་སུམཆོགས་ 
པརྨསྨམཔའི་ལ ཤན་འམཁས་ ང་ལཾའི། ིའིམནདའིགས་ཅྭ གནུམེའི་དདུ་བསྦྱརསྦ་བོདའདདྫོའིཉན་ངེས་པའདབས་པའྲིང་ མདོ་ན འོན་ཀྱང་གང་ཡངག ལ་ཏེ དེ་དོགླ་བཞ་མང་པའི་བུང་རུབཏཱ་སེམས་བླསེདན་དེ་དག་ལ 
ཡང་རྗེསསུ་ཡའང་བརངྱའོ། ཞེསས། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ལས་གཞནལ་ལམ་ཤེས་སྩེརམི་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་རས་ཆུ་རིག སྱ་ཀིས་ཁྱུདའི་ཕིར། འདིའིཐངཀི་མདོ་ལས། ལྤའི་བུ་ྲ ངདག་གླི་བ་ 
ཞམདང་ཡངདག་ མི རྫ་་གསཔའྱ་བངྱ་རུདྟཏཾ་སམསམ་བྱ།ཿ དང་དདག་གས་བུརྨ་དནམ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་རུབཏུ་སེམས་བླཆེདཔ འྱབུའོ། །གང་ཡ ང་དག ་པའི་སློཟམེདཔ་ལ་ཞུགསཔར་རུམཔདེངག་ལཞི བླ མེད་པ་ 
ཡངདག་ང་འཇོགས་པའྱི་བདྙར་བཏུ་སེམས་བླམདངམཐུམད་དོ། །དེ་ཅེའྱི་ཕཱི་མཇིཤ། དེ་དག་གིསའཁོརབའྱི་རུངྲ་ཀིམཚམས་བཅང་པའི་ཕིརརོ། ཞེས་པའ་དོནཞི། སྨྱིན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཇོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧཱིང 
ཧད རྫཾདང་ཨྨཞཾ་ལམ་གྱི་དབངགསྲ་ཀངའཁའ་བརྩསབིལན་ཞིང་། ལས་ཉིནྷ་ཧིས་སྩེ་བཆེད་དུ་གཏདཞསའགོག་པསའ་ཁོར་བརྩས་བའྱི་ཆུན་གཏོདཔའོ། །འདིར་སྣོསཔའི་དགོས་པནི། ེེ ན་ཇོས་མ་ངེས་པའི རིགས་ཅན ཐེག་པྲ་ཆྲེའ་པོ་ 


༧ ༄༅། །ལ་གཞུག་པདང། ཞུགས་ཟིནཔྨ་རེསསུ་བྲརངབའིདོནདུའོ། །འདིའི་ཐངདུ་འགེལ་ཆེན་ལས། མགོན་པླའུ་སྣབངངེའི་རེསསའྲབངབ་མཐརཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཅྱུ་མབྷ་རུམས། མདོའད་དགེངསཔ་ཅན་དུ་འཁདང་ 

_ ཤཱ དུད མིབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་དངདེའི་རྗེསྲསའྲདངབ་མཐུ་ཐུག་པའིཇེགཔ་གསུམདུ་པ་བ་ནུམས། མངོའདྱིས་ཇིབཞིནཔེ་རའདོདཔའི་འུགས་གཉིས་བཀོད་པཤེ། མིབདཔོན་ཐོགསམདསྣ་ནམཔ་འའེག་མཅམངད་སཱ་བའེ་ཤངཏུའ་ 

སུལྱ་པི་བརབཞེད་པ་ཡིཿ ཧུ། སཐདཔན་ཇོགས་མེདཏིདསེམས་ཙམ་པར་བཞེད་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སེབ་དཔན་ཟོགས་མེངྱའིསྤྱ་རུདྨ་བམའིདོན་འབྲེལ་བན། མཐུར་བུག་ཐུག་པ་གཅག་ཏུ་བྱ་མབསཔ་དང་། ཏང་པཏཱདྱ་ཧཱ་ཁཱབ་ཡང་། ྒ 
༡1 


༥༦ 


4 ཐིག་བྲ་ཛཱས་དང་། སྣས་སགསནསའྱུང་བདང་མི་འདད་བར། དྭབུམའི་ལུགས་སུགསལ་བར་བྲཀལལ། ངེ་ལྟརླསབདབོན་ཨངའཕུགས་པ་ཞོགས་མེདྱི་དགོངས་པ་ཡིཤངརབཞདཔའི་ཚུརརོ། །ལམ་ཤེས་ཉཱནཐོས་བིཁམ 
„ ལས་རང་བཞིཞ་བདའཕགསྟཏེ། ཉེན་མངས་གཅོ་བརམེ་མེངབརགཞ་ གདོནཨཱབཔའི་ཡན་ལགུཏུ་བེདཔ་འིརརུབཞིནཅུ ཞ་ཡཿ པའིཐཱུའ། མདན། ༼བོབྐའི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རུ་བའྱ་ཡོགས་ལ་བརྡར དམྱ་བདདཞསས། །ཅཞཇས 
¿¡ ལས་དེའི་ལས་ཀབྱཁུད་འཕགསཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡངདག་མཐའམངོན་དུམི་འིདཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་་སིནཅིང་གལ་བའི་བེད་ལསཅན་ཡིན་པའི་ཕུན། མདོན ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་ཆོསྨ་ནམསལསཆས་ཁུདབརད་ 


ངེ 


53 འ 





 ༠༤༩འབ་ྙགཞགགསའ༤༡༨༩༠༤༡༡༤༤༩༤༤༠༩༨༥༧༩༦༧ག༠༥༧༡༦༤༡༧༡༦༨ ༠ར་སརངཞམ་སཐར་འརའགས་འག་འབཞ༡༩༡༩༤༡༤༤༤༤-༧༤༠༤༤༠༤༡༠༡༧༨༤༠༠༤༧༤༤༨༤༤མ༧སས་འརབ་བཔརརབ།།༤༤༤༤༢༤༤༡༡༡༤༨༨༩༥༩༠༧༡༧༡༥༨༤༥༢༧༨༤༤༤༤༤༦༡༤༢༤༤༡༤༠༠༠༡༡༤༤༨༤༤༡༧༤༤༤༠༧ 






པའི་ཆོར་ཿྱཾསསྔ་ཐོབ་པར་བའོ། རསས བའི ལ་ཆི། ༡ ལ་འེང་འ་ ༨ ་འལལ་ ༨ འརི རི་རོང་རག་རིས་ལ་ལ་བཟས་པརི་བབ་བཅས་ཀྱིལ་སའིཿྱས་པརྡསི་པའི་༢ོར་ རོག་ལྒོག་ 
འཕགསཔ་ ཆོས་ནམས་ཐེབིཔརྱབུའོ། ཞེསས། །གཅིས་པལ་ལྔའི། གེགས་དངྲངལ་བའི་ཉནནི། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རངབཞིནྷ་ཆི་འོདདག་གིས་ཚུ་ལ་སེགས་པའི་ཟག་བྱཅསུ་ལས་བཾནམ་པརྦ་འན་ འོང་མོ་མོག 
པརམཛད་པནྷ་ཆོས་ཅན། དགསང་ཡདད། མངོན་པ འངྒྱརྦུལ་བཅོམཤསསེམསངསྱེད་དངལམ་ཤས་པའ དྲམི་བརྡ་རང་བ་ཉིད་དྲུ་མང་པའཆེད་ཡན་པའྱཔར་དང་། མུསྦ་ཀང་མངན་པའངྱ་རུལ་བཅམ་ངའྱ་རུད།ཁཿ ལ་སེམས 
ཅི (དངལམ་ཤསྐ་བྷི་ཏོགས་པྲ་སྦྱེའོཿ ཞེས་ཤེས་པརྩ་བའྱིརིའ་ཏུ་མཛད་པའི་པྱིར། མདོའྦིརིགྲ་ཟུར་གིས་སེམས་བླཆེང་དངལམ་ཤེས་སྩེབ འཏུན་བརྗོང་པ་ཡིནནོ། །ངྒྱ་ཆུལ་བཅོམ་པའྱ་ནྨུད་ཁོནལ་དེདགྱ་སཱ་བར་བྷསནཔ་དེའི་པཱར། 
གཉིས་པ་ལཝན་ཅིགྲ་བེངཔའི་རྐྱེགི། ལམ་ཤེསདེ་ཡངཆོསཿན། ཁྱེོད་དངོསསུ་ སེེབུའིཌེན་ གྱི་ཡུལ་སོསར་ངེས་པ་ཡན་ཏེ། ཁྱོང་ལམ་གཞན་གྱིསབརམཆང་པར་སྩེ་བའི་གང་ཟག་དེནྱ་བརྡ་རུབྱཏ་སེམས་བསྦེད་པ་ཁན་ཡན་པས 
སད ནངེ་ཡང་རེགསཅན་གསུམ་གའིལམ་མངོན་སྤསད་ཤེ ག་རིའིམ་ གསུམ་ག་འིངྡོནྱ་དེང་པར་འདོངཔ་ཡིནལ། ངེའི་ོ་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཧརས་ལས་གཞན་ྲིས་མི་ནསཔས། སཔཔྦྱ་དྭསྔ་ཇོབ་འོངྡ་སྨར་ 
སྭ །ད་ཡང་རགསན་གསུམ་གའེལམ་མངོན་སུམདུ་ཤེསཔ་ལ་གམསངརྱ་བེད་པི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོནྱ་བུད་པར་འདོདཔ་ཡཊ་ལ། ངེའི་དོན་ཛོགས་པར་སང་སྦྱ་ར་ས་ལ་ས་གཞན་རསར་ཆུསཔས། སཔྦ་ཆུསྔ་ངོབའདོད་སྲཊ 


»` མེ 


$ ་ཀྭམ། ༨ སས འའ ་ - „=¬ "་ ..- ; . ཆོོ ཁྦ ཀྦ ༽ ༽ ༨ | | | ༽ ྲ ཟ་ལ ས་ས ༡༩༨ གར ཀར་ར་ཀ་༥ ༥ བ་པར ཐར ༦ ༡ལ་ › ལད ༤ གར $ ' ཞར ༼ས( ༥ ཀཿ ༈ 
ཡབ ཧབཏངཤས་དའ་ཐབས་སུ་ལམགསུམ་བསྡེམ པརགསལ་ཏེ། གཞན་དྲུ་ན་ལམཇཝལཾར ༦ མསསུ་ལེཞ་པའ་ངྲང་ང ལམིམཁས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ ལལས་ངང་པཔྨནམསྦ་ཅས་ཁངྒ་ནམམྦའྱནྷ་མཱརདཐོབ་པར་འདོདན་ལམ་གསུམ 


ཟ ༄༅། །ག་ཤེས་པརྱ་བའོ། ཞེས་བསནཔས་ལམ་ཤེསྦའི་རེནདུསེམསབསེད་དགོསཔར་ཤེསཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པརིགསྤ་ཀིས་ཁབཔརབསནཔ་ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའངཔཔོདཔའོ། །དངཔོནི། ཁམསགསུམལས་ 
ཝ་ འཇདཆགས་དངྲ་དལ་བ། ཅཉན་རང་དྲག་བཅོ མ་པདང་ཅིག་ཤོསྨའི་རྣལ་འྱབོརཔ་འདོང་ཆགས་དངམ་དྲལ་བསྱཀ་ངཆསཅན། འེགསྤ་ཀྱིས་ཁབཔ་ཡིན་ཏེ། བསྲྱརསིདཐོངཔརྦབངའིིཕཱིརཾ་ཏཱལམ་ཤེསཔཉདབྱམམཔརྦབུང 
ཧཱཿ ཞིནཔསསོ། །རྷེའཱ་ཡིན་ཏྲ། སྦེ་བོསེམསཅན་ཐམསཿདླབུན་མེདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུབྱའི་མཐར་ཐུགཔ་རའྲོ་བཅན་ཡེཊཔ་ངེའི་ཕྱིར། ངེ་ལྟརཡིན་ཏེ། མཐའཐུགཔའི་ཐེབཔ་གསུམྨམཔ་འབཞག་པྲའི་དགོངས་ 
དྷ དཅན་ཡནྷ་ཆཱ། སྨ་ཇབཞིཞ་པའ་ངེསངོན་མཚན་ཅི དཔཞིམ་ཡིནཤཞས་ཤིང་རཆེན་པློཀ་སྦྲབ་དང་ཐོགས་མེདྲའི་ལུགསལསའྱབུངབསས། །གཉིས་པལ། མཐའཐུག་ཐེག་པ་གཅེགྱཏུ་བྫས་བཔ་དང་། གསུམངདྲའངད་པའྲ་ལུགས 
3 བཞན་དགད་པ་དང ། འཁརབལ་མཐའ་ཡོད་མེདདྱཔད་པ་དང་། ཉཞ་རང་ཇྲེ ཆེན་བྱི་ལེམེགང་ཞས་འཇྲག་ངཔྱདཔའོ། །ངང་པོལ་ཁུངཞེ། ལངཀ་རག་ཤེགསཔ་ལས། བྲོ་དྲོསཆེན་པོ་ཉ་ཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པཔྷ་ནམསན་ཏ ཞབས 
༠ཧཱཿ༧ ཐགང་སྲརལ་དམ་ཡན་ར། འགོ་གུང་དེ་དགཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའདགཔ་ཡིནན། ཞེསཔ་དང་། པྨདྨ་དཀར་པོལས། དངསངཆེན་བོས་ཇེག་པ་གསུམ་བསྟནཔ། །རྣམའདྲེརྣམསཁྱིཐབསལ་མཁས་བསྙེ། །ཐེག་པ་གཏེ 


ཅོོ 








༡༢༦. 


ལ་ཕྲང ད་ར ` ་་ ཊཾ ཟེ $" ལསའདསཔ་ཞསྱབང་་ པེ ཛོ “ུ ༡ ༥ ༡༠༠ རུ ལ་ད ༤ ཛཿ ལང །ཀྱ་ཐབས་སེ་ ཞིསདང་ ༥ཡང9ང་ 


ཐས་དང་། རངྱ་རྒྱལ་གི་ཐེག་པ་སྟེནན་ དེན་༨ བགཟི་ཤག་ གས་པའི དརྫུགས་ཡོངསསུམ་དགཔ་འའགགྱུར་། 
རཱུ ༢གྒོ་ཞེས། རེགས་ཅན་གསུམ་གརྒྱུ་མཚཞལྔས་སཿ ༣༨༥། 















སྟེ་གཉིས་སུ་ཡེདམ་ཡིན། ། ། །གསཱི་བའི་དེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམབསནཏོ། ། ཞེསངཔ་དང་ ངཔ ། 
ལས། འཇིམ་དཔུལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིནག ཤཾགས་པ། ། བཅིག ཅག་ལའི་ཐེག་པཆེན་པེ་སྟེནཔརའྱརར་ལ། ཁྱཅིང་༢ 
མངོན་པ་རཞིན་པའྱི་ཉེས་པར་ཡངའྱ་གུར། ༽ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ པོ་ཆིཚ་དར་ཡངའགྱུར། འདྲུ་ཁེས་ཐཱ་ བདཔརམངའྱརྒར་ ཅོ ལྭ་སད་དཔེནྭ་གྱིས་དཔེམྱཁུངྱ་བསཔ༢་ཡ་ 
རྒྱསཁིདཀྱིས་བརྩེས་པའི་གོཏ འཕངལའགེངཔརགསུཔས་པའྱི་ཛུར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་དྲབིངས་འཔདཞིན་གྱི གྱས ྣ་མ་པརདག་པ་བདེནཔའྲི་ཐུས་པ་མཐའ་དག་དངྲབལབ་སེམས་ཅན་ཐམ མས་ཅང་ལ་ ཁྱདཔའམེངང་འཡདཅིང། ཟེ 
ལརང་གི་ངོབོའི་དྱབེ་བི་འྲ་བཅུང་ཟདྱ་གང་མེངལ། དེའ་ཕྱིནི་ལོག ཏུའཛིན་པཉནམེངས་ཐམསངྦའི་ར་ བ་ཕང་པོལ་སེགས་པ་བད དེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིནང ་ཅིང་ཐག་ 'ཁྲལ་སྦྲུལ་འཇིཊ་ལྟར་ར བ་མི་བརཏན་པ་སེམསྦྱ་ཆུང་ 

ལྷ་གི་དུརདྲུ་བུང་བ་ག ཉེན་བོསའྲལ་དྲུ་རུངབ་ཡིནཔས། སེམས་ཅའ ཐམས་ཅངྦ་བཱ་དྲ་མའལ་ རུང་ཡིནབ། ༤ ནཐོས་དང་རཔསངསྤྱ་རུས་དྲ་ད་བཅོམང ཁི་བའེདྱངེཔསལ་སང ༩ཇས་པ་ །ངགེ་གྐྱི་ཆུད་ཧིཤེསྦྱ་བུའྱ་མླབཔ་སྲངདུམ་རཱ་ རུང་ བ་ 
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དྲེ་དེངབའི་ཐབས་ཧཊ ོ་པའིསཡསྦྱསྦཧི་མཛདཔའདོརངམིསྲིདཔའླིཝིརརོ། །གཞན་ ཡངའོགནས་མཐའ་གཞནའགོག་པའི་རིགསཔ་འ འཆ ཅདཔ་རའྱགརབྷ་ནམས་སོ། ། 
བྱུངབའིཆེདྲད། ] རྒྱམཚོའི་བླིངཇུ་རྫོངཁྱེར་སྨུལ་བསངདབུགས་ཕྱིན་པ་ དང་མཱར་ཡང་། 


དྲེསེངབའི་ཐབས 


ཤ ༄༅། །ད་ ངཾ། 
པྨ་རམས་དང་འགལ་ལོ་ཞཱན། ། སྩོནཾ་མེད་ད་དཔེའཐ་ ད་དཔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམརིངཔམྦ་དུབུ་པའི་འགྲོན་པོ་ནམས་དྲབགས་ང 
?' ཆེའླིགིངདུརིམ་གིས་ཕཱིན་རྭ་བུདཔ་ལྟར། འཁརབའ་ལམ་ཟུས་ ངབ་སྟེ། ། དང་པོར་ཐེག་པཆེ ནཔའིལམ་ལ་འཇྲ པར་མི་འདོད་པརྣམ 
ཛུད བུའགའ་ཞིག་ ལ།  མདོ་སྡེ་དགོངསཔ་ངཿ བསའགྲེ 


ནི༽ ད་བ ཤེགས་པམསྦ་ཧྲིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནེ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརེགསཿནྭ་བི་ 


¦ བཞེ ད་བཞིཤ་བ། 
ཙི དར་མ ཡན་ཡང་། རེ་ཤིག་ཟ་མོའིལམབྷཏརནདུམི་རཱུཔབའི་གངུལ་བྲུ་རྣམས དྲངབའེ་དཤེ་དུ་དགོངས་ ཏེ་གསུམས་པ་ཡན་ཏེ། དགོངས་པའ་ 
གཟུགས་འཛིན རྫས དངྲ་ཧིས་སེ ཉེངཔ་བདེན་པར་གབ་པ་མ་བཀག་པའ། བཾག་པཆེ ནཔོའི་ལམལ་པའྲི་བརྒབ་བ ཞི་རེགསཿ རེསས་བཟངབའྱབ་བའིཆེད 





 ྲདག་པསོ་སོའ་ལནནསའཁིདདགསང། ལདགངསལ། དགེས་པནི། 


། །འོན མཐརདག་ཐེགཔ སྐུམ་དྲགྲ་སུབ་ 

རིན་པོ་ 
མས་ལ། ¡སལ པའི་གྲོང་ ངྲ་བིར་དང་འད་བའྫ་མུངནལསའདསཔ་གཉིས་བ ་བའི་ དོན་དྲུབྷསན་ 
ལྭ་སགསཔྒ་ ཆམཨ ལྱས་མཇར་དུག་ཐེག་པགསུམ་དུ་གསུངསཔ་ཤི། ཐེག་ 
བྲའི ནི གནསྐ་གངས་མོས་པ་ནི་འྲ བདང་། ཁམསམ་འྲདྲང་རྣམས་ 


ྦ 





ཡིནལ། སྨས་ཟིན་ལ་གནོདྱདངའི་ཆོས་ཐམསཅད་བདེན་སོང་དྲུ་སྣབ་པའི་རིགས་པ་ནམས ཁེ :མདྷཱ་སཱ་བྷནམསཿ། མདོ་པེ་དགངསང་ངེས་ 
་ཡཞལ། རའ ཛེ ད་ མཐ་ག་ཐེང་པ་གྲསམད་མཛང་ལ། དྷེ་ཆུརྱབེདཔའྱི་རུམཆན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངསྤུ་གབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གུབ་པས། སེམསཅན་གྱི་རྒྱང་ཀྱི་ཐེགཔ་སོསོའིལམ་དུ་བཀྲིད་རུང་བའི་ 
འཇལ་སླིགཏ་ས་གངོོདཏིང་འོ་ ངེས་བ་འཅོགྲ་ཤང་། ཛྡོན་དམཔརརིགསས་སོརདེསཔ་ཡོནཔས་གནས་སྐངསྐྱརཞྲ་ཟི་དབང་གིསམོས་པ་དང་བསམ བཅུད་ཟངངསྦྱར་དུ་འྲུང་ཡུང་། དནདམ་པའངོ་བྷོརིངྱཧུས་སོསརརིས་ 

།དད་པ་བསྔམ་ངངེ་ ། སའངེལ་ ཞ་ལས་མི་ འདའ་བའེཆས་ཅན་ང ཤང་པ་ཡངའང་ལགསས་མཇདང་པ་ཡའཚ། 'ཨཐའ་དྲག ་ཐེག་པ་གཅིག ཏུབཤངཔ་ 


འུ ྒ ཱ འལུ་དུད། རང ་ , ༨༩ འའ. སུག སསདས་དུབ་ ༠. པཾ ༽ 
དང་། འོགཞས་མཐའ་གཞན་འགོགཔའི་ལགས་པྨ་ཚམས་སོ། །གཉིས་པཤཾ། རྣམ་པརརིག་པ་ཙུམ་དྲུ་སྣ་བྷནམསྒི། 


ཟགས་མངངཔའས་བྲནྲ་རུ་རགས་ས་སར ཟོ ྣ ཡོངས་སུ་མྱ 

པཔ ༠ ༠༠༠༥ ༠ - ཐ མམ ྨ ཅེ ༦ ཅ མྲ ' ༡ ངས། 
པསམླདདག་པའི་ཇེང་བ་ཡངསས་བདདཔབ་སུམ་དངསང མའང །དགས་འདེའ་འ བཏུབ པས་དྱ་པངགལས་ འདའ་བ འ་ཅཅ་ང་གང་ང་ཡང་རང་འག་སད མངོདང་ ཐོ །མཐུར་བུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུབ་ཤངང། 
ཀྭ ྐ ༩ ཅེ ༢ ༠༠༡༤ ཐ ཆེ རེ , ༣ པེ སཔ ཙི ད ། ཿ ༢༨ ཤནྡྨ་ ༡༠ ང་ས ཛའི ལས ༡ ¬ ༩༠ ། པཔ ; ྭཱ ༼༣ མ་ ུ | ༧ སླ ༧ ཿ༽ ` ་ཱེ ¡ ¡ ཱ ཧཿ ༨ འེ་ 
ཡང་སྒྲ་ཇིབཞིན་པམ་ཡིན་པའྲི་དང་ངོན་དྲུ་མཛདདེ། དགོངས་གཞིནི། ཇེག་པ་གསུམ་གྱིཆོས་ངྱབཔསཿམ་མཁུ་ ༤༨༤ ༨ཆངང་ངང། ཞིག་པ་གྲས། 1 ས་དེ སས དི དངེང་ག་སངསང་འ 
ི ྲཱ ༢དས་རགས་ཇང་ང་བྲ སྲ་རུང་ལམ་བ་ཅརཏུ ཞུང་༽ ངང་ ངབཁཐ་ཤ་་གསངཔ་སངར་དྲ་ས་བང ཆབ་སྒམས་ངང་ ༤ ང་ 


5ཏ༔རྣམགྲོལ་མཚུཔས་པ་ངང་། ཅཞ་ཐོསམངེསཔའི་རིགས་ཅན་ཐེགཆེན་དུ་ཞུགསནས་སངསྐྱརངར་འཆུར་ང ༤༨ ༤༥༦༠་ཁུ་་ 





(༡༣ 
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| ཁེ ༢ = 





༄༅། །པྲ་སྦྱདཔ་དང་། ༈ཉནཐོས་རིགསངེསཔ་ཁ་ཏིག རེ་ཤིགབུང་སེམས ཀྱུ་པྱོདཔ་སྦུད་ཤས མཐར་འ ཏང རྒྱང་འབསཐོབ་པན། ེདཞིན་ག ཤིགས་པས་སྡེན་བདག་ གོསྤྱབཿསེམམསྱི་ཨོདཔ། སྤདྤཔསསསརྒྱས་ 
སྐ ཞེས་དགོངསཔ་བཞིུ་དུ། ངེལ་ཡང་སངསྱ་རཱསྤ་ཀི་མཐུས་བདག་སྔོནྷ་བ སྲད སཿསྦྱརུབརའྱགུར་རྙོསམ་པའི་བསམ་པ་མྲརུཕསཔ་ཐང་གཅིག་ཅམྱ་རདཔ་དང་། སྔུལ་པོའི་ཉནེཇོས་གདུཡ་བུའི་ 
དཤ་དུ་ལན་དུ་མརཧནྡ་བོས་ཀཱི་ཐཾག་པསྐྱམ་ངན་ལས་འདའ་ཆུལ་བསན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐག་པ་གཅིག་ལས་མད་པའིདགངོས་གཞི་བདྲཊ་ལ་དགོངས་ཞས་གསུངས་ས། །དགོས་པ ་ཉན་ཐོས་རིགསམ་ངེས པྨ་ནམས་ཐེགཆེན 
' དུ་དང་པརླབུ་བཱ་དང་། ཐེགཆེན་མངེསབྷན་མཐེག མཛའནསིཆུངབརྡརསྲས་ྲབར་བརྩཔརའྱི་རིར་ཡིནནོ། ། །སས་དྲིའ ུ་ལགནདྲབད་ལངནི་མངོངབེངས་འགེལ་ཨོགསདང་། རེ རེགས་པ་ནི་གཞནུ་དབང་དང་ཡོངས་གབ་བདེན་ 
པརླསྦབཔའ་རིགསཔ་ཚམ། མས་སོ། ། །གྲསུ གསུམ་པན། ༢ དྷིཝརྦདི་བརྩང་སི། སེམས ན་ཐྦམསཅད་གྱས་ སངསྦྱརས་ཐང་པྲ་ས རེ སཿཧྱརས་མི་མ །ལཱསམས་ཅཧན་ཞུང་ཤུས་ འབའཞི་གགི་ དག་ཙྭ་བེད་དགོས་པས་གཞུན་དན༔ ཉི 
¦ ཚོབ བརེའྱཆུམཞིང་། བསོདནམསྦ་ཆིཆོངས་ཤངསསཚོངསཔ་མདཔ འྱྱུར་རོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདས་སྒྱ་རསཔའིཚ ཞི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོནམོ་བྲེད་པས་གཞན་ངན་ ཆདཔརའ ཞིང་ ཞི་བའི་ 


ཐམུང་བརྱུརོ།།སེམསཅན་ཐམས་ཅདམངས ས་ཐོབ་པ མི་སདན་མཇདག་པར་ཇོགས་པའི་ཇསྦྱ་རསམས་ཅིསརང་ཉིད་གིསབྷརེས་པའིགའཕངདེ་ལ་གེམསཅནཇམས་ཅདདགོདང་རབཞེདས་འོརབཆོ 
ཆུབས་བེརྡདུ་མཛདང་བྱར་གྲིསྦྲ་བྱི་རུལ་གྱིས་ཆོསྤཧཱིའཁོར་ལོ་བྷམརབ་འབྲས་བུ་མེདཔར་འགུརབ་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅདའཁར་བའི་སགྲསལ་ཅེབརཞི་དཙམདོན་དུ་གཉེར་བ་ཡངཐག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེཆེནཔ་ ཚིན་ 
༦ད་ཡངསསུ་ཚོགསཔམ་ཡནཏ། བཅོམ 'ལྔཞའདས་ཅིདྱ་ཅིསབྷརས་པའི་གྲོའཕངདལ་སེམས་ང ན་ཐམས་ཅདམ་འགོདན། ཆོས་ལ་དང་མྭཁུང་མདཔར་ཐལ་བ་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པ་ཝ་གྲསངས་པ་དང་འགལ འྲ།སམསཉུན་ 
བཅུ་སཅདྱ་སཨའཁརབའ་ཝཱག་བམལྱ་པའ་ཞ་བཇོབཟུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ལེགས་པར་སྦྱང་པས་སངསརྒྱས་ཐོབཔ་འབད་མེདད་གབལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐབ་མི་སིདཔ འི་སེམས་ཅན་ཡངདན། དྲེ་སཇ་བཞན 
མཞུ་པའདགངས་པཅནདུ། སླིབ་དཔན་འཕྲགས་པས་ལུང་དང་རིགསཔས་བསྦབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་སྟར་ཡིག་བརྗོདདགོས་ཤྲིང་། སེམསཅན་ཐམསཅད་སངསྦྱརས་ཐོབ་པ་སིདན་འཁར་བ ལ་མཐུའམེདཔརབཤདཔ་ 
ཧཱ ཡངམ་འཐདཔ་ཉིདདུ་འུརར། ཞིན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགསྣ་ནམངའ་ཞག་པའོ། །དངབནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབསྤ་རབའ་ངེསཔ་ལྟཞེག །འཆང་རྒྱནུང་ཙམ 











ཐུམས་ཅདསཔསྐྱ་རུནསཛས་རུས་པསིདཔར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ཞེསཔ་ཡངའདོད་པར་ཤིནྱཏ་གསལལ། ྦ །གཞན་དགཤ་རེ། ཇཾ ཁརབ་ཁྱ་པི་མཐའ་མེདཔའི་ཚུལ་ཧངྷ་ཏཱ ར་ཡིན་ལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱ་རཱ་བ་ཡན་ཡང་། 
སེིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱརསཔ་མི་སིད་ལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདསམཔརྒྱ་རཱན་སེམསཿན་ཐམས་ཅདསཔསྦྱརསཔ་སྲིདཔས་ཁྱུབ་པརའདོདན། དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཞིག་པ་སིད་པའཇལ། དངོས་པོ་ཟམས་དའཇིག་པའི་ཕྱིཌ། 
ཅཱསདའཐྭལ་བལྔ་རདམ་དང་ཁསླབངས་ཁུ་བསལ་བ་གང་མང་སེན་རྦམད་པའ་ཐལ་བརོད་པརབུངད་། །དུ་ཡང་འདོདཞ་ཝེསཔ་ཅ་ཞག་ཡོད། དངོས་བ་ཐམས་ཧད་ཞིག་པ་སྲིདན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅདམེདཔ་སིད་པའཐལ་ ཁ།།ཞེས་ 
བརཞ་ཆ་ས་ཤནཏུ་འདད་པ་ཡནྱ་ཏུ། དངས་པ་འམས་ཧདང་མད་ མདན དངས་པམ དངམསདང རཁས་ལན་དགས་པའ་འུརར། , འདྲ་རུ་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ ཡངཀཱ། འད་ཕནཆ ང་དུ་དངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པྲ་བ མས་ཅད་ 
ཞག་བྲསད་པའྲ་ཕུའ། ཅན། དའདག། དཔྲན་ཆད་དངེསང་མྲསདང་རཐལ་བའདན་ཡཞན། ཁན་འདྲ་དུནརདད་ཝེཞ་པ་ཡོད་ལ། འད་ཕན་ཆད་དུ་ཛེཤ་པོ་མདཔ་བླསབ་ཞུས་པར་ཐལ། ཝེན་པ་ཞི ག་པ་སིདཔ འི་ཕྱིའ། རྟགས་མ་ 


562 གྲུ་བན། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུལས་སྩེསནས་ཞིགཔ་མི་སྲེདཔའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་། ཛལ་བདརའགུརརོ། །སེམས་ཅན་མས་ཏད་སངསྦྱ་ངས་པ་སྲིདཔར་ཐལ། སཔསྦྱར་བའི་གྱིར། ཅེས་ 
















བལཁཅིགཤར། སེམཨཿཤ ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིནཔས ཁྱབཔའཐལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཆིབསྤ་བབངའྱིའིར། ཅེསཔའིཉེས །པབརྗོདཔཞཾ] རློསགིན་ ྙིངབརགསལ་བརྟནཔ་ཡིནཏེ། ཐལ་བསྔམལ་ 
ལཾ བེཁགས་ས་། རྒྱུས་ཟིནཔས ཁྱབྲཔར་ཐུལ། ཞེས་བལའདུག་གམ། སེིམསཿན་ཐམསཿ དསུངསྤ་ཆུསཔ་གངཔརུལཁེསཔར་འཇུག་ལེགས་པརྡཏོགས་པ སྲེམས ཅནཐམས་ཅད་འཚོང རྒྱད་ཡིཞ་གྱི། སྔཿསྤྱ་རུབའ་ 
/ྷ༩ ངེ ངསཔབ། ༧ཡིནནོ། ། ཞེས་སྣ་བཞི་ རིགསཔ་མི་ཤེས་པའྲིམ ་འགྱུམདུ་གསལཏྭེ། ༼བྱོངྱ་ཏཱ་སྔེམསཿནཱ་ཐཱམསཅདསབསྦྱརཱའྭཾ་ཧཱམ་པའི་ངེས་ཤེས་ འདྭཁུུད་དང་ག རུ་ཁ ཆང་མའི་སྟེབས་ཁྱིས་འོཿ ་འངསས མམའ འཇས། དང་པ པོ་ལྟ་རན། ། སེམས་ཅན 
2 ཐམས་རདསངསྦྱ་ཆུངེས་སུ་ཐལ། སེམསཿན་ཇམས་ཅད་སངས རྒྱབརཚ དམའི་ སྙེབས་ཐུས་ངསཔའ་ཕྱུར། ཁུབང། བམྲ་བངྷ། ཆངམའི་སྟེངསྦ་རིས་ངེས་ཧང་དོན་ལམ་ངས་པའི་ཕིརའོ། ཞིན། ཁྱིཾང་ཀིཿ ཀྱི་སེམསངན་ཐམས་ཅདསངའ རྒྱུའོ 
་ སྙམ་བའི་ཇེས་ཤེས་ འདིཞཊྭ་ཡུལལ ཁཁུལ་བའིལག ཤསསུ་ཐལ། ཁྱེངྱིངློས འཚངརྒྱའོ་སྙམུ་ཌེ དུས་། དན་ཆགནས་ཆོད་ལསཔྒྱ་རྐབའཇེས ྱ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུངམིའདུག་པའི་ཕྱིར། བལྟ ཏེ་མེས་དུབ་བྱམདཔར་ཚོདམསྲ་བུ་ གབ 


ངཿ རྱངབསྐྱེད་པ་རངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝ་ཞེ་འགལྱརཱན་གྱིས་གསམི་སིདཔའའགྱུརཏེ། །རྣམ་འགྲེལལས། ། མ་ངེས་པཉིི་ཉིང་ཡིན་ཏེ། ། །།གེགས་བྱེད་པ་ དག་གད་མྱི་རའོ། | ཞེས་བ་ཤངཔསས། ། །རེ་བཞིཤྲང་སངསྐྱ་ཆབ་རངས་ ཤ།སྔངས་ 
















།རྒྱད་ལ་འགལ ཀྐྱིན་གྱི་གེགས ཡི་སྲིཾདཔ རའགུཌ་བསུས། ། གེན། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀམ་གུབ་སེ། པདེལ་ཡངམེས་ུབ་བྱདུཔར་ཚད་མའི་ཏོདསྤ་ཆིས་ངེསན། ། དུ་བ་བསྱེདཔརམ་ངེས་པ་འགལ་ལ། } ཆེདམས་མ་ངེས་དམ་བཅའི་ 

.  ཇེནཚདམསམྲ་གབ་བཞིན་དུ་དམཁརའ་བའི་ཁོབོའི་དམ་བཅའ་གངབཞག ལྷ་སབྱབེདཡངདགཅི་ཡངམེདད། ཞེས རང་ཉིད་ཤིན་ཏྱུ་བུནཔའ་ཧན་པའ་ཟད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཝུཐ་རང་འཕགས་པྲ་ནམསསཔྱརངེས་མ་ཡིནང བའརཐལ། 
འཚང་རྒྱ་བའ་འགལ་རྐྱེཞ་ གྱི་གགས་སྲིདཔའི་གྱིར། ཁྱུངཔ་ཁསབངས། འདོདཞ། མཐར་ འ་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ བེས་པརརང་ཉིངུང་འདོད་ རྔཔ་དངའགལ་ལ། །ཆཱམའགྲེལ་གྱིག ང་དེའིདེན ཡངདྷེ་ཝ་རམ་ཡིནཔ་རའྱི་རམ་ 
བཤའད་ངུ་ ངུ་རྫས་པ་ ཟབཤདད་ཟིན་ཏེ། ། ། །དེ་ཝ་ཨ་ཡིན་པརྭ་ཁེདའདོདཔ་ཝར་ཡིནན། བམང་ ༥ངད་ངེས་མ་ཡིནཔ་རཐལ། བམཔ་ཡོདང་ལ་འགལྦ་ཧེན་གིགེགས་སིདཔའྲིཝིར། དསན་བླསད་པ་ལ་ མགུའྱ་བུན་ གྱིགེགས་སྲཾདཀྲང་། ངེ་ རི 
བསྒྱིདཔརབྱིདམིནུསཔ་ལ་འགལ་བཅཛིག ་ཡད། གཉས་པ་ལྟ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་རུའོ། ལྩོ་སམ་པའི་ཁྱེདྱ་ཀཱི་ངེསཔ་ དྲེཁྱེུད་རང་གི་ཆདམའི་སྟེབས ལས་ ཁོངས་པ་མ་ཡིན་ན།  ཁྱེད་ཀླེསསེ མས་ཅན་ཐམ་སཉད་སངསྦྱརའ 

ངཿ༢ཞེས་དམའཆའ་བམ་རིགས་པར་ཐལ་བདང་། སངསྦ་ཆུའྩསམཔའི་ཁྱུདྱ་ཀཱི དཔ དཕཞེས་དོན ་མཐུནམེ་འཇུག བརཐའལ། སྦ་ཆུབ་ ངབྱིང་རྲ རུཌྲི་ཇད་མསམ གྲུབཔའི་ཛིུའ་ ཁུབཔ་མངན། མྱསདབ་མདམིགས་པའི་ ཏན་ 





སེ ༥༡༧༠༠༩༥༣༩ 


3 ༄༅། །ཆགས་ཡང་དགམད་དོཁེས་སླུར་པ་གདབ་དགོས་པརའགྱུར་ལ། ངེ་ལྟན་གཏ ན་ཆིགས་ཡང་ངག་གཞན་ལ་ཡངརེགས་མཆུངསཔས་ཞོག་གུརམཐའདག་ལ་སབྱབེད་ཅེ་ཡང་མེད་དོཞིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཨཱ འགྱུརར། །ངས་ན་རྟཾག་ལྡན་ཨཁས་པ་དང་། རྨཾངསཔའི་ཁྱད་པརཞི་རང་གིས་ཁསྨ་དངས་པའི་དམ་བཙའི་དོནཚདམས་གྲབ་པའྱི་རུལ་ལེགས་པ༢་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱུང་པརརོ། །སེམས་དན་ཐམས་ཅདསངས་ 

* ཆུབཆདམས་གབནས་སངས་རྒྱབ་ཡོདངེསམ་ཡིནན། ཚདམས་དམིགས་པ་པདངེསྦྱཀ་འཇོག་བྱེདམ་ཡིན་པརའྱགུརལ། སཛསྐྱ་ཆུ་བར་ཡོད་ངེས་ཡིནནས་སངསྤྱ་ཆུ་བརངསཔ་མ་ཡིན་ཞེས་སྣ་བལས་མི་རིགས་པ་གཞནཅཞག་ 
£ དྭ སིམསཿན་ཐམསཿདྲ་ཀཾ་གནས་ཚོདྱ་ཀཱི་ངོསནས་སཔསྦ་ཆུབདང་མྱི་རུ་བར་ཐགཆོང་དམམ་ཆོད། ཕྱི་མ་ཝ་རྐན་ཁས་བཕསའགལ་ལ། ང 
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དད སེམསཿཿ གསྔ་རྱ་ཧི་ངོས་ནས་སཔྦ་རུང་ དངཔོ་ལྟ་རན། སངས་མྱི་རྨུབར་ཐག་ཆོདན་ཁསླ་བངས་འགལལ། རྒྱུ་བར་ཐག་ཆོད་ 
གཾ ༽ཇསྤྱ་ུད་མངས་པརའགལ་ལ། །སྭ མསཿཅཧན་ཧཱ་གནས་ཚདྱ་ཧུ་ངོསནས་གངངུ་ཡང་ཐག་མཆོདྲཧ། སངསྐྱ་ཆུ་བལྭ་བུདྱ་ཧྲིས་ཐག་བཅད་པ་ངེའྲདེལ་པ་མེང་པ་རའགུཌ་ར། །དྲམངདའགས་ལམ་འྱདུད་པའ་མངུ་མདངང་། །བྲང 
རད་བདམས་པརའཆའ་བའ་མན་ངགཡད། །རྒྱལ་བའ་དགོང་པའགྲེལ་ལོ་ཞས་སྨྲ་བ།  །སངསྒྱས་བསྔན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས:་ཝཇེས། །བ ཅིསཔཿ སར་བཤད་པ་ལེར། སཔསྐྱ་ཆུ་བའ་ཁསྣ་བབསནསའཚངར་ 


ངེསསཁས་མི་ལེནཔཞི་རིགས་པ་དང་ལགལ་བརད་ཤདཟིན་ལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅང་གངསྦྱརབའ་མིའར་རོཞེས་པ་དེ་མང་འེགས་པས་དྲཔདམི་བནོད་དེ། སེམསཅན་དམསཅང་ཆིགམས་རང་དཞིནྱ་ཧིསྨ་ནམརའ་དག་ 
པམ་རིནན། ཤེསྦྲབལ་བདེན་པརྨ་དབཔའི་ཆོས་སིང་པརཁས་ལེཞངགོས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཚྙུངདུཚམས་མི་འྱབབངའིའིར། དེནདམཔའི་བདེནུཔ་བཞུགུ་མདངའ་འྱགུར་ལ། དེམས་རངང་ཁིཧྱཧིསྨརམ 
པརདགཔ་ཚདམསྲ་གདན་བདན་འཇིན་དགཆགས་དངབཅས་པའིདམ་སེམས་ལ་འབྲལ་རདྲུ་ཚ བུརབརརགས་པདེཉིདལ་བརེཤནས ཁྲུར་བལ། གཞུན་དུགྲ་མུ་སགས་དོདཔང་ལྟར། དྲི་མསེམསྤྱ་ཧིརངབཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ 
ཁས་ལེནདགོསཔརའྱེརུརནོ། །པཱམ་འབུལ་རང་དུཚདམསྦ་བབྲརང་། དཱིམ་འཇོམསང་འིགཉནརྩོ་ཆུད་ཕེརུདཱ་ྦ་རུ་བཞེཧ། སེམསཿཧནམས་ི་རུདའི་ད་མདེའ་ོམས་་རྩངེདཔའི་ཐབསམེདང་ཁྱིརིརརམ།ཟདས་ཨདོ 
གྱངཿཤེས་པསུ་མངམངངའི་ཕིར་རམ། ངེ་ཡེདྲེ་འངཐདས་ལ་ངེན་གཉེར་བུསནམ་ཡངྦཔེ་བརི་མདང་འྱི་ཕིརམ། དེ་རི་དྲུ་ཧཐབས་པགེསངའི་གངཇག་གིས་ངྩོར་བས་གུནནས་བླསངཞེས་ཐབསདེ་སྟེན་པརྩབད་མྲིཔེད་པའྱི་པིར 


56རམ། དཔྟན་ཡངཐབས་ངེལ་ཞུགས་ནས་གམསངའར་བེདང་མི་སྲིདཔའྱིཔུར་ཡིན་གྲང་། ངང་པོམིརིགས་ཏེ། བདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམསབརྱབསཔ་ལས། དྲི་མམཐའ་དག་ཟདང་འབྱེདཞུསཔ འྱི་ཡིའི། གཉིསཔ 
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ཕྱིརརོ། །དེསན་སངས་རྒྱབ་མི་སྲེདཔའི་གང་ཟགམྲི་མིད་པ་ར་ཁས 


, ༄། །སིའིགསཏི། སེམསཅཆྦྱི་རོནྷདཱཏངས་བདུག་ཨེདཆོགད།ང་འི་ཤེས་རབ་གོམསང་མཐརིནཔའིི་སོནཱས་རེགས་པས་ལེགསཔརྦ་མབཔའྱི་རིར། གསུམང་སངསིརིགསཏེ། སབསྦྱར་སྣ་ནམས་ཆིས་བྱསུལང་ 
ལཱ ལ་བྟརཞནས་མངོན་མཛོ་ལ་དོན་གཉིརམྱ་སིས་པའསེམསཅནམི་སིདཔའི་པར་དང་། བེས་ལགས་ལ་དོན་གཉེར་ར་ཤིག་མསེས་ཐངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངསཔས་རས་བརགས་གཉིས་རང་ལནཔའྲ་ཕུའ་ངང་། སེམས་ཅོན་ ་ 
བམསཅུདསངསྦྱརསྱ་ཧི་གའཕང་ལ་དགོང་པརཞེདཔའི་ཐུགས་རྗེ་༩ཁམས་པ་མི་མཔའ་བས་རེ་ཤིག་ཅིགྲན་འཁོརབའི་ཡིངའྱདུང་དང་མྫུང་འཇས་ལ་དོན་བཉེརྩསི་བརའྱར་རབའྱི་ཕུའ། འདེརརྱཔཔཔ་གསུམ་གྱི: སད་པའི ལུང་ 
ཟའ །བཞིཔ་ཡང་མིའིགས་ཏེ། སེམས་ཏུན་རང་གིངསནས་དོག་གཉེརྩསས་པའི་ཆསཔསྐྱ་ཆས་བཅམལནའདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུག ཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེབ་ ° 
སཱ་པམིམངའ་བསཆས་སྟེན་པའི་མཛདང་མི་འདོར་བའྱིཕིར། ལ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གིཆན་རིགསས་དབེདྱགི་ཆྱིན་ཆངགས་རིགསསྲངཔལའགྱུརབ། རྒྱུདླ་རྩ་འགྲེལལ་སེགས་པས་ལེགས་པར་སྦབཔའེ 






བླཕསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་། སཔསྦ་ར་ཡངྦྱརཱངེས་མ་ཡིནནོ། ཞས་ཁསླེབངབར་མྱི་བུའོ། །འོཙ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྐྱ་རས་ 






པ་སིདཔར་ཐལ། སྔསྦྱར་བའི་པུའ་ཅན། འདོདང་ཁོ་ནའོ། །སཾཔསྨྱ་རཱས་ཟིནཔའཐལ་བའཕེན་པནི། མི་རིགསཔརང ཤད་ཟིནཏོ། །འོན་སེམས་ཅན ཞམ་ཡང་མེདཔ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་སཔསྦྲ་རས་པ་ཡང་པའི་ 
ཕྱིའ\. ཅེན། ཁུང་པ་མདདེ། ཁྱོད་སཔ་རྒྱས་པ་ཡོང་ན་ཁྱོད་མེད་པའའགལ་ལོ། །སམསཿཅནམདངཔ་སྲེདཔ་ར་ཐལ་བཞ འཇདདང་ཁན་ས། དངསངཔ་བ་ ཞམད་ཡདཔའ་ཕྱར་འོ། | །སངསྐྱ་ཆཱསྣ་རམསྦྱ་ཏི་དོན་བྱ་ཡུལ་གཾ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པསྲིདཔའ་ཐལབ་ཡངའདོད་པ་སྟེ། ཛརྟལརརོ། །སངསྤྱ་དུས་ཅི་དེནྲ་བ་ུལ་གིསེམས་ཅ ཞརྒྱུན་ཆད་པ་སྲེད་པའ་ཐལ]། སཱམསཅན་ཐམསཅད་སངསྤ་རུས པ་ཡོདཔའཕར། འོ བུངསེམས་ས་ངངྒྱ ད་པ་བཆས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ 
པྲ་སཱདཔའ་ཐྲལ། ཁྱིད་སཛས་རྒྱསཔ་ཡངཔའེ་ཕྱིར། ཁུང་པ་ཡང་སྙོབས་མརཱཔས་པས་གསུམ་ག་ཁསྨ་བངསས། །ཁྱུངྱ་པཱ་ཁུབཔ་དའེ་སྒྲབ་ཁྱེང། སངས་རྒྱས་ཡཞ ཞ་སེམས་ཅཧ་མིནངས་ཁྱང་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལགས་ 

པར་ཏགས་ བ། །དེ་ཡངནིབཏུ་བྟགསན་སེམསཿ ཞྲ་བམས་ཅངས་བྱ་ཆསཔ་ཡདང་དང་། གསྔལ་སཅཞ་ཐམས་ཧང་སང་སྦྱ་བས་པ།བཅས་ཆུ་ཁུདང་ ༢མ་ྱཾདཔའ། །སམསཿཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱང།པ།ཡངན། རགགང་ལ་ཡད་ 
ང6ཿ ཅིངཿ སྔགསྦྱ་བིཚ་ཡོད་ཅེཤ། འོ་ཁྱིད་གྱེསསེམས་ཅན་གི་དེན་དུ་སསསྐྱ་རས་ཐོབཔར་བུཌྭ་སམ་པའི་ཐབྱ་བུ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དེ་གང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོདཅང་དས་ མྱ་གྱི་ཆ་ཡོད། རངཅིད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་ 


| 
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ཁེ ༦ ཚི ༦ 


/ཌྷཾ 


ཛཿ 





༽༄© 


3༩ ༥༤༠༧ 


འིགས་བྱཅཞི 
སྨི་བཞི་འགལ་ཏེ། 


༥ ༦ ༩༤༨ ་ 


བ་ཡེད། འཁྲ 


དངོས་པོཁ་མྲིསད་པའི་བུམང་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་པུར་རོ། །བེསནའ།ཁོརབ་པྙིདང་བཱི་དག་གངལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོང་ལྭ། ཁྲང་ཁཅིག་ལས། 


རེ 


༨ 


།རྒྱས་པའི་ཚ་ཡོད་ཅང་། ངེའི་རླྱུངལ ོང་ཀྱི་བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་ཁྱི་རུད་ལ་དེའི་ཐོབ་བུསཔསྒྱ་ཆས་མད་པའྱ་ཕྱིར་ཏེ 


༢”༥༩༩༩ ༨༩༩- ` 


] རྒྱུའས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ཅིག་ཞོསལ་ཡང་དེལྟརསྨྲསཔ་ལམི་ 


2 ག་དཔ བཛ འདད ལག ༥༡ ༡ ༡ ༡༤༦ ཉ ༡༩ ༧ ''› ༡ ཁྲ " མ་པ ལ་ར ± ༡༤ ༩དད'ཌདང་ཀ་༨ ༨ , ༡༣2.» ¬༨ ༨ >: . ༢ ༨-༄༩༽ - . .༤༽ ༨ ༄' ༨ འ རྱ ༨. 
རབལྔ་དགམ་ཡདད རྒྱུ་མེད་དུའགུརབས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེང་ཅེན། ཁ་ཊགནཞ་ར། འཁར་བཅཿཅམ་ལ་ཕཔྱ་མཐའ་མདལ། འཁོའ་བྱ་བྲ་བགཔལ་པ་མཐའ་ཡདངོ། ཞེས་ 


འཁོརབལ་མྱི་མཐའ་མི་མངོན་པའ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ 


ཅན་ཁ་ཅིག །ངུས་འདིཊ་མན་ཐརཔ་ཇོངལ། ངེ་ཕན་ཆད་དངྱརུནཆད་དཱ་མ་ཡིཤནོ་ཞེས་པའིངངྱ་ཀིཐེས་པྱ་བིསཔ་ཆུམས་ཁིས་བསུམ་པར་སྤྱིབ་བའི་དོན་ཡིཿྱགི། སྔརབ་ཤདཔ་ལྟར་བབབ་ཐོབ་མྲིསིདཔ་འ༣ཞེས་པརབུའོ། །ཁ་ཅིག་ 


འཁོརབ་ལ་ཕུ་མཐའ་མེད་ལ། སེ 


སྲ 


པོའི་ལམདུ་འཇུག་པཞ། ཐེག 


པཆེནཔོའི་ཚོགས་ལམནསའཇག་པའམ 


། 


འོན་ཏེ་མཐོངལམ་ཡནཆད་ནས་འཇུཊ །ཅེཤ 


མས་ཅཱཱ་ཐམས་ཅད་སསྤརྒྱ་འོཞས་ཟེརབན་འགལ་བའི་བུལའབའ་ཞིག་གོ །སྤྲེསཔས་ཆག་གོ །བཞི་པོན 


| 


འདེལ་གཞན་རུ་འདོད་པ་སུན་དུང་བ་དང་ 


] ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་དག་བཅེམ་པཞི་བའི་ངྱངཕས་ལས་བཞེབསཊས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


། རངགི་ལུགསྣ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དག་ 


ཞའ ཉཐེས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་བདག མེདཏོགསཔ་ ཡདཔརའདོདཔ་ལ རག་ནེ། བེགཆེ ནྭ་ཧི་མཐོང་ལམ་མནཆ དྲ་དུ་འཇག་པམིརིགས་ཏེ། ཧེ ངོཉེངྔཝྨ༢ར་མརྟོགས་པ མངོན་སུམྦྱཅིས་གས ཟངུ་རྟགསཔའཆེ ང ངུ གབཆེ ཞ་པ འིས བོང་ལམ་ 
བྐེདདགོསུཔཡིཤན། སྟཾང་ཉེདམངོན་སུམ་གིསཏགས་ཟིཤ་ག 


མས་པའྭབུས་པས་དགོསཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྙིལ་རགས་བདུན་པ་ཡནཆདནས་འཇུག་ལ། ཉུན་ཐས་ལ་ཆསྦྱའི་བདག་མེད་རོགས་པ་མདཔའི་ལྟརན། སྟཾང་ཉིད་ 

རྡོ ༡༢༢ ; ས་ ༡༤༢༤༽ སུ འེད རེ 2 ༨ བག ༡ ༽ > ༨ འ་- ༥ འརི དར དལ རག ༡ འི་མེ ལག = ེ་རི་བ་༡།་ རི་བ རའ།ར།ར༢ེ༨ལ་༢།༢་བས་་ར་བ་་ ེ༢།༡༣༤༨༨ོ་ང།འི ར་ཤོད། 'ཇི་སྲ་པ ཁ་རབེབང། 

ཝཾ ངན་སུམ་ཚུས་གསརདུ་ ་ས་པའ་ཐག་ཆན་གུ་མཐོང་ལམ་བྱ་ད་དག་ས་ཤང་། ངེའྱ་ཆུརསམ་ཐུངགས་སྟོང་ཉད་དན་སྦྱའི་ཆུལ་ཆུས་མྦམ་པའངརལམ་བྱསངདངབ་བ ལ། དལ་ཡང་ཧངཔ༦དབས་བསམ་རུས་གཏུན་ལ་འབབས།་ 
དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚོགས་ལམནས་འཇྲུག་པ་ཡིནནོ། ཞས་ཟེར་ཏོ། །དནི་ཤིན་ཏཱ་མིའགསཏྲེ་ ཉན་ཐོས་ལ་ཆོསྤྲ་འི་བཛག་མེངརོགསཔ་མད་པརའདོད་པྭ་ཝག་ཡང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་མཐེང་ལམ་རྒྱུངལ་དྲྭ་སྱེད་མ་དགོས་པར་ 
བལ བངག་མེདྣས༢མ་ཏོགསཔ་མངོན་སྤུམ་གྱིས་གསའདུ་ཏོགས་པའི ད་དུ་ཐེག་ཆེཞ་གྱི་མཐོང་ལམ་བླསེད་དགས་པ་ཡིཤ་པ་ལ། ཉཱན་ཇོས་དྲག་བཅོམཔས་བདག་མེདམངོན་སྤམ་དྷ་ཆོགས ཟིཞ་གོམས་པ རྱ་བྲས་པའི་ཕུརརོ། ཞེས་སྨསན་ 
5ྐ"ལནྩ་ཡོད། ཐེགཆེན་གྱི་མཐོངལ་མབདག་མེདཿམ་མངོན་སུམ་བས་གསརའ་དྲུ་ཏོགསཔསརདཏུ་པ་བམ་ཡེནྱ་གཾ། སཾངཉད་པྲམམངན་སུམ་གས་གསརདྲུ་ཏོགས་པསྤ་ཀུང་ཁྱད་པའ་དྲུ་བསངསངད་གས ༢་ངུ་བྱཕིད་དགོས་པའྲ་ཕིན་རོ། ཞེཐ། 






༄༅། །འོ་ན་ལུགས་སྔ་མྣ་ལུརན་ཡངཐེག་པཆ ཞཔོའི་མཐོངལ མངེསཔའྱ་རུདལ་བསསིད་དགོས་པའཐལ། ངེནི་བསདནམསྤྱའི་ཚོགས རྒྱ་ཆེནཔ་དང་། ཡེ ཤེསྦ་ཀྲི་ཚོགས་གཉི་སྦྱཅིས་ཁུདངརདྱུབསཔ་ཡིན ལ། བསེད་ 


༣ པ་སོ ༡༤༥༨ ༩ ,༽ - =. =... ༄-་ ༤༦༽ ༦ ༨ རླ ༥༡༠༥ མལ = ༨ ༤༽ ; ༡ ཊ' རཔ ; རར ` ༢༥ ' ›; /» ༢ > རོ: = ༥༥༠ སྡན ༈° 
ཧམ་སྤྱཧི་ོགསྦ་ཁིས་བླསས་པའིམཐོངལམ་དྱེརུདལ་གསརདུ་བླམུདདགོས་ཅིང་། དེའི་རུར་ངོགས་སྦྲོརཡངབསྦྲེད་དགོས་པའྱི་ཕིར། ལུགསྣ་མམ་ཝུརྡན། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམྱ་ཨིསབྱང་སཔའི་བསོདནམས་ཆིཚུཾབས་ས 
བ་༔ན་ཁྲ་གུསའབརབས་ཉན་ཐས་དྲགབཅམ་པའ་ 


བདླུའང་ ཡཞརཆདྭདྷུ་རོགས་པརྩདེདཔས་སྨྱན་མེད་དོགི་ ཤ། འོན་མུརདྱུ་བཞ་ཨེད་པའི་བུང་རུང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པརངས་པའྤ་ཏུན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་དུའཇུག་རགས་པར་ཐལ། 
འདུས་བཆགསུམ་ལ་ཐདའུས་ཤང་། དནསྲས་ དྲུག་པ་མནཆང་རྨུཏཱ་འ་བསྦྱེད་མི་དགོས་པརས་བདྡུནཔ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའྱིརི་རདང་། ཐེག་བཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོརལ་ཡང་དསྐལཔ་ཆེན་པྲོ་གངས་མེངཔ་ག ཅེག་གི་བའ་ 

དྲཆ་གས་བསག་དགས་པའ་བརའ། །དེས་ན་འདེལེ་བཏཞནསཉཿནཐས་དྲག་བཅོམཔས་ཐེགེནྱ་ཧིཚོ གསྭ་ཐོརམནཆདབསྦྱེད་མདགོས་པ་དང་། ས་བྱརདཔ་མམཐར་དཱས་ནས་ང་ཐས་འཇུག ་ང་རའདོད་པ་སེགས་ཁུང་མི་འཐད་པར་ 
ཆོག ྲིརཅི། ཚོགསལལམཚསངེསཔ་མའཇུག་སེ་བསེདནམསི་ 


ཁྲི ༦༩ཁི ‰ 





ཟོ 


5༡2 | ཤིསཔརྱུའེ། །གཉིས་པཞི་ དསན ་ཉན་རང་ྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེདཔ་པམོ་གཉཉིསཀ་མངོན་སུམྱངས་ གས་པརབུསན་ཡང་ཐེག་པཆེབ་པོའིའ་མ་དྲུ་འཇུགང 









ཚོགསྦརས བྫཅས་པའིགསལ་བའིངྱབི་བཿ མཐའ་ཡསཔ་ཐོག་ མརཐོས་བསམ་ གྱིས་ སཁགསཔརག། ཏཧ་ལ་ཕང ཤས་དེནསའཇིག རྟེ ཤུཔའི་སྒེམ་ཐུངགེས བལ པྲ་གྲབས ལེདང་འབ རངུ་ཀམསཔ རྒྱབ སྲ་པལས། དེའིརྗེསསུས་ཿ དང་ 
པསབ ས་པའེ་ཡོན་ ཏྱ ནངྱརྱ་པཕྲག་ངྲ་ བྱང་གཉཾསཱ་ལ་སོགས་ པ་ཐོང་པཱཿབྱེདཔའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ བཚོགསྦྱརལ་ གཞས་པའིཚ། སཾསྭཾསི་ངརའདདཔ་ནི འཕགས་པའི་གངཟགལ་སྲུརང འདེབས་ཤིང། འཇིག རྟེ ལས འདུས་པའི་ལམ 
ཨྱི་སྤངས་ པྭ་སླར་ཝྫོག་པ་ ཐརང་ལ་ ཡིདབྟརནཡི་རུཿབརའདེད་པའི་ལོག་ ལྟ་ཆེནཔེའ་ཛེསཔར་བྲུའོ། །གཞན་ངཆོས་ངྱ་ིཔསམངོན་ཧཱུ་མྱ་གིས་ རྙོག་ས་པ་ཅམ་དྲ་ཁདཔརམེདྱ་ཧང ཨོཾ་མཐཱནྲ་ཐོགས་འཇོམ མས་པ་ལ་སགས། པའི་ནསཔ་ 
དྲང་མཐུརེ༔ རུང་གི་ཁུ ཁུངང རསེགསྒའི་རི་ འི་རང ང་ཡུངས་འའི་ཚདྲང་ ཤེསརརྱངའོ། །དེསཞ་ ཆེན་ཐེས་ལཆོས་ཀི་བངག ཡེདརྟོགས པ་ཡདཔའམ་མདངའ་འདེངྱཀུང་རུང་སྟེ། ཤིག པྲེ ཤཔོའི་ཚོགས་ ལམ ཤསའ ཟེ ངཾ། ༢ཤེས་ ངོ རྱབའོ།། དོ 
འདིལ བཿ ལེ ནས ཇེག པེ ན་པོ བོ་འི གུས ངེར།ང། དང་། གཞས་སྐབས་ཏྱ ཐོས་སུརཱགས་ །ཛེས་པྲདསམཉམ་ དཆིགས་ལམཉས་ འཇུག་པགཅས བཱནམེདཔའི་བྱང་ཆཱ་བ་ཇོད་པ་ ༢ བོ །པ་ཆེན་པོའི་རིགསརཱནཱ་ དྲེ་ཏཾདཆས་ ཞིན ཧྭཏྱཾ་མཱར་ 
5 ཁིང་༣ ཅིག་ཤེསྐཆས་ིནཏུ་བུལ་བའི ཁུདང་རཡང་ཤེས་པརབྱ་ ངེའི ཚེཤའིགས་པའི་ཚོགས མཇའཡསཔས་བརྗོད་པརཆུས་མདྲོའི། འདེརི་ཚིག་མངས་སུ་དགསནསམ་བྲིས་ས། །འདིའི་རོད་གཞིའི་གཙོ་བོཞི་བ་བརྲད་པ་ 








དབ ངག་པུ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསྤ་རྒྱས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནཧོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿ ང་འཚ ངྒ་རྱ་བའི་ཤཱསྦྱ་བེད་དུ་མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྱབསཔ་ཡངསྔརལྟརའདྲེལ་པ་གུབཔར་ཤེས་པརབྱུའོ ། །བཞི་པ་ ྦ 
ལམ་ཤེསྭ་ཏྱིརུང་བཞག་ལ། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དྱཔང་པའོ། །དང་པོཧ། འདོད་པ་དང་སིདཔའི་ཟག་པས་བས་པའི་ཉོན་ངསཔ་སྲང་བུའི་གཙོབརྒྱ་བསནས་འབད་པསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་དྲུ་མངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བངཊ།༩མ་ 
ཤསྱ་ཙུརངབཞན་ཡནཔས་༦ནའངགི་ལམ་ལས་ཁྱདཔརའཕགས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྦྱེད་པ་ཞིའུཁ་རངཿ ཛཾ་སིངཔ ར་སེམས ཤེ ཧྱི་དོཞ་བྱེངཔསཞུགསཔ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག པ་ཐུངརུབསེམཔ།དཔའ་འཕུགས་པ་ 
རྣམསྲ་ཅུས་གཞག་ད་སྦྱབ་པའ་ཡན་ལགཏུའྱ་རུན་བའྲི་པུར། གཏུས་པན། ཁཅུག་འདརབ་ཤུདངའེ་ཏིན་མངས་མཆན་ཉིང་པ་ཡེན་ཡང་། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་སྦེབ་ལེན་པའྱ་རུ་ཡནཏྲེ། ཅྭ་ངངང་ 
¿; འཱརལ་ཆདདུ། མའབང་དང་ཁ་བསང གསཔའ་བགལ ཉལ་སེང་གི་འདོད་པདངསྲིདཔའི་ཟག་པཤི ཨ་ཡཿ་ཏྭ། བསམས་བཞ་ད་སདང། རྩསྩེ་བལེཞ་པའྱི་ཕིརའོ། ཞེས་བ ཤད་པས་སོ། །འནྭ་བང ན་མེངས་པའ་ཉས་པ་སམས་ 
5༡3 @ཾ ཁྱི་རྫུད་འབ་ཏུ་མཁི་བརབྱེད་པ་དང་། ཉེནཨེངསཔའིགཞན་དབངངྲུ་གུཌནས་སྩེབ་ལེཊ པ་སེགས་ཀྱནུསཔ་བཅོམཔས་སྔ་བམས་ཅང་ མིངར །དེཤ་ལུཔདང་རིགསཔ་ 


ཉེན་མངས་པའི་ཉེསཔ་མིབྱ་སེདཔརབ་ཤདཔ་ཡིན་ན། ཞེས་ཟེརཏོ། 


| ༄༅། གཅེ 







ེ ཝེ ¦ ཚེ 


༣ 


དད 


ཅི 













། ༩ ༡ ༡ ༥ ཌག། རག ༩༡ 5 དྲ བཱུ གཤར ཇད དྭ རོ ཆོ ཅོད ཆོད་ རོ ཡོ ༨ ༨ ༨ ༥ =... ༥༨༨ ༨༽ ཀྲྲ་་༽ 
དྲུམ་དང་ལག་ལྟཏ། ཆུངྒ་རུབ་སམས་དཔའའཕགསཔ་རམས་སྟིངྫང་དང་སྫོན་ལམ་གྱི་དབང་གེསྔར་ཝལབཞངཔ་བཞིན་དྲུ་མི་བལནམནུས་པར། ཉོན་མོཔསཔ་གྲོགསྲ་སུ་དགོསཔ་སནནམ། འན་ཏ་ཏཤ་ཡངས་པྲ་མ་བཞདྲ་ཧང་།འཆ 
འཕོ་ཁར་བདགར དྱ་ཀི་དོག་སཔའི་འཇིགས་པསཟགཔ་དང་བཅས་པའིཔངཔོ་ལྭ་སང་པའྱདུང་ཁིང་། ངེས་ཅིད་མཚམས་སྦྱརབའི་རྲོགས་བྱེད་པ་ཡིཊ། ཕྱིམ་ལྟརན། ཆོའ་མཛས་པའི་གཞན་དབངངྲུ་གུཌནས་ལྐེ་བམི་ལེཞཔ་འགལ་ 
༩༨ ༽དངང་ལུརན་ཡང་དཏདདངའགལ་ཞིང་། གཅ ཞ་ཡངསྦྱེ་བ་ལེན་པའ་རྒྱུམིཞ་མོངས་ངགོསན། ཆེན་མོངསྤའི་དབང་གསྒ་ད་བ་ལ་སགས་པའི་སྔག་བམལ་མྲ་སངས་པས་གཞུན་དོན་ལྟཅི་པྨོས། ༢ང་གི་དེན་ཡང་ཇི་ལཱལའངོད་པ་ 
པ ཞ་དྲུང་མཆུས་པསས་ ཐག་པ: ཞ་པ་རྒྱུད་བླམ་ལས། འཕགསཔསནེ་དང་ཧང་དང་། །འཆེ་ངའི་སྔག བརྨ་ལྷ་༔ཅདྲ་འསྲ་སངས། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་དབང་གིསས །ངེལ་དེམེདྲཔ་དེ་མེད། ཅེསསོགས་ང ར་ཁག ལལ ། | 
སྔརད་ཤདང་འལུངདེའ་དོན་སྦྱེང་ལེནཔའི་རྒྱམ་སྟ པ་མ་ཡིཧྲ་གི། སཱིང་རྗེ་དང་སྨོཞ་ལམ་གིདབང་གིས་འཁེརཁསབླསཱམབའྱི་རཱལ་པ་སགསྤ་ཏྲིལས་བླནངནས། བྲུ་སོང་བསསྐྱེད་པ་སོགསྱཀི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
°ཤ༈ གཟུགས་ཁམས་སྭུ་མླི་དལེན་པན་ཡངཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིའས་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེབ་ལེནཔའིདུད་པ་ཟད་པས།ཁམས་བོངདྲུ་པེ་བ་ལེནང་འྱི་ཆུམདགོསང་མ་ཡིནྱབི། དེརླསི་བླ་གངས་པན་སིདཔའི་ཟག་པ་ 


ཏཱ 
༣ 
| 





ཤུ ༄༅། །གཞན་དོན་ཆུའ་པའིཊ་ལྱཏཱའྱུཧརབར་གེསཔབུལ། ཏོམངོས་ཅནིམ་རིག་པརང་། ལོགྷ་ཝུ་སོག་སགཞནདོན་སྒྲཔའི་ཨན་ལག་ཏུ་དགོསཔ་ཅུང་ཟངྱ་ཚུངམེདུཔས། མཐོང་སངས་ཅིས་བྫམས་ 
ཞཱ། པྨ་རམསནི་དར་ཟང་པའ་མངས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཁ་ཅིགྷ་བོ་གཱཾསྦྱར་མཚོས་ཞུས་པ་འི་མདོལས། སྩེ་བ་ལེནཔའྱིརུབྒྱནུད་དཤདཔྷ་ནམས་ལྷ་ཆུན་མོངསྲས་བཏགས་པ་ནེལ། སསྤོ་མི་བོརམསྤྱསི་བ་ལེན་པའྱི་རྒུ་ཉོན་མཛསངང་ 
£ ཐྩེངལས་འདྲ་བས་བྟརགས་པད་ཡིན་ཟེན་བ་ཡད་མིའཐདདེ། དེདགཉི་ལམ་ཤེསྤུའི་ཐབསྤ་ཁིཆ་ཡོངས་སྤུ་རོགསཔ་མིན་པས། དྷེ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་ཆྲདདུ་གཏངཤས་སོང་ངམ་སྙམ་པའིདོགསཔ་འདིའངྱད་མི་དགོས་པའེ 
£ ཕྱིརའོ། །འདེརབ་ཤདཔའི་ཉོན་མོངས་བརྟགས་པ་བ་ཡིནན། ཉན་ཐསྤེ་ཀི་ལམ་གིས་ཆེད་དུ་གཏངནས་སྲང་བརྩ་བབའི་ཉྲ་སེངས་ཁངབརྟགསཔ་བརའྱུར་ཏེ། ཉེན་མངས་ཆེད་དུགཏངནས་མ་སཕས་པར་རང་གྱི་བྱར་རུབ་སྒྲང་ 
༡? པའྱ་བེདཔསྣ་ ནྡདོསྱྱ་ཀིལམ་ལས་རངབཞིན་ཁུངཞུགས་བླར་སོཞཔ་ཡིནཔའི་ཕརརོ། །ཇེསཤ་ཉོན་མངསནི མཚན་ཉད་པ་ཡན་ལ། དེཡངའདོདཔ་དང་སྲིདཔའི་ཟག་པ་ཡིན་ཡ ང་། སབལེནཔ དིངདདགང་ན་ 
5༡52 མོཔས་པའི་ཉེསཔ་མི་བླསདཔཙམདུམ་ཟད་གཞན་དོན་སྦྲབཔའི་ཡན་ལག་ཏུའགུར་བ ཡིནན། །ས་བདུནཔ་མན་ཆད་པསྲ་ཀང་། འབད་པས་བླསབས་ན་ མཐིག་པ་བགཆགསྱཀིས་དང་། འགང་མེ་ བ་མ ཇབ 


|; ཚི 


འང་བཞི་གྱིལཱས་ལནནུས་མོདྲ་ཧཱི། དདདམ་ཤུགས་ཀྱིས་གུབ་པཞི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམཔ་དང་དབང་ཐབ་པའྱི་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡིན་པའ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ལཝྔ་པྱ་བིན་ལུསཊ  རངབཞན་བ ཤདཔ་ངེའིའོག་ཏུངེསྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ངནྭ་གི་ལམ་ཤསྦ་ཀྱི་བུང་ལསྤའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེངཔ 'ཁྱད་ཁུགས་པ་ཡིནཞེ། །རྫོགས་སྙིཞ མ་སྦྱཔས་བརདུ་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོན་དྲ་མྱ་བེདཔ་དང་། སྙོངཔ་ཉད་ལ་དམེགསཔའི་ཤེས་རབ་དང་སདངྡརེལ་ 

སགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམསཿན ཡོངས་སྤུམ་བྗངས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པ་ལ་སགསཔ་བྱེདཔ་ཡིན་བས་ས། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེསྱའི་རཔབཞིན་ལ། ཉན་ཐྦོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཧྲངསེམསཀྱི་ལམ་རྱ་འངབཞན་ 
ཤེས་པའོ །དང་པོ་ལ། ལྔམ་ཤེསྦྲེ་ངབོ་དང་། རྒྱུ་དེས་འབྱིད་ཆ་མཐུན་ཞོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ཙི་དང་་མཚམས་སཱ བནེ ། ངེལྟ འཆེན་ལ་སེགས་པ་བརད་ཿསལམ ཤེསཔ་ཉིདྱཏཱི་སབསས༣ ཞྭ་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆུལ་ ཁླ 
བརྫད་པའ་དགས་ཏེ། མམྱའེན་ཇོབ་པརྱ་བུངཔ་ལ་ཐིག་པ་གྲསུམ་མྱི་ལམཐམས་ང ད་རྫོགས་པརདསྡྲཾམ་པའ་བླུདགོསཔསས། །ག ཉྭསཔྩ བི། ལམ་ཤེསཉིདྡོགས་པརབླེྦྷམ་པ་ཉིད་ྱིཚུལ་ལནི་ཉན་ཇོས་ཁྱིལམ་འདིངི་ 
5༡6 ལྔའབསྒེ་ཨ་པ་ཡང་ཤེསཔརབླུ་སེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དཞི་དག་གྲི་ནམཔ་བཅུ་དྲུག །སེམས་བླསདདང་བསོ་དངང་། བདེན་པརམི་དམེགས་པའི་ཤེས་བྱ་འི་སའིན་པའི་སྨོནསཞི་བྲསམ་པརྩབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེའབ་ཤད་ 
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༄༅། ད་དུ་བྲསམ པཡེནཤྲོ། །བོཞ་ཞི༥ཞེསསུ་ 
¡ ཉུད་དྲུ་ཝེམ་པའི་ཆནགའམ་ཡེ ཞོ། །བྱུང་ 


ུ  པའི་ཧཤཐོསྱཧི་ལམ་ཤེསཔའི མ་ནས མཾ་ ག་གས བྱཅུ་དུག་མངོན་སུམདྡཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཉན་ཇོས་ ཧ་རིག་སཅནྡརེས་སུདཟད་པའིར 
མི་འགུམརམ། ལམ་ཤེསྭསཱངི་ལྟརདརོད་ཅེ་ན། ཁྱངཆོས་གསུམ་ཛྱཾས ཛཱཾསཟིན་པའི་སྣེ་ཞས་ལམ་ཤེས་སྤུ་རམ་པྲ དཞག་པ་ཡི་ྒྱགི་ཆུན་ཐོསཀྱི་ལཊ མདམིགས་ངརདུསཊས། དེ་སྣངཔ་ 
སེམས་མཇོང་ལམ་པའི་རྒྱུངཀྱི་མི་ རྟག་སོགས་མངོན་སྤུམྲད དྷ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཏིད་ཉན་ཇོསྦའུ། (ལམ་ཤུས་པའི་ལ ལམ་ཤེསྤ་དུང་ཡིན་ལ། ཞི ཤེསྲ་ཀང་ཡེ ཡདྦ་ཏཱི་ སྨྲས་སྟོན་པའིཚེ འཛུའི་གྱི་ཁུངཆོས་གསུམ་བྱིས་ཟིནཔའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱསཿཔ་ཡིན་ལ་ སྐངས་གྲསུམ་པརནི། ཤེས །མཐོང་གས་བྷལ་སཉས་འདའ་བའླབདང། ཆེད་དུ མིཏཱག་ཡོགས་ཊོགསཔའྲི་ཝོག་བཅས་བྷ་སན་ཏོ། །ལམའདེ་ཡང་མཛོང་ལུམ་ཛྱི་སབས་ཉིང་དྲ་སྐོམ་པརྱབེདྱའི། སྒོམ་ལམ 
སྱཾ་སྐང་ས་སུ་དམས་པ་ཆཱ་ ༢་ལནྱ་བེུདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། ། །གྲ་ མ་པའགླེལ་བལ། ཤསྭ་ཧུའི་ལམ་དང་ ། ངེཇིལཱར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། མདོལས། 


འད་ལྱ་བང་རུང་སེམས་ དཔའ་སུམསདཔའཆེན་ པཾ པོ་ནི རྣམཔ་ཐམས 
ཅདམཁྦྱཉཔ་ཉད་དང་: ཤཤ་པའི་སམས་བ། ྱེངཔས་སམམདནིགསཔའིརུལརྱིས་གྲགས་མྟེརགརརའིད་ལྭ་བའོ་ ཞེས་སགསྤ་ཀིས༔ མ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་། ནྣ་མགྲངས་ཅིའིགསཔའི་དྷ སོནས་བྱ་སཞ་པ་འདིཊ་འགྲེལ་པས་འཆད་ 


པ་ལ་གསུམ། ཛྡུགཱ་ཀུཤབྱིཿ མ་པ་དང་། འགོག་དདེག་ཁྱིནམ་པ་དང ། ལམ་བདེན་གྱི་ཟྣ མ་པའོ། །དངཔོ་ལྭ་ཕཱག་ཀུན་སོ་སའྦཾནམ་པདང་། བུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིསྱི་དངབོ། སྔུག་བསྔལ་བྱི་ཌྣ མང་ནི། ངེལ་རྡུག་ 
བྲསལ་སིབདེན་ང་འྲི་རྣམ་ང བཞི ་གོ་རིམས་བཞིན་དྲུ་ཏན་ལས་ཕྱེས་པས་མི་རྟགཔ་དལསཉནྷ་ཆི་པབང་དྲུརུ་རས་སྡག་བ སྔལ་བ་ངང་། དོན་གཞག་གྱཾ་བདག ་གིས སེངཔས་སྟེངཔ་དང་། འང་གི་ངོ་བེ་བངག་ཏུ་མྲ་ཀྲབ་པས་བདག་མེད 
པང བངག་མད་པདངར་ག མཚན་ཉིད་བདགཏུ་མྲ་བུབ་པས་ཞི་བའི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། དངུག་དང་སྲ་སཟན་པ་དམ་བཅརྒ་བུསཞ་སདན་བཤདང་གཏ ཞཆགས་སྤུ་བུའི། །མདའི་དངོས་ཟིན་ལྷ་ན མཔ་ཕིམ་གཉིསྣནུམགངསྱི 

རྣམཔས་བསྙུནཔས། དིའི་ལྟརན་སྟཾང་བའི་མཚན་ཧིད་བདག་མདང་དང་། ངེའིམཆེཤ ཉེདཞ བའྲི་རམ་པཞེས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབུང་གྲི་ནམ་པ་ནི། ཀུནའྱབུངབའི་བདཔའྱི་རམ་པ་མདོལསྣ་ཚམ་གངསཆིས་བཤད་པ་ 
¡ དང་སྦུནབཉི། སྲེད་པརྲོསཧ། ནདདངའདབརྒྱརུྲིནམ་པ་ཡིནཏེ། ཕཱག་བལྭ་བིཅ་བརྒྱསརཔའྱི་ཕིར། འབས་དང་འདུབར་ཀུན་འྱདབྲའིམ་པ་ཡིཊ་ཏེ། སྔག་བསྣལ་ཡང་དང་ཡངང་བླསདཔའྱི་ཕིར། ཟུག་ཇུ་དང་འདུབར་ 
བ༼༡༢༥ྭཏྱཱཾཐཱབའིརྣམཔ་ཡེནཏེ། སྔག་བམལ ཤུགས་ངེགབསྦྱེདཔའི་ཕྱིར། སྔིག་པའྣ མ་པ་དང་འད་བརྩ་རཊ་གྱི་རམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡངསངད་་མའི་ལཝནཅག་བྷིདྨ་ཆཱཊ་བཱཾང་པའྱི་པཱིར། གཉིས་པ་ཤ། སཱག་བསྔལ་དང་ཀུཞེ་འབྱུང་བའི་ 














འ 









༄། །དེན་པ་དངག་ཉིང་ཆོས་ཅན། སྔག་ཀུན་གོ་སེརུ་ཡིད་འྱབུང་བངག་གི་མཚུཿཉིད་རུར་ཆོལ་བས་ཕ་རོལྷ་ཆུ་དུ་དང་གཞད་བྱེརྱ་རིསའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རམམ་པའི་ངོདོ་ད་ 
བཏིས་ལ་ཡིད་འྱཇངབའི་ཕིརྭྭམཱལམདཱུགསཔ་སིན་ནོ་ཁས་ྱུངེབའྱ་པིར། འདོདཆང་ས་དངྲབལུ་དརྩབབ་དགུ་གི་ང་བོངུས་གཉིས་པརམི་སྣདཔས་གསོབ་དང་། ཕྱིན་ཐུངགྲིརེཉ་རུལ་སྙི་ལོས་པར་རདཏ་འཇིག་པའི 
རྣུམ་པངག་ཏཱུ་ངམིགས་པརྱ་བུང་ཡིཊཏེ། ཛཱག་ཀུཊལ་འདོང་ཆགས་དང་བལ་བརྩབ་བའི་ཕྱི་རྟའུ་ཞུགས་པ་ཡིནན། ཞེས་ཁྱབ་དའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རང་གི་ངོབོ་གཞོད་པའི་གཞས་སྲུ་ཚུམཔས་འཇིགས་པ་དངྡ་དིན་པོ་སྐོགས་ 


,=༢༨༽-༡༽༡ _._ འོ 
ཨཱ པའ་ངོད་དག་ཏུ་དམིགས་པརྱ་བ་བ ཡཤ་ཏཾ། ཝཱག་ཀྲུབ་ 









ཁ/ ,༨¬. 1 ༨ .. ༢ ༩༽ ༽=༽་ ¬> བེ” ཕ་མ ལ་ད ༦༡ཟས འོན ›; ; ༤ -། 2 5 ±= ༢༣ ༩ ོ ༽ + |; ཁཀ = ུ ཁྫྦ སེ 
ཧྲཾསླ་གགས་ཇོད་པསཞད་འགོ་བ་དང་ཐོག་འབབ་པ་སགད། ཁུསའཆབའནྣམ་པརངདམགས་པར་བྱབ་ཡཞ ཏ། བདུད་འུན་འབག་པའཕུའ་ཞུགསཔ་ཡཞཊ། ཞསྨ་ནམ གྲཡས་བསྔབ་ལསའ ངཔའི་མྱིའ། ེདའྱབུང་བ་སོགས 


1༢ 5 ༩ '-/-`\ འར ཤ་། `ཌད'དྲ\' ཌ” ཌ ༩ ༡༥༤༨ ༩བ ། ཛ རེ་ ¬ 2. རི ལ་ག གག་ ་ ༣ ༡“'ཌ ངཿ ད་ད, ± 2༠༧༤ /༩༤ པ་་ * ཌད ( གང ། ང་ལས ༢༤ མཞར། ཟས ཟག མ༢ ; 
_ ཌྷཱ གྲསམ་མོང་ལམདུང་། སམལམ་ཇམ་དངཔུང་པྩོ་ཆུག་མེད་རི་གནུསྣ་དདན། སེཉལ། དེའིཆེད་དྲ་བགས་པ་ཅི་ཆེ་ལམ་དང་། སྒོམལམ་ཐམ་མཱཁཏོགས་པའྲི་དས་དང་། ལིག་བཅས་བྲི་སབས་ལ་དེནྭ་གིསའཇོངཔ་ཡིནཤོ། 
3 | བཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་དདེནཔའི་འགོག་པའི་རང་གིང་དོའི་ནམ་པཞི་བདག་མེད་པའྲི་ནམཔ་ཡིཊཏེ། ཉེན་མོཔསསངས་པའྲི་དལབ་ཡིན་པས་སོ། །ཞི་བའྲི་ནམ་པ་ཡིནཏ། སྔག་བྫམལི་བའྲི་དལང་ 


༤ 
















ཡེན་པསསོ། ྱ་ནོམཔའི མ་པའི་བདག་ཅིདནི དབེན པའྲི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙཾངབ་ དངབ་དེབའི་བདོའྱུརབའྲི་དལ་བཡིན་པས་སོ། །མདོལས། | རྣམ་མཁྱེཐ་ཡིད་བྱེདདང་ལྔ ཞྭནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ བྱིས་མ་རིག་པཞསྐ་ར་ཤི 
དང་\ ཇྡུགངརྔལ་རུ་ གྱི་ཡུངངེ འགགས་པའི་བརལ་བངག་མེད་པ་ ཉིད་དང་ཞི་ང ་བདང་དངེཊ པ་དང་སྟངཔ་ཉིད་དང་མཆནམ་མེདཔ་ ད་སན་པམེདཔ་ངང་མངོན་པའདུ་པེདཔ་མེདཔ་ཏི ཉིདྭདུ་ཡིང་ལྭ། བུའོ་ཞེས། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ངོང་དང དངང་། ྦ 
གཞནྷ་ནམེསྨ་རམྲ་གཔསྦ་ཀྲིས་བསྟན་ཏོ། ། །ངེས་པར་འྱདུངབའི་མཚནིདྲ་ཏྲི་བལ་བཅི་ཆོས་ཅན། ༈ སྙོངཔ་ཉིད་དང། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདྲུ་བེད་པམེད་པའྲི་ཚམ་པཡིན་ཏེ། ། འིམཔ་བཏིན་ད་ཇི་ལྟར 
ངེས་པར་འྱུང་བ། ངོ་བོ་རྒྱུའདྲས་ གསུམ་བདེན་པར་གུད་པ་དངྲདལ་བའི་མངས་པ་དང་། གང་ངེས་པརའྱུངབ་ འབང་རྩོལ་ཇྱིས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་བདེན་པརླ་གུབ་པ་དངདལ་བའི་སངས་པ་ཡིན་པས་ས། །གྲསུམ་པ་ལམ་ 

དདེཤ་གྱི་རྣམེཔ་ནི། ལམ་ཧྙུཾ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབཆོས་ཅུན། ལེམ་དང་རིགས་པ་དང་བསྒྲབ་པདང་ངསཔའ་འཐྱིན་པའྱིརྲམ་པ་ཡིཊ་ཏྭ། ] རིམ་པ་བཞིན་དུ། [སུང་འདག་སུ དཔོས་སྲུགོད 
5༣ཀཔའི་ལམ་དང་། ཉེནམོངས་ཀྱི་ས་བེན་ བྱི་དངོས་གཉེན་དུརིགསཔ་དང་། སེམསྤའི་གཞས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཆོགས་པ་དང་། ག་བྷཾསལ་གཏན་ཟད་དྱུ་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་པསསོ་ །མདོ་ནིརིམཔ་དཞིནང་། རྣམམཁྱེཊ་ཡིད་པྲེད་ 


ཤ༅ ༄༅། །དང་ལཱན་པསམི་དམིགས་པའི ལ་གྱིས་དྲན་པ་ ཏྱེ་བརད །ཞག་པ་ནས་སཿྦ་རསྤའྲི་ཆོས་མ འདེས་པའི་བརྡ་སམཞེས་དང་། སྦིན་པའི་ཕརོལཏཱཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་དང་ ཀཡིན་ལ་ཨདཔའི་ཚ་ཆོས་ཅིས་ཆོས་ 
4 རྣམོསལ་སྨོམབར བེདང་དུང་ཞེས་དང་ ཀྱུའ་བེ་ཀ ཡངས་སུ་བསྔོས་པ འིསེམས་གང་ཡིན་པ་དེཤི་སེམསམ་ཡིཊ་ཞེ (ཞེས་སྤོ། །བཾ། གཉིས་པའེ། ནེ། སརོདའད་པའི་འེས་བུའི་ལམ་དྲེནམུས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཅུལ་མ་ཡིན་པ པརླབདུངྒརཱབས ཡས་ 
,31⁄ ད་ དྭཔས་ དེཉྟ ར་ཡངས་ས་ཤེས་པར་བུའོ། ། ཇིཏཱ་་སེམས་བིད་ ཉཱུད་དང་། དེབ་དང ། ངོ་བྭ་ཉིངམི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཧིས་ཇི ཟིན་པའི་སྨོནས་སྭོ །གང་དྲུ་། | རྣམ་མཁྱེཞ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྟཿ ནང་ལམ་ཤེསཔ པཉིདྱ་ཀྲི་ཕབས་སུའོ། | 
པའ གཉིསང་ལ། མཆམས་ སྦྱརབདུང་ ཙཱ་བདུང་ འཟལཔའ་ །དང་པོ་ནི། བདེན་ང་བཞི་མངེན་སུམ་བྱིསགསར་ ཿསཔས་སུ་ཤས་པ་ནི། དེའྲི རེསཔ་རའྭདཔའིཚདང་ར ཤ་པཁེས་པ། ། །གཅིས་པ་ནི། འཕུགས་པཉཤ་ཐོས་ 
ཞ@ ཀྱྱ་ལམ་མངོན སུམདུ་ཤེདཔ་ལྔའི་ ེྱིིའངེས འཇེདར་མཆུནཧ དུའྲྲཾ་ དགོས་ ཏེ། མི རུག སེགས་བཅུུ་ད་ །དྭག་ སིའྱི་རུལ་གི གུ རོགསཔ: དེ ཆིད་ཧེང་ཉིད་དེན་སྦྱིའི་ཚུལ་བྱི གུ སྐ་ཅོགས། ་པའི་ ཀཤེསཿ རདྱ་ཀེས་དངཔ པོར་ཟྲིནཔྲ་དོང དྲདདང། ངེ་ 
531:% འཕེལང་རྩེ་མོ་དེང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་བཟདཔ་ཐོབ་པས་ཟི ིན་དབཟདོཔ་དང འཛ ཇིནཔ་སབྱརུལ་གནསྤྱབམདདེད་མདད་ཏོགསཔའི་འེས་ འབྱི: ཕྱིས་དིན་པ་ཆོསམཆོག༔ མས་སོ། །མདངོན་རིམ་པ་བཞིན་ 


ཆོ 


( རོ >= ༽. ༨༡ ༽  _ _. ༽ 
ྒ པའཨྱི་བུའོ་ཞེས་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟུགསྟར་གཅས་བབརགན༥པརམེ་བའོ་ཞེས་དང | ད་ཡངབྱང་ཇུད 
ངུ ཀྲའུ་བི ཀུབ་སའིབ་གསའ་ སྭང་ཞེས་དང་། ཧམ སིསདཡིགས་སྱེར་པུ་རིསཟླ་གས་ལགུར་ ས་ས་ས བདེལ། དན་དགྱ་ཆུཿལད་པའི་ུལ་རོམ་མ་ན་ཁ་འདསརའ་ དགེས ལུང་དང 
མསདཔའ་ངཆགསངའྱ་ཆུལ་ཚུས་སངདང་པ་འ་བཞས་ བའམ་བའ ཁཾ ཆོག་གྲི་༢་པའེ་ སྦྱ་མངན་ལས་འདའ་བའི་ གྟར་ཤུང་དབ ད་བར པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཊུས་པཅའ་ཛོགས་པའ་ཡོད་པའི་དུབ་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ 
༢༨༡༨ འདེརའགྲེལཆེནདུ། ཉཅན་ཐས་ཇ་པ་ཁ་ངག །མཆག་བ། ་ འལ འདིར་འ ཉེ པའ མད་་ཤཔལསགས་པ་གནས་པའརུུཌཊུས་པཅྲཧྲ་རག དྲ དྲུ 2༥༠5», 
བ་བགས་པའ་ཕྱུར། སྐབས་འད་ དེགང་གནས་པའྱི་ར་མཚངབ་མེད་པཅན་ངེི་གནས་པྲ་རྐུགྲ་ཆད་པའི་འངང་ཞིན་དཞམ་ཡཚྟོང། དཔའན་མེད་ ཅོམ་ལཝཱན་འདས་གནས་པའྱྱིར་མཆཔབ་སེམས་ཿཉྱ་རིངྭ་བེ དཔཞིནས་པ་ཟད་པས 
རིགསཔའི་གཟོདཔ་དུམ་བསྙན་པའམཛད་ངེགང་གནས་པའྱི་རུམ་ཚངབ་མེད་པཅན་དེནི་གནས་པྱ་རྱུ། ད་ལམ ༨ མ་གས བ་ི་ག་ས་ ་ལྔན་འདས ས་པའྱི་རཱ་མཚ པབ་སེམས་ཅན་གིད་བུདཔའྲིའུ ༽ 
ངུ་སྱ་རར་ོངིི་དི་ོ ཁས་འའིག བོབཞེདགས དའི གས་ཆོས་བསབ་དག། སྦའི་ཤསཔ་བདཔསསམ། དགཡསྱབའི་སྣེས་ བསེང རང 
སཱ །སསྦ་ཚུས་བཅམ་ཁནའདྲ་ཅང་གཞས་པའྱརུ་མཆུང་མདཔ་ཅག་ཡན་ བའབཆྙེསཔ་ལས་ཉམསཔས་སམ། ཐོག་གིངབང་པོགནས་པའི་ལསྲ་ཀིནུས་པ་ཟདཔས་སམ། 
ངས་མ བཅེ་བྲ་དུགས་རེེ ཤཔོདང་དལ་བསསམ། ཚེའའདུ་བེང་གནས་པ་ལ་མངའ ྦ པབ ; 


= 


ཆི ༦ིིཟེ 


ཏཱ 
ཚེ 


༤3] 


༄༅། །དོ་དགགབཡདོཟདཔླི་ནོསདགསཔྱརས་པབཱན།ཚགནངསྐས་དོགོསངས་མཾོམཔ །གྲམ་པནི།གཟུནས་ལ་ས་གསཔ་ཕརཔོ་ངརྟིས་ཉིདས་ཇོནམ་པའ་པླརབདདཔམདཔནཏ 
དེན་དམ་པརརང་འང་གི་ངོོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིུརགཐུགས་ལ་སོགསཔ་ངོན་དམ་པརམེད་དེ། སྔ་མ་ངཞིན་དུ་བདེན པར་ཡོདན་དམིགས་སྲུརངབ་ལསམི་དམིགས་པའྱེཕིར། དེངཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ལ་དན་དམཔར་ 
དམིག ས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་སཾག ནསཔ རྱ་བུབབཀགཔ་ཡེནཏེ། དེན་དམཔརྡ་དུབ པའྱ་རུལྷ་གུས་ཏག་པ་ཡངས་ཡན་མ་རྟགཔ་ཡངམ་ཡན་པའ་ ངུན ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སཾགསང་ལ་བནསབུར་བདེན་པའ་མད ] རྒྱུ་མཚ ན་གང་གི་ཕྱིཌཱན། 
བདེག་པར་མདྡ་ན་ངེབཞིན་ག ཤྲིགས་པས་གཟིགས་དགོསཔ་ལ་ངེ་དཞིན་གཡུགས་པསྱ་བདླརུབ་ཏུ་མངོནཔ རྫ་-གསཔརསཔསྦྱར་སཞསས་བྱཏུ་ཌ་སགས་ངའཆསྨནམས་དན་དམ་པརགནས་བུའམ་གཟིགས་པའྱི་རིཌ།ཅེསྱྱབ་བཆདམའི་ 
སྒིསདུསམདམེགས་པའིགཏནཆིགསྦྱཀིའཐདཔསམི གྲནུས་པརྩཆུས་པརམདོལསང་སདདུ་བྷ་ཏན་པ་ཞེསྦྱབ་བའྲི་རམ་པ་དྨ་ནམསྤ་ཀིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེནཔའི་དམིགསང་ལ་དམིགསྐནས་བླསམསཔས་ངེས་པ རའྱབེདཔའིཆ་དང་ 
མཐནཔ་བཞྱི་སེ་འོགས་བབ་ཡིནནོ།འདིའཔསསུབསཿཔནཾསྟཾང་ཉདཏོགས་པའི་སྦྱོམ་ལམ་ཡེན་ལ།ཉནཐཾསྦེ་ཡིལམ་ཤེསཔའྱི་ཆུངེ།འབྱེང་ནིག ཞུངའདིནདོན་ཆིམ་འཕངསཔ་ནམཔ་བཅུ་དུག་ལ་དམིགས་པའིའཇིག་རྟེན་པའྲིསོམ་བུངཡིནནོ།།འོན 


འདིར་དངོས་སདསུན་པ་གབས་དངཔོའི་སྦོར་ལམ་ངང་། ཟློས་སཞྲིུ། སླི་མེད་དེ། དགོསཔ་མི་འདྲབའི་ཧྲིརརོ། །དེ་ཡངྒཔརི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཱུ་ལམ་ལས་ཁྱངཞུགས་པརྟརཱགསཔའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིན་ནྲི་རམ་པ་བྱའ་ཇུགུ་སྟང་ 
ཉིད་རྟོགས་འི་ཤེས་རབ་ཧིས་ཟིནནས་བྲམམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན ། །གཉིསང་རངྱ་རུལ་གཱི་ལམ་ཤས་པའི་རངབཞིན་ལ། སྤཱི་དང་། ཡན་ལག་གོ་དེན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རིགསྦྱཀྱི་ཁུདཔརཉཤ་མངས་ཤཱསྦྲ་རཱངབསའདུའཛིལ་མི་ 
དགའཞང་གཅུགངུ་ལ་དགའབ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟེསྟ་ཏེ་སིངྡ་རྨ་རུང་བས་གཞན་དེནྩོ་ཆུཆེནཔོལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ངབངཔོ་འདིང་དྲུ་ཆུརཔས་འགྲནྨ་ཟུ་མེདང་འྱུང་རུབ་ཐོད་པརའདོད་པའོ། །ལམ་ལྷ་སབྱ་རུལའི། རངསཔས་རྒྱས་ཟུཿ 
ལག༽ཅཞ་ཁངབ་ སོ་སྤོ་སེངོའི་དྲསྭས། བལ་པབྱྱརཿསཔ་ྱས འཐུང་བམཉེས་པརྭབེདཅིང་ཚོགས་བསགསནག་ཕྱིམ་ལུ་མཐོང་ལམ་ཐོད་པའིཚེ་དེལ་དྲུག་བཅོམ་པའི་འྲབས་དུཐོབ་པར་བེངང དང་། དུས་ངེསཔ་མེང་པརཚོགས་ 
གསོད་པ་དང ཡང་བ ད་དཔེསཁྱབདཆ་ནམན་ཆད་ངོགཔའབླ་འདནུས། ༦མར་མཇོང་འམར་ཀེརིང།ངའླབ་རངམལྲག་བཅོམང་ིའྲསདུ་ཐདར་ར་བངཔའ།།འསགས་ལམ་བླ་དབལྷ་མང་དབན་ལ 
5§ ཁྟེས་པ་དང་། མ་ལྟོས་པ་གཏིས་ཡོདལ། དག་བཅམཔང་ཐེབ་པའི་ཆེ་ངེལ་སླབ་དབནལ་མི་ལྟོས་པའྦབངྒརུབ་ཐོདརདེསཔ་ཡིན་ཛུ། གཞན་དྲུན་ཉན་ཇེས་སུ་འྱགུར་བསས། །རྒྱམ་པརགཁན་དུ་ཤེས་པརྱབུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ 











ཤྱ གྱི་ཁུདཔར། ངེའི་ལམ་ཇིལྟར་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་དེའྱ་རྨུ་ངེས་འབྱིདཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཁུངཆས་དངོས་དང་། རྩོད་སངངོ་། །དངངོལ་གསུམྱསིདང་པོམཚམས་སྦྱརབ་ནི། ལུས དང་བསྣུནན། ཉན་རྔོཾ 
ཊཱཿ ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེ་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོདས་སུ་འཇསབསྐྱརས་འིལམ་བྡརོདཔརདིགས་མོད་ཀི། རེ་ཤིག་ཁུདཞུགས་པ་ཏིད་དུ་བསང་པ་འཆད་དོ། །ཉན་ཐཾསྭཾ་ཧི་ལམལས་ཁྱདཨེདན་གཞན་དུམིའིགསལ། ཆུ་དབད་འདའ་ཏུའ་ཇད་ 
རེ རུམས་ལས་ལམདེ་རགུརི་ཏུ་ཐདཔ་རདུའཕགསཆྱར་མཆུ་གང་ི་སནདེདག་དི་ལམ་གཞུན་ན་སུམཔ༽ དྭགསཔ་བསུབརར། །གས་ངྱར ་བཞི། རང་བུངག་དྲག་བཅོམ་པཆོསཅན། སདཔ་ཐམའིཆྲ། གཞུནུ་ཆུས བཅྙུན་ 
རི་དགོས་ཏེ། ངེའི་ཚླཾད་དཔནོ་ལ་མི་ལྟས་པར་བདག་ཆིད་གིས་བུངཆུབ་རྟེུགས་པའྱི་པིར། མདོན ཡང་འཁོར་ེར་ལུའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུསེམསཔར་གུརཏེ། གང་གནོད་སྦྲིན རྣམས་ཆུ་སྐད་ལ་སགསུཔ་དེདགུན་སྨྲསན་ཡེས་ 
འཁྱཆུར་གཱི། གང་འཕགས་པ་རབའྱབུརྱ་ཆིས་ཤེས་རབྱ་རི་པ་རོལཏཱ་པཱན་པ་འཆདཔ་དེ་དགུནི་དེས་པརརི་འྱུར་རོ། ཞེས་ས་ །ཡང་ཞུས་པ་གཞནལ་ཡང་ངེས་པར་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟན་པའོ། །བསྔེ་རྐུལ་བྲའི་ཡེ་ཤསི་ཆོས་ 
¡;¿ ཅན ཆཿ ཐས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི ད་དྲ་མངོནཔ རབྗོད་དེ། ཧཧ་ཐེས་ རཆས་སིན་པའ་ངག་བ། འྲས་རྟགས་ལས་རཱོགས་མི་ནུས་ཤིང་། འླསྱ་སྱ་ཆེས་བྷྟཿན་པའ་དབང་གསྟྩ་ཏགས་པཟབམ་དང་ལྡན་པའ་ཕྱུར། མདན། 








ྷའིུ་དིདག་འདྲིལུམདུསམས་པརྩརུརཏེ། ཅེམ་གནས་བཅུན་དབའོརནིཞེས་རད་རི་རོལཏཱ་ཧིཿཔ་གསལ་དརྦ་དེདཔྟཱ། ཟབཔ་དགས་ཤིན་ཏུ་ཟབཔ་སུཤཔརྩབིདཔ། ཕབས་ཤིན་ཏུམབ་སོན་པརྱབེད་པའོ། ཞེས་སོ། 
འག་ནསའཆདཔའིལམ བུང་ཆུབ་སེམསདཔས་ཀུངབསྒོམཔརབྱད་པ་ཡེན ཡང་། སྐབས་འདེདའདྲས་བུརངྱརརྐལ་རང་ཆུདཔའདེཏདབསནཔ་འགལ་བརམེ་བསམས། ཟུངྱ་རཱུདསམས་དཔས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པརྟ་རགས་པའི་ 
ལན་ཉམས་སླུ་བངས་པཅ འངྱརཱལྷ་གིརིགས་ཅནཇེས་སུ་བྲཟང་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལ། དེའི་ལམ་དྲགོདྷ་རུལ་དང་། འདྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བེདྲ་རུལྱ་ཧིའིམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒོམས། 


།ཉ་མསྭསྦཐཱབས་པཞི། རངྒརལ་ཆིརིགས་ཅནཇེས་སུ་བུདའི་ཆེདད་ཡིན་ལུ། ངེའི་ལམ་བཟུདྲ་རུལདང་། འྲུས་དུམངོན་དྲུ་བདནུལྱ་ཅིརིམ་པ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལགྱཏུ་སསས། །གསུམ་པའགེལཔ་ལ། ལམ་བདོ་པའི་ 
ཁྱངངའངང་། ས་ཏ ༨དའ་ཁྱུང་པར་བ། །དང་པནི། རང་སངས་རྒྱས དདག་ལྔ་སངང་ བམ་པའ་ཆ སངསྐྱརསལ་སགས པསྦབུངྒརཱབབྷསནམ དགེས་ས། ། ངེའི་ཚེ་གཞ ན་གྱིས བསྟ ཞཔ་ལམཏྟས་པར་བངག་ཅ དྲ་ཀིས འཇགྱི་བུངྱ་ངུང་ 


༢༨༠ , ཿ ་ ,_ ༄༤༽༤༽ ༨ ཁྱ ` ཁཀ ཁྱ ཁྐ 
,རཔརྙདོགས་པརའྱས་ངངེི།རྷེའརའླམརཏེ། རངམསྦར སར 
ཅིག་ཡིནཞ། །ལུངལསཅན་ཇོསྦཿམསནི་སིདཔ་ཐམ་པའིཚ་གཞན 


མགནི་སྔན་ཐོས་པ་དངྩཿཊཱལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མངོན་པརའདུས་བྱས་པའྱི་རམདེ་ལུརཁྱརརབའི་ཕིར། ཅེསྦྱར་བནིཆན་ཐོས་ལས་ཁྱདཞུགསཔཅེད 
བྣསནཔལ་ཁཱསནས རངབ་བུངྦྱངདཱབྟཏགས་པལ་འཆུ་རལ། བདྲུལ་བུ་གཞན་དགྲ་ཀརདྫརཾད་ང་དང་བཅ སཔའི་ཆོས་བྷན ཞཔས་དགེ་བ་ལ འཇུག་པར་བྱེད་ངོ།། 











ཇེ 


༧2 





།ཞེས་ འཇུངང་ ལྟར་ གནས་ པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ སཔཉི། དག་བ 'འྲདྲསྐུརགསལས ་ཟང་སངས་རྱས ངང ག་གེ་ པཱ ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ཏིང་ནི་ཧན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟ ཧོནཆུལྱཧིས། ཁྱད་ཞུགས ་པ་གཉིསཔ་ ཡིན་ནོ། ། །རང་སངས་རྒྱས་ རེ 
༩༽ 


ཤཿ དགནི་རང་གིས་ཐ ཐེབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ སྭ་ཧྱི་མཐུངང་ དཱན་ལམ་ལ་སགས་ པའེམཐུས་ཟླ་ཡེ ད་པའི་ཆོས ས་བྷཿཞ་པས་གཏན་ངག་ ག་དགེ་ ང་བཅུ་དང་། བདང་ མང་ཆོགས་པ་ལསག ཐསཔལ་ འཇགཔར་ཅྱེདཔ་ དའྱི་པུར། ཁྱང སྟ ཉནྲ་དོས ཐོས་རམས་ 
་‡. ཧ་སྲ ཧྨ་རྲ་ང རྔོང་པའེ ཆས་ བསྟའ པའེ་སྒོཞས་ ཉེན་པ་པ་རརསྭ་ཅུ་ རྱས་ཁའཆངང་ པ་པའི་ཡིབས པའ་ཚལྭརཾོ བློའཞུསཱ་ ང་ ཆྙོང་ ས་ང། (རྩབང་ང ང་པ་ལ་ ལྟོ པའི ཕྱིར་ བཾ ཉེ ་པ་འ།་ གསུམ་བུ གྱི་དང་ དངོམཚམས་རའང་ནི་ ། རྩོང་པ་ ལྔུ་རོད་པ་ བཏན འབྲོས: པས 
ཡང་ཞེས་སོ། སོ །བཞིས་པ་ང་ནི་ བདའ ཧུ་བང་ངང་ གང་རྟེགྲས་ བུའི་དོནནི་གང་དང་གུང་ལྷ་ནམ་ང་ པ་ཅི་ལཱ་ཧ་ ལར ཧཱར་འདེང་པ ཊར ངང་དེ་ལཛོ་ དྲ དོར་ད་དངད། 
7༢” ཆང 


ཨེད་ཧུདང་ འི 
-ེཾེ ཆྙོགསཔ་ ཏན་ པ ་པོའན ་པར་ཤས་པ ་ལ་ཡན་ཏུ་བ སྤྲུན ང་བསྐྱིང་པ་ ཞས་ ངྱར་འང་ཕ། ཞེ ངཞརང་རུལ་ གྱིས སྲ་མང་ངྩ་ཆོས་ བརྙཞང་ ༩ ཡང་ཡོད་པའྱི་རུར། པོ ང། རང་རང རྒྱུས ཏེ དྲ་ཀྱི་གཞས་ སྐབསན་ཡང་སྔནྱ་ཧ་ 


སྤེ འེ དྭ་ཝར་སྦང་དོ། །འང་སངསྦ་རུས་་ཧསླ་སྣ་མངྱ་ཧང་ཆོས སྙོན་པ་ 
༧ མི་འགལ་ཏེ། སྒ་མང་རྱངཇི་ རའཚྲམ་པར་གདུལ་ བྱལ་རྟོགས་པ་ བསྩདཆུས་པའི་ཕྱིར། ངོ འགྲེལ་པྲ། སྡ་མདཔར་ཆེས་ སྙེན་ང་ཨི་འགལང་ཞེསྱ་ངུ་སྣ། ཆོས་ ཅྙོན་པའྲིམོའེ་དགོས་པའི་དོནན་འརི་ལྟར་བོདཔར་བ་བའེ 


༩༠" ༽༦༽ 
` རནམ་པ་ཁོན་ལརྨསང་བརའྱགུར་བས་སོ་ །ངོའ 
¥ ༤ » = ‹› ,-༽ བཾ ¦ ' ་ལ་དོན་དྲནཆུ་པང་ཁན་ཆེརྨཏ་ ཙོ ། | 
ཱུ འོམ་ `" ྨ . འི. 'ཉའ་རྔ་པལ་འརངས་ར་ ལ་༠ྱ འཾ མ་པར་ཤེས་པ = ༽. པཔ ཁཀྦ ༠ ཌ༩༧ ༼༠ '/༩༤) ༼༠༠ ༩ ༩ ༥ ༼་ རར 
= བསལ་ལས གང་ཞིག མངེནམཐོ་ངས་ལགས་ཀཱི་དོན་གང་ལྷ་ནམ་པརལར་ཉུན་པར དད | རཚ་ བ་ོནད་ལརྨཨནལམ་བཏང་བ་དེ་བསན་སངསཆུས་དངའད པའྲི | ྦ 
རྨན་ལམ་ལ་སགས་པའ་མཐུས་ཆེས་སྙན པའ་གླེ་ཨད་གྱང་གཏུལ་ཇྱུབ་ ཨེད་པའ་ཡང་ཆོས་སྣེབང་རྦ་བརཅེག་ཆེས་སྣེནོ་ལམ་བངབ་པོ། །རང་སངས་རྒྱ་ ང་ཏ་ལི་ ངོའི མཚན་ངོང་ལྔ་ནམ་པར་མ་བརྟགས།ཁུང་ 
ཨཱ སེམས་ངངས་འིརི་ལརསྲལསཟསྔས་ ཞས་བརད་པ་མདཔའ་ཡངཆས་སྟཞངར་གྱུརཅེག་ཅེས་སྣ ངེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུར་ཁཝག་པརབུད་པ་ཡིན་པསས། །པོའྱརུམཚནངོང་འ ཅེ །ར་པ་ར་འེ 
ཧྱུམཚོནབྱང་ཆུང་སམས དག འད་ཏེ་རསབསྦ་ཆུས་སྦ ཇུ་ཞས་ ཏུ་བརྗོད་པནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསྨ་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་ཏཾངངའ ཧཆུ་འྲེང་ ་པའིཚི་གཏུལ་དྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བརྩྱེདཆུས་པར་རྱུར་ཅིག ། ཅི 
སངསྦྱརསྨྱ་སན་ལམ་དྭ་ལརའཇངས་པའིེ་ཆུ་མཚན་པོང་ད། ཆགཏུ་བརད་པན་ཏང་ ཞཱ་ལསནུ སུ་དངས་སྟོན་བརྗོདཔ་ལཨི་ལཱོས་པར་ཡང་། སངས་ཆུས་ ལ་ཤ ་ཡིཌྱཧི། རང་སངས་ཆུསངག་ཏུ་ ཆས་ཅན་པ་མ་སདཔ 
པར་ལྷ་ནན པའུམ་དཔུངཔརཆིགཏུརི་སྨབས་ས། །སངསྤྱ་ཧུས་དང་འདྲ་བའེ་དོནནེ། ི་ོ །རིརམ་ཟད་ རང་སངསྤྱ་རུ་སྣ་ནམས་ཆུང་ཕའ་ མང་ཆེ་བ མ་ར མཚན་ང། སཔསྦ་ཆུསྱིས་ཆོག་དངོང་ 
སྡིན་ པ་ངྲ བང་དཙཱམ་ཞིག་འདཾ་བ་ཡིཤ་ཧཱ སངས་ཆུས་ལ་ཚེས་སྣ ས་ཤེས པས བཙབརོ་རུསྱའི་མཚོང་སྟོནཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ །༢ཆརངཆ་ གཞའ འུ ༼ུ ྒ 
588.མ་ཡིཌྒྷཏེ། དག་གིས་ཆས་སྙེན་པར་འདུལ་བརངལས་གྲསངས་པ ཕྱར་དང་། གླེད ¦ ~¬ 





༄༅། །ལམི་ལྩོཿ ལྟེས་པན་སྒྲ་བཅས་ སུ་ཆོས་ སོན ་པདེ་ལྭའ། ༢༣ངསངས་ ཧུསྦཀེ་སྦེ་དུསཔས། སྦྲ ་བཅས་སུཆས་བྣར ཉུནནྷ་རྒུདའའུ་ གག་ཅེསཔ་ ཡིནནོ། །འ་ ཅིག་ །དགགིས་ ཆོས་ སྙན་པ ང་། འ སཀུསསནཔ་ཤེས་ པའེཆ་ལ་ 
ཏྟྕགས་པའ ཏབད་པ་འ། །ཁྱང་ར། །འ་མེང་པའའདོང་པ་ཅེའི ས་ཏེ། ལུས་ཀྱེས་ རྫུའཕྱུལ་བ བསན་པས་གསངུལ་ ནྣམས་ཅུ་ གྱུས སྔཛོ་འཕུལ་དང་རའ་པ་ ཙམ་ཞིག ཆོགས་ནསཀི། བདག་མེདྱ་ཏྟེ་རོགས་པ་ དངའ ན་པ་ག ཞིཅས་སའྱཔརདང་ ། ངགག་ 
འདྲས རྟགས་ འ།ས་ ཞུསཔའིིར་འོ། | [རཱ་ དྲ བླས ནདགས་སྭ སྔམ་པའི ཀུའ་ སླེངལ་ ངོ པརྟལོསནཾ ངག་ གེས་ཆོས་མི་ སོན་པའ་རྒྱུ ་ཅྱ རྒྱུམཚཏེ རྩསདདའྱ་བུར་པས། རེའདའི་ཀུནགོང ལ་ཀེ །ལོས་པརྡ་རུ ཛྩུའགྲུལ ལ་སཱོནནུསལ། བེ ངེམཐོང་ བལ 
== ཏེན ནནསགདུལ ཅེ འེ རྒྱད་ལ་ མངོག མཐོ ངས་ །ལགས་ ི རྟོགས པ་བེངུས་པྱ་སོན་ལམཊ སུའབསབུ བུ་ཡིནཔསསོ། །རངའགས་འ་ ས་ཆེས་སྟོ སན་པའེ་དོནྭཅ ང་ཐང་ ཅུང (ཞག་ མཆནུསཔ་ ངོ པལུསཀྱེས་ ཆོས་སྟོནཔ། འྭོ་ཤ་ལ། དགག་པ བྱེདཔ་ཟེ ཞེ་མི་ རིགས་ 
པ་ཁྲ་རའོ། གཉིསཔལ། མཚམས་སྣུརབ་ངང་། རུ་བངང་། འགོལ་པའོ། །དང་པོན། དལ རཉན་ཇོས་ལས་ ཁྱདཞུག་སཔད་ངང་ནང་། ཞེས་སོ། །རལ་ཡ་ནེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤེས་པརླབ་བའེདྱགས་མའི་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
ལྭ ཆེག་དོནདང་ མཐའདཔཔར་པའོ། །དང་ནེ། བསྐ་རྷུལཾ་པུའི་ལམཆོསཅན། ༈ ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ཝན་པས་ཡངངག་པརབྣསུས་པར་ཤེས་པརྒབ་སྟེ། གྲཟུད་གགྱ་ཟུགང། །ལ་སགསཔ་ཊིརོའ་་ཀྱ་དོན་དུ་ཏོག་པ་སློངའེ་ཕྱིར་དང་། 


འོ 
- ཧོ དས ¬ ༥. ¬, ; དྲང་ཧད་ 
འའ ༨ ཿ པེ ༼ ༨་ར པས་སམས་བས་དདང་བྲ་པ་བདང་། ༡ -  ། 
བཱུ བུས་པར་ཤེས་པར་བ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུངྱ་རུབ་སམས་ངང་ ཀ་ས ིལ་ངང་། རྡེ་ཟས་ལའི་བ་ 
གཟུགས་འཛིནཤེསཔསོགསའ་ཇིནཔ་བདེཊ་པའ་འཇིན་པའི མངོནིཆ་པབའི་ནདུ། གནུགས་ཟེཟབ་་བརི་བམོ་གོ །རཅའིཕེའཅོའ། གྲངས ལསྲས་པ། ཝྷའ་བུལག་ཆོསཉནཔ་ནེསུ་ལྟཐུ་ང་སྤུ་པ་ལབུ་བ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཀིས་ཟིན་པའིེ་ཚུལྱ་གེས་ཤེས་པར་བུའོ། |་དཞ་རལ་བབཞ་་དུ། གནུགས་ནཟབ་པམ་ཡནྲ་པ་བ། དེ་ཞས་༢བའཛོར་གྱིས་ལའྲ་བད་དགལ་སྨྲསཔ། ཝའ ༨༽༨༢རར བྱབ་གཏས་ཀ་བསྙན་ཅང་ 
ཙེ རབྱ་སུས་ཟླབ་པའྦ་ཆུལྱ་གུས་ཤ ཇི་ལཱ་བུ་ཞེག་བཙལ་བརྩ་དུ་སྐམ་པ་དང་ཁེས་ངང་། ངེ་ནས་༢བའབོར་གྱི ཧྭ ་བ་དང་། བྱངྱ་ཆུབ་སེམསངཔའྱ་ཆུངལ་བྱསིངཔར་བབ་གཅེས་ཀ་བྲ་སུན་ཅིང་ 
དྲེ་སུམ་དུ་སེམས་་རྒྱ་གུར་ཏེ། གཞས་བརན་རབའྱ་བོར་ལ་ཆོས་ཞན ངོ་ར་གྱི་ཆོས་གསུན་པས་ནི། རེག་པརམྲ་པྤའི ང་བགགྭ་ཆུང་ལ་བྱ་སང་པདྱ་བུ ཇིན་པ་བདེན་པའས་ཁེན་པ་ཡེན་ལ། ཕྱིམསཞེ་གྲཊངའཛྲིན 
འདྨ་དམདུསམས་བར། ངི གཞེ འ་མོ པའེ དའ་ཆས་གསུར་ཆུས་ན། རྦག་པདམན ལུ ་ངེ། ཧ་སའྲ་བེ བའང་ཌོདག་ ངསྦྱུད་འཇའ་པ་བདའ་ང་འ༩ན ངང ` རོོགས གས་འ་འཕྲིན་ 
ི་ོ བསནཔ་ཁྱ་ས་ཆསགྲུམ་ཅིས་ནི། རིག་པ གས་བཅོ དའོ་ཆོས་་བ་་མད་བབངདམ་སླབ་འདེནདེ་དག་མིངདྲུ་རོགསཔ་ཡོ 
དྷེ་ཏ་རབྷ་པནབ ཅོས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་དུའོ། དང་འ ༣༣ དད སེ། རང་སཔསྦྱ་ཆས་ཀིས་གྲབ། ངབ་བདེན་མང་དུ་ཏོགསཔའེ་ངཤ་དེངེ། གཞི་ཆསཅན པ 
ཧཿ ཡེདདྷུརགས་པསས། (ཞྭ༽་བའབའ། ཞབཏུ་ཡྔམ་བརགསང་ང། ལོ 
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༄༅། །ལ། དེའཛིཤ པའིདབང་ཤེས་ལསོགས་པ་བདེེན་མེདདུ་མོགས་པའོཞེན། ཆེས་མིཟགསཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག བདེན་མེདདུ་ཏོགསནས་གཞིཆོསཅན་གཞུནལ་བདེནཔརླགབ་མྲགདདྲཔོདཔ།ཞུགས་པནོ། 
སར་གྱི་ཕྱོགསཁྱུཏ་ཚད་མས་སླུབ་པའི་རླུལ་དྲན་པརབུས་པ་ལ་བརྙེནཞས་ངེས་པ་པདདེན་མདད་རོགས་ཏེ། གཞན་དུན། མཱོང་ལམ་དྲུཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཏོགསཔ་མི་སྲདཔར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསནྷ་སེབ་དཔན་འཕུགས 
ྨ་ལུས། གངནོསདངམབ་ཅིག་དེབཉིན་ཉིརམཐང།།ད་ཡས་དཔས་ཀུནངདཞིན་ཏིདདུ་མངོང། ཞེས་བྲཔས་པསས །ཡངར་ཟུགསལ་སོདསཔམྱིརའདོནམྲ་དབ་རརོགསླ་ང་། དེལ་སྔཔསཔདདང་འའ་ཇནཔ་མང 
པར་རང་སཔསྐྱ་རཱསྲ་ཝས་མརྟགས་པའ་སམན། སཱ་དབངཔ་ཆུལ་ཡང་། གྲཟུགས་པངང་ཤས་ལསྔར་སྲ་དདད་ཡན་པ་རགསནས་དངང་ས་གྲཇུགས་འསྔར་སྔ་ང་དདམ ཁཾགསང་མགྡདཔའི་ཕྱཾའ་རོ། །ཡངབླ་ཟུག་སྤ་་ལའ་ 
དན་ཡིན་པ་ཁེགསྱ་ཀུང། ཤེས་པའྫི་ཛསྤ་འིསངྫརཾསཔའིགཟུང་ད་དོན་གཞན་ཡིཞ པ་ཁེགས་པའངེས་པ ཨེད་དྲེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས] དེའ་ཡང་རོདཔ་མཚུངསྤ་ིརཏེ། ཞེས་དེའགོག་པའ་རགསཔ་གཞ ཉན་བསན་པའི་ཕྱིར་རོཞེཞ། 
སྩོན་མེད་དེ། ཤེས་པའྲ་ས་ལ་ ལོསེ་པའི་བྲརདབ་དན་གཞན།ཁེགསན། འཇེན་པ་དོན་གཞནམ་ཁེགསཔ་མིསདངིང། ཕྱི་རོལ་གཛན་ཁེགསནས་གྲཟུང་བ་དོན་གཞན་ཙམ་མ་ཁེགས་པའི་གུབ་མཐའ་གངའོག་གིཁྱངཔའམ་ 





འཐད་པའ་པྱརརོ། །དེསན་གཟུང་རྟོབ་སྡེང་དའི་དོནཞི། གཟུགས་ལསོགས་པ་དེརའཛིན་དབང་ཤེས་ལས་ཛས་ཐ་དང་དུ་མེད་པརྙ་རོགས་པ་ཡེན་ལ། འཛིན་པམི་སྤོངཔནི་དབང་ཤེསལ་སོགས་པའི་ཤེསཔཅམ་བདེན་སོང་དྲུས་ཏོགས་ 
_བཙམ་དྲུམ་ཟད། ཐེག་པ་འབྲིངཔ་འིངྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ལ། རྟོགས་པ་ངེ་གོམསཔ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའིདའེ་ཏོ། །དེསན་འདེརབྱསནབའི་འངསངསྐྱ་རས་ཏི་ལྟ་བ་དང། སེམསམཔའེེལ ་བལ་མཐོདམའི་ཁུངཔརང་ 
ཟདྲ་ཀངམེད་པས། དེ་གཉིས་གང་མཐའ་མརུངསཔ་མཚརཞེས་པན་གསལ་བྱེདཔའི་བཞད་གདདོ། །འགྲེལཆེན་གི་དགོངསཔ་ཡང་། དེཁན་བཞིན་དཔགེས་པར་བུལ། སློབ་དབན་འདྲིནི་སྙད་དུ ཡང་ཕྱི་རོལ་སྱི་དོནམེདཔརྣམཔར་ 
ལིག་པ་ཊམདང་མཐུནང་འ་བཞེད་པ་ཡིནལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྲིསཀླང་གཟུངའཇིནྫརས དྲངྱ་ཀྱིས་སོངཔ་ལམདང་པེ་གསུམ་ཧྭིསྐབས་སྤུ་སོམཔརྱབེད་ཅིང་། མཐོང་ལམྦ་སྷཱི་སྐབས་སུ་ཤེསམཐོང་གེས་བྷཝ་སནས་ 
ྱུ འདའ་བརྩ་བེདཔ་ཡིན་ཡང་སྷོམ་ལམ་གྱི་སྐབསསུ་དེ་ལ་གཙོ་བཾཿ འགམས་པ་ལུངལེནམྱིདླའི། ཞའ་བྱུང་གིཿ ལ་དུབྣསམསཔས རྒྱུན་གྲི་བྲ་མའིཚེ། གཏིས་སུམེདཔའིསང་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འགྱུའང ཟ་ཤིསཔརཔཱའོ། །འང་སསྦྱརས་ 
ལྷ་སངཔཉིདྱཀི་དནྲ་ཕ་ཨཾ་རོགསཔ་སྲིདཔའ་བཞེདཔ་ཡངསར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །རྟོགས་པ་འདེས་བླམས་པའ་གཞཤས་ཀངྨ་ནམ་གཞག་གྙི་ཏེཞ་རང་སཔསྦྱརས་ལྷ་རམ་པར་བཞག་ཁྱེང་། བྱཇཆུདསེམསངཔའིུགསརྒྱུད་ལ་ཡང་གླི་ 





པའོ །གསུམཔཞི། བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔས 


ཁུདཔར་དྲུ་བསནས་ཤེསཔའརྱབཞིན། འབསངསྨརས 


ཌེཊ་ཅང་འདྲེལ་བརའཇྱུང་བའ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏས 


' 2ར ། ༡༤༡ ༢༡༢ "༡ ༩༤་ ༨ ༥༩ ༡༠་མ།༡༤ཁ།་ ཏེ ༡༧ ༽ྨམ་ ༩ / 
སྤབང་ང་དང་ རསཔསྒྱ་ཆུསྤཧི་ཐེག་པས་བམསཔའེ་བརེནང་ པས 
གས་པའ་ཡཿ སང་ཉཅདལ་རང་སངསྐྱ་བུསྲ་བ་ལམན་སྦྲ་ད་འ། 


སུམངུ 


༤ 
༄ ༄༅། 


ཀྱི་འཇུག་ 


རའ 


¬ ོད སོ་བ ༡ བ༥ར། རལ ༨ བ་རྲོལ་ རྲི ད་ཀ ་ང དེ་ག་ར ༡༽བ 2༡ ༤ སས་སོས་འལོོན་་འི་ཁོལ་ - 
ས་གཟུགས་ལབྭལ་བྷཝཱརང་གོབརཡྲི་བུའོ། །རངསངསྦྱ་ཆུས་ཉན་ཇོསྤྱཀིསཱ་སྣད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང། དབངཔོའི་ཁྱདཔར་གྱིསཆོསཀི་བདག་མདརོགས་ 
།།གངངགིས་ 


༄༅། །བས། རཔསཔསྦྱ་ཆཱསྦྱའི་ལམ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་མིག་གི མ་པ་བེལ་འའ་འི་འི་དྱབ་འིམ་པ་ཅིས་མང་བལ་སཅརང་བེབིབརང་བཟིམ་ཡིནནཞེདཔ་བླའི་བེསང་ ང་བ་འ. 
འངསཔསྐྱ་རུསྤ་འིལམམངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བའིམངོནདྱུ་བ་བའིན་ལྱ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་བན་མ་ཡེནནོཞིསླ་བུ་བཞེ་ཤེསླྱ་བ། ཟང་སངསྤྱ་རུསྤྱཀི་ལམ་མ 
ཀྱིལམ་ལ་ཇི་སྒང་བཤད་པ་བདེན་པའྱིརམ་བྱཅདུ་དུག་བླསམང་ཁན་ངང་། ངུས་གྲཟངནམ་ཝནམ་གཅོད 


ར་ལཇིགུདབ་ཤདཔ་བདེཤངའྱི་ུམ་པརྱདུག་བླསས།ཁན་དང་། ངས་སླ་ངི་ི་ཝནམགཅོངོ། །འྱུངལ་ང་ངུྲེ་ཚུལ་ིས་ོི ཚུཔང་ཞིནད་ 
ལྡུབྱ་སཱམས་པས་གཟང་བྲའི་མོལ་ཧུངོན་དུཞིཐ་པའི་ནམཔ་རརོགཔ་གོ་རིམས་བཞུནདྲུ་མཛས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་བར་འཛིན་པའི་དེནོ་རྱི་ནམ་པའཉོག་པངགམ 
འེཅོསྲཀིཆོས་ཏིད་འགསལ་བརེན་པའྟ་རེན་གཞིའི་ཁུདཔར་ཐས་བད་པའརྡདའཕགསང་དང་ལྡན་པའཆསྟརོགསཔར་ཤེསཔརྦ་བའོ། །གཟུངད་བདེན་མེད་དྲུ་མངོན་ 
དེརངསཔསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་རུད་ལ་ཡེདཔན། ངེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཚེས་ཅི་དལ་བརྟེནལ། བྱང་ཆུབསེམས་ངབའི་རྒྱུདལ་ཡེདབ་ཞི་ངའིའངབཞིན་གཞས་འགསལ་ 


བརྟེན་པ བ་སེམས་དཔའི ས་ེ་ིད་ཟངསབས་ས་ིརིགསས་ཐལ་བཟའི་མི་སམམོ། །ཅན་ཐོསྣ་ནམས་ཅིས་ཐངའཁརབཿ འཇུག་ལྡོག་གིཚུལ་མངོནསུམ་དུརྟོགས་ཞས་གམས བརླ་བེདྱ་གྱའིརོ་ 
པ་མི་སྤངཟིང་། མྱིོལ་གྱིངདོནདུཞེནཔའི་ཇྱི ིལག་གི་འྲལ་ུང 


ཅམ་དྷུ་མངོན་སུམདྲཱ་མ མི་རྟོགས་པི། ཧཱ་མ་ལས་དབང་པོ་དམནས་ཡིནནོ། ། 
གྱལམམངཾཌ་སུམ་ ཤེས་པའི་ཚུལ་ བཤད་པའིའོག་ཏུ། 


ཅི འབྱེདཆམཐུནའཆང་ངའི་རྒྱ 





རོལ་གྲུ་དེན དུ་ཞིན་ 


།།གསུམ་པལ། མཚམས་སྱུརབ་དང་། རྩ་བངང་། འགྲེལཔའཾ། ། །དངཔོནི།འརརལ་ 


མཚནནི། ངསཔརའབྱེངཔའིཞེསས། །གཉིས་པནི། ཕྱིརོལ་གྱི་དོཊ་མེདཔ་རྟརོགསྲ་ཀངང་ པབཏགས པའིཆོས་ 


དདང་མིའགལ་བར་ 
གཟུགས་སགས་ ཐབའྨཾམབདྲ་ཐུར་བ བདང། ཙ བདེ་མ མ་ང ལལྭ་སིདན་འགིབ་པ་མེདཔ་ལ་སགས་པས་པ་བ་དང་། ནང་སྙོངཔ་ཉིདལ་སོགས་པ་རགསཔ་ཡིས། གཟུགས་སེག དང 


ཏྭ འི་ཕྱིར། བཟོདཔ་ད ང་། གྲཟུགས་སགས་ཕྱིའོལ་གྱིདེཧ་དུ་མཱེ་བསེད་པསེགས་ཧྲཱི་རྣམ་པ་ཉཞཉི་ཆོས་བྱི་མཆོག་གེ་ །མདོནི་རམ་པ་བཞིནདུ། ཀྱེམ་གྭན ཤེས་བརྟན་འབའྱབོའའདེ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཏིད་གུང་སྟེནོ་པཞིཤེས 


༢བ་ཟབ་མོདང་ལྡཞཞ་ཞས་དང་། དེ་ཡང་ གཟུགས་འཕེལ་བརབ་བའྱི་ལིམི་སོབ་ཅེས་དང་། ད་ཡངརབའབྱོར་གིས་སྨྲསཔ། ། ཚེ་དངལྔན་པ་ཤྭ་བུ་ 


འདའ་བ 


གས་པྲི་རོལ་དོན་དྲུ་མི་འཇིན 


ཟུགས་ཕོངས་སུ་གྲཟུངབ་མེད་ཅེས་དང་། རདའྱབོརྦ་གིས་ སྨྲསཔ། ཤཱདུ་ 


༧༩༨-༧༩༡༦༡༡༡༡༧༤༢༢༦ལམ༩༨༩༤༡༦༡༨པ།༥ས་མཔརར་གགསའཁགའཚངམབབ།)མན།༡ 


“༦ ༨ ༥༩} ༤ ༄-. /„ ༤༽, 

; ནློདྲོ་རར་སོར་རྲི་ གོབ པ་རྲི རརར བོ་ འཇིནཛས་ཐདདྱ་ཀིས་སྟོངབའ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམཞི 
ུ་ཕུཾན་པ་ལྭ་སྤྫོད་པའི་ཆོ་གཟུགསཀྤིསྐེ་བམ་མཐོང་ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་དངོས་བསྟནལ། གཟུངའཛིནས་ཐདད་ཁིས་སྟོངབརར ཤའ 
༨ རློ་བོམ ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཆ་གྲཟགས་སླི་ རབ ར་རང །གསམ་པོའི ལ་སོགས་པ་ངོན་ངམ་པར་མེདྲཀརབ་སང་ཅམང་ཡངངའི་ 

ལ་ལ འང ཟླ་བུང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆེ ན་པས་ཤསརབ་ཁུབལའྱ་ པོ བྲིང ོ་ལམ་སམའིསེནརཱལ དུང་འདྲ་དརམཛདད། །གདྱུམ་བན། གླས ཁུ བདན བཨདྱཱ་ཀུངྦབ་ ཡིས ལཿ གསའ 

འ ༄། ཁུ དཱ དྷ ༡༤ ངབཅམངདྲཱ་སང་བས་ད རབ་ཤད༨ ཤཤལ་ འན དའ ཅཱི་དོམས་པའྡི་དྲར་ཡེ་ཤེས་དངེསྲེས་བྟསནནས། གྲཟུངའཇུཞ ཛང་དདྲ ས་ཏ དེན་པཱའྱ་རུལ་ཆིསྣ་ཅཱོགསང་ འབུད་གས་ ྦ 
ཛུ ད་ལི གོིརོས།ིའདངམི་འགལ་བར་ྲ་ཟགསསོགས་རབྱུ་སནཔའཱརཏོགས་པ རྟཏོགསཔའི་ར་མྷཾཉནཔས། ཆུམོ་ཅིག་ཤེས་ཤུགས་ལ་བཞོཔ་དང་། ངཅི་དམཔའ་ཛབོ་ཉིདྨ་ཀིསྭསངཔ་ཚོདྲའི 
/& ཆསྤལ་བརྔ་ལས་བྱུཕབའ་བཏུཊ སཱ འཐི པརའགྲེབཔ་དངའཕེལ་བམེདཔ་ལ་སོགསཔའདོན་དྲུམང་ རྟཿ མིང པའི་བཟདཔས་བཟདཔ་ཅིག་ཤསདང་། བྲ་བུགསལ་སགས་པ་ལངདཤ་ངམངར་སྩི་བདངའ་གག་པ་ 

, ལྭ་སྙནཏོ། །གྲཐུགས་ལ་སགས་པ་ལ་དཞ་དམ་བའ་འ་པ་ པ་ན འ་འ ཟུངྲབ་བདྲེན་པར་གྲུང་པ་ཡངས་སུམ་འཇན་པའ་དངད་ །ད་བདེན་པ་བཞིའིངམིགས་པརལ་རའིགསྨས་བ པས་རེ་པར་འབྲེང་པའི་ 
¿ ལྷ་ཅན། །བླབས་སབ་ས་ སགས་པ་སངཔཉཧདདྱཏ་གས་པཉདྦ་ཐསགྦཔ་པང་་ཾ་་ལ་ ེ་་ མསྱྱའིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའདམིགས་པལ་དམིགས ཞསདྒསམས་པས་པསཔརའབྱེད་པའི་ 
པ་འ ཕཱིརགྲནགསལ་སགས་བལ་ཞང་དང་ ལག་ཁང ཁི་་ིིག ཞྲོམ་ཤུགས་ལྷ་སེཆ་བ་ཡིནཤོ། །བཤད་བཁྒནམ་ཕྷན --~- ‹ ° ོ ། 

‹ ཧེ ལ་སེགསཔམདཔརརོགས པའཆསམཆག་ 


ཏཿ 


ཆདང་མཐུནཔ་སི་བ་ཡིནན། ། །སྐདསའདིརསློངཔི ཅིདྲ་ཀི་ནམ་པ་ཅནྡ་གཱི་ཐྨོརལམབཞི་དངསྲེས་དྣསནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ༄ུགས་བསྟན་གྱི་སྦོརལམངཞི་སྟེངཉིདཌྟོགསཔའི་ེས་ འདྲ་ཁིས་ཟིནནས་སམཔར་ཤེསཔའི ཆེད 
༥ པའི་ཕྱིན། .གསུམཔ ྲ དཔ་ལགཉིས། སིས ཆེམས་སྦྱརབདང། དེ ཟློས ཞི ་ས་ ཉིསཔ་ལྭ། མཐོང་ལུམདང་། སྒམཁམ་ 
ལྭ །དངངོ་ལ་སྦིདང་། | ཡན་ལག་གི་དེན་ཏོ། དངཔ་ པོ་ལཱ་མཐོང་ལམ་གྱི་རེན་དང་ བརྟན་པ་མཐོང་ལྔམམ། །།ངང་པོ་ལ་ལླ་སྦྲའི་རེནནི། སྤམི་སྙ ཉནཔ་དང་། ། ཟ་མདངམནིངམ་གཏོགས་པའི་ དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ སཱེའི། ། གོང་མའ་ 
ཉན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམལ་སྩོབ་གསརུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སིམསྱ་ཀྱི་རྷྒ བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ལ། འྷགལཆེདྲ་མོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་། སིདྩེ་ལ་བརྟེནཔ་བཤྱ་ཀང་ " དེས་མཐོང་ལམམཚོ 
ཧཿཕཉུས་སམམ་སོ། [ །མདོ་མྔེས་བཅུཔར། ས་གསུམ་པའྲི་གབསསུབསམ་གཏནུ་དང་མངོན་པཤེས་ཐོད་པའབ་ཤད་པ་ནི། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའྭ་བུངཔའམཉམ གཞག་གི་སེབསྦའིས་ཐོབཔའདཅན་པ་དིཊ་ཇི། ། ཞི་ལགསྤ་ཁྲི་རུམ་པ་ཅན་ 
 གུ་བསམ་གཏའ བཞི་འིརངིས་གཞྲིངཔྱར་བསེམ་ རར་་ང་་ ཐཱེའ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པའཐང་ལ། ངེཐབན་ལམ་གང་དཀའབལ་བརྟེནཞས་འདས་ལམ སྐྱདཔ་ཕཾགཾསཔ་མདཔའི་ཕྱིན་རེ། ། །གཉིས་པ་ ལ། མཐོང་ལམ གྱི་ངོའོ་ 


༣༦ 


་ཚྗེ ®༦ཚི 


སྲི 


༦ 


; དོ ` བོ ༄ས༨༽ ད༨༨་༨༥ད། རབ། ས་། ༣ „¬ ཐཔཐམ་མི་ལའིལངམས་པཤ་བཤན་མིག་སིདོས་དྱམམནདལགང་ ངང -~--~ ( 
24 །དང། དི་བདང་། མུཐ་ྩདབོ། །དང་པོ་ནི།ཧོལམ་ཆོསམཆོོ་གིམ་ོགསར་གདནབཞི མང་དང པང་ཡས་ནག། ནི ོངོའམ་ིས་ས་པའི ས་དག 
སོགས་སདཔའ་རགས་མཐྲའད་གཟས་བན་པའ། །དན་ཐབག་བརུའངའ འམོངམ་ཡིན་པའི་མཐཐོང་ལམ་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། ཐིགཆེན་མཐོངལམ་ཙན་གྱི་མཚན་ཏིདནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་སློང་ 


ཏིངངའཇིན་མླདུབས་ཝན་དང་བཅས་པྱ་མཱསོགས་སཱངཔའི་ བགས་མདུང་དག་ཡབ། མའ ཆེན་པོའ་ི ཟུ 
ཏིདྲ་མངོན་སཱམྦཾ་ཧཱས་གསརདྷུ་ཏོགས་པའིཇེགཆེན་ཡེ་ཤེསླ་ཐུས་ཟན་པའཇུག་ཚ ཞྭ་ཆུ་དདན་པ་མངན རོགསྟཏཏྲེ་གངས་དེར་མིརག་སགས་བཅྲུ་ངག་མངོན་སྐམ་ད་ཏོགསཔའིམཐེངལམ་ཡང་མེདཔསས། །གཉིས་པནི། བངནང་བཅིའི་ 








ཡིན་ལ། བདེན་པའེརེ་ལྱལིནཅི་ལགརིམ་ཅནད་སེལབ་ལྷ་ཆོསནས་སོས་རྟངོགས་པའི་མཛོན་པརྟརཱགསཔ་སྐད་ཅིག་མངྱརུ་དུག་ཡིན་ལ། ངེསན་ཞུགས་གནས་མྱི་ནམ་གཞག་ཀུང་འཐང་དོགིས་ཟེརཏོ། །འདྲི་སོབཔོན་ཅིཞེདཔ་མཡིན་ཞིང་། 
རིགས་པསྤ་ཧངསིའཐུདདེ། ཛཱག་བཱལ་བྱེ་ཆོས་ཉིད་གསར་དྲུ་ཚོགསཔའི་དུསསུའགོག་པ་མངོན་དྲུབསནྭ། འགོག་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔེན་དུའྲགོ་མི་དགོས་པརྦལལབ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་བརཆད་མེདལམ་དངྡ་མ་ཧོལ་ལམ་ཅིག་ 
ཅུ༨སཾ་བའྡ་ཐལ་བའྱ་པུརརོ། །འོན་ཏེའགོག་པམངོན་དྲུ་བེདཔརའྱགུརབ་ལ་ཟེརན། སྔ་ཕྱི་གཉིསལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་ ངུག་གྲི་མདྦ་རོནོ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དགའི། རྣམ་འབྲེལ་ལས། དོན་གྱིརང་གི་ངོབོ་གཅིག །དདག་ 
ཉདམང་སམ་ཡཞ་བ་ལཾ། །ཆུདམྣམས་རུས་བརྟག་བགང་། །མ་མཐོང་ཆགཞ འི ༣ད། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིསསསརྟཏགེས་པའེམངོནཔར་ཏོགས་པལས་ཀྲུང། སྐད་ཅིག མ་གྲ་ཅེག་ཡིནཤོ་ཁེས་ཟེརཏོ། །འདི་བརཆད་མེངལམ་ 
དང༽ ནྣམ་ཟལ་ལམ ས་ཱུའམ་ཅག་དུ་མྱི་མི་བརྐཀདྲ་ཅིག་མག་ཅིག་ཏུ་འདེདཔ་བསསནཏེ། གཞན་དུན་ཞུགས་ག གསྱའྷི་རྣམ་གཞག་མི་འཐང་པའི་ཐལ་བའངལ་འཕེན་པམི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འོ། །འདི་ཡངསཱང་དཔེན་གིཿབཞེདང་མ་ཡིན་ཏེ།བཟང 
པ་དང་འཛེསཔསྔ་ཕྱིའིམཅནདྲ་སེར་བཞདཔའྱི་ཚིར་རོ། །བེས་ན་མཁྲགེལ་ལས། གཟུགསཆོས་མཛུན་པ་མཐོངང་ལས། །ཆྭ་ཕིས་ལ་དངུམརམང་ལྟར། །གལཏེ་འཁྲུལ་པའིརྒུམཚན་གྱིཊ། །ཡེཞཏན་བཞའ་བྱེར་སི་བྱངན། (ངེ་ལྟར 


༨༩༠ ` ༽ ལེ ༨༨ ༤༡ > ¬ ༡-  ༽ ༨ པད. 
པོ ངའྷིསབསྦ་ཧིསྣ་སདཅིགམ་གཅིག་ཡྲིན་ཡང་། ལོག་པའི་སོནསྣ་དདཅིགམ་བཅླུདཱགཏུ་བཤད་ལཾ། བཟོད་པ་དངཔའེསཔ་སྔ་ཕི་རིམ་ཅན་དུ་སྐེབས 
8 ༄༅། །རླུན་རབ་ཆིགན། ཕིནི་ལགགླི་ོ་འདོདས་དུམ་མབས། རག་གང་འི་སོབསྱ་ིས་སུདཅིགམ་བཅིག་མདུ་ཡང་ ལོག་པསིཤོས་གུངཅགམ་བཅ་དུག་ འདོགས་སེལ་བའིཅུས་པ་ལྷ་ཚོསནསྐུ་དད་ཅིག་ད་དག 
སོ ༢༥༨༨ དག རཔ ༨ >¬ ༣༥༨༨ ་ར, ` ༨འ༽..-ང.. ༨ ༽ 2 འའ ༩ ༨ ¬: 
བཀ 
༧. པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱིའི ཅན་ཁུན་རྨྱ་བཞུང་། དཡང་ལ་བཞིང་རུག ཅ་བ བབ ཅིག་གིས་སྲ་ཕོགསའདི་ཞི་དམིགསསོ་སམ་པའི་བེས་པ་དམ་ཅན་དུ་བྱསདང  སམམིག་བ་ལི་བདལི་སྒྲེགས་སབ་ ས་བ 
ཟླ རེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚདམའིམ་ཅན་ཁོན་འྱདངདའི་དོནམ་ཡིནནོ། །སོསོ་སྐྱེ་བོལ དུང་གཅིང་བཚང་མམིའད་བྱདདུགའིམཅན་རུབྱསེདའི་ངཟ་མཡིནཏེ། གཞན དུནསླཾ་སཱེའ་ཆད་མདང་ཁུདཔར་ཕྱེ་བ་ ར་ག 
་ལ་སྙིབ་པ་སེལ་ ས་པ་དེཆདམརབ་ཤད་པའི་དན་ཡང་མཐོང་ལམམཉམ་གཞགཐུན་གང ངོའོ་གམྦ་བྲིས་གྲཟང་། ཡང་བེས་པམྙི་སདང་འིང དལ་མང་ས་པ་ཡངལ། འཕགས་པལ། ཌདློ་གསཆེན་པས་མཇོང་ཉདལས། ། 
:༠;“ གང་ལ་སྦྲང་པ་སེལནུས་པ་དཆད་མར་བ༥ པའི་ཁུདཔར་ཡང་ཡིན་མོདྦ་ཧི། སོས་སྦྱེ་བོ་ལ་མངོནསུམ་གྱིས་གཟུང་། ཡང་བེས་པམྱཾ་སིདཔའཾ་པང་ པམམ་ 
ཤཱ ངྫོ དེའི་དོན་ཡང་། ས་བན་སྤོངནུསཔ་དང་མཆུས འཁུད ། ྦ ྦ ། 


༤ 


